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 24-02-98   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

बाप से, सेवा से और प�रवार से महु बत रखो तो मेहनत से छुट जाय&गे 

 आज चार* ओर के ब,चे अपने बाप क- जयती मनाने के /लए आये ह2। 

चाहे स4मुख बैठे ह2, चाहे आकार7 8प म& बाप के सामने ह2। बाप सभी 

ब,च* को देख रहे ह2 - एक तरफ /मलन मनाने क- खशुी है दसूरे तरफ 

सेवा का उमंग-उ>साह है ?क ज@द7 से ज@द7 बापदादा को A>यB कर&। 

बापदादा चार* ओर के ब,च* को देखते हुए अरब-खरब गुणा मबुारक दे रहे 

ह2। जसेै ब,चे बाप क- जयती मनाने के /लए कोने-कोने से, दरू-दरू से 

आये ह2, बापदादा भी ब,च* का जम Dदन मनाने आये ह2। सबसे दरू देश 

वाले कौन? बाप या आप? आप कह&गे - हम बहुत दरू से आये ह2 ले?कन 

बाप कहते ह2 म2 आपसे भी दरूदेश से आया हँू। ले?कन आपको समय 

लगता है, बाप को समय नह7ं लगता है। आप सबको Gलैन या Hेन लेनी 

पड़ती है, बाप को /सफJ  रथ लेना पड़ता है। तो ऐसे नह7ं ?क /सफJ  आप 

बाप का मनाने आये ह2 ले?कन बाप भी आDद साथी MाNमण आ>माय&, 

जम के साथी ब,च* का बथJ ड ेमनाने आये ह2 �य*?क बाप अकेला 

अवत�रत नह7ं होते ले?कन MNमा MाNमण ब,च* के साथ Dद�य जम लेते 



अथाJत ्अवत�रत होते ह2। /सवाए MाNमण* के यQ क- रचना अकेला बाप 

नह7ं कर सकता। तो यQ रचा, MNमा Rवारा MाNमण रचे तब आप सब पैदा 

हुए ह2। तो चाहे दो वषJ वाले हो, दो मास वाले हो ले?कन आप सभी को भी 

Dद�य MाNमण जम क- मुबारक है। ?कतना यह Dद�य जम TेUठ है। बाप 

भी हर एक Dद�य जमधार7 MाNमण आ>माओ ंके भाVय का /सतारा 

चमकता हुआ देख हWषJत होते ह2। और सदा यह7 गीत गाते रहत े-’’वाह 

ह7रे तु@य जीवन वाले MाNमण ब,चे वाह''। वाह-वाह हो ना? बाप ने वाह-

वाह ब,चे बना Dदया। यह अलौ?कक जम बाप का भी यारा है तो आप 

ब,च* का भी यारा और Gयारा है। यह एक ह7 बाप है िजसका ऐसा जम 

वा जयती है जो और ?कसी का भी ऐसे जम Dदन न हुआ है, न होना 

है। Yनराकार और ?फर Dद�य जम; और सभी आ>माओ ंका जम अपने-

अपने साकार शर7र म& होता है ले?कन Yनराकार बाप का जम परकाया 

Aवेश से होता है। सारे क@प म& ऐसा इस Wव[ध से ?कसका जम हुआ है? 

एक ह7 बाप का ऐसा यारा जम Dदन होता है िजसको /शव जयती के 

8प म& भगत भी मनाते आते ह2। इस/लए इस Dद�य जम के मह>व को 

आप जानते हो, भगत भी जानत ेनह7ं ह2 ले?कन जो सनुा है उसी Aमाण 

ऊंचे ते ऊंचा समझते हुए मनाते आते ह2। आप ब,चे /सफJ  मनात ेनह7ं हो 

ले?कन मनाने के साथ ^वयं को बाप समान बनाते भी हो। अलौ?कक 

Dद�य जम के मह>व को जानते हो। और ?कसी भी बाप के साथ ब,चे 

का, साथ-साथ जम नह7ं होता ले?कन /शव जयती अथाJत ्बाप के Dद�य 



जम के साथ ब,च* का भी जम है, इस/लए डायम_ड जबुल7 मनाई ना। 

तो बाप के साथ ब,च* का भी Dद�य जम है। /सफJ  इसी जयती को ह7रे 

तु@य जयती कहते हो ले?कन ह7रे तु@य जयती मनाते ^वयं भी ह7रे 

तु@य जीवन म& आ जाते हो। इस रह^य को सभी ब,चे अ,छa तरह से 

जानते भी हो और और* को भी सनुाते रहते हो। बापदादा समाचार सनुते 

रहते ह2, देखते भी ह2 ?क ब,चे बाप के Dद�य जम का मह>व ?कतना 

उमंग-उ>साह से मनाते रहते ह2। बापदादा चार* ओर के सेवाधार7 ब,च* को 

Dह4मत के �रटनJ म& मदद देते रहते ह2। ब,च* क- Dह4मत और बाप क- 

मदद है।  

आजकल बापदादा के पास सभी ब,च* का एक ह7 ^नेह का संक@प 

बारबार आता है ?क अब बाप समान ज@द7 से ज@द7 बनना ह7 है। बाप 

भी कहते ह2 हे मीठे ब,चे बनना ह7 है। हर एक को यह bढ़ Yनdचय है 

और भी अडरलाइन कर दो ?क हम नह7ं बन&गे तो और कौन बनेगा। हम 

ह7 थे, हम ह7 ह2 और हम ह7 हर क@प म& बनते रह&गे। यह प�का Yनdचय 

है ना?  

डबल Wवदेशी भी /शव जयती मनाने आये ह2? अ,छा है, हाथ उठाओ डबल 

Wवदेशी। बापदादा देख रहे ह2 ?क डबल Wवदे/शय* को सबसे eयादा यह7 

उमंग-उ>साह है ?क कोई भी Wवdव का कोना रह नह7ं जाये। भारत को तो 

काफ- समय सेवा के /लए /मला है और भारत ने भी गांव-गांव म& सदेश 

Dदया है। ले?कन डबल Wवदे/शय* को भारत से सेवा का समय कम /मला 



है। ?फर भी उमंग-उ>साह के कारण बापदादा के सामने सेवा का सबूत 

अ,छा लाया है और लाते रह&गे। भारत म& जो वतJमान समय वगfकरण क- 

सेवाय& आर4भ हुई ह2, उसके कारण भी सभी वगg को सदेश /मलना सहज 

हो गया है �य*?क हर एक वगJ अपने वगJ म& आगे बढ़ना चाहते ह2 तो यह 

वगfकरण क- इवेशन अ,छa है। इससे भारत क- सेवा म& भी Wवशषे 

आ>माओ ंका आना अ,छa रौनक लग जाती है। अ,छा लगता है ना! 

वगfकरण क- सेवा अ,छa लगती है? Wवदेश वाले भी अपने अ,छे-अ,छे iुप 

ले आते ह2, �रH7ट कराते ह2, तर7का अ,छा रखा है। जसेै भारत म& वगfकरण 

से सेवा म& चांस /मला है, वैसे इह* क- भी यह Wव[ध बहुत अ,छa है। 

बापदादा को दोन* तरफ क- सेवा पसद है, अ,छा है। जगद7श ब,चे ने 

इवेशन अ,छa Yनकाल7 है और Wवदेश म& यह �रH7ट, डायलॉग ?कसने श8ु 

?कया? (सभी ने /मलजलुकर ?कया) भारत म& भी /मलजलुकर तो ?कया है 

?फर भी Yन/म>त बने ह2। अ,छा है हर एक को अपने हमिजस के संगठन 

म& अ,छा लगता है। तो दोन* तरफ क- सेवा म& अनेक आ>माओ ंको 

समीप लाने का चांस /मलता है। �रज@ट अ,छa लगती है ना? �रH7ट क- 

�रज@ट अ,छa रह7? और वगfकरण क- भी �रज@ट अ,छa है, देश-Wवदेश 

कोई न कोई नई इवेशन करते रहते ह2 और करते रह&गे। चाहे भारत म&, 

चाहे Wवदेश म& सेवा का उमंग अ,छा है। बापदादा देखते ह2 जो स,ची Dदल 

से Yन:^वाथJ सेवा म& आगे बढ़ते जाते ह2, उह* के खाते म& पु_य का खाता 

बहुत अ,छा जमा होता जाता है। कई ब,च* का एक है अपने पु8षाथJ के 



Aाल ध का खाता, दसूरा है सतुUट रह सतुUट करने से दआुओ ंका खाता 

और तीसरा है यथाथJ योगयु�त, युि�तयु�त सेवा के �रटनJ म& पु_य का 

खाता जमा होता है। यह तीन* खाते बापदादा हर एक का देखते रहते ह2। 

अगर कोई का तीन* खाते म& जमा होता है तो उसक- Yनशानी है - वह 

सदा सहज पुmषाथf अपने को भी अनभुव करते ह2 और दसूर* को भी उस 

आ>मा से सहज पु8षाथJ क- ^वत: ह7 Aेरणा /मलती है। वह सहज पु8षाथJ 

का /स4बल है। मेहनत नह7ं करनी पड़ती, बाप से, सेवा से और सवJ प�रवार 

से महु बत है तो यह तीन* Aकार क- महु बत मेहनत से छुड़ा देती है।  

बापदादा सभी ब,च* से यह7 TेUठ आशा रखते ह2 ?क सभी ब,चे सहज 

पुmषाथf सदा रहो। 63 जम भि�त म&, उलझन* म& भटकने क- मेहनत क- 

है, अब यह एक ह7 जम है मेहनत से छूटने का। अगर बहुतकाल से 

मेहनत करते रह&गे तो यह संगमयगु का वरदान महु बत से सहज पुmषाथf 

का कब ल&गे? यगु समाGत, वरदान भी समाGत। तो सदा इस वरदान को 

ज@द7 से ज@द7 ले लो। कोई भी बड़ ेते बड़ा कायJ हो, कोई भी बड़ ेते बड़ी 

सम^या हो ले?कन हर कायJ, हर सम^या ऐसे पार हो जसेै आप लोग कहते 

हो माखन से बाल Yनकल गया। कई ब,च* का थोड़ा-थोड़ा बापदादा खेल 

देखते ह2, हWषJत भी होते ह2 और ब,च* को देखकर रहम भी आता है। जब 

कोई सम^या या कोई बड़ा कायJ भी सामने आता है तो कभी-कभी ब,च* 

के चेहरे पर थोड़ा सा सम^या वा कायJ क- लहर Dदखाई देती है। थोड़ा सा 

चेहरा बदल जाता है। ?फर अगर कोई कहता है �या हुआ? तो कहते ह2 



काम ह7 बहुत है ना! Wवpन-Wवनाशक के आगे Wवpन न आवे तो Wवpन-

Wवनाशक टाइटल कैसे गाया जायेगा? थोड़ा सा चेहरे पर थकावट या थोड़ा 

सा मडू बदलने के [चह नह7ं आने चाDहए। �य*? आपके जड़ [चq जो 

आधाक@प पूजे जाय&गे उसम& कभी थोड़ा सा भी थकावट या मडू बदलने के 

[चह Dदखाई देते ह2 �या? जब आपके जड़ [चq सदा मु^कुराते रहते ह2 तो 

वह ?कसके [चq ह2? आपके ह7 ह2 ना? तो चैतय का ह7 यादगार [चq है 

इस/लए थोड़ा सा भी थकावट वा िजसको कहते हो [चड़[चड़ापन, वह नह7ं 

आना चाDहए। सदा मु^कुराता चेहरा बापदादा को और सभी को भी पसद 

आता है। अगर कोई [चड़[चड़पेन म& है तो उसके आगे जाय&गे? सोच&गे अभी 

कह& या नह7ं कह&। तो आपके जड़ [चq* के पास तो भगत बहुत उमंग से 

आते ह2 और चैतय म& कोई भार7 हो जाए तो अ,छा लगता है? अभी 

बापदादा सभी ब,च* के चेहरे पर सदा फ�रdता 8प, वरदानी 8प, दाता 8प, 

रहमDदल, अथक, सहज योगी वा सहज पुmषाथf का 8प देखने चाहते ह2। 

यह नह7ं कहो बात ह7 ऐसी थी ना। कैसी भी बात हो ले?कन 8प 

मु^कुराता हुआ, शीतल, ग4भीर और रमणीकता दोन* के बैलेस का हो। 

कोई भी अचानक आ जाए और आप सम^या के कारण वा कायJ के कारण 

सहज पुmषाथf 8प म& नह7ं हो तो वह �या देखेगा? आपका [चq तो वह7 ले 

जायेगा। कोई भी समय, कोई भी ?कसी को भी चाहे एक मास का हो, दो 

मास का हो, अचानक भी आपके फेस का [चq Yनकाले तो ऐसा ह7 [चq हो 

जो सनुाया। दाता बनो। लेवता नह7ं, दाता। कोई कुछ भी दे, अ,छा दे वा 



बुरा भी दे ले?कन आप बड़ ेते बड़ ेबाप के ब,चे बड़ी Dदल वाले हो अगर 

बुरा भी दे Dदया तो बड़ी Dदल से बुरे को अपने म& ^वीकार न कर दाता 

बन आप उसको सहयोग दो, ^नेह दो, शि�त दो। कोई न कोई गुण अपने 

ि^थYत Rवारा [गrट म& दे दो। इतनी बड़ी Dदल वाले बड़ ेते बड़ ेबाप के 

ब,चे हो। रहम करो। Dदल म& उस आ>मा के AYत और एक^Hा ^नेह इमजJ 

करो। िजस ^नेह क- शि�त से वह ^वयं प�रवाYत Jत हो जाए। ऐसे बड़ी 

Dदल वाले हो या छोट7 Dदल है? समाने क- शि�त है? समा लो। सागर म& 

?कतना ?कचड़ा डालते ह2, डालने वाले को, वह ?कचड़ ेके बदले ?कचड़ा नह7ं 

देता। आप तो Qान के सागर, शि�तय* के सागर के ब,चे हो, मा^टर हो।  

तो सनुा बापदादा �या देखने चाहते ह2? मैजा�रट7 ब,च* ने लsय रखा है 

?क इस वषJ म& प�रवतJन करना ह7 है। कर&गे, सोच&गे नह7ं, करना ह7 है। 

करना ह7 है या वहाँ जाकर सोच&गे? जो समझते ह2 करना ह7 है वह एक 

हाथ क- ताल7 बजाओ। (सभी ने हाथ Dहलाया) बहुत अ,छा। /सफJ  यह 

हाथ नह7ं उठाना, मन से bढ़ संक@प का हाथ उठाना। यह हाथ तो सहज 

है। मन से bढ़ संक@प का हाथ सदा सफलता ^व8प बनाता है। जो सोचा 

वह होना ह7 है। सोच&गे तो पॉिजDटव ना! नेगेDटव तो सोचना नह7ं है। 

नेगेDटव सोचने का सदा के /लए रा^ता बद। बद करना आता है या 

खुल जाता है? जसेै अभी तूफान लगा ना तो दरवाजे आपेह7 खुल गये, ऐसे 

तो नह7ं होता? आप समझते हो बद करके आ गये, ले?कन तूफान खोल दे, 

ऐसा ढ7ला नह7ं करना। अ,छा।  



डबल Wवदे/शय* का उ>सव अ,छा हुआ ना! (10 वषg से अ[धक समय से 

Qान म& चलने वाले कर7ब 400 डबल Wवदेशी भाई-बDहन* का स4मान 

समारोह मनाया गया) अ,छा लगा? िजसने मनाया और अ,छा लगा वह 

हाथ उठाओ। पा_डव भी ह2। इसका मह>व �या है? मनाने का मह>व �या 

है? मनाना अथाJत ्बनना। सदा ऐसे ताजधार7, ^व पु8षाथJ और सेवा क- 

िज4मेवार7 �या कह&, मौज ह7 कह&, सेवा के मौज मनाने का ताज सदा ह7 

पड़ा रहे। और गो@डन चुनी भी सभी ने पहनी ना! तो गो@डन चुनी 

?कस/लए पहनाई? सदा गो@डन एजेड ि^थYत, /स@वर नह7ं, गो@डन। और 

?फर दो-दो हार भी पहने थे। तो दो हार कौन से पहन&गे? एक तो सदा बाप 

के गले का हार। सदा, कभी गले से Yनकालना नह7ं, गले म& ह7 Wपरोये रह& 

और दसूरा सदा सेवा Rवारा और* को भी बाप के गले का हार बनाना, यह 

डबल हार है। तो बहुत अ,छा मनाने वाले को भी लगा और देखने वाले 

को भी लगा। तो इस उ>सव मनाने का, सदा के उ>सव का रह^य बताया। 

और साथ-साथ यह भी मनाना अथाJत ्और उमंग-उ>साह बढ़ाना। सभी के 

अनभुव बापदादा ने तो देख /लए। अ,छे अनभुव रहे। खशुी और नशा 

सभी के चेहर* म& Dदखाई दे रहा था। बस ऐसा ह7 अपना शि�त- शाल7, 

मु^कुराता हुआ रमणीक और ग4भीर ^व8प सदा इमजJ रखते चलो 

�य*?क आजकल के समय के हालत* के Aमाण eयादा सनुने वाले, समझने 

वाले कम ह2, देखकर अनभुव करने वाले eयादा ह2। आपक- सूरत म& बाप 

का प�रचय, सनुाने के बजाए Dदखाई दे। तो अ,छा ?कया। बापदादा भी 



देख-देख हWषJत हो रहे ह2। इस वषJ को वा इस सीजन को Wवशषे उ>सव क- 

सीजन मनाई है। हर समय एक जसैा नह7ं होता है।  

(wxल) सभी म& 8/लगं पावर है? कमyिzय* के ऊपर जब चाहो तब 8ल कर 

सकते हो? ^व-राeय अ[धकार7 बने हो? जो ^व-राeय अ[धकार7 ह2 वह7 

Wवdव के राeय अ[धकार7 बन&गे। जब चाहो, कैसा भी वातावरण हो ले?कन 

अगर मन-बुW{ को ऑडJर दो ^टाप, तो हो सकता है या टाइम लगेगा? यह 

अ}यास हर एक को सारे Dदन म& बीच-बीच म& करना आवdयक है। और 

को/शश करो िजस समय मन-बुW{ बहुत �य^त है, ऐसे समय पर भी अगर 

एक सेक_ड के /लए ^टाप करने चाहो तो हो सकता है? तो सोचो ^टाप 

और ^टाप होने म& 3 /मनट, 5 /मनट लग जाए,ं यह अ}यास अत म& 

बहुत काम म& आयेगा। इसी आधार पर पास Wवद आनर बन सक& गे। 

अ,छा।  

सदा Dदल के उमगं-उ>साह का उ>सव मनाने वाले ^नेह7 आ>माय&, सदा ह7रे 

तु@य जीवन का अनभुव करने वाले, अनभुव के अथॉ�रट7 वाले Wवशषे 

आ>माय&, सदा अपने सूरत से बाप का प�रचय देने वाले बाप को A>यB 

करने वाले सेवाधार7 आ>माय&, सदा ग4भीर और रमणीक दोन* का साथ म& 

बैलेस रखने वाले सबके  ल/ैसगं के अ[धकार7 आ>माय&, ऐसे चार* ओर के 

देश-Wवदेश के ब,च* को /शव रा�q क- मुबारक, मुबारक हो। साथ-साथ 

बापदादा का Dदलाराम का Dदल व जान /सक व Aेम से यादGयार और 

नम^ते।  



दाDदय* से  

सदा एक जसैा खेल अ,छा भी नह7ं लगता है। च&ज होना चाDहए। तो xामा 

के खेल म& /भन-/भन खेल Dदखाई देते रहते ह2। अ,छा है। सभी संक@प 

पूरे होते जाते ह2 ना। िजतना यारे और Gयारे बन संक@प करते ह2 तो वह 

सभी संक@प पूरे हो जाते ह2। MाNमण* का हर एक संक@प सफलता के 

बीज से स4पन होता है। जब बीज ह7 सफलता का है तो फल सफलता 

का ह7 Yनकलता है।  

कनाJटक क- ट7चसJ से:- बहुत अ,छा सेवा का पाटJ /मला। सेवा करना 

अथाJत ्अपने एकाउट म& दआुय& इक�ी करना। तो दआुय& बहुत इक�ी क- 

ना। अ,छा ?कया। जो पाटJ अ,छा बजाते ह2 उनक- xामा म& नूंध हो जाती 

है। द7द7 दाDदय* के पास भी नाम नोट हो जाता है और बार-बार Yनमqण 

/मलता है। तो आपने सेवा क- अथाJत ्बार-बार अपना नाम नोट करा 

Dदया। ?कतनी आ>माओ ंसे स4बध-स4पकJ  हुआ, अपनी फै/मल7 को देखा, 

मनाया। और आगे भी सेवा म& सदा एवररेडी रहने का पाटJ /मला। पाटJ 

अ,छा लगा? बहुत अ,छा। कनाJटक म& सं�या तो बहुत है और एक हजार 

को चांस /मला, यह भी भाVय है। सेवा /मलना भाVय क- Yनशानी है। तो 

आप सभी ने अपने भाVय क- लक-र, बार-बार आने क- खींच ल7। जब 

आडJर /मलेगा आ सकते हो। अ,छा है।  



(बापदादा ने डायम_ड हाल क- Wवशाल ^टेज पर खड़ ेहोकर अपने ह^त* से 

झ_डा फहराया तथा सभी ब,च* को /शव जयती क- बधाई द7)  

सभी को ^नेह से बाप का झ_डा लहराने क- बहुत-बहुत मुबारक हो, 

बापदादा देख रहे ह2 ?क सभी के Dदल म& बाप का झ_डा लहरा रहा है। हर 

एक के Dदल म& बाप है और बाप क- Dदल म& हर एक ब,चा है। आप से 

पूछे कोई आप कहाँ रहते हो? तो �या कह&गे? भगवान क- Dदल म& रहने 

वाले। सभी बाप क- Dदल म& रहने वाले हो, उह* के Dदल म& �या है? बाप 

के नाम का झ_डा। यह तो यादगार झ_डा है ले?कन बाप के नाम का 

झ_डा ज@द7 से ज@द7 Wवdव म& लहरायेगा। वह भी Dदन दरू नह7ं है। 

अवdय चाहे अजंान ब,चे ह2, चाहे जानने वाले ब,चे ह2, सभी को बाप का 

प�रचय /मलना ह7 है। और सबके मुख से आ गया, बाप आ गया, यह 

आवाज़ Yनकलना ह7 है। उसके /लए सभी तयैार7 कर रहे ह2। और Yनिdचत 

है, होना ह7 है। होना ह7 है। होना ह7 है। ओम ्शाित।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 Adन 1 :-बाप और ब,च* के इस Dद�य और अलौ?कक जम क- �या 

Wवशषेता है ?  

 



 Adन 2 :-बापदादा के पास सभी ब,च* का कौन सा संक@प बारबार आता 

है ? 

  

 Adन 3 :-?कन ब,च* का पु_य का खाता अ,छा जमा होता है? बापदादा 

ब,चो के तीन Aकार के खातो म& जमा क- �या Yनशानी देख रहे है ?  

 

 Adन 4 :-बापदादा ब,च* का कौन सा खेल देख कर हWषJत होने के साथ 

रहम भी Dदखाते है ? 

 

 Adन 5 :-अभी बापदादा सभी ब,च* के चेहरे से कौन-सा 8प देखना चाहते 

ह2 ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(भटकने, मेहनत, ^टाप, ^व8प पुmषाथf, आशा, आधार, संक@प, बहुतकाल, 

वरदान, सहज, पु8षाथf) 

 

1 िजतना यारे और Gयारे बन योग करते ह2 तो वह सभी संक@प परेू हो 

जाते ह2।  



 

2 आजकल के समय के हालत* के Aमाण eयादा सनुने वाले, समझने 

वाले कम ह2, बोलकर अनभुव करने वाले eयादा ह2।  

 

3 /सवाए MाNमण* के यQ क- रचना अकेला बाप नह7ं कर सकता। तो 

यQ रचा, MNमा Rवारा MाNमण रचे तब आप सब पैदा हुए ह2।  

 

4 अगर ___ से मेहनत करते रह&गे तो यह संगमयगु का _____ महु बत 

से सहज पुmषाथf का कब ल&गे।  

 

 5  /सफJ  यह हाथ नह7ं उठाना, मन से bढ़ ____ का हाथ उठाना। यह हाथ 

तो ____ है। मन से bढ़ संक@प का हाथ सदा सफलता _____ बनाता है।  

 

सह7 गलत वा�यो को [चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1 :- िजतना यारे और Gयारे बन योग करते ह2 तो वह सभी संक@प पूरे हो 

जाते ह2। 

 



 2 :- आजकल के समय के हालत* के Aमाण eयादा सनुने वाले, समझने 

वाले कम ह2, बोलकर अनभुव करने वाले eयादा ह2।  

 

 3 :- /सवाए MाNमण* के यQ क- रचना अकेला बाप नह7ं कर सकता। तो 

यQ रचा, MNमा Rवारा MाNमण रचे तब आप सब पैदा हुए ह2।  

 

4:- चाहे नये ब,चे ह2, चाहे पुराने वाले ब,चे ह2, सभी को बाप का प�रचय 

/मलना ह7 है। और सबके मुख से आ गया, बाप आ गया, यह आवाज़ 

Yनकलना ह7 है। 

 

 5 :- MाNमण* का हर एक संक@प सफलता के बीज से स4पन होता है। 

जब बीज ह7 सफलता का है तो फल सफलता का ह7 Yनकलता है।   

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 Adन 1 :-बाप और ब,च* के इस Dद�य और अलौ?कक जम क- �या 

Wवशषेता है ?  



   उ>तर 1 :- बाप और ब,च* के इस Dद�य और अलौ?कक जम क- 

Wवशषेता बताते हुए बापदादा समझाते है : - 

          ..❶ यह अलौ?कक जम बाप का भी यारा है तो आप ब,च* का 

भी यारा और Gयारा है। 

           ..❷यह एक ह7 बाप है िजसका ऐसा जम वा जयती है जो और 

?कसी का भी ऐसे जम Dदन न हुआ है, न होना है।  Yनराकार और ?फर 

Dद�य जम;   

          ..❸ और सभी आ>माओ ंका जम अपने-अपने साकार शर7र म& 

होता है ले?कन बाप भी Yनराकार बाप का जम परकाया Aवेश से होता है।  

          ..❹ सारे क@प म& ऐसा इस Wव[ध से ?कसका जम हुआ है? एक ह7 

बाप का ऐसा यारा जम Dदन होता है िजसको /शव जयती के 8प म& 

भगत भी मनात ेआते ह2।  

          ..❺ इस/लए इस Dद�य जम के मह>व को आप जानते हो, भगत 

भी जानते नह7ं ह2 ले?कन जो सनुा है उसी Aमाण ऊंचे ते ऊंचा समझते 

हुए मनाते आते ह2।  

          ..❻ आप ब,चे /सफJ  मनाते नह7ं हो ले?कन मनाने के साथ ^वयं को 

बाप समान बनाते भी हो।  



          ..❼ और ?कसी भी बाप के साथ ब,चे का, साथ-साथ जम नह7ं 

होता ले?कन /शव जयती अथाJत ्बाप के Dद�य जम के साथ ब,च* का 

भी जम है, तो बाप के साथ ब,च* का भी Dद�य जम है 

          ..❽ /सफJ  इसी जयती को ह7रे तु@य जयती कहते हो ले?कन ह7रे 

तु@य जयती मनाते ^वयं भी ह7रे तु@य जीवन म& आ जाते हो। 

           

 Adन 2 :-बापदादा के पास सभी ब,च* का कौन सा संक@प बारबार आता 

है ?  

   उ>तर 2 :- आजकल बापदादा के पास सभी ब,च* का एक ह7 ^नेह का 

संक@प बारबार आता है ?क अब बाप समान ज@द7 से ज@द7 बनना ह7 है।  

          ..❶  बाप भी कहते ह2 हे मीठे ब,चे बनना ह7 है। हर एक को यह 

bढ़ Yनdचय है  

          ..❷ और भी अडर 

लाइन कर दो ?क हम नह7ं बन&गे तो और कौन बनेगा। हम ह7 थे, हम ह7 

ह2 और हम ह7 हर क@प म& बनते रह&गे।  

 

 Adन 3 :-?कन ब,च* का पु_य का खाता अ,छा जमा होता है? बापदादा 

ब,चो के तीन Aकार के खातो म& जमा क- �या Yनशानी देख रहे है ?  



   उ>तर 3 :- बापदादा देखते ह2 जो स,ची Dदल से Yन:^वाथJ सेवा म& आगे 

बढ़ते जाते ह2, उह* के खाते म& पु_य का खाता बहुत अ,छा जमा होता 

जाता है।  

          ..❶ ब,च* का एक है अपने पु8षाथJ के Aाल ध का खाता,    

          ..❷ दसूरा है सतुUट रह सतुUट करने से दआुओ ंका खाता और   

          ..❸  तीसरा है यथाथJ योगयु�त, युि�तय�ुत सेवा के �रटनJ म& पु_य 

का खाता जमा होता है।  

         यह तीन* खाते बापदादा हर एक का देखते रहत ेह2। अगर कोई का 

तीन* खाते म& जमा होता है तो उसक- Yनशानी है -  

          ..❶ वह सदा सहज पुmषाथf अपने को भी अनभुव करते ह2 और 

दसूर* को भी उस आ>मा से सहज पु8षाथJ क- ^वत: ह7 Aेरणा /मलती है।  

          ..❷ वह सहज पु8षाथJ का /स4बल है। मेहनत नह7ं करनी पड़ती,   

          ..❸ बाप से, सेवा से और सवJ प�रवार से महु बत है तो यह तीन* 

Aकार क- महु बत मेहनत से छुड़ा देती है।  

            

 Adन 4 :-बापदादा ब,च* का कौन सा खेल देख कर हWषJत होने के साथ 

रहम भी Dदखाते है ? 



   उ>तर 4 :- कई ब,च* का थोड़ा-थोड़ा बापदादा खेल देखते ह2, हWषJत भी 

होते ह2 और ब,च* को देखकर रहम भी आता है। 

         ..❶ जब कोई सम^या या कोई बड़ा कायJ भी सामने आता है तो 

कभी-कभी ब,च* के चेहरे पर थोड़ा सा सम^या वा कायJ क- लहर Dदखाई 

देती है। थोड़ा सा चेहरा बदल जाता है।  

          ..❷  ?फर अगर कोई कहता है �या हुआ? तो कहते ह2 काम ह7 बहुत 

है ना!  

          ..❸ Wवpन-Wवनाशक के आगे Wवpन न आवे तो Wवpन-Wवनाशक 

टाइटल कैसे गाया जायेगा?  

          ..❹  थोड़ा सा चेहरे पर थकावट या थोड़ा सा मडू बदलने के [चह 

नह7ं आने चाDहए। �य*? आपके जड़ [चq जो आधाक@प पूजे जाय&गे उसम& 

कभी थोड़ा सा भी थकावट या मडू बदलने के [चह Dदखाई देते ह2 �या?  

          ..❺ जब आपके जड़ [चq सदा मु^कुराते रहते ह2 तो वह ?कसके 

[चq ह2? आपके ह7 ह2 ना? तो चैतय का ह7 यादगार [चq है इस/लए थोड़ा 

सा भी थकावट वा िजसको कहते हो [चड़[चड़ापन, वह नह7ं आना चाDहए।  

          ..❻  सदा मु^कुराता चेहरा बापदादा को और सभी को भी पसद 

आता है। अगर कोई [चड़[चड़पेन म& है तो उसके आगे जाय&गे? सोच&गे अभी 

कह& या नह7ं कह&।  



          ..❼ तो आपके जड़ [चq* के पास तो भगत बहुत उमंग से आते ह2 

और चैतय म& कोई भार7 हो जाए तो अ,छा लगता है?  

 

 Adन 5 :-अभी बापदादा सभी ब,च* के चेहरे से कौन सा 8प देखना चाहते 

ह2 ?  

   उ>तर 5 :- अभी बापदादा सभी ब,च* के चेहरे पर सदा फ�रdता 8प, 

वरदानी 8प, दाता 8प, रहमDदल, अथक, सहज योगी वा सहज पुmषाथf का 

8प देखने चाहत ेह2।  

          ..❶ यह नह7ं कहो बात ह7 ऐसी थी ना। कैसी भी बात हो ले?कन 

8प मु^कुराता हुआ, शीतल, ग4भीर और रमणीकता दोन* के बैलेस का 

हो। 

          ..❷ कोई भी अचानक आ जाए और आप सम^या के कारण वा 

कायJ के कारण सहज पुmषाथf 8प म& नह7ं हो तो वह �या देखेगा? आपका 

[चq तो वह7 ले जायेगा। 

          ..❸ कोई भी समय, कोई भी ?कसी को भी चाहे एक मास का हो, दो 

मास का हो, अचानक भी आपके फेस का [चq Yनकाले तो ऐसा ह7 [चq हो 

जो सनुाया।  

          ..❹ दाता बनो। लेवता नह7ं, दाता। कोई कुछ भी दे, अ,छा दे वा बुरा 

भी दे ले?कन आप बड़ ेते बड़ ेबाप के ब,चे बड़ी Dदल वाले हो।  



          ..❺ अगर बुरा भी दे Dदया तो बड़ी Dदल से बुरे को अपने म& 

^वीकार न कर दाता बन आप उसको सहयोग दो, ^नेह दो, शि�त दो। 

          ..❻ कोई न कोई गुण अपने ि^थYत Rवारा [गrट म& दे दो। इतनी 

बड़ी Dदल वाले बड़ ेते बड़ ेबाप के ब,चे हो। रहम करो।  

          ..❼ Dदल म& उस आ>मा के AYत और एक^Hा ^नेह इमजJ करो। 

िजस ^नेह क- शि�त से वह ^वयं प�रवYत Jत हो जाए।  

          ..❽ सागर म& ?कतना ?कचड़ा डालते ह2, डालने वाले को, वह ?कचड़ ेके 

बदले ?कचड़ा नह7ं देता। आप तो Qान के सागर, शि�तय* के सागर के 

ब,चे हो, मा^टर हो।   

   

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(भटकने, मेहनत, ^टाप, ^व8प पुmषाथf, आशा, आधार, संक@प, बहुतकाल, 

वरदान, सहज, पु8षाथf) 

 

 1   63 जम भि�त म&, उलझन* म& _____ क- मेहनत क- है, अब यह एक 

ह7 जम है ____ से छूटने का।  

   भटकने  / मेहनत 

 



 2  बापदादा सभी ब,च* से यह7 TेUठ ____ रखते ह2 ?क सभी ब,चे सहज 

____ सदा रहो। 

      आशा / पुmषाथf  

 

 3  सोचो ___ और ^टाप होने म& 3 /मनट, 5 /मनट लग जाए,ं यह _____ 

अत म& बहुत काम म& आयेगा। इसी ____ पर पास Wवद आनर बन 

सक& गे। 

  ^टाप / अ}यास / आधार 

 

 4  अगर ___ से मेहनत करते रह&गे तो यह संगमयगु का _____ महु बत से 

सहज पुmषाथf का कब ल&गे?  

   बहुतकाल / वरदान 

  

5  /सफJ  यह हाथ नह7ं उठाना, मन से bढ़ ____ का हाथ उठाना। यह हाथ 

तो ____ है। मन से bढ़ संक@प का हाथ सदा सफलता _____ बनाता है।  

   संक@प / सहज / ^व8प 

 

सह7 गलत वा�यो को [चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    



 

 1 :- िजतना यारे और Gयारे बन योग करते ह2 तो वह सभी संक@प पूरे हो 

जाते ह2। 【✖】  

 िजतना यारे और Gयारे बन संक@प करते ह2 तो वह सभी संक@प पूरे हो 

जाते ह2। 

 

 2 :- आजकल के समय के हालत* के Aमाण eयादा सनुने वाले, समझने 

वाले कम ह2, बोलकर अनभुव करने वाले eयादा ह2। 【✖】  

 आजकल के समय के हालत* के Aमाण eयादा सनुने वाले, समझने वाले 

कम ह2, देखकर अनभुव करने वाले eयादा ह2।  

 

 3 :- /सवाए MाNमण* के यQ क- रचना अकेला बाप नह7ं कर सकता। तो 

यQ रचा, MNमा Rवारा MाNमण रचे तब आप सब पैदा हुए ह2। 【✔】 

 

4:- चाहे नये ब,चे ह2, चाहे पुराने वाले ब,चे ह2, सभी को बाप का प�रचय 

/मलना ह7 है। और सबके मुख से आ गया, बाप आ गया, यह आवाज़ 

Yनकलना ह7 है। 【✖】  



चाहे अजंान ब,चे ह2, चाहे जानने वाले ब,चे ह2, सभी को बाप का प�रचय 

/मलना ह7 है। और सबके मुख से आ गया, बाप आ गया, यह आवाज़ 

Yनकलना ह7 है। 

 

 5 :- MाNमण* का हर एक संक@प सफलता के बीज से स4पन होता है। 

जब बीज ह7 सफलता का है तो फल सफलता का ह7 Yनकलता है। 【✔】 


