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18 / 06 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
       लाइट हाउस और माइट हाउस बन,  

     नई दतुनया के मेकर बनने का अनुभव  
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➢➢  नई दतुनया की मेकर बनने के ललए मैं आत्मा चेकर बन अपनी चेककिं ग 
करती हूूँ... की क्या मैं आत्मा लाइट स्वरुप और माइट स्वरुप बनी हूूँ...? 

    ➳ _ ➳  जिस आत्मा को जिस शजक्त की िरूरत हो क्या मैं आत्मा उस 
शजक्त का दान कर सकती हूूँ...? 

              →  अगर ककसी आत्मा को सहन करने की शजक्त की आवश्यकता हो 
और मैं आत्मा उसे समाने की शजक्त या परखने की शजक्त का दान तो नह िं कर 
देती...? 

  → मैं आत्मा हर एक शजक्त की चेककिं ग कर रह  हूूँ... 

                      ■   हर एक शजक्त का स्टॉक मेरे पास है की नह िं...? 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा स्वयिं को लाइट और माइट से भरने पहुूँच िाती हूूँ लाइट 
और माइट के दाता के पास... मधुबन में  
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➢➢  मैं आत्मा मधुबन में शािंतत स्तम्भ के सामने बैठ शािंतत के सागर से योग 
लगाती हूूँ... 

    ➳ _ ➳  एकाएक शािंतत स्तम्भ की चमक बढ़ िाती है... बापदादा दोनों हाथों 
को फैलाए मुस्कुरात ेहुए खड़ ेहैं...  

 →  बापदादा के दोनों हाथों से लाइट की ककरणें तनकल रह  हैं... 

               →   बाबा से तनकल रह  लाइट की ककरणें मुझ आत्मा पर पड़ रह  हैं...  

   →  मुझ आत्मा के एक-एक अिंग में लाइट की ककरणें समा रह  है... 

                      ■   मुझ आत्मा का एक-एक अिंग लाइट का होता िा रहा है... 

    ➳ _ ➳  सवव शजक्तयों के सागर सवव शजक्तयािं मुझमें भर रहे हैं... 

              →  मैं आत्मा सवव शजक्तयों से सम्पन्न अनुभव कर रह  हूूँ... 

                      ■   मुझ आत्मा का सम्पूणव शर र लाइट और माइट से भर गया है... 

              →  मैं आत्मा लाइट स्वरुप और माइट स्वरुप बन रह  हूूँ... 

                      ■   मैं आत्मा सववगणु सम्पन्न, सोलह कला सम्पूणव बन रह  हूूँ... 
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➢➢  मैं आत्मा लाइट हाउस और माइट हाउस बनने का अनुभव कर रह  हूूँ... 

    ➳ _ ➳  अब मैं आत्मा बाप समान महादानी, वरदानी बन पूरे ववश्व में लाइट 
और माइट की ककरणें फैला रह  हूूँ... 

  →  मैं आत्मा सवव शजक्तयों के स्टॉक से सदा भरपूर रहती हूूँ... 

              →  जिस आत्मा को जिस शजक्त की िरूरत है उसे उस शजक्त का 
दान कर रह  हूूँ... 



                      ■   जिस शजक्त की प्यासी आत्मा मेरे सामने आती है मैं आत्मा 
उसे उस शजक्त को देकर उसकी प्यास बुझा रह  हूूँ... 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपने लाइट से पूरे ववश्व को िगमगा रह  हूूँ... 

   →  मैं आत्मा अपनी ज्योतत से ववश्व की आत्माओिं की बुझी हुई 
ज्योतत को िगा रह  हूूँ... 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा सदा सवव शजक्तयों के स्टॉक को चेक करते रहती हूूँ...  

               →  जिस भी शजक्त की कमी हो तो उसको याद की यात्रा में बैठ कफर 
से भरते िाती हूूँ...  

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा सदा सवव कमिोररयों को चेक कर चेंि कर रह  हूूँ... और 
स्वयिं को सदा भरपूर रखती हूूँ... 

  →  कभी भी आलस्य और अलबेलापन में आकर मैं आत्मा ककसी भी 
शजक्त की कमी नह िं होने देती हूूँ... 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा ववश्व कल्याणी बन सवव का कल्याण कर रह  हूूँ... 

  →  स्वयिं के और औरों के पुराने स्वभाव-सिंस्कारों को चेंि कर रह  हूूँ... 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा इस पुरानी दतुनया का काया-कल्प कर नई दतुनया की 
मेकर बन रह  हूूँ...  

  → मैं रूहानी लाइट हाउस बन भटकते हुए रूहों को राह ददखा रह  हूूँ... 
रूहानी दठकाने का पता दे रह  हूूँ... 

                      ■   दखुी, तडपती, प्यासी आत्माओिं की प्यास बुझाकर उनको तपृ्त 
कर रह  हूूँ... 

                      ■   मैं आत्मा बाप से ब्लेजस्सिंग्स लेकर सवव को बाप के ब्लेजस्सिंग्स 
की पात्र बना रह  हूूँ... 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपने ददव्य गुणों की खुशबू पूरे वायुमिंडल में फैलाकर पूरे 
ववश्व को ददव्यता से भर रह  हूूँ... 

  → सभी आत्माओिं और प्रकृतत के पाूँचों तत्वों को मैं आत्मा सतोप्रधान 
बनाकर नई सतोप्रधान दतुनया की स्थापना कर रह  हूूँ... 
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