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21 / 06 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
                   महान ्पद की बुककिं ग के लिये  

                   महीन रूप से चैककिं ग करना 
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➢➢  तुमहीिं हो माता पपता तुमहीिं हो, तुमहीिं हो बन्धु सखा तुमहीिं हो... ये गीत 
सुनते हुए मैं आत्मा ये देह और देह की दतुनया छोड़ पहुुँच जाती हूुँ सूक्ष्म वतन 
में...  

    ➳ _ ➳  चारों और सफ़ेद चमकीिे प्रकाश से भरी बादिों की दतुनया...  

              →  जहाुँ चारों और फ़ररश्ते ही फ़ररश्ते नजर आ रहे हैं... 

                       ■    एक बड़ ेसे बादिों की पहाड़ी पर बैठे हुए हैं बापदादा... 

    ➳ _ ➳  फररश्तों की दतुनया में बापदादा हाथों में रजजस्टर लिए सतयुग में 
ऊुँ च पद पाने की एयरकण्डीशन सीट के लिए बुककिं ग कर रहे हैं... 

      ■   मैं आत्मा भी अपनी बुककिं ग करने के लिए िाइन में खड़ ेहो 
जाती हूुँ... 
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➢➢  बापदादा बता रहे हैं की एयरकिं डीशन सीट िेने के लिए क्या-क्या किं डीशिंस 
हैं:- 

    ➳ _ ➳  अपनी महीन चेककिं ग करो, बच्चे... अपने को, जहाुँ चाहो, जसेै चाहो 
वैसे सैट कर सकते हो...?  

              → मैं आत्मा अपनी चेककिं ग करती हूुँ की क्या मैं अपने मन-बुद्धध को 
जहाुँ चाहूुँ वहािं िगा सकती हूुँ...?   

  → क्या मेरा मन मेरे वश में है या ककसी व्यजक्त, वस्तु, वैभवों के 
परवश तो नहीिं...? 

  → मेरे सिंकल्प मेरे िॉ एण्ड ऑडडर में हैं...? 

  → क्या मैं आत्मा अपने पुराने स्वभाव सिंस्कारों के वश में तो नहीिं हो 
जाती हूुँ...? 

   ■   मैं आत्मा अपने मन को समझाती हूुँ की इस सिंसार के सभी 
चीज अपवनाशी हैं... 

   ■   मैं आत्मा हूुँ और इस शरीर के द्वारा कमड करती हूुँ...  

■   सभी स्थूि और सूक्ष्म कमेजन्ियों की मैं आत्मा मालिक हूुँ...  

   ■ मुझे अपने मन के वश नहीिं होना है अपने मन को वश में 
करना है... 

   ■ अपने पुराने स्वभाव-सिंस्कारों के वशीभूत नहीिं होना है... 

     मैं आत्मा एकाग्र होकर भकुृटी के मध्य स्वयिं को 
चमकता हुआ देख रही हूुँ... 

     मैं आत्मा स्वयिं को बार-बार स्मतृत ददिाती हूुँ की मैं एक 
आत्मा हूुँ... शरीर नहीिं... 



     मेरे सभी कमेजन्ियाुँ आडडर प्रमाण चि रही हैं... 

     मैं आत्मा स्वराज्य अधधकारी होने के स्वमान में दटक 
जाती हूुँ... 

     मैं आत्मा स्व पर राज्य कर पवश्व राज्य अधधकारी बन 
रही हूुँ... 

    ➳ _ ➳  प्यारे बच्चे... क्या बाप, लशक्षक और सतगुरु तीनों ही समबन्ध 
तनभाने में पास पवद ऑनर हो...? 

              →  मैं आत्मा चेककिं ग करती हूुँ की क्या मैं बाप के समबन्ध में 
फरमानबरदार हूुँ...?  

                →  क्या एक बाबा ही मेरा सिंसार है या मैंने माया को भी अपना सिंसार 
बनाया है...? 

  →  जजस भगवान को ढूुँढने के लिए दर-दर भटक रही थी अब वो 
सामने खड़ा है तो हे मेरे मन उसको छोड़ बाहर ककसे ढूिंढ रहा है...? 

   ■   मैं आत्मा स्वयिं से बात करती हूुँ... क्या भगवान से भी बढकर 
कोई देहधारी तुझे वो प्यार, सखु दे सकता है...? 

   ■   वो तनस्वाथड स्नेह लसफड  और लसफड  एक परमात्मा से ही लमि 
सकता है... वही मेरा सबकुछ है... 

    ➳ _ ➳  मीठे बच्चे... लशक्षक के समबन्ध में लशक्षा में वफादार और ईमानदार 
हो...?  

              →   मैं आत्मा चेककिंग करती हूुँ क्या मैं आत्मा रेगुिर पाठशािा जाती 
हूुँ और लशक्षा ग्रहण करती हूुँ...? 

  → क्या मैं पढाई कभी लमस तो नहीिं करती... कोई बहाने तो नहीिं 
बनाती... 

  → क्या मैं आत्मा सदा इस बात की स्मतृत में रहती हूुँ की पढ़ाने वािा 
कोई मामूिी लशक्षक नहीिं, स्वयिं भगवान मुझे पढ़ाते हैं...? 

                      ■    मैं आत्मा धचन्तन करती हूुँ की स्वयिं भगवान सुप्रीम लशक्षक 
बन परमधाम से रोज मुझे पढ़ाने आते हैं... 

     ■    अवतररत होकर भाग्यपवधाता मेरा भाग्य जगा रहे हैं तो मुझे 
भी पढाई पढकर अपना उिंचा भाग्य बनाना चादहए... 

     ■    राजाई प्राप्त करने के लिए बाबा मुझे राजयोग लसखा रहे हैं... 

    ➳ _ ➳  मेरे बच्चे... सतगुरू के समबन्ध में आज्ञाकारी हो...?  

  →  क्या मैं आत्मा सतगुरु की हर आज्ञा का पािन करती हूुँ...? 

  → उनकी बताई राह पर सत्यता से चि रही हूुँ...? 

  → ईश्वरीय तनयम, मयाडदाओिं का पािन कर सदा श्रीमत पर चिती 
हूुँ...? 

                ■   परमात्मा सतगुरु बन परमात्म शजक्तयों और वरदानों को प्यार 
से मुझ पर बरसा रहे हैं... 

                       ■   सत्य की राह ददखाने वािा एक सच्चा-सच्चा सतगुरु तो 
भगवान ्ही है... 



   ■   वही मुझे इस पवषय सागर से पार िे जा सकता है... 

   ■   अज्ञानता के अिंधकार का पवनाश कर मुझे सोझरे में िे जाना 
वािा एक परमात्मा सद्गुरु ही है... 

     मैं आत्मा अमतृवेिे से िेकर रात तक एक बाबा से सवड 
सिंबिंधों का अनुभव कर रही हूुँ... 

     मैं आत्मा बाप की पािना का अनुभव कर रही हूुँ... 

     बाबा की लशक्षाओिं को सच्चे ददि से ग्रहण कर रही हूुँ... 
एक-एक ज्ञान रतन की गहराई में जाकर ज्ञान मोततयों से स्वयिं का श्रृिंगार कर रही 
हूुँ... 

     बाबा की श्रीमत का हाथ पकड चि रही हूुँ... सतगुरु का 
वरदानी हाथ सदा अपने लसर के ऊपर अनुभव कर रही हूुँ... 

     मैं आत्मा चारों ही सब्जेक्ट में पास पवद आनर होने का 
पुरुषाथड कर रही हूुँ... 

     मैं आत्मा बाप की, लशक्षक की और सतगुरू तीनों की 
स्नेही, त्रिमूतत ड-स्नेही बनकर चि रही हूुँ... 

    ➳ _ ➳  बच्चे... तकदीरवान पवशषे आत्मा होने की पवशषेता में सदा जस्थत 
रहते हो...? 

  →  मैं आत्मा चेककिं ग करती हूुँ की क्या मैं आत्मा सदा पवशषे आत्मा 
होने की स्मतृत में रहती हूुँ...? 

  →   क्या कभी पवशषे, और कभी साधारणता में तो नहीिं आ जाती 
हूुँ...? 

  →   क्या अपनी पवशषेताओिं से ईश्वरीय कायड में सदा सहयोगी बनती 
हूुँ...? 

    ■  मैं आत्मा धचन्तन करती हूुँ... स्वयिं भगवान ने आकर कोटो में 
से मुझे चनुा है और अपना बनाया है... 

   ■ कहाुँ मैं अपने को एक साधारण समझती थी और भगवान ने 
मुझे पवशषेओिं से नवाजा है... अपना सहयोगी बनाया है... 

   ■ मुझे अपनी पवशषेताओिं को जानकर कमड में िगाना है... 

     मैं आत्मा एकाग्र होकर अपनी सवड प्राजप्तयों और खजानों 
को स्मतृत में िाती हूुँ... 

     मैं आत्मा सरियोगी, सहजयोगी, सवड प्राजप्त समपन्न 
होने का अनुभव कर रही हूुँ... 

     मैं आत्मा बापदादा के क़दमों में कदम रख चित ेजा रही 
हूुँ... अपने सभी पवशषेताओिं को भगवान के कायड में िगा रही हूुँ... 

     मैं आत्मा सदा इसी स्मतृत में रहती हूुँ की मुझे बाप 
समान बनना है... 

     मैं आत्मा सवडशजक्तयों व सवड-पवशषेताओिं रूपी खजानों से 
समपन्न बन एयर-कण्डीशन्ड सीट की बुककिं ग कर रही हूुँ... 
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