
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

30 / 06 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
         अव्यक्त स्थितत में स्थित होकर  

      पुरूषािथ की गतत में तीव्रता का अनुभव 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  सूक्ष्म वतन की सैर  

    ➳ _ ➳  अमतृवेले के समय चारों ओर अपने बच्चों पर प्यारे बापदादा अमतृ 
की बरसात कर रहे हैं...  

              →  मैं आत्मा इस व्यक्त देह और व्यक्त दतुनया को छोड़कर सूक्ष्म 
वतन की सैर करने पहुुँच जाती हूुँ... 

  →  सफ़ेद चमकीले बादलों की दतुनया बहुत ही रूहानी लग रही है... 

  →  सारा वतन ददव्यता के सुगंध से महक रहा है... 

  →  सूक्ष्म वतन में मैं आत्मा देखती हूुँ की अव्यक्त बापदादा बादलों की 
ददव्य पहाड़ी पर बैठे हुए हैं और  

                       ■   अपने दोनों हािों से वरदानों की बाररश कर रहे हैं... 

      ■   इस अमतृ की वषाथ में नहाकर सभी बाबा के प्यारे-प्यारे बच्चे 
अमतृ का पान कर रहे हैं... 

      ■  बापदादा एक साि अपने हर एक बच्चे के पास जाकर उनको 
ददव्य अनुभूततयाुँ करा रहे हैं... 

    ➳ _ ➳  मुझे अपने सामने देख बापदादा मुथकुराते हुए अपने पास बुलाते हैं... 

              →  और मेरे ससर पर हाि रख मुझ पर भी अमतृ की वषाथ करते हैं... 

                       ■   मुझ आत्मा का सम्पूणथ सूक्ष्म शरीर ददव्यता से भरता जा रहा 
है... 

   ■   पववत्रता के श्वेत ककरणों से सम्पूणथ पववत्र होता जा रहा है... 

   ■   मेरा सूक्ष्म शरीर तेजथवी होकर चमक रहा है... 

   ■   मेरे सूक्ष्म शरीर से ददव्य ककरणें तनकलकर चारों ओर फ़ैल रही 
हैं... 
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➢➢  अव्यक्त स्थितत का अनुभव  

    ➳ _ ➳  अब मैं आत्मा अपने सम्पूणथ फ़ररश्ते थवरुप का अनुभव कर रही हूुँ... 

              →  अब ना देह का बंधन है.. 

              →  ना देह की दतुनया का... 

              →  ना संबंधों का बधंन है... 

              →  ना कोई कमथ का बंधन है.. 

                      ■   मैं फ़ररश्ता थवयं को हर बंधन से थवतंत्र अनुभव कर रहा हूुँ... 

        ■    मैं फ़ररश्ता इस देह और देह की दतुनया के सवथ आकषथणों से परे 
अनुभव कर रहा हूुँ... 



        ना ही ये प्रकृतत और ना ही ववनाशी साधन मझुे अपनी 
ओर खींच रहे हैं... 

  ना ही ववकारों में मेरी बुद्धध फंस रही है... 

■ संकल्पों की शस्क्त से मैं फ़ररश्ता जहाुँ चाहे वहां जा सकता 

हूुँ... 

     जहाुँ साइन्स के साधन नहीं पहुुँच सकते मैं फ़ररश्ता एक 
सेकंड में वहां पहुुँच सकता हूुँ... 
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➢➢  अव्यक्त स्थितत में स्थित होकर पुरुषािथ में तीव्रता का अनुभव   

    ➳ _ ➳  अब मैं फ़ररश्ता बापदादा के साि ववश्व सेवा पर तनकलता हूुँ... 

              →  मैं फ़ररश्ता बापदादा के साि ववश्व ग्लोब के ऊपर बैठ जाता हूुँ... 

              →  ससृ्टि पररवतथन के कायथ में बापदादा का सहयोगी बन ववश्व की 
आत्माओ ंका कल्याण कर रहा हूुँ... 

              →  सभी आत्माओ ंको बाबा का पररचय दे रहा हूुँ... 

   ■   मीठा बाबा आ गया है ये सरु उनकी कानों में घोल रहा हूुँ...  

              →  सभी भक्तों के पास जाकर कह रहा हूुँ स्जसको ढंूढ रहे हो.. कई 
जन्मों से पुकार रहे हो... 

   ■   स्जसके एक दशथन के सलए भिक रहे हो वो इस धरती पर आ 
गया है... 

   ■   मैं फ़ररश्ता सबको मीठा बाबा का सन्देश सुना रहा हूुँ... 

              →  बापदादा से सुख, शांतत की ककरणों को लेकर सभी आत्माओ ंको 
सुख और शांतत की ककरणें दे रहा हूुँ... 

   ■   सभी दखुी, अशांत और तडपती आत्माएं शांत हो रही है... 

   ■   सुख का अनुभव कर रही हैं... 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा बाप के साि थिापना के कायथ में तीव्रगतत से सहयोगी बन 
बाप की दआुओ ंका पात्र बन रही हूुँ... 

  →  बाप के थनेह और सहयोग का अनुभव कर रही हूुँ... 

  →  ईश्वरीय सेवा के कायथ में तनसमत्त बन अपना भाग्य बना रही हूुँ... 

   ■ हर कमथ में बाप के साि का अनुभव कर मैं आत्मा अपने 
पुरुषािथ में तीव्रता का अनुभव कर रही हूुँ...  

     हर कदम में सफलता का अनुभव कर रही हूुँ...         
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