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27 / 01 / 76 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
    तीन शे्रष्ठ ईश्वरीय वरदान लेने का अनुभव 
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➢➢  एवर हेल्दी, एवर वेल्दी, एवर हैप्पी बनने का अनुभव   

    ➳ _ ➳  मिलन की लगन िें िगन  

    ➳ _ ➳  िैं तीव्रपुरुषार्थी आत्िा  

              →  बापदादा के सम्िुख बैठी हूूँ    

                      ◆  साकार स्वीट होि  

                          ●  िधुबन िें  

    ➳ _ ➳  रूहानी बापदादा   

              →  अपने रूहानी नज़रों से   

                      ◆  िुझे तनहाल कर 

                          ●  रूहातनयत से भरपूर  

                          ●  कर रहे हैं 

    ➳ _ ➳  वरदानी बाबा 

              →  अपने वरदानी हस्तों से 

                      ◆  वरदानों की बरसात 

                      ◆  कर रहे हैं 

                          ●  एवर हेल्दी भव    

                          ●  एवर वेल्दी भव  

                          ●  एवर हैप्पी भव 
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➢➢  तीनों शे्रष्ठ वरदानों को प्राप्त कर  

➢➢  िैं आत्िा अपनी चेककिं ग करती हूूँ  

    ➳ _ ➳  क्या िैं एवर हेल्दी रहती हूूँ?  

              →  ककसी िायावी बीिारी के  

              →  वश होकर    

                      ◆  एवर हेल्दी बनने का  

                      ◆  सदाकाल का वसाा 

                          ●  गूँवा तो नहीिं देती?       

    ➳ _ ➳  िैं आत्िा अकालिूर्त्ा हूूँ 

              →  िैं तनराकारी आत्िा 

                      ◆  इस शरीर की िामलक हूूँ   

              →  सदा अपने अकालतख्त 



              →  पर ववराजिान रहती हूूँ 

                      ◆  िुझे कभी काल  

                      ◆  नहीिं खा सकता  

    ➳ _ ➳  िैं आत्िा त्रिकालदशी-िूर्त्ा हूूँ 

              →  सदा बाबा के ददलतख़्त पर  

                      ◆  ववराजिान रहती हूूँ 

              →  भववष्य 21 जन्ि  

                      ◆  हर किाभोग से  

                          ●  िुक्त होने की ख़ुशी 

                          ●  दवाई का काि  

                          ●  कर रही है  

              →  साक्षी होकर    

                      ◆  हर किाभोग को         

                          ●  ख़ुशी ख़ुशी चुकता  

                          ●  कर रही हूूँ 

                          ●  सूली से कािंटा  

                          ●  अनुभव कर रही हूूँ  
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➢➢  िैं आत्िा चेककिं ग करती हूूँ    

    ➳ _ ➳  क्या िैं एवर वेल्दी रहती हूूँ?        

              →  क्या अभी भी ककसी 

              →  वस्तु, वैभव, साधनों को  

              →  पाने की इच्छा रखती हूूँ? 

    ➳ _ ➳  िैं आत्िा सवा शक्क्तयों, 

    ➳ _ ➳  सवा खजानों की िामलक हूूँ 

              →  भववष्य 21 जन्ि 

                      ◆  अप्राप्त नहीिं कोई वस्तु 

                          ●  िेरे खजाने िें   

              →  वतािान ब्राहिण जन्ि िें  

                      ◆  अप्राप्त कोई शक्क्त नहीिं   

                          ●  िेरे खजाने िें  

              →  बाप सिान दाता बन 

                      ◆  सवा खजानों को 

                          ●  बाूँट रही हूूँ 
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➢➢  किर िैं आत्िा चेककिं ग करती हूूँ    

    ➳ _ ➳  क्या िैं एवर हैप्पी रहती हूूँ?        

              →  ककसी भी प्रकृतत व िाया के  

              →  आकषाण िें आकर     

              →  ख़ुशी तो नहीिं गूँवा देती? 

    ➳ _ ➳  िैं तकदीरवान आत्िा  

              →  अपने शे्रष्ठ तकदीर    

              →  की स्ितृत िें रह  

                      ◆  सदा हवषात रहती हूूँ 

               →  पाना र्था सो पा मलया 

                      ◆  इसी सिंकल्प िें क्स्र्थत रह   

                          ●  एवर हैप्पी रहती हूूँ 

    ➳ _ ➳  िैं हवषातिुख आत्िा 

               →  िन, वाणी और किा से 

                      ◆  सवा को ख़ुशी का 

                          ●  दान कर रही हूूँ 

    ➳ _ ➳  िैं स्ितृत-स्वरुप आत्िा  

              →  सिर्थी-स्वरुप  

                      ◆  बन रही हूूँ 

     ➳ _ ➳  सिर्थी-स्वरूप बन  

              →  हेल्र्थ, वेल्र्थ और हैप्पीनेस  

              →  का अनुभव  

                      ◆  हर सिय 

                          ●  कर रही हूूँ 
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