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27 / 05 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
           पॉवरफुल स्टेज अर्ाात ्बाप समान  

               बीजरूप स्स्र्तत का अनुभव करना 
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➢➢ पावरफुल स्टेज  

    ➳ _ ➳  आंख खुलते ही परमपपता परमात्मा शिव बाबा को तनहारते मैं आत्मा 
गुड मोतनिंग करती हंू 

                  →    शिव पपता भी मीठी मुस्कान देते मेरी गुड मोतनिंग को स्वीकार 
करते है 

                  →  शे्रष्ठ संकल्पों से बैठ जाती हंू ददलाराम बाप की याद में                         

        →  ददलाराम बाप की स्नेह की डोर से खींची मैं आत्मा मन बुद्धध रुपी 
पवमान से उड पहंुच जाती हंू मधुबन में 

        →  डायमंड हाल मे सब फ़ररश्ते बापदादा से शमलन मनाने के शलए 
खुिी उमंग उत्साह से भरपूर  

        →  मैं फररश्ता भी अव्यक्त रुप डायमडं हाल में                                                

        →  योगयुक्त स्स्र्तत मे बापदादा के सम्मुख बैठ जाती हंू               

  ➳ _ ➳  दादी के तन में बापदादा की पधरामणण  

                  →  बापदादा दृस्ष्ट दे रहे है  

        →  बापदादा की पावरफुल दृस्ष्ट   

                        ■  अनन्त अपवरल िस्क्तयों का प्रवाह  

                        ■  असीम िांतत 

           ■  असीम स्नेह 

                  →  मुझ आत्मा की चमक बढती जा रही है 

        →  सवागुण और सवा िस्क्तयों से सम्पन्न िस्क्तिाली ककरणें मुझ 
आत्मा पर बरस रही है  

        →  अपने ओररस्जनल स्वरूप का अनुभव कर रही हंू  

        →  पावरफुल स्स्र्तत का अनुभव कर रही हंू                                                  

    ➳ _ ➳  अमतृवेले ददनचयाा सेट करना 

                  →  मैं आत्मा बापदादा की शिक्षाओ ंको स्मतृत मे रखती हंू 

        →  अमतृवेले ही तन और मन की ददनचयाा सेट कर अटेंिन रखती हंू  

        →  हर कमा करते कमा अनुसार स्वमान की सीट पर सेट रहती हंू  

                        ■  अमतृवेला िस्क्तिाली तो सारा ददन ही िस्क्तिाली स्स्र्तत रहती 
है 

                 →  िदु्ध संकल्पों का खजाना जमा करती जा रही हंू  

                        ■  व्यर्ा संकल्प समाप्त होते जा रहे है 

                  →  मैं आत्मा ज्ञान का मनन करते स्वयं को बबजी रखती हंू  



        →  मैं आत्मा बापदादा से शमली िस्क्तयों से समर्ा रह हर पररस्स्र्तत 
को खेल समझ पार करती जा रही हंू                              

        →  मैं आत्मा बापदादा के महावाक्य को सुनते हुए हर प्वांइट को सुनत े
हुए उसका स्वरुप बन रही हंू  

        →  उसे समाती जा रही हंू  

        →  अनुभवीमूता बन रही हंू  

        →  बाबा परमधाम की बातें करते तो       

                       ■  मैं परमधाम तनवासी बन रही हंू  

                  →  स्वगा की बातें करते तो                       

                       ■  स्वगावासी बन रही हंू 

                       ■  देवताई स्वरुप का अनुभव कर रही हंू 

                       ■  जसैा प्वाइंट वैसी स्स्र्तत का अनुभव कर रही हंू                                              

                  →  बाबा की पावरफुल दृस्ष्ट से पुराने स्वभाव संस्कार शमटते जा रहे है 

                       ■  आदद अनादद संस्कारों की स्मतृत से समर्ा स्स्र्तत का अनुभव 
कर रही हंू                          

                 →  पावरफुल स्टेज का अनुभव कर रही हंू                                                                                     
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