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पर आधा�रत योग अनभूु�त
बापदादा क� सेवा का
�रटन� करने का अनभुव
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➢➢ म� योगी तू आ�मा �ँ

➳ _➳ म� आ�मा चमकती �ई म�ण भकुृ�ट �स�हासन पर �बराजमान �ँ

→ म� आ�मा �व� क�याणकारी �ँ

■ देह म� रहते देह ओर देह के सव� स�ब��धय� से �भ� �,ँ �यारी �,ँ अलौ�कक �ँ

➳ _➳ म� आ�मा बापदादा क� �नहेी, सहयोगी, तप�वी मतू� आ�मा �ँ

→ म� आ�मा श���व�प �ँ

■ म� आ�मा अब बापदादा के �नहे का �रटन� उसको ��य� करके दे रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा अब बापदादा को ��य� करने क� सेवा कर रही �ँ

→ म� फ�र�ता बापदादा से �मलन मनाने उड़ चलती �ँ सू�मवतन क� और

■ जहा बापदादा बाहे पसारे मरेा इतंज़ार कर रहे है

➳ _➳ म� आ�मा बापदादा के एकदम स�मुख �ँ

→ बापदादा ने अपना वरदानी हाथ मरेे �सर पर रख �दया है

■ और मझु आ�मा को मा�टर सव�श��मान भवः

■ योगी तू आ�मा भवः

■ ��े योगी भवः के अथाह वरदान� से मझु आ�मा क� बु�� �पी झोली भर रहे
है

➳ _➳ अब बापदादा मझु आ�मा को ��� दे रहे है

→ बाबा ने ��� देकर मझु आ�मा को नजरो से �नहाल कर �दया है

■ मरेे �यारे मीठे बापदादा हर संक�प और सेके�ड म� सदा मरेे साथ-साथ है

→ बाबा ने मझु आ�मा को वायदा �दया �क,

■ जब काय� समा�त होगा तब हम साथ साथ ही चल�गे

→ इसके �लए म� आ�मा �वयोगी तू आ�मा और योगी तू आ�मा के बीच के अतंर को
बु�� म� �प� करती �ँ और

■ म� आ�मा योगी तू आ�मा बनने का पु�षाथ� कर रही �ँ

→ म� योगी तू आ�मा सदा बाप-दादा के �दल त�तनशीन �ँ

■ हमारे �दल एक दो से ब�त करीब है

→ अब म� आ�मा तो सदा एक बाबा को ही अपने �दल मे समाया �आ रखती �ं

→ म� आ�मा �कसी देहधारी को तो अपने �दल मे आने क� ENTRY ही नई देती �ँ

■ एक बाप से ही अपने �दल क� हर बात करती �ँ

■ अब तो बस एक बाबा ही मरेा संसार है
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➢➢ म� फ�र�ता लाइट हाउस माइट हाउस �ँ

➳ _➳ म� फ�र�ता �व� �लोब पर ��थत हो अपनी पावरफुल ��थ�त के �ारा

→ �व� क� सव� आ�मा को शा��त, सुख और प�व�ता क� तीन� ही लाइट्स (Light)
अपनी माइट (Might) से दे रही �ँ

➳ _➳ जैसे �थलू लाइट वायुम�डल को प�रवत�न कर लेती है ऐसे

➳ _➳ म� लाइट हाउस प�व�ता क� लाइट से व सुख क� लाइट से

→ वायुम�डल को प�रवत�न कर रही �ँ

➳ _➳ म� लाइट हाउस माइट हाउस फ�र�ता आकाश म� ��थत �ँ

→ म� फ�र�ता बाबा से सुख, शा�ंत और प�व�ता क� पावरफुल �करणे ले

■ और �व� म� चार� और हर आ�मा को शा�ंत सुख और प�व�ता क� लाइट
अपनी माइट से दे रही �ं



→ और सारे �व� को प�रव�त�त करने क� सेवा म� बापदादा क� मददगार बनती �ँ

■ म� आ�मा माइक और माइट दोनो �प से सेवा करने के �लए बाबा से श��यां
ले रही �ं

→ और उसम� सफलता मतू� बनने का अनभुव कर रही �ँ

■ सफलता मरेा ज�म�स� अ�धकार है
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➢➢ गॉडली �टूडे�ट लाइफ का अनभुव

➳ _➳ Godly Student Life Is The Best Life...

→ म� आ�मा प�ापदम् भा�यशाली �ँ �क,

■ म� आ�मा इस अम�ूय �वशेष ज�म म� सदा बे�ट अथा�त् ��े जीवन का अनभुव
कर रही �ँ

➳ _➳ जैसे �टूडे�ट (Student) सदा हसंते, खलेते और पढ़ते रहते और कोई बात बु�� म�
�व�न �प नह� बनती

➳ _➳ ऐसे ही म� आ�मा भी बाप के साथ

→ उठती �ँ

→ बैठती �ँ

→ खाती �ँ

→ पीती �ँ

→ पढ़ती �ँ

→ पढ़ाती �ँ और �न�व��न रहती �,ँ यह है मरेी गॉडली �टूडे�ट लाइफ

■ जो ��य व�तु होती उसका साथ छोड़ना म�ु�कल होता ह,ै

■ म� आ�मा तो सदा बाबा के साथ ही रहती �ँ

■ मरेे �लये तो योग लगाना ब�त आसान है

■ मरेे �लए तो योग टूटना म�ु�कल है

■ म� कम�योगी आ�मा �ँ

■ म� �नर�तर योगी आ�मा �ँ

■ म� अपनी इस गॉडली �टूडे�ट लाइफ को ब�त Enjoy करती �ँ

➳ _➳ चाहे लौ�कक घर वाले �कतना भी �वरोध करे

→ �कतनी भी मार खानी पड़े

■ �कतनी भी कोई बे�ड़याँ लगा दे

➳ _➳ मझु आ�मा को �कतने भी बंधन डाले

→ ले�कन मझु आ�मा के �लए अब यह लाइफ

■ छोड़ना

■ तोड़ना ब�त �यादा म�ु�कल है

➳ _➳ ले�कन साथ रहना मझु आ�मा के �लए इतना ही आसान है �य��क यही मरेी बे�ट
लाइफ है

→ म� आ�मा बाबा के साथ सदा इस बे�ट लाइफ के हर पल का अनभुव करती �ँ

■ �नरंतर मौज मनाती �ँ

■ सदा बाप के साथ हसँते, गाते ओर चलते खशुी म� ख़�गया मारती �ँ

➳ _➳ ऐसा साथ तो सारे क�प म� कभी भी �कसी को भी नह� �मल सकता है

→ म� आ�मा तो �कतनी न भा�यवान �ँ

■ जो इतनी लाखो करोड़ो आ�माओ मसेे �वयं भगवान क� नज़र मझु आ�मा के
ऊपर पड़ी

➳ _➳ बाबा ने अपने �द� ��े कत��� के �लए मझेु का�बल समझा

→ वाह मरेा ��े भा�य वाह !

■ वाह मरेा बाबा वाह !
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