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एवर ह�ैद� और एवर ह�ैपी

होने का अनभुव
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➢➢ म� आ�मा एवर ह�ैद�, वै�द� और ह�ैपी �ँ

➳ _➳ आज अमतृवेला क� शुभ पावन वेला म,े म� �नराकार �यो�त �ब�� आ�मा

→ अपने परम�पता �नराकार परम �यो�त को �नहार रही �ँ

■ म� आ�मा देह से �यारी �ँ

■ म� शु� प�व� श�� �ँ

➳ _➳ म� आ�मा �यो�त �ब�� �व�प �,ँ एक चमकता �आ �द� �सतारा �ँ

→ इस शरीर को चलाने वाली चैत�य श�� �ँ

■ ये शरीर अलग म� आ�मा अलग �ं

➳ _➳ म� आ�मा इस शरीर क� मा�लक �,ँ दास नही �ँ

→ म� आ�मा �वरा�य अ�धकारी �ँ

■ अपनी लाईट माईट क� सीट पर सेट �ँ

➳ _➳ म� आ�मा एक ही समय पर तन, मन और धन

➳ _➳ मन, वाणी और कम� से सव� �कार क� सेवा साथ-साथ कर सफलता को �ा�त करती
�ँ

→ म� आ�मा �वयं को �द� गणु� से �ृगंार कर रह� �ँ

■ मया�दा क� लक�र के अ�दर रहते �ए

■ म� आ�मा मया�दा पु�षो�म का टाइटल ले रही �ँ

■ ताज और �तलक अट�शन देकर धारण कर रही �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा का ज�म ही अलौ�कक है

➳ _➳ तो मझु आ�मा का कम� भी अलौ�कक है साधारण नह� है

→ अब म� आ�मा साधारण को महानता म� प�रव�त�त कर रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा एवर ह�ैद�, वै�द� और ह�ैपी �ँ

→ यह तीन� �ा��तयाँ मझु आ�मा का ज�म-�स� अ�धकार ह�

■ अब म� आ�मा इन तीन� ही �ा��तय� को �ै�ट�कल म� धारणा करने का पु�षाथ�
कर रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा �कसी भी �कृ�त वा वातावरण

➳ _➳ �कसी भी पर��थ�तय� के �भाव के वश नह� होती �ँ

→ म� आ�मा बाप को फालो कर न�बरवन म� आने का

→ Example बन रही �ँ

■ जैसा ऊँचा ल�य रखा है

■ वैसे ही ल�ण म� आ�मा धारण कर रही �ँ

➳ _➳ इन तीन� �ा��तय� के आधार पर ही म� आ�मा �व� क�याणकारी का पाट� बजा रही �ँ

→ आज सव� आ�मा� को इन तीन� �ा��तय� क� आव�यकता है

■ म� आ�मा इन तीनो �ा��तओ से अ�ा�त आ�मा� को �ा��त क� अनभु�ूत करा
रही �ँ
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➢➢ म� आ�मा एवर ह�ैद� �ँ

➳ _➳ म� एवर ह�ैद� आ�मा

→ सदा सव� श��य� के खज़ाने से

→ सदा सव� गणु� के खज़ाने से

→ �ान के ख़ज़ान� से

■ म� आ�मा स�प� �ँ



➳ _➳ मझु आ�मा क� मन क� ��थ�त के ऊपर

→ शारी�रक �ा�ध

→ मौसम का �भाव

→ वायुमडंल का �भाव

→ खान-पान का �भाव

→ बीमारी का �भाव नही पड़ता है

■ म� एवर ह�ैद� आ�मा इन सब बात� म� नॉलेजफुल होने के कारण Safe रहती �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा के मखु से कभी भी �या क�ँ, कैसे क�ँ, चाहते ह� ले�कन कर नह� पाते
ह� ऐसे बोल नही �नकलते है

→ म� आ�मा कभी भी ऐसे श��य� क� �नध�नता के बोल या संक�प नह� करती �ँ

■ म� आ�मा �वयं को सदा स�प� म�ू� अनभुव करती �ँ

➳ _➳ अ�य �नध�न आ�माएँ भी मझु स�प�म�ू� आ�मा को देख

➳ _➳ मरेी छ�छाया म� �वयं भी उमगं-उ�साह का अनभुव करती है

→ कोई भी प�र��थ�त �यो न आ जाय

→ म� आ�मा तो हर पर��थ�त म� नाचती ही रहती �ँ

■ तभी बाबा ने मझु आ�मा को एवर ह�ैद� का टाइटल �दया है
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➢➢ म� आ�मा एवर ह�ैपी �ँ

➳ _➳ एवर ह�ैपी अथा�त सदा खशु

→ म� आ�मा कैसा भी �ख क� लहर उतप� करने वाला वातावरण हो

→ नीरस वातावरण हो

→ अ�ा��त का अनभुव कराने वाला वातावरण हो

■ ऐसी प�र��थ�त म� भी, ऐसे वातावरण म� भी सदा म� आ�मा खशु रहती �ँ

■ अपनी खशुी क� झलक से �:खऔर उदासी के वातावरण को भी प�रवत�न
कर देती �ँ

➳ _➳ म� आ�मा मा�टर �ान सूय� �ँ

→ म� आ�मा अ�धकार के बीच रोशनी कर रही �ँ

→ अशा��त के वातावरण के अ�दर शा��त के वाइ�ेशन फैला रही �ँ

→ नीरस वातावरण म� खशुी क� झलक फैला रही �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा का खशु नसीब, सदा खशु अथा�त् ह�ष�त मखु चेहरा देख

→ �:खी अशा�त आ�माय�

→ रोगी आ�माये

→ श��हीन आ�माय�

→ एक सेके�ड क� �ा��त क� अचंली के �लए वा एक बँूद के �लए ब�त �यासी ह�

■ उन सबक� �यास म� आ�मा बुझा रही �ँ

■ उनम� मानव जीवन का जीना �या होता ह,ै उसक� �ह�मत, उमगं उ�साह भर
रही �ँ

■ उ�ह� नये जीवन का दान देती �ँ

➳ _➳ म� शु� प�व� आ�मा अपने चेहरे व चलन से अपने �पता परमा�मा को ��य� कर
रही �ँ

→ बाबा क� �ीमत पर चलने से मरेे कम� म� ��ेता आ रही है

■ अपने ��े कम� �ारा सव� आ�मा� को भी ��ेता का अनभुव करवा रही �ं
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