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पर आधा�रत योग अनभूु�त
पाप और पु�य क�
ग�ु ग�त का अनभुव
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➢➢ आवाज से परे ��थ�त म� ��थत होने का अनभुव

➳ _ ➳ म� एक महान आ�मा �ँ

→ म� आ�मा इस तन म� अवत�रत �ई आ�मा �ँ

◆ देह म� रहते देह ओर देह के सव� स�ब��धय� से

◆ म� आ�मा �भ� �,ँ �यारी �ँ

● म� आ�मा �जा�पता ��ा मखुवंशावली �ँ

➳ _ ➳ म� आ�मा एक सेके�ड म�

→ इस आवाज़ क� ��नया से परे हो

◆ आवाज़ से परे ��नया क�

● �नवासी बन रही �ँ

➳ _ ➳ �जतना मझु आ�मा को आवाज़ म� आने का

→ अ�यास है उतना ही

◆ सुनने का भी अ�यास है

● आवाज़ को धारण करने का भी अ�यास है

➳ _ ➳ म� आ�मा आवाज़ से परे ��थ�त म� ��थत हो

→ सव� �ा��त करने का अनभुव कर रही �ँ

◆ आवाज़ �ारा रमणीकता का अनभुव करती �ँ

◆ सुख का अनभुव करती �ँ

● ऐसे ही आवाज़ से परे

→ अ�वनाशी सुख-�व�प रमणीक अव�था

→ का अनभुव म� आ�मा कर रही �ँ

◆ �म�ृत का ��वच ऑन �कया

● और ऐसी ��थ�त म� ��थत

● म� आ�मा हो जाती �ँ

◆ ऐसी �हानी �ल�ट क� �ग�ट

● मझु आ�मा को �ा�त है
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➢➢ म� आ�मा �व� सेवाधारी �ँ

➳ _ ➳ म� आ�मा सेके�ड के इशारे से

→ एकरस ��थ�त म� ��थत होने का

◆ �हानी ल�कर तैयार करती �ँ

● म� आ�मा सदा एवररेडी �ं

➳ _ ➳ म� �ा�णआ�मा एक क� याद म�

→ एकरस ��थ�त म� ��थत �ँ

➳ _ ➳ म� आ�मा �व� प�रवत�क �ँ

→ म� �व� क�याणकारी आ�मा

◆ �व� को अपनी वृ�� वा वाय�ेशन �ारा

◆ �म�ृत �व�प के समथ� �ारा

● चार� ओर श��शाली वाइ�ेशन फैला रही �ँ

➳ _ ➳ म� आ�मा �व� सेवाधारी �ँ

→ योग �ारा श��याँ कौन सी



→ और कहाँ तक फैलती ह�

◆ उनक� �व�ध और ग�त �या होती है

● सभी आ�माओ को यह

● ��य� अनभुव करा रही �ँ

➳ _ ➳ समय �माण अब म� आ�मा

→ �थ� क� बात� को छोड़

◆ समथ� �व�प बनने का

● अनभुव कर रही �ँ

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ म� आ�मा पाप और पु�य क� ग�ु ग�त �ाता �ँ

➳ _ ➳ म� आ�मा �वयं क� चे�क�ग करती �ँ �क

→ जो भी कम� म� आ�मा करती �ँ

◆ वह पाप के खाते म� जमा होता है

● या पू�य के खाते म�

➳ _ ➳ सबसे पहले पाप के खाते

→ कौन कौन से है

◆ वह म� आ�मा �म�ृत म� लाती �ँ

● �कसी को �ख देना

● ई�या� भावना

● धृणा भावना

● �थ� भावना

● �थ� संक�प

● �थ� बोल

● संक�प म� भी �वयं क� कमजोरी

● कोई भी �वकार के वशीभतू होना

● यह सब पाप के खाते म� जमा होते है

➳ _ ➳ म� आ�मा संक�प म� भी

→ इन सबसे म�ु �ँ

◆ �य��क म� आ�मा पाप कम� क�

● ग�ु ग�त �ाता �ँ

➳ _ ➳ एक पाप कम� करने से

→ उसक� 100 गणुा सज़ा भगुतनी पड़ती है

→ इस�लए म�सा-वाचा-कम�णा

◆ अपने पर पूरा अट�शन

● रख पु�य का खाता ही जमा करती �ँ

→ संक�प और वृ�� से भी

◆ सव� �वकार� से म� आ�मा

● सदा सदा के �लये म�ु �ँ

→ म� आ�मा अब सदा समथ� ही सुनती �ँ

◆ समथ� ही सुनाती �ँ

●और सदा समथ� ही सोचती �ँ

→ सदा समथ� संक�प

◆ और समथ� बोल ही

● बोलती �ँ

→ म� आ�मा अब सदा

◆ शुभ भावना से सोचती �ँ



● शुभ बोल ही बोलती �ँ

→ म� आ�मा सदा सव� आ�मा के ��त

◆ शुभ भावना और शुभ कामना

● ही रखती �ं

→ म� आ�मा सदा शुभ�च�तक बन

◆ सव� आ�मा� के बोल के भाव को

● ��े भाव और भावना म�

● प�रव�त�त करती �ँ

➳ _ ➳ म� ई�रीय संतान

→ बाबा के सव� ख़ज़ान� क� अ�धकारी

◆ पू�य आ�मा �ँ

● सदा पु�य का खाता ही जमा करती �ँ

→ बाप को जाना

◆ बाप के वष� को जाना

● ��ाकुमारी बन गई

→ माना अब तो बस पु�य ही पु�य है

◆ सब पुराने पाप के खाते

● स�पूण� री�त से मझु आ�मा के ख�म हो गए

➳ _ ➳ अब म� आ�मा पु�य और पाप दोन� का �ान

→ बु�� म� रख

◆ ��ाकुमारी जीवन के हर �नयम�

◆ और हर मया�दा� को

● सामने रख

➳ _ ➳ अपनी हर �कार क� चलन �ारा

→ बाप व नॉलेज का

◆ नामबाला करती �ँ

● और पु�य का ही खाता जमा करती �ँ
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