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05 / 12 / 78 क� अव्यक्त वाणी 
       पर आधा�रत योग अनुभू�त 
    �वकार� क� सम्पूणर् आहु�त द्वारा प�रवतर्न  

                            होने का अनुभव 
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➢➢  म� संगमयुगी शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा हंू... 

    ➳ _ ➳  यह मेरा मरजीवा जन्म है... 

              →  स्वयं परमात्मा ने मुझे यह जीवन �दया है...  

              →  स्वयं ह� स्वयं के इस ब्राह्मण जीवन को देखती हँू...  

              →  �दव्य जीवन... �दव्य बुद्�ध... क� �गफ्ट मुझे �मल� है... 

              →  अभी म� आत्मा इस संगमयुग म� �वचरण कर रह� हंू... 

                      ■  �वषय वैतरणी से �नकल कर यहाँ पहँुचने वाल� शे्रष्ठ आत्मा हँू... 

                      ■  मेर� नाव के �खवैया स्वयं परम �पता परमात्मा ह�... 

                      ■  इस युग म� बाबा ने कुछ शे्रष्ठ आत्माओ ंको ह� स्थान �दया है... 

                      ■  तो म� भाग्यशाल� आत्मा हंू...  

                वाह रे वाह म� भाग्यवान आत्मा... 

➢➢  म� महावीर आत्मा हंू... 

    ➳ _ ➳  स्वयं ईश्वर ने मुझे �वजय का �तलक लगाया है... 

              →  म� स्म�ृत सो समथ� स्वरूप आत्मा हंू... 

              →  म� कौन हंू... �कसक� हंू... 

              →  इस शे्रष्ठ स्म�ृत द्वारा शे्रष्ठ समथ� स्वरूप धारण करती हंू... 

                      ■  मेर� सार� स्म�ृतयां अब जाग्रत ह�... 

    ➳ _ ➳  म� अपने श�ुपन के संस्कार� क� पहचान कर उन्ह� दृढ़ संकल्प द्वारा 

स्वयं म� से समाप्त कर रह� हंू... 

              →  म� त्यागी हुई कोई चीज धारण नह�ं करती हंू... 

              →  मैने अपने जीवन म� से श�ुपन को पूणर्तया खत्म कर �दया है... 

              →  बाबा को वचन �दया है अब कभी �वष का पान नह� करना है... 

              →   म� रॉयल आत्मा हंू तो भूल से भी फ� क� हुई चीज़, गन्द� चीज़, 

बेकार चीज़, जल� सड़ी हुई वस्तु �फर से उठाकर यूज़ नह�ं करती हंू... 

                      ■  दृढ संकल्प और दृढ़ता सम्पन्न अभ्यास द्वारा सारे �वकार� क� 

सम्पूणर् आहु�त दे द� है... 

➢➢  अब म� एक ह� �नश्चय और नश ेम� रहने वाल� आत्मा हँू... 

    ➳ _ ➳  म� सवर् �वघ्न� को पार करने वाल� �वघ्न जीत आत्मा हँू... 

               →  इस अभ्यास द्वारा सब प्रकार क� तमोगुणी प�रिस्थ�तय� और 

आपदाओ ंपर जीत पाती जा रह� हंू... 

                      ■  सम्पूणर् प�वत्र दृिष्ट और व�ृ� क� मा�लक बन रह� हंू...   



    ➳ _ ➳  मुझ आत्मा ने अब �वकार� चोला उतार �दया है... 

               →  ईश्वर�य चोला पहन कर प�वत्र हंस बुद्�ध बनती जा रह� हंू... 

               →  मुझ आत्मा क� बुद्�ध हंस बुद्�ध से िस्थर बुद्�ध... 

               →  प्रभु प्रीत बुद्�ध... 

               →  �नश्चय बुद्�ध... 

               →  सम�पर्त बुद्�ध...  

               →  समपर्ण बुद्�ध... 

               →  सशक्त बुद्�ध... 

               →  पॉवरफुल बन गई है...    

              →  शे्रष्ठ सम्बन्ध... शे्रष्ठ सम्प�� क� अ�धकार�... म� कल्याणकार� 

आत्मा बन गई हँू... 

              →  शभुभावना, शभुकामना रख और आत्माओ ंका भी कल्याण कर रह� 

हंू... 

                      ■  मुझे बाबा ने जानीजाननहार आत्मा बनाया है... 

                      ■  इससे मेर� रूह क� रंगत बदल गयी है... 

                रूहा�नयत भर� ईश्वर�य झलक मुझम� �दखाई देने लग गयी 

है... 
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