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04 / 01 / 80 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
  वर्तमान राज्य अधिकारी बन भववष्य राज्य अधिकारी 
             बनने का अनुभव 
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➢➢  मस्तक ससिंहासन पर हम आत्माएिं राजन बने और शासन चलाएिं, कमेंद्रियााँ 
कममचारी हमारी भकुृटी बीच दरबार अपना सजाएिं  

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा राजन ह िं  

              →  यह मस्तक मेरा ससिंहासन है  

              →  मेरे राज्य के कारोबारी है मेरी कमेंद्रियााँ   

              →  मैं भविष्य के राज्य अधिकार की ओर बढ़ रही ह िं  

                      ■   सतयुग की ओर बढ़ रही ह िं  

                      ■   जहािं होगा एक राज्य एक िमम  

              →  मैं चेक करती ह िं क्या मैंने अभी एक राज्य और एक िमम की 
स्थापना की है 

                      ■   एक राज्य यानन कक स्ि पर स्ि का राज्य  

                      ■   एक िारणा यानी श्रीमत की पालना 

                      ■   यानी सदा शे्रष्ठाचारी चढ़ती कला 

    ➳ _ ➳  मैं मास्टर रचनयता ह िं  

              →  मेरी रचना है यह तीन शक्क्तयािं  

                      ■   त्रिम नत म शक्क्तयािं  

                      ■   मन बुद्धि सिंस्कार  

              →  पहली शक्क्त मन यानी सिंकल्प शक्क्त  

                      ■   रचनात्मक शक्क्त 

                      ■   आद्रदशक्क्त  

                      ■   जसेै ब्रह्मा हैं सशि बाबा की पहली म नत म 

              →  मेरी द सरी शक्क्त है बुद्धि  

                      ■   पालनहार शक्क्त  

                      ■   ननणमय शक्क्त  

                      ■   जसेै विष्णु हैं सशि बाबा की द सरी म नत म 

              →  मेरी तीसरी शक्क्त है सिंस्कारों की शक्क्त  

                      ■   पररितमन शक्क्त 

                      ■   जसेै शिंकर हैं सशि बाबा की तीसरी म नत म 

➢➢  करें मिंिणा समलकर मन मिंिी से, समाचार प छे सजन सिंतरी से..   

    ➳ _ ➳  मैं करािन हार आत्मा अपनी करन हार शक्क्तयों की स क्ष्म शक्क्तयों 
की चेककिं ग करती ह िं 



              →  मेरा मन मेरा विशषे कायमकताम है  

                      ■   यह मेरी सहयोगी शक्क्त है  

                      ■   हर सिंकल्प की उत्पवि मन कर रहा है  

              →  हे मेरे मन  

                      ■   तुम मेरे हो.. बाबा के हो  

                      ■   हर सिंकल्प बाबा की श्रीमत अनुसार ही रचना करना है   

                      ■   मेरे मन, मनमत से माया आ जाऐगी इससलए श्रीमत ससर्म  
श्रीमत  

              →  बुद्धि सिंतरी  है  

                      ■   ननणमय कर रही है  

                      ■   पालना कर रही है  

              →  बुद्धि से हर हलचल समाप्त हो गई 

                      ■   अचल हो गई  

              → हे मेरी बुद्धि  

                      ■   तुम द्रदव्य हो  

                      ■   मेरी अचल बुद्धि का हर ननणमय, स्िराज्य के राज्य की स्थापना 
कर रहा है  

                      ■   सतयुग के राज्य अधिकार की ओर ले जा रहा है  

              →  सिंस्कार मेरी पररितमन शक्क्त  

                      ■   मन श्रीमत पर चल रहा है बुद्धि अचल हो गई है    

                      ■   सिंस्कार शे्रष्ठ बन रहे हैं  

                      ■   शे्रष्ठ पररितमन कर रहे हैं  

                      ■   सिम स क्ष्म कममइिंद्रियााँ ऑर्मर प्रमाण चल रही है  

                      ■   सिम स्थ ल कमेंद्रियााँ ऑर्मर प्रमाण चल रही है 

              →  एक राज्य की स्थापना हो गई है   

              →  एक िमम की स्थापना हो रही है  

              →  सतयुगी सिंस्कार, िारणाएिं बन रहे हैं 

              →  मैं आत्मा भविष्य राज्य अधिकारी बन गई ह िं 
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