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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
�म�ृत �दवस पर बाप-दादा क�
ब�च� ��त �श�ा� क� अनभु�ूत
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➢➢ आज �म�ृत �दवस पर म�आ�मा पाडंव भवन म�शा�ंत �तभं के सामन बेठै� �।ँ

➳ _ ➳ अपन �ेम�ृत �व�प, समथ��व�प को दखे रही �।ँ

→ आज के इस �म�ृत �दवस पर म�आ�मा एक ही लगन म�मगन - एक बाप �सरा न
कोई।

■ ऐस सेहजयोगी

■ �नर�तर योगय�ु

■ जीवनम�ु

■ फ�र�ता �व�प ��थ�त का अनभुव कर रही �।ँ

➳ _ ➳ बापदादा भी मझु "ेसदा समथ�भव" का वरदान द रेह हे -ै इसक� गहराइय� स अेनभु�ूत
कर रही �।ँ

→ म�बापदादा क� सदा क� �नहेी बन गयी �।ँ

→ लवलीन अव�था क� ��थ�त मे

→ बापदादा के वरदानी हाथ अपन �ेसर के ऊपर महससू कर रही �।ँ

■ बापदादा वरदान द रेह हेै

■ "बाप समान �यार औेर सदा �यार भेव"
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➢➢ आज के इस समथ��दवस पर बाप को ��य� करन केा एक ही �ढ़ सकं�प मन म हे।ै

➳ _ ➳ आज के �दन बस जसै एेक ही धनु लगी �ई ह।ै

→ ब�ु� म���य�ता का झडंा लहरा रहा ह �ैक �व� म येह झडंा लहराय�।

■ मन म येही सकं�प उठ रह हेै

■ कैस सेभी को �दल चीरकर �दखाए �क

■ बाप हमार �ेदल म हे।ै

➳ _ ➳ ��े सकं�प� के तीर स वेायमु�डल �ारा बाप को ��य� करन के� अनभु�ूत कर रही
�।ँ

→ 80व�वष�क� �वशषे �म�ृत �दवस पर हर आ�मा को यथा यो�य वस�क� अ�धकारी
बनान केे �लए

→ "�व के ��त और सव�के ��त सदा �व�न �वनाशक बनन औेर बनान केा �ढ़ सकं�प
लतेी �।ँ

→ सव�तड़पती �ई आ�मा� को यथा यो�य त�ृत बनान केा सकं�प ल रेही �।ँ

■ याद और सवेा का बलै�स रखत �ेए ��लसफुल बनती जा रही �।ँ
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➢➢ �व�न �फू चमक�ली फ़�र�त �ेसे पहन �ेए म�अपन अेदंर सव�गणु� और श��य� को
समा�हत करती जा रही �।ँ

➳ _ ➳ �वय कंो अ�श�� श��धारी स�प� म�ूत�के �प म�दखे रही �।ँ

→ �वय कंो कमल प�ुप आसन धारी के �प म�दखे रही �।ँ

■ सव�आ�माओ को मनसा सवेा के �ारा �ल�ेस��स दतेी जा रही �।ँ

■ खशुबदूार फूल बन खशुब फूैलान के� सवेा कर रही �।ँ

➳ _ ➳ म��वय कंो �व� क�याणकारी बाप के साथ कंबाइडं �प म��व� वरदानी श�� के
�प म�दखे रही �।ँ

→ �शव और श�� कंबाइडं �प से

→ मनसा सकं�प वा व�ृत �ारा वाय�सेन क� खशुब फूैलाती जा रही �।ँ

■ �व� म सेखु, शा�ंत, श��, �मे, औरआनदं क� �भ�-�भ� �कार क� खशुबू
फैल रही ह।ै



■ �व� म अेश�ु व�ृत क� बदब �ूर होती जा रही ह।ै

■ ��े वाय�शेन के फाउटंने �व� क� आ�मा� के ऊपर गलुाबबाशी के �प म�
पड़ रह हे।ै
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