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14 / 01 / 82 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
  कंट्रोल गं और रूल गं पावर से कर्मेंन्द्रिय जीत सो  
     ववश्वराज्य अधधकारी बनने का अनुभव               
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➢➢  कर्मेंन्द्रिय जीत सो ववश्वराज्य अधधकारी र्मैं आत्र्मा...  
    ➳ _ ➳  साइ ेंस धार्म तनवासी र्मैं आत्र्मा… 
    ➳ _ ➳  सेवार्थ ही इस देह और आवाज की दतुनयां र्में आई हूूँ...   
              → इस पञ्च तत्वों की देह का आधार ल या हैं...  

              → पञ्च तत्वों की देह, न्द्जसे प्रकृतत कहते हैं...  

                      ■ ये पांच तत्व...        

                      ■  पथृ्वी,  

                      ■  आकाश,  

                      ■  अन्द्नन,  

                      ■  वायु 

                      ■ और ज  तत्व…  

              →  र्मन बुवि रुपी र्मंत्री और सेवा का आधार ये रे्मरी 
करे्मन्द्रियाूँ..  

                      ■  दृश्य इन्द्रियाूँ- दो आूँखे,  

                      ■  श्रवण इन्द्रियां- दो कान,  

                      ■  खुशबू और सवांस के ल ए- नालसका 

                      ■  वाचा और सवाद इन्द्रियां- र्मुख और न्द्जह्वा  

                      ■  सेवा का आधार, ये दो हार् और पैर...  

    ➳ _ ➳   क्ष्र्मी नारायण के धचत्र सम्र्मुख, र्मैं सवराज्यधधकारी आत्र्मा..  

    ➳ _ ➳  अपना राजदरबार राज  गाकर... 

       →  चेककंग कर रही हूूँ अपनी कंट्रोल गं पावर और रूल गं पावर की... 

                     ■  आूँखों से केव  एक ही परर्म  क्ष्य को तनहारते 
हुए... 

                     ■  कानों से अनहद नाद सुनते हुए...  

                     ■  नालसका से आते-जाते प्राणों र्में... 

                     ■  पावनता की खुशबूं को र्महसूस करते हुए...  

                     ■  न्द्जह्वा से शबूी रस का पान करते हुए.. 

                     ■  र्मखु र्में केव  एक बाबा का र्मुह् रा डा े हुए...  

                     ■  कदर्म पर कदर्म श्रीर्मत की पगडडंी पर...   

                     ■  और हार्ों र्में सद्कर्मों की ऊष्र्मा र्महसूस करते हुए... 

    ➳ _ ➳  र्मैं आत्र्मा इस आवाज की दतुनया से धीरे दरू होती जा रही हूूँ... 

              →  दरू... बहुत दरू.... 



              →  जहाूँ कोई आवाज नही,  

                      ■  पूरी तरह साइ ेंस वर्लडथ हैं... 

    ➳ _ ➳  र्मैं आत्र्मा परर्मधार्म र्में, तनराकार रूप र्में... 

    ➳ _ ➳  लशवज्योंतत बबदं ु के ठीक सम्र्मुख...  

              →  दरू दरू तक फै ा सुनहरा  ा  प्रकाश... 

              →  प्रकाश के इस घेरें र्में सर्माती हुई र्मैं आत्र्मा... 

              →  कुछ देर तक इसी एकरस अवसर्ा र्में... 

              →  सर्माूँ रही हूूँ, खुद र्में सारी शन्द्क्तयों को     

              →  प्रकाश की एक तीव्र धारा...  

              →  ककसी तीव्र गतत के राकेट की भांतत... 

              →  र्मुझ आत्र्मा के संसकारों के कें ि को... 

              →  ददव्य ऊजाथ से भरपूर कर रही हैं... 

              →  र्मैं आत्र्मा सभी प्रकार के व्यर्थ से र्मुक्त हो रहीं हूूँ...  

                      ■   ा  प्रकाश की धारा... 

                      ■  रे्मरे शन्द्क्त क्षेत्र र्में सर्माूँ रही हैं... 

                      ■  रे्मरी कंट्रोल गं पावर बढती जा रही हैं...  

                      ■  रे्मरी रूल गं पावर बढ़ रही है...  

                      ■  अधीनता के संसकार पूरी तरह सर्माप्त हो...  

                      ■  अधधकारीपन के संसकार इर्मजथ हो रहें हैं... 

                      ■  तनरंतर बरसता आनंद का झरना...  

                      ■  रे्मरी सभी उदालसयों को भसर्म कर रहा हैं... 

                      ■  रे्मरे र्मन बुवि रुपी र्मंत्री पूणथ सहयोगी हैं...  

                      ■  रे्मरी कर्मेंन्द्रियां रुपी कर्मथचारी रे्मरे पूणथ अधीन हैं...   

                      ■  र्मैं करे्मन्द्रियाूँ जीत आत्र्मा हूूँ  

                      ■  र्मैं प्रकृतत जीत आत्र्मा हूूँ... 

                      ■  ‘र्मैं सवराज्यधधकारी सो... 

                      ■  ववश्वराज्य अधधकारी’ आत्र्मा हूूँ…    
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