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19 / 03 / 82 क� अ�य�त वाणी
       पर आधा�रत योग अनुभू�त
         कम� �पी दप�ण �वारा 
      आ�मा का दश�न करने का अनुभव
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➢➢  म� आ�मा भृकु�ट के म�य �वराजमान हूं 

    ➳ _ ➳  म� �नराकार वतन से आई हूं 

              →  इस साकार वतन म� आई हूं 

                      ■  कम� करने के �लए 

              →  इस कम� �े� म� आई हूं 

                      ■  कम� करने के �लए 

              →  पांच त�व� का बना शर�र �मला है मुझे

              →  यह कम� इं��यां �मल� है मुझे 

                      ■  कम� करने के �लए 

              →  म� कम� करते कम� �वारा 

                      ■  संबंध संपक� म� आ रह� हूं 

              →  हर भोगना कम� करते हुए भोग रह� हूं 

              →  म� हर �हसाब �कताब 

                      ■  चुकतू कर रह� हूं 

              →  म� �ार�ध बना रह� हूं 

              →  मेरे कम� मुझ आ�मा का दप�ण है 

                      ■  िजसम� म� आ�मा 

                      ■  �वयं का दश�न कर रह� हूं
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➢➢  म� मा�टर सव�शि�तमान आ�मा 

    ➳ _ ➳  मेर� शि�त क� ि�थ�त क� 

              →  पहचान है मेरे कम� 

    ➳ _ ➳  आज कम� ल�ला �वारा 

              →  अपनी शि�तय� क� चे�कंग करती हूं 

    ➳ _ ➳  मेरे सम� कुछ �यि�त आते ह� कुछ प�रि�थ�तयां आती ह� 

              →  म� समय अनुसार शि�तय� का आ�वान कर रह� हूं

              →  चे�कंग म� मुझे कुछ कमजोर� �दख रह� है 

                      ■  म� अ�त सू�मता से, 

                      ■  अ�त गहराई से, 

                      ■  अ�त सजगता से  

                      ■  अ�त स�यता से

                      ■  चे�कंग कर रह� हूं 

                      ■  कमजोर� के बीज तक पहुंच रह� हूं 

    ➳ _ ➳  म� स�य आ�मा 

              →  स�य बाप क� संतान हूं 

              →  कमजो�रय� को पहचानने क� 

                      ■  शि�त है मुझम� 

              →  कमजो�रय� को मानने क� 

                      ■  शि�त है मुझम� 

              →  हर कमजोर� को भ�म करने क� 



                      ■  शि�त है मुझम� 

              →  म� अपनी हर कमजोर� क� शाखा को  

              →  हर कमजोर� क� जड़ को 

              →  हर कमजोर� के बीज को

                      ■  �वाला �व�प बन 

                      ■  �वालामुखी योग से 

                      ■  भ�म कर रह� हूँ 

    ➳ _ ➳  �सफ� नॉलेज फुल नह�ं 

              →  म� पावरफुल आ�मा हूँ
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➢➢  म� इस कम� �े� पर हो�शयार यो�धा हूँ 

    ➳ _ ➳  मेर� सू�म शि�तयां शि�तशाल� है 

              →  पर ��य�ता का आधार ह� मेरे कम�

    ➳ _ ➳  मेरा हर कम� 

              →  �े�ठ है महान है 

    ➳ _ ➳  हर शि�त को 

                      ■  च�रताथ� कर रह� हूं म� 

              →  मेरा शि�त �व�प, चैत�य �व�प 

                      ■  पूजनीय बन गया है

              →  मेरे जड़ �च�� का 

                      ■  चैत�य �व�प हूं म� 

    ➳ _ ➳  म� शि�त सेनानी हूं 

    ➳ _ ➳  म� मा�टर सव�शि�तमान हूं

    ➳ _ ➳  म� �े�ठ कम� योगी हूँ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 


