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       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर प्रश्नोत्तर�

               भाग - (63) खण्ड - {125}

-----------------------------------------------------        

             समग्र मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत प्रश्ना�  के
सबसे उपयुक्त एक ही उत्तर का चयन कर� ..........

प्रश्न 1- कोई भी हालत म�  �कससे अपने को बचाना है ?

A- सज़ा से

B- लगाव से

C- माया से

D- क�लयुगी दु�नया से

प्रश्न 2- �कस को सबसे जास्ती महत्व देना होता है ?

A- स्वधम� को



B- आत्मा और परमात्मा को 

C- सृ�ष्टचक्र को

D- स्वदश�न चक्र को

प्रश्न 3- हनुमान क� पूजा करो बस चल पड़ा। �दखाते ह�
संजीवनी बूटी ले आया... उसका भी अथ� तुम बच्चे समझते

हो। संजीवनी बूटी तो है -

A- मध्याजीभव

B- रूहानी �ान

C- �ान योग

D- मनमनाभव 

प्रश्न 4- क्रोधी का काम है क्रोध करना और आपका काम है
-

A- स्नेह देना।

B- स्वमान और सम्मान म�  रहना।



C- आत्मा, आात्मा को देखना।

D- चुप रहना।

प्रश्न 5- आत्मा है -

A- भृकुटी

B- अकाल तख्त

C- अकालमूत�

D- उपरोक्त सभी 

प्रश्न 6- इस समय तुम्हारा जीवन अमूल्य है, इस�लए - 

A- सब कुछ सफल करना है।

B- �शवबाबा को याद करो।

C- इस शर�र क� भी सम्भाल करनी है।

D- आ�त्मक �स्थ�त म�  रहने क� आदत डालो।



प्रश्न 7- सच्ची-सच्ची खुश-खैराफत है -

A- अती�न्द्रय सुख क�

B- �कसी को बाप का प�रचय देना।

C- स्वग� क�

D- �ान सुनाकर एक दो का कन्याण करना

प्रश्न 8- वन्डरफुल खुराक है -

A- मु�क्त क�

B- �ान और योग क�

C- जीवनमु�क्त क�

D- मनमनाभव क�

प्रश्न 9- अभी तुम बच्चे जानते हो �क यह पुरानी दु�नया

बदलने वाली है। �बचारे मनुष्य नह� जानते �क कौन बदलाने

वाला है और कैसे बदलाते ह�। क्या� �क -



A- ना�स्तक है

B- उन्हा�  को �ान का तीसरा नेत्र ही नह� है।

C- भ�क्त माग� म�  है।

D- स्वयं भगवान ही आ कर यह �ान देते ह�।

प्रश्न 10- बु�� म�  रहे हम कहां से खाते ह�।

A- सच्ची कमाइ�  से 

B- याद से

C- ब्रह्मा भोजन

D- �शवबाबा के भण्डारे

प्रश्न 11- पुण्य आत्मा बनने वाले बच्चा�  को �कस बात का

बहुत-बहुत ध्यान रखना है ?

A- पैसा दान �कसे देना है, इस बात पर पूरा ध्यान रखना है।

B- खान पान का।



C- पढ़ाई पर।

D- कम� �न्द्रया�  से कोई भी �वकम� न हो।

प्रश्न 12- आ�द रत्न अथा�त् -

A- प्रभु के रत्न

B- मास्टर आ�द देव

C- ईश्वर�य रत्न

D- उपरोक्त सभी

प्रश्न 13- इस �ान क� मुख्य दो सब्जेक्ट ह�  ?

A- अल्फ और बे।

B- आत्मा और परमात्मा 

C- पुरुषाथ� और प्रालब्ध

D- मनमनाभव और मध्याजीभव



प्रश्न 14- योग अ�ग्न का मतलब है ?

A- सव� सम्बन्धा�  से एक बाप क� याद 

B- मनमनाभव

C- सतोप्रथान

D- याद क� आग।

प्रश्न 15- सवेरे-सवेरे उठकर पहले-पहले - 

A- अपने को आत्मा समझो

B- कहो �शवबाबा गुडमा�न�ग

C- याद म�  बैठो

D- भगवान का धन्यवाद करो

प्रश्न 16- क्या बु��े म�  रखने से बु�� एकदम शीतल हो जाती

है ?

A- आत्मा भाई भाई क� �ृ�त



B- �ामा के राज़ को

C- �ान के पांईट

D- मीठा बाबा

-----------------------------------------------------

भाग (63) खण्ड {125} के उत्तर स्पष्टीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

उत्तर 1- *C.माया से*

       कोई से लगाव होगा तो उनक� याद आती रहेगी। �फर

ईश्वर याद आ न सके। प्र�त�ा तोड़ते ह�  तो सज़ा भी बहुत

खानी पड़ती है, पद भी भ्रष्ट हो जाता है इस�लए �जतना हो

सके बाप को ही याद करना है। *माया तो बड़� धोखेबाज है।

कोई भी हालत म�  माया से अपने को बचाना है।*

उत्तर 2- *B.आत्मा और परमात्मा को*

       *सबसे जास्ती महत्व देना होता है आत्मा और परमात्मा

को जानने का।* छोटी-सी आत्मा म�  �कतना पाट� नंूधा हुआ है
जो बजाती रहती है। देह-अ�भमान म�  आकर पाट� बजाते ह�  तो



स्वधम� को भूल जाते ह�। अब बाप आकर आत्म अ�भमानी

बनाते ह�  क्या� �क आत्मा ही कहती है �क हम पावन बन�। तो

बाप कहते ह�  मामेकम् याद करो।

उत्तर 3- *D.मनमनाभव*

        4 भुजा वाले, 8 भुजा वाले �कतने �चत्र बना �दये ह�।
समझते कुछ भी नह�। 8-10 भुजा वाला कोई मनुष्य तो

होता नह�। �जसको जो आया सो बनाया, बस चल पड़ा।

कोई ने मत दी �क हनुमान क� पूजा करो बस चल पड़ा।

*�दखाते ह�  संजीवनी बूटी ले आया... उसका भी अथ� तुम

बच्चे समझते हो। संजीवनी बूटी तो है मन्मनाभव!* 

उत्तर 4- *A.स्नेह देना* 

       स्लोगन:- *क्रोधी का काम है क्रोध करना और आपका

काम है स्नेह देना।*

उत्तर 5- *C.अकालमूत�*



        बाबा क� बैठक यहाँ (भ्रकुटी म�) है। यह है अकाल

तख्त। *आत्मा अकालमूत� है।* आत्मा कब छोटी बड़� नह�

होती है। शर�र छोटा बड़ा होता है। जो भी आत्माय�  ह�  उन

सभी का तख्त यह भृकुटी है। शर�र तो सभी के �भन्न-�भन्न
होते ह�। �कसका अकाल तख्त पुरुष का है, �कसका अकाल

तख्त स्त्री का है, �कसका अकाल तख्त बच्चे का है।

उत्तर 6- *C.इस शर�र क� भी सम्भाल करनी है*

       इस सवा�त्तम ब्राह्मण कुल म�  *आपक� यह जीवन बहुत

अमूल्य है, इस�लए शर�र क� सम्भाल जरूर करनी है।* ऐसे

नह� यह तो �म�ी का पुतला है, कहाँ यह खलास हो जाये!
नह�। इनको जीते रखना है। कोई बीमार होते ह�  तो उनसे तंग

नह� होना चा�हए। उनको बोलो तुम �शवबाबा को याद करो।

उत्तर 7- *B.�कसी को बाप का प�रचय देना*

       तुम बच्चे �ीमत पर सभी क� रूहानी खा�तर� करते हो।

*सच्ची-सच्ची खुश-खैराफत भी यह है �कसको बाप का

प�रचय देना।* मीठे बच्चे जानते ह�  बेहद के बाप �ारा हमको



जीवनमु�क्त क� सौगात �मलती है। सतयुग म�  भारत जीवन-
मुक्त था, पावन था।

उत्तर 8- *B.�ान और योग क�*

       बाप बहुत बड़� ऊंची खुराक देते ह�  तब तो गायन है
अती�न्द्रय सुख पूछना हो तो गोप-गो�पया�  से पूछो। *यह �ान

और योग क� �कतनी फस्ट� क्लास वन्डरफुल खुराक है* और

यह खुराक एक ही रूहानी सज�न के पास है। और �कसको

इस खुराक का मालूम ही नह� है।

उत्तर 9- *B.उन्हा�  को �ान का तीसरा नेत्र ही नह� है*

       अभी तुम बच्चे जानते हो �क यह पुरानी दु�नया बदलने

वाली है। *�बचारे मनुष्य नह� जानते �क कौन बदलाने वाला

है और कैसे बदलाते ह�! क्या� �क उन्हा�  को �ान का तीसरा नेत्र
ही नह� है।* तुम बच्चा�  को अभी �ान का तीसरा नेत्र �मला है
�जससे तुम सृ�ष्ट के आ�द मध्य अन्त को जान गये हो।



उत्तर 10- *D.�शवबाबा के भण्डारे से*

       यहाँ रहते शर�र �नवा�ह अथ� भी सब-कुछ करना पड़ता

है। *बु�� म�  रहे हम �शवबाबा के भण्डारे से खाते ह� ,*
�शवबाबा को याद करते रह� गे तो काल कंटक सब दूर हो

जाय� गे। �फर यह पुराना शर�र छोड़ चले जाय� गे। बच्चे समझते

ह�  - बाबा कुछ भी लेते नह� ह�। वह तो दाता है। बाप कहते ह�
हमार� �ीमत पर चलो।

उत्तर 11- *A.पैसा दान �कसे करना है, इस बात का पूरा

ध्यान रखना है*

       *पैसा दान �कसे देना है, इस बात पर पूरा ध्यान रखना

है।* अगर �कसको पैसा �दया और उसने जाकर शराब आ�द

�पया, बुरे कम� �कये तो उसका पाप तुम्हारे ऊपर आ जायेगा।

तुम्ह�  पाप आत्माआ�  से अब लेन-देन नह� करनी है। यहाँ तो

तुम्ह�  पुण्य आत्मा बनना है।

उत्तर 12- *D.उपरोक्त सभी*



         आ�द रत्न समझने से ही अपने जीवन के मूल्य को

जान सक� गे क्या� �क *आ�द रत्न अथा�त् प्रभू के रत्न, ईश्वर�य

रत्न-तो �कतनी वैलु्य हो गई इस�लए सदा अपने को आ�द

देव के बच्चे मास्टर आ�द देव, आ�द रत्न समझकर हर काय�

करो* तो समथ� भव का वरदान �मल जायेगा।

*उत्तर 13 - A अल्फ और बे*

        *इस �ान क� मुख्य दो सब्जेक्ट ह�  - अल़फ और बे।*
स्वदश�न चक्रधार� बनो और बाप को याद करो तो तुम

एवरहेल्दी और वेल्दी बन� गे। बाप कहते ह�  मुझे वहाँ याद करो।

घर को भी याद करो, मुझे याद करने से तुम घर चले जाय� गे।

*उत्तर 14 - D याद क� आग*

           इसको कहा जाता है याद क� आग। *योग अ�ग्न

माना याद क� आग*। आग अक्षर क्या�  कहा है? क्या� �क

इसम�  पाप जल जाते ह�। यह �सफ�  तुम बच्चे ही जानते हो -
कैसे हम तमोप्रधान से सतोप्रधान बनते ह�।



*उत्तर 15 - B कहो �शवबाबा गुडमॉ�न�ग*

       “मीठे बच्चे - प�तत से पावन बनाने वाले बाप के साथ

तुम्हारा बहुत-बहुत लव होना चा�हए, *सवेरे-सवेरे उठकर

पहले-पहले कहो �शवबाबा गुडमा�न�ग''*

*उत्तर 16- B �ामा के राज़ को*

         बाबा कहते ह�  न�द को जीतने वाले बच्चे मामेकम् याद

करो और �वचार सागर मन्थन करो। *�ामा के राज़ को बु��
म�  रखने से बु�� एकदम शीतल हो जाती है*

-----------------------------------------------------

       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर प्रश्नोत्तर�

               भाग - (63) खण्ड - {126}

-----------------------------------------------------  

प्रश्न 1- स्वदश�न चक्रधार� नह� ह�  -

A- �वष्ण�



B- हम ब्राह्मण बच्चे

C- �शवबाबा

D- प्रजा�पता ब्रह्मा

प्रश्न 2- मीठे-मीठे बच्चा�  को बाप बैठ समझाते ह�  जब कोई

सभा म�  भाषण करते हो वा �कसको समझाते हो तो घड़�-
घड़� बोलो -

A- हम सब आत्मा ह�

B- अपने को आत्मा समझ परम�पता परमात्मा को याद करो

C- �ीमत पर चलो

D- स्वदश�न चक्रधार� बनो

प्रश्न 3- बाप के साथ पूरा लव है इसक� एक मुख्य �नशानी

क्या है ?

A- हर कम� बाप क� याद म�  कर� गे।

B- �ीमत पर चलते ह�।



C- �शवबाबा को गुडमा�न�ग कर� गे।

D- लव रहेगा, क�शश होगी।

प्रश्न 4- �नराकार का �चत्र भी है पर �कस �मसल ?

A- �ब�दी

B- सा�लग्राम

C- मनुष्य जैसा आकार नह� 

D- अ�त सूक्ष्म �सतारा

प्रश्न 5- बाबा समझाते ह�  वा�रस �कसको कहा जाता है ?

A- ब्राह्मण बच्चा�  को

B- जो भगवान को अपना वा�रस बनाते ह�

C- �मल�कयत देते ह�  वह�

D- जो हर कदम �ीमत पर चलते



प्रश्न 6- कोई भी मनुष्य समझ नह� सकते �क यह सब बी.
के. �कसके बच्चे ह�। �कसके ह�  ?

A- �शवबाबा के

B- ब्रह्मा

C- प्रजा�पता ब्रह्मा के

D- उपरोक्त सभी 

प्रश्न 7- तुम्हार� नज़र इस शर�र पर चली जाती है क्या� �क -

A- तुम बच्चे अपने को आत्मा नह� समझते हो

B- अहंकार के कारण 

C- देह-अ�भमान है

D- 63 जन्मा�  से शर�र समझा है

प्रश्न 8- कम� करते अपने को क्या समझो ?

A- साक्षी



B- आत्मा

C- अव्यक्त फ�रश्ता

D- उपराम

प्रश्न 9- हम �कस क� वंशावली ह�  ?

A- प्रजा�पता ब्रह्मा क�

B- �नराकार �शवबाबा

C- धम� �पताआ�  क�

D- �सजरे क�

प्रश्न 10- कोई- कोई पूछते ह�  आपक� संस्था का उ�ेश्य क्या

है ?

A- बोलो नर से नारायण बनना 

B- बोलो देवता बनना 

C- बोलो सव�गुण संपन्न बनना 



D- बोलो कलयुगी दु�नया को सतयुगी बनाना

प्रश्न 11- कौन कोई काम के न रहे ?

A- भगवान को नह� जानते 

B- पत्थरबु��

C- खुद को नह� जानते 

D- तमोप्रधान बु�� 

प्रश्न 12- माया का स्वग�  है ?

A- �ापर से

B- कभी होता नह�

C- क�लयुग अन्त म�

D- �ापर क�लयुग म�

प्रश्न 13- तुम बच्चा�  को बहुत खुशी रहनी चा�हए, क्या� �क-



A- भगवान हमको पढ़ाते ह�।

B- देवता बनने वाले ह�।

C- वन्डरफुल �ान �मलता है।

D- स्वयं भगवान ने चुना है।

प्रश्न 14- �वश्व का राज्य- भाग्य लेने के �लए �सफ� -

A- याद क� यात्रा मे रहना है।

B- �ान लेना है।

C- प�वत्र बनना है।

D- स्व सेवा और �वश्व सेवा साथ साथ करो

प्रश्न 15- संगमयुग पर सबसे जरूर� क्या है ?

A- स्वदश�न चक्रधार� बनना है 

B- देवता बनना

C- ब्राह्मण बनना



D- अव्य�भचार� बनना

प्रश्न 16- देह-अ�भमान तोड़ने के �लए क्या करना है ?

A- करनकरावनहार क� �ृ�त म�  रहना है।

B- अपेने को आत्मा समझो।

C- सब बन्धना�  से वृ�त्त �ारा �कनारा करना।

D- एक के साथ सव� �रश्ता �नभाना।

-----------------------------------------------------

भाग (63) खण्ड {126} के उत्तर स्पष्टीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

*उत्तर 1 - A �वष्ण�*

         बाप समझाते ह�  मीठे बच्चे गफलत मत करो। स्वदश�न

चक्रधार� बनो, लाइट हाउस बनो। स्वदश�न चक्रधार� बनने क�

पै्र�क्टस अ�� हो जायेगी तो �फर तुम जैसे �ान का सागर

हो जाय� गे। जैसे स्टूडेन्ट पढ़कर टीचर बन जाते ह�  ना। तुम्हारा

धन्धा ही यह है। सबको स्वदश�न चक्रधार� बनाओ तब ही



चक्रवत� राजा-रानी बन� गे इस�लए *बाबा सदैव बच्चा�  से
पूछते ह�  स्वदश�न चक्रधार� हो बैठे हो? बाप भी स्वदश�न

चक्रधार� है ना।* 

*उत्तर 2 - B अपने को आत्मा समझ परम�पता परमात्मा को

याद करो*

       *मीठे-मीठे बच्चा�  को बाप बैठ समझाते ह�  जब कोई

सभा म�  भाषण करते हो वा �कसको समझाते हो तो घड़�-
घड़� बोलो अपने को आत्मा समझ परम�पता परमात्मा को

याद करो।* इस याद से ही तुम्हारे �वकम� �वनाश हा� गे। तुम

पावन बन जाय� गे।

*उत्तर 3 - B �ीमत पर चलते ह�*

           बाप कहते ह�  बच्चे बीती सो बीती। अब पहले अपने

को सुधारो। खुद याद कर� गे नह�, दूसरा�  को कहते रह� गे, यह

ठगी चल न सके। अन्दर �दल जरूर खाती होगी। *बाप के
साथ पूरा लव नह� है तो �ीमत पर चलते नह� ह�।* बेहद के



बाप जैसी �शक्षा तो और कोई दे न सके। बाप कहते ह�  मीठे

बच्चे इस पुरानी दु�नया को अब भूल जाओ।

*उत्तर 4- *B सा�लग्राम*

      बच्चे जानते ह�  हम आत्माआ�  का रूहानी बाप वह एक है,
उनका रूप �दखाई नह� पड़ता है। *उस �नराकार का �चत्र भी

है सा�लग्राम �मसल।* उनको ही परमात्मा कहते ह�। उनको

कहा ही जाता है �नराकार। मनुष्य जैसा आकार नह� है। हर

वस्तु का आकार जरूर होता है। उन सबम�  छोटे म�  छोटा

आकार है आत्मा का।

*उत्तर 5- B जो भगवान को अपना वा�रस बनाते ह�*

         बहुत ह�  जो वा�रस बनने के राज़ को भी नह� जानते

ह�। बाबा के पास �मलने आते ह�  परन्तु वा�रस नह� ह�। �वजय

माला म�  नह� आ सकते। कोई अ�े-अ�े बच्चे समझते ह�
हम तो वा�रस ह�। परन्तु *बाबा समझते ह�  यह वा�रस है नह�।

वा�रस बनने के �लए भगवान को अपना वा�रस बनाना पड़े,*



*उत्तर 6- C प्रजा�पता ब्रह्मा के*

           *कोई भी मनुष्य समझ नह� सकते �क यह सब

बी.के. �कसके बच्चे ह�।* प्रजा�पता ब्रह्मा क� सन्तान कब होते

ह� , यह दु�नया म�  �कसको पता नह� है। ब्राह्मण तो ढेर के ढेर

ह�। परन्तु वह ह�  कुख वंशावली। वह कोई मुख वंशावली ब्रह्मा

क� सन्तान नह� ह�। तुम ब्राह्मण अलग हो, वो अलग ह�। तुम

ब्राह्मण होते ही हो संगम पर, वह होते ह�  �ापर-क�लयुग म�।
*यह संगमयुगी ब्राह्मण ही प्रजा�पता ब्रह्मा के बच्चे ह�।*

*उत्तर 7- A तुम बच्चे अपने को आत्मा नह� समझते हो*

             बाप कहते ह�  म�  इनम�  प्रवेश कर तुम बच्चा�  को

नॉलेज देता �ँ। *तुम बच्चे अपने को आत्मा नह� समझते हो

इस�लए तुम्हार� नज़र इस शर�र पर चली जाती है।* वास्तव

म�  तुम्हारा इनसे कोई काम नह� है।

*उत्तर 8 - C अव्यक्त फ�रश्ता*



           *चलते �फरते सदैव अपने को �नराकार� आत्मा और

कम� करते अव्यक्त फ�रश्ता समझो* तो सदा खुशी म�  ऊपर

उड़ते रह� गे। फ�रश्ता अथा�त् ऊंची स्टेज पर रहने वाला।

*उत्तर 9 - B �नराकार �शवबाबा क�*

        ब्राह्मणा�  म�  भी कुछ बच्चे पक्के ह�। मातेले भी बन� गे,
सौतेले भी बन� गे। *हम �नराकार �शवबाबा क� वंशावली ह�।*
जानते ह�  �बरादर� कैसे बढ़ती जाती है। अभी ब्राह्मण बनने के
बाद हमको वा�पस जाना है।

*उत्तर 10 - A बोलो नर से नारायण बनना*

        तुम तो सचमुच नर से नारायण बनने आये हो। *कोई-
कोई पूछते ह�  आपक� संस्था का उ�ेश्य क्या है? बोलो नर से
नारायण बनना - यह है हमारा उ�ेश्य।* परन्तु यह कोई संस्था

नह� है। यह तो प�रवार है। माँ, बाप और बच्चे बैठे ह�। 

*उत्तर 11 - A भगवान को नह� जानते*



        बाप आकर समझाते ह�  मुझे भगवान तो कहते ह�  परन्तु

जानते कोई भी नह� ह�। *भगवान को नह� जानते तो कोई

काम के न रहे।* दु:ख म�  ही हे प्रभु, हे ईश्वर कह पुकारते ह�।
परन्तु वन्डर है, एक भी मनुष्य मात्र बेहद के बाप रचता को

जानते नह�।

*उत्तर 12 - C क�लयुग अन्त म�*

           मनुष्य समझते ह�  - अभी तो स्वग� बन गया है। आगे

थोड़ेही इतनी बड़� �ब�ल्डंग्स आ�द थी। तो �कतना

आपोजीशन है। भगवान स्वग� रचते ह�  तो माया भी अपना

स्वग� �दखाती है। *क�लयुग अन्त है माया का स्वग�।* इसका

फॉल होना है �कतनी जबरदस्त माया है। तुमको उनसे मँुह

मोड़ना है।

*उत्तर 13 - A भगवान हमको पढ़ाते ह�*

          अभी तुम बच्चे जानते हो बाबा हमको �शवालय म�  ले
जाते ह�  तो *यह खुशी रहनी चा�हए ना। हमको बेहद का



भगवान पढ़ा रहे ह�।* बाप कहते ह�  म�  तुमको �वश्व का

मा�लक बनाता �ँ। 

*उत्तर 14 - C प�वत्र बनना है*

            *�वश्व का राज्य-भाग्य लेने के �लए �सफ�  प�वत्र
बनना है।* जैसे बाप �नरहंकार� बन प�तत दु�नया, प�तत तन

म�  आते ह� , ऐसे बाप समान �नरहंकार� बन सेवा करनी है।

*उत्तर 15 - C ब्राह्मण बनना*

                    मनुष्या�  को यह पता नह� है �क *संगमयुग

को पुरूषोत्तम कहा जाता है। वास्तव म�  है पुरूषोत्तम युग,
जब�क बाप आकर ऊंच ते ऊंच बनाते ह�। अभी तुम पुरूषोत्तम

बन रहे हो। सबसे ऊंच ते ऊंच पुरूषोत्तम, लक्ष्मी-नारायण ही

ह�। *अब �फर शूद्र से ब्राह्मण बन रहे हो*

*उत्तर 16 - B अपने को आत्मा समझो*



           अब बाप बच्चा�  को समझाते ह�  तुम अशर�र� आये थे
�फर 84 जन्म ले पाट� बजाया, अब वा�पस जाना है। *अपने

को आत्मा समझो, देह-अ�भमान तोड़ो*। �सफ�  याद क� यात्रा

पर रहना है और कोई तकलीफ नह� है।


