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--------------------------------------------------             

          सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के
सबसे उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ..........

*��न सं 1*-क�लयुगी ��ाचार� से सतयुगी �े�ाचार�

�कसको बनाना है ?

A- देवताआ�  को

B- �ा�णा�  को

C- मनु�या�  को

D- ���या�  को

*��न सं 2*- �ान क� महसूसता का �या सुख है ?

A- �ेम 





B- याद

C- शा��त

D- प�व�ता

*��न सं 3*- सं�यासी लोग शा��त को ढंूढ़ने जाते ह�। इस

स�ब�ध म�  बाबा �या कहते ह�  ?

A- शा��त तो तु�हारा धाम है। 

B- शा��त तो तु�हारा �वधम� है।

C- तुम शा��त के सागर क� स�तान हो।

D- शा��त तु�हारे गले का हार है।

*��न सं 4*- तुम याद म�  रहने क� मेहनत �कस�लए इतनी

करते हो ?

A- �या� �क बाबा कहते ह�।

B- �या� �क �ीमत पर चलने से ही रा�य भाग �मलेगा।

C- �या� �क पापा�  का बोझा �सर पर है।

D- �या� �क वो हमारा �पता है।



*��न सं 5*- बाप और ब�चा�  को �दल का सू�म कने�शन

है, कौन है, जो दोना�  को अलग कर सकता है ?

A- माया

B- ��नया का आकष�ण

C- �वकार

D- कोई भी ताकत नह� जो अलग कर सके।

*��न सं 6*- वरदान तो सबको �मलते ह�  ना, ले�कन समय

पर वरदान को काय� म�  लगाना इसको �या कहते ह�  ?

A- बाप से वसा� लेना।

B- वरदान से लाभ लेना।

C- �वजय माला के मणके बन� गे।

D- मेहनत को मोह�बत म�  बदल द� गे।

*��न सं 7*- सारे �ान का सार कौन सी बाता�  म�  है ?

A- आ�मा

B- परमा�मा



C- �ामा

D- उपरो�त सभी

*��न सं 8*- स�ची काशी कलवट खाना �कसे कह� गे ?

A- अ�त म�  �कसी क� भी याद न आये

B- पास �वद् ऑनर हो जाना

C- अंत म�  एक बाप क� ही याद रहे

D- उपरो�त सभी

*��न सं 9*- भगवान, �जसे सार� ��नया याद करती है, वह

इस समय कहाँ है ?

A- मधुबन

B- सब जगह

C- परमधाम 

D- हमारे स�मुख बैठा है

*��न सं 10*- जब तक ............ न बने तब तक पावन

बनना बड़ा मु��कल है ?



A- भाई-बहन 

B- ��ा क� स�तान

C- भाई -भाई

D- �शव क� स�तान 

*��न सं 11*- �दन म�  भी याद कब आयेगी ?

A- जब अशर�र�पन का अ�यास कर� गे।

B- जब धारणा होगी।

C- जब सारा �दन स�व�स कर� गे।

D- जब अमृतवेले उठकर याद कर� गे।

*��न सं 12*- सं�यासी लोग �वकार छोड़ते ह�  जंगल म�  जाने

के �लए। तुम छोड़ते हो.......... म�  जाने के �लए ?

A- मधुबन

B- सू�म वतन

C- अपने �वीट होम

D- प�व� ��नया



*��न सं 13*- सबसे पहला �यू मैन कौन है ?

A- ��ा

B- एडम

C- �ीकृ�ण

D- आ�द देव

*��न सं 14*- काम �वकार कब आता है ?

A- जब बाबा क� याद नह� रहती।

B- जब कोई �डस स�व�स करते ह�।

C- जब देह अ�भमान आता है।

D- जब �ीमत पर नह� चलते ह�।

*��न सं 15*- ��ा बाप के �वशेष कदम इनम�  से कौन सा

नह� है ?

A- सव��श �यागी

B- सदा आ�ाकार�



C- �स�� �व�प

D- फ�र�ता

*��न सं 16*- �ा�ण-आ�माआ�  का �नज़ी सं�कार �या है
?

A- सव�गुण स�प�न, स�पूण� �न�व�कार�

B- अटे�शन और अ�यास

C- फ�र�ता और कमा�तीत

D- समीप और समान

-----------------------------------------------------

भाग (26) ख�ड {51} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

*उ�र सं 1- C. मनु�या�  को*

        हर एक को सदा सुखी, सदा शा�तमय बनाना है।

*मनु�य मा� को क�लयुगी ��ाचार� से सतयुगी �े�ाचार�

बनाना है।* भारत म�  देवताय�  थे, अभी नह� ह�  �फर ज�र

देवताय�  हा� गे, उनको �वग� कहा जाता है।





*उ�र सं 2- C. शा��त* 

       *�ान क� महसूसता का सुख है ही शा��त अथा�त्

�न�व�क�प हो जाना।* अ�दर जाने से शा�त �प हो जाते ह�।
इस अ�वनाशी �ान से स�पूण� शा��त के �थान पर जाए

प�ंचते ह�।

*उ�र सं 3- D. शा��त तु�हारे गले का हार है* 

       साधू स�त आ�द कोई को भी यह पता नह� है �क
आ�मा का �वधम� ही साइले�स है। सं�यासी लोग शा��त को

ढँूढने जाते ह�। *बाबा कहते ह�  शा��त तो तु�हारे गले का हार

है।* �फर हम जंगल म�  �या�  जाय�! हम कम�योगी ह�।

*उ�र सं 4- C. �या� �क पापा�  का बोझा �सर पर है*

       *पापा�  का बोझा �सर पर है तो �हसाब-�कताब अ�त म�
चु�तू कर जाना है, इसके �लए तुम याद म�  रहने क� इतनी

मेहनत करते हो* जो नह� करते वह ऐसे ही थोड़ेही मु��त म�



जाय� गे। कयामत के समय खूब सजा खाकर �फर मु��तधाम

म�  चले जाय� गे।

*उ�र सं 5- D. कोई भी ताकत नह� जो अलग कर सके*

        *बाप और ब�चा�  का इतना �दल का सू�म कने�शन है
जो कोई क� ताकत नह� जो अलग कर सके।* सबसे बड़े-ते-
बड़ा नशा ब�चा�  को सदा यही रहता है �क ��नया बाप को

याद करती ले�कन बाप �कसको याद करता!

*उ�र सं 6- B. वरदान से लाभ लेना*

       बाप के �प म�  याद, �श�क के �प म�  पढ़ाई और

सतुगु� के �प म�  �ा�त वरदान काय� म�  लगाना - यह तीना�  म�
नंबरवन चा�हए। *वरदान तो सबको �मलते ह�  ना ले�कन

समय पर वरदान को काय� म�  लगाना - इसको कहते ह�
वरदान से लाभ लेना।*

*उ�र सं 7- D. उपरो�त सभी* 



       इन तीन �ब��दया�  म�  सारा �ान-सागर का सार भरा �आ

है। *सारे �ान का सार तीन बाता�  म�  ह�  - परमा�मा, आ�मा

और �ामा* अथा�त् रचना। आज का यादगार �दवस भी �शव

अथा�त �ब�� का है। बाप भी �ब��, आप भी �ब�� और रचना

अथा�त् �ामा भी �ब��।

*उ�र सं 8- D. उपरो�त सभी* 

       *अ�त म�  �कसी क� भी याद न आये। एक बाप क� ही

याद रहे, यह है स�ची काशी कलवट खाना। काशी कलवट

खाना अथा�त् पास �वद् ऑनर हो जाना* �जसम�  जरा भी

सजा न खानी पड़े।

*उ�र सं 9- D. हमारे स�मुख बैठा है*

       “मीठे ब�चे - *भगवान, �जसे सार� ��नया याद करती

है, वह तु�हारे स�मुख बैठा है* , तुम ऐसे बाप से पूरा वसा� ले
लो, भूलो मत''।

*उ�र सं 10- B. ��ा क� स�तान* 



        एक बाप के ब�चे �ा�ण �ा��णयां तुम आपस म�
भाई-बहन ठहरे। यह बात जब तक अ�� तरह �कसक� बु��
म�  नह� बैठेगी तब तक �वकारा�  से छूट नह� सकते। *जब तक

��ा क� स�तान न बन�  तब तक पावन बनना बड़ा मु��कल

है।* मदद नह� �मलेगी।

*उ�र सं 11- D. जब अमृतवेले उठकर याद कर� गे* 

       सवेरे उठकर बाबा को याद करना है। वह टाइम ब�त

अ�ा है। वाय�ेशन भी शु� रहता है *।अमृतवेले उठकर याद

करने से �दन म�  भी याद आयेगी।* यह कमाई है।

*उ�र सं 12- D. प�व� ��नया*  

       बाप कहते ह�  यह तु�हारा अ��तम ज�म है। एक ज�म के
�लए तो इस �वकार का �याग करो। *सं�यासी लोग छोड़ते ह�
जंगल म�  जाने के �लए। तुम छोड़ते हो प�व� ��नया म�  जाने

के �लए।* सं�या�सया�  को कोई टै�पटेशन नह� है।



*उ�र सं 13- C - �ीकृ�ण*

         यह एक ही परम�पता परमा�मा है जो कहते ह�  मुझे

अपना शर�र नह� है। म�  इनका आधार लेता �ँ, इनक� आ�मा

भी पढ़ती है जो पहले न�बर म�  देवता बनती है। जो �यु मैन था

वही पुराना हो गया है। *कृ�ण है सबसे पहला �यु मैन*, �फर

84 ज�मा�  के बाद आकर ��ा बना।

*उ�र सं 14 - C - जब देह अ�भमान आता है*

           कई ह�  �जनको धारणा �ब�कुल होती ही नह� है।

�ोध का भूत, लोभ का भूत, मोह का भूत एकदम काला कर

देता है। *सबसे गंदा है काम �वकार। वह भी तब आता है जब

देह-अ�भमान आता है।*

*उ�र सं 15- C - �स�� �व�प*

 *��ा बाप के �वशेष पांच कदम* 

             सबसे पहला कदम - *सव��श �यागी*। न �सफ�

तन से और लौ�कक स�ब�ध से ले�कन सबसे बड़ा �याग,



�सरा कदम - *सदा आ�ाकार�* रहे। हर समय हर एक बात

म�  - चाहे �व-पु�षाथ� म� , चाहे य�-पालना म�  �न�म� बने

तीसरा कदम - हर संक�प म�  भी *�फादार*। जैसे प�त�ता

नार� एक प�त के �बना और �कसी को �व�न म�  भी याद नह�

कर सकती, ऐसे हर समय एक बाप �सरा न कोई चौथा

कदम *�व�-सेवाधार�*। सेवा क� �वशेषता- एक तरफ अ�त

�नमा�ण, व�ड� सव��ट; �सरे तरफ �ान क� अथॉ�रटी। पांचवा

कदम - कम�ब�धन मु�त, कम�-स�ब�ध मु�त अथा�त् शर�र के
बंधन से मु�त *फ�र�ता*, अथा�त् कमा�तीत। 

*उ�र सं 16 - B - अट�शन और अ�यास*

         अटे�शन और अ�यास - यह भी सहज और �वत:
अनुभव कर� गे। अटे�शन का भी टे�शन नह� रखना। कोई-कोई

अटे�शन को टे�शन म�  बदल लेते ह�। *�ा�ण-आ�माआ�  का

�नज़ी सं�कार “अटे�शन और अ�यास'' है।*

---------------------------------------------------
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--------------------------------------------------

*��न सं 1*- ��नया म�  तो मुसीबत पर मुसीबत है। तु�हारे

�लए ब�त �ा��त है। वह तो �ःखी होकर मरते ह�  और तुम ?

A- सुखी होकर मरते हो

B- बैठे हो यह शर�र छोड़ने के �लए

C- मौज मनाते हो

D- जीते जी मरते हो

*��न सं 2*-बाबा से यु��त लेकर .......से कम�ब�धन को

काटते जाना है ?

A- सहनशीलता

B- धैय�ता

C- सव� संबंध

D- खुशी

*��न सं 3*- जो .......... बनते ह� , �फर सतयुग म�  जाकर

देवता बन� गे ?





A- प�व�

B- स�पूण� �न�व�कार�

C- बी.के.

D- सव�गुण स�प�न 

*��न सं 4*- आजकल तो मनु�य अपनी भी पूजा कराते ह� ,
उनको कहा जाता है...?

A- रावण क� पूजा

B- �ूठख�ड

C- भूत पूजा

D- आपे ही पू�य,आपे ही पुजार�

*��न सं 5*- पढ़ाई और स�व�स पर पूरा �यान देना है,बाप

समान मीठा बनना है। पर�तु ......... न सुनना है, न �सरा�  को

सुनाकर मुख कड़वा करना है।

A- �थ�

B- पर�च�तन



C- संसार समाचार

D- �ला�न

*��न सं 6*- बाप कहते ह�- हमको ........ ��य लगते ह�।
ऐसे ब�चा�  को �दश�नी क� स�व�स म�  समझाना ब�त सहज

होता है ?

A- योगी तू आ�मा

B- �ानी तू आ�मा 

C- धारणायु�त

D- स�व��सएबुल

*��न सं 7*- तु�ह�  भ��त क� रोचक बाता�  के बजाए कौन

सी बात�  सबको सुनानी है ?

A- �ान क� बात�

B- ई�र�य बात�

C- �हानी बात�

D- फ�र�ता�  क� बात�



*��न सं 8*- सेवा म�  सफलता �ा�त करने के �लए मु�य

कौन सा गुण चा�हए ?

A- सहनशीलता

B- धारणा 

C- �ढ़ता

D- �नरहंका�रता

*��न सं 9*- �वचार सागर मंथन कर ........... क� नई नई

यु��तयां �नकालनी ह�  ?

A- �ान

B- योग

C- धारणा

D- सेवा

*��न सं 10*- महावीर ब�चा�  ने कौन सा कत�� �कया है
�जसका यादगार शा��ा�  म�  है ?

A- प�व�ता क� धारणा क� है।



B- �वकारा�  �पी रावण पर जीत पाई।

C- मू�छ�त को संजीवनी बूटी देकर सुरजीत �कया।

D- उपरो�त सभी

*��न सं 11*- जो स�व�स करते-करते बाप से वसा� लेते-लेते

�कसी भी कारण से बाप का हाथ छोड़कर चले गये, उ�ह�  कैसे

सुरजीत करना है ?

A- सकाश देकर

B- �यार से बात करके

C- प� �लखकर 

D- संजीवनी बूटी �खलाकर

*��न सं 12*- आकार� और �नराकार� ��थ�त म�  सहज

��थत होना है तो �या करो ?

A- देह अ�भमान को छोड़ो

B- बाप समान बनो

C- �नरहंकार� बनो



D- �न�व�कार� बनो

*��न सं 13*- यह बेहद का खेल �कन दो श�दा�  के आधार

पर बना �आ है ?

A- सुख, �ःख

B- बाप, वसा� 

C- वसा�, �ाप

D- प�तत, पावन

*��न सं 14*- आप मा�टर रच�यता ब�चे, स�पूण�ता क�

बंधाईयां मनाओ तो कौन �वदाई ले लेगा ?

A- समय

B- �कृ�त

C- माया

D- उपरो�त सभी

*��न सं 15*- संगमुयग का �यूचर �या है?

A- देवता



B- �वनाश

C- फ�र�ता

D- सतयुग

*��न सं 16*- हर समय तो वाणी �ारा सेवा नह� कर

सकते। थक जाय� गे। ले�कन �कस �व�ध �ारा हर समय सेवा

कर सकते हो ?

A- मनसा �ारा 

B- अपने फ�चस� �ारा

C- �लै�न�ग �ारा

D- ��� �ारा

-----------------------------------------------------

भाग (26) ख�ड {52} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

*उ�र सं 1 - B - बैठे हो यह शर�र छोड़ने के �लए*

         ��नया ब�त मुसीबता�  म�  फँसी �ई है। तुम ब�त

भा�यशाली हो जो इन सब मुसीबता�  से �र �नकल आये हो।





*��नया म�  तो मुसीबत पर मुसीबत है। तु�हारे �लए ब�त

�ा��त है। वह तो �:खी होकर मरते ह�। तुम बैठे हो यह शर�र

छोड़ने के �लए।* कहाँ पुराना शर�र ख�म हो तो हम वा�पस

बाबा के पास जाय�। 

*उ�र सं 2 - B - धैय�ता*

           हर एक का कम�ब�धन अलग अलग है। कोई का

ह�का, कोई का भार� है। *बाबा से यु��त लेकर धैय�ता से
कम�ब�धन को काटते जाना है।*

*उ�र 3 - C - बी. के.*

           क�लयुग म�  एक बाप को 8-10 ब�चे हा� गे।

�जा�पता ��ा को देखो �कतने ढेर ब�चे ह�। पर�तु वह ह�  मुख

वंशावली, *जो बी.के. बनते ह� , �फर सतयुग म�  जाकर देवता

बन� गे।*

*उ�र सं 4 - C - भूत पूजा*



          पहला न�बर �कसने गु��ारा बनाया होगा �फर भ��त

माग� शु� हो जाता है। पहले अ��भचार� भ��त करते ह�  �फर

��भचार�। *आजकल तो मनु�य अपनी भी पूजा कराते ह� ,
उनको कहा जाता है भूत पूजा।*

*उ�र सं 5 - C. संसार समाचार*

             पढ़ाई और स�व�स पर पूरा �यान देना है, बाप

समान मीठा बनना है। *संसार समाचार न सुनना है, न �सरा�

को सुनाकर मुख कडुवा करना है।*

*उ�र सं 6 - B. �ानी तू आ�मा*

              मोह रखना चा�हए बाप और अ�वनाशी �ान र�ना�

म�। �जतनी धारणा होगी उतना औरा�  को भी कराय� गे। *बाप

कहते ह�  हमको �ानी तू आ�मा ��य लगते ह�।* �दश�नी क�

स�व�स के �लए बाबा �ानी ब�चा�  को ही ढँूढते ह�।

*उ�र सं 7 - C. �हानी बात�*



             “मीठे ब�चे - *तु�ह�  भ��त क� रोचक बाता�  के
बजाए �हानी बात�  सबको सुनानी है*, रावण रा�य से मु�त

करने क� सेवा करनी है''

*उ�र सं 8 - D. �नरहंका�रता*

             *�नरहंका�रता का गुण।* महावीर के �लए भी

�दखाते ह�  जहाँ भी सतसंग होता था, वहाँ जु��या�  म�  जाकर

बैठता था �या� �क उसम�  देह-अ�भमान नह� था, पर�तु इसम�

बहा�र� चा�हए।

*उ�र सं 9 - D. सेवा*

            बाप और वस�  को याद करना है। देह-अ�भमान छोड़

महावीर बन सेवा करनी है। *�वचार सागर मंथन कर सेवा क�

नई नई यु��तयां �नकालनी ह�।*

*उ�र सं 10 - C. मू�छ�त को संजीवनी बूटी देकर सुरजीत

�कया*



             *महावीर ब�चा�  ने मू�छ�त को संजीवनी बूटी देकर

सुरजीत �कया है, इसका यादगार शा��ा�  म�  भी �दखाते ह�।*
तुम ब�चा�  को तरस पड़ना चा�हए। 

*उ�र सं 11 - C. प� �लखकर*

            *जो स�व�स करते-करते बाप से वसा� लेते-लेते

�कसी भी कारण से बाप का हाथ छोड़कर चले गये, उ�ह�  प�
�लखकर सुरजीत करो।* प� �लखो �क तु�ह�  �या �आ जो

तुमने पढ़ाई छोड़ दी.... बदनसीब �या�  बने! �गरते �ए को

बचाना चा�हए।

*उ�र सं 12 - C. �नरहंकार� बनो*

            *आकार� और �नराकार� ��थ�त म�  सहज ��थत

होना है तो �नरंहकार� बनो।*

*उ�र सं 13 - C. वसा�, �ाप*



           *"वसा� और �ाप'' बाप सुख का वसा� देते, रावण

�:ख का �ाप देता*, यह बेहद क� बात है। देवी-देवता धम�

वाले बाप से वसा� लेते ह�। आधाक�प के बाद �फर रावण

�ाप देता है। तुम ब�चा�  को अब �ृ�त आई �क हम �नराकार�

��नया म�  रहते थे �फर सुख का पाट� बजाया।

*उ�र सं 14 - D. उपरो�त सभी*

             संगमयुग पर आप ब�चा�  को वसा� भी �ा�त है,
पढ़ाई के आधार पर सोस� आफ इनकम भी है और वरदान भी

�मले �ए ह�। तीना�  ही संबंध से इस अ�धकार को �ृ�त म�
इमज� रखकर हर कदम उठाओ। *अभी समय, �कृ�त और

माया �वदाई के �लए इ�तजार कर रही है �सफ�  आप मा�टर

रच�यता ब�चे, स�पूण�ता क� बंधाईयां मनाओ तो वो �वदाई ले
लेगी।* 

*उ�र 15 - C. फ�र�ता*

             टीचस� बोलने क� सेवा तो यथाश��त समय �माण

ही कर� गे ले�कन फ�र�ता �यूचर के फ�चस� हा�। *संगमुयग



का �यूचर फ�र�ता है, वह फ�चस� म�  �दखाई दे तो �कतनी

अ�� सेवा होगी?* जब जड़-�च� फ�चस� �ारा अ��तम ज�म
तक भी सेवा कर रहे ह�

*उ�र सं 16 - B. अपने फ�चस� �ारा*

             टीचर अथा�त् हर संक�प, बोल और हर सेक�ड

सेवा म�  उप��थत - ऐसे सेवाधार� को ही बापदादा टीचर कहते

ह�। *हर समय तो वाणी �ारा सेवा नह� कर सकते हो। थक

जाय� गे ना। ले�कन अपने फ�चस� �ारा हर समय सेवा कर

सकते हो।* इसम�  थकावट क� बात नह� है। यह तो कर

सकते ह�  ना।


