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       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

               भाग - (28) ख�ड -{55}

--------------------------------------------------             

         सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के
सबसे उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ..........

*��न 1- परम�पता परमा�मा के साथ �ीत �कसक� है ?*

A- फ�र�ता�  क�

B- �ा�णा�  क�

C- देवताआ�  क�

D- उपरो�त सभी क�

*��न 2- मन म�  भी �कसी के �लए घृणा नह� रखना। �या�  ?
*

A- �यो�क सब परमा�मा क� स�तान ह�।

B- �या� �क सब भाई भाई ह�।





C- �या� �क हर आ�मा अपना पाट� बजा रही है।

D- �या� �क जैसा सोच� गे वैसा बन जाएंगे।

*��न 3- से�टी क� लक�र �या है ?*

A- �ान और योग

B- बाप और आप

C- बाप और दादा

D- बाप और वसा�

*��न 4- यथाथ� �ा�ण जीवन �या है?*

A- �स�न�च� ��थ�त म�  रहना।

B- सदा उड़ती कला म�  रहना।

C- सदाकाल क� �हानी अलौ�कक मौज म�  रहना।

D- बु�� सदा ��लयर रखो।

*��न 5- ऊंच पद पाने के �लए मु�य कौन सी धारणा चा�हए

?

A- शु� अ�न



B- मीठे बोल

C- कम� ���यजीत

D- �ानयोग 

*��न 6- .........के �बना याद यथाथ� नह� रह सकती ?*

A- �ान 

B- �यार

C- धारणा

D- सेवा

*��न 7- �वयं के �वयं टीचर बनो तो .......... �वतः समा�त

हो जाय�गी ?*

A- �व�ृ�त

B- सव� कमजो�रयां

C- अवगुण

D- बीमा�रयां

*��न 8- सदा सेफ रहने का �थान कौन सा है ?



A- �दलाराम बाप का �दलत�त

B- अकालत�त 

C- भृकुटी म�

D- मधुबन म�

��न 9- एका�कार का �या अथ� है ?

A- परमा�मा एक है।

B- �नराकार �व�प है।

C- अ�वनाशी है।

D- अकालमूत� है।

��न 10- �ी �कसको कह�ग�  ?

A- बाप को

B- दादा क�

C- देवताआ�  को

D- �ा�णा�  को



��न 11- अपने साथ बात�  करनी ह�। इसको �या कहा जाता

है ?

A- मनमनाभाव 

B- आ�म �च�तन

C- �व �च�तक

D- �वचार सागर मंथन करना

��न 12- देवताआ�  क� म�हमा �या है ?

A- स�पूण� �न�व�कार�

B- �लबरेटर

C- स��तदाता

D- अकालमूत�

*��न 13- �या पढ़ते- पढ़ते क�लयुग का अ�त आ गया है ?
*

A- भागवत

B- गीता



C- शा��

D -पोथी

*��न 14- इन �वकारा�  को पूर� र��त तजना है, तज� गे नह�

तो......... ?.*

A- आगे बढ़� गे नह� 

B- सज� गे भी नह�

C- उड़� गे भी नह� 

D- चल� गे भी नह� 

*��न 15- कौन सा गीत ऑटोमे�टक बजता रहे तो ��य�ता

का झ�डा लहराने लगेगा ?*

A- मीठा बाबा, �यारा बाबा, मेरा बाबा।

B- भगवान धरती पर आ चुके है।

C- अब घर जाना है।

D- स�चे �दल पर साहेब राजी।

*��न 16- बाप तुमको कौन सी कहानी सुनाते ह�  ?*



A- गोले क�

B- झाड़ क�

C- ��मू�त� क�

D- सृ�� के आ�द- म�य- अ�त क�

----------------------------------------------------

भाग (11) ख�ड {22} के उ�र �प�ीकरण स�हत

----------------------------------------------------

*उ�र 1 - B �ा�णा�  क�*

            �ा�णा�  को तो ज�र धीरज़ ही होगा �या� �क

*�ा�णा�  क� ही परम�पता परमा�मा के साथ �ीत है* -
न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। सबक� एक जैसी �ीत नह� है।

*उ�र 2 - C �या� �क हर आ�मा अपना पाट� बजा रही है*

           बाप कहते ह� , अ�� र��त �ीत लगाओ। जैसे ��ी

प�त को याद करती है वैसे तुम मुझे याद करो। मेर� �ीमत

पर चलो। म�सा, वाचा, कम�णा �कसको �:ख न दो। *मन म�





भी �कसी के �लए घृणा नह� रखना। हर आ�मा अपना पाट�

बजा रही है।*

*उ�र 3 - B बाप और आप*

            �सवाए बाप के खजाना�  के और कोई याद न आये।

वैराइटी �ा��त है, वैराइटी खजाने ह� , वैराइटी स�ब�ध ह� ,
वैराइटी खुशी क� बात�  ह�  - उमंग-उ�साह क� बात�  ह�। उसी

�व�ध से यूज़ करो। *बाप और आप यही से�टी क� लक�र

है।* इस �ृ�त क� लक�र से बाहर नह� आओ।

*उ�र 4 - C सदाकाल क� �हानी अलौ�कक मौज़ मे रहना*

            अ�पकाल के सुख क� मौज वा अ�पकाल के
स�ब�ध-स�पक�  क� मौज सदाकाल क� �स�न�चत ��थ�त से
�भ�न है। जो आया वह बोला, जो आया वह �कया - हम तो

मौज म�  रहते ह� , ऐसे अ�पकाल के मनमौजी नह� बनो।

*सदाकाल क� �हानी अलौ�कक मौज म�  रहो - यही यथाथ�

�ा�ण जीवन है।*



उ�र स.5- *C.कम� ���यजीत*

       *ऊंच पद तब �मलेगा जब अपनी कम� ���या�  पर पूरा-
पूरा क��ोल होगा।* अगर कम� ���याँ वश नह�, चलन ठ�क
नह�, ब�त अ�धक तम�नाय�  ह� , हबच (लालच) है तो ऊंच पद

से वं�चत हो जाय� गे। ऊंच पद पाना है तो मात-�पता को पूरा

फालो करो। कम� ���य जीत बनो। 

उ�र स.6- *A.�ान*

         परमा�मा तो गीता म�  साफ कहते ह� , न म�  �यान से, न
जप से �मलता �ँ और न मेर� सूरत को सामने रख उनका

�यान करना है पर�तु �ान योग �ारा परमा�मा को पाना है
इस�लए पहले चा�हए �ान, *�ान �बगर याद कायम रह नह�

सकेगी। याद का तैलुक है ही �ान से।* 

उ�र स.7- *B.सव� कमजो�रयां*



        बाबा तो कहते ह�  - अ�� र��त पु�षाथ� करो। माँ बाप

को फालो कर अ�ा पद पा लो, अपनी चलन को सुधारो।

बाप तो राह बताते ह�  �फर उस पर �या�  नह� चलते हो। *�वयं

के �वयं टीचर बनो तो सव� कमजो�रयां �वत: समा�त हो

जाय�गी।* 

उ�र स.8- *A.�दलाराम बाप का �दलत�त*    

       *सदा सेफ रहने का �थान-�दलाराम बाप का �दलत�त

है।* सदा इसी �ृ�त म�  रहो �क हमारा ही यह �े� भा�य है
जो भगवान के �दलत�त-नशीन बन गये। जो परमा�म �दल म�
समाया �आ अथवा �दलत�तनशीन है वह सदा सेफ है।

*उ�र सं.9- A.परमा�मा एक है*

       परमा�मा एक है, भल कोई धम� वाला हो वो भी

परमा�मा को ही मानते ह�।जैसे गु�नानक ने भी परमा�मा क�

इतनी बड़ाई क� एका�कार सत् नाम। *एका�कार का अथ� है
परमा�मा एक है।* सत् नाम अथा�त् उसका नाम स�य है तो



गोया परमा�मा नाम �प वाला भी है, अ�वनाशी है,
अकालमूत� भी है तो �फर कता� पु�ष भी है ।

*उ�र सं.10- C.देवताआ�  को* 

        �ीमत से तुम �े� सो देवता बनते हो। �� माला भी

है। �� भी �नराकार भगवान ही ठहरे। वह है �ी �ी।

*देवताआ�  को कह� गे �ी अथा�त् �े�।* अभी तुम ब�चे जानते

हो �क �ी �ी �ारा �े� ��नया बनती है। बाप �ी �ी है �ी

बनाने वाला। 

*उ�र सं.11- D.�वचार सागर मंथन करना* 

       जो काम बाबा 5 हजार वष� पहले करके गये ह� , सो अब

कर रहे ह�। यह म��दर अब टूट� गे �फर भ��त माग� म�  बन� गे।

यह सब बात�  धारण करने क� ह�। *यह अपने साथ बात�  करनी

ह�। इसको कहा जाता है �वचार सागर मंथन करना।* 

*उ�र सं.12- A.स�पूण� �न�व�कार�* 



       अभी हमको बाप �मला है, जो �ान का सागर है। कृ�ण
को �ान का सागर नह� कह� गे। �शवबाबा क� म�हमा और

देवताआ�  क� म�हमा एकदम अलग है। *देवताआ�  क� म�हमा

है स�पूण� �न�व�कार�।* �शवबाबा को कहा जाता है मनु�य

सृ�� का बीज�प, सत् �चत् आन�द �व�प, �ान का सागर।

*उ�र 13- B.गीता*

       बाप है �ान का सागर, गीता �कतनी छोटी बनाई है।

�ोका�  को क�ठ कर लेते ह�। सब लोग उन पर �फदा हो

जाते ह�। *गीता पढ़ते-पढ़ते क�लयुग का अ�त आ गया है।

स��त �कसको भी नह� �मलती।* तुमको थोड़ा ही �ान देता

�ँ - तुम �वग� म�  चले जाते हो।

*उ�र 14- B.सज� गे भी नह�*

       शु�-शु� म�  तुमने ब�त कुछ देखा है �फर अ�त म�  ब�त

कुछ देखना है। जो चले जाय� गे वह कुछ भी नह� देख� गे। इन

�वकारा�  को पूर� र��त तजना है तब ही हीरे जवाहरा�  से सजना



है। *तज� गे नह� तो इतना सज� गे भी नह�।* अभी तुम �ान

र�ना�  से सज रहे हो। 

*उ�र 15- A.मीठा बाबा, �यारा बाबा, मेरा बाबा*

        ऐसा �ढ़ संक�प अथा�त् �त धारण करो �क जब तक

जीना है तब तक खुश रहना है। *मीठा बाबा, �यारा बाबा,
मेरा बाबा-यही गीत ऑटोमे�टक बजता रहे तो ��य�ता का

झ�डा लहराने लगेगा।* 

*उ�र 16- D.सृ�� के आ�द-म�य-अ�त क�* 

       तुम ब�चे जानते हो पु�षाथ� से हम यह बन� गे, �फर

�ीमत पर �या�  नह� चलते। तुम भूल �या�  जाते हो। यह तो

कहानी है। घर म�  �म� स�ब�धी कहा�नयाँ सुनाते ह�। *बाप

भी तुमको सारे सृ�� के आ�द म�य अ�त क� कहानी सुनाते

ह�।* तुम 5 हजार वष� पहले �व� के मा�लक थे।

---------------------------------------------------

       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�





               भाग - (28) ख�ड -{56}

--------------------------------------------------

*��न 1- �कसके �ारा �कसी क� भी बु�� को प�रव�त�त कर

सकते है ?*

A- �ढ़ �न�य

B- योग के �योग

C- मनसा सेवा

D- A और B

*��न 2- फ�ट� �लास बात कौन सी है ?*

A- अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो।

B- बाप से �वग� का वसा� लेना है।

C- बाबा हम�  पढ़ाकर �वग� का मा�लक बनाते।

D- �वयं भगवान हमारा बाप, टीचर और गु� भी है।

*��न 3- अपना असली ल�य कौन सा है ?*

A- बाप का प�रचय देना





B- म�  आ�मा उस परमा�मा क� संतान �ँ

C- ल�मी- नारायण बनना

D- B और C दोना�  

*��न 4- .......... बन �ान कवांठ� (कांवर) पर सबको

�बठाना है। �म�-स�ब��धया�  को भी �ान दे उनका क�ाण

करना है ?*

A- ��ाकुमार- कुमार�

B- �वणकुमार-कुमार�

C- कावं�डया

D- जा�गर

*��न 5- �या कर�  तो देही-अ�भमानी बन जाय� गे, नशा वा

खुशी कायम रहेगी, चलन सुधरती जायेगी ?*

A- प�व� बनने का �यास करो।

B- बाप समान बनने क� आदत डालो।

C- बाप को याद करने क� आदत डालो।



D- �ान क� धारणा करते रहो।

*��न 6- जो �थ� को समथ� म�  प�रवत�न कर दे, वह कौन ह�ं
?*

A- मा�टर नॉलेजफुल

B- स�चे सेवाधार�

C- होलीहंस

D- मा�टर सव�श��तमान

*��न 7- �या करते �ए भी आ�मा को पावन बनाने के �लए

याद क� मेहनत ज�र करनी है ?

A- चलते �फरते

B- खाना बनाते

C- खाना खाते

D- सोते समय

*��न 8- गु�त पु�षाथ� करके रा�य भा�य कौन लेते ह�  ?*

A- �ा�ण



B- भ�त 

C- गर�ब

D- मनु�य

*��न 9- �ान-माग� म�  भी जो यथाथ� रहम�दल ह�- उसम�  3
बाता�  से �कनारा करने क� श��त होती है। उन तीन म�  से एक

नह� है ?*

A- अलबेलापन 

B- ई�या� 

C- �ेष 

D- घृणा

*��न 10- इनम�  से �या कभी भी �कसी आ�मा के ��त
ई�या� वा घृणा का भाव �दल म�  उ�प�न करने नह� देगा ?*

A- सजा का डर

B- लवफुल

C- मस�फुल



D- �ानयु�त रहम

*��न 11- �ा�ण-जीवन का फाउ�डेशन, महामं� �या है ?
*

A- प�व�ता

B- मनमनाभाव 

C- म�याजीभव

D- आ�मा

*��न 12- जो सव� ��ना�  से पार रहता है - वही .....*

A- फ�र�ता

B- �स�न�चत

C- सहजयोगी

D- �थ� से मु�त

*��न 13- �कसी भी �कार के ........से परे रहना परफे�ट

बनना है ?*

A- �वकार



B- रावण

C- �डफे�ट

D- अवगुण

*��न 14- कौन से ब�चे �छपे नह� रह सकते ?*

A- पु�षाथ� करने वाले

B- गलती करने वाले

C- �ीमत को तोड़ने वाले

D- बाप समान बनने वाले

*��न 15- तुम ब�चे अभी �कस बात से डरते नह� हो ?*

A- माया रावण से

B- इस पुराने शर�र को छोड़ने से

C- �वनाश से

D- उपरो�त सभी

*��न 16- �बगर कहे जो काम करे सो देवता। कहने से जो

करे सो........?*



A- �ा�ण

B- भ�त 

C- शू�

D- मनु�य

-----------------------------------------------------

भाग (28) ख�ड {56} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

*उ�र 1- D. A और B*

       पु�षाथ� धरनी बनाता है, वह भी ज�र� है ले�कन

पु�षाथ� के साथ-साथ योग के �योग से सबक� वृ��या�  को

प�रवत�न करो तो सफलता समीप �दखाई देगी। *�ढ़ �न�य

और योग के �योग �ारा �कसी क� भी बु�� को प�रवत�न कर

सकते हो।*

*उ�र 2- A. अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो*





       बाप कहते ह�  यह देह के सब धम� छोड़ मुझे याद करो तो

�वकम� �वनाश हा� गे। तुम मेरे पास चले आय� गे। पहले-पहले

यह �न�य करो �फर �सर� बात, तब तक आगे बढ़ना ही नह�

है। *अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो। बस यह है
सबसे फ�ट�-�लास बात।*

*उ�र 3-  D. B और C दोना�  �वक�प सही।*

       पहले पहले यह जानना ज�र� है �क अपना असली

ल�य �या है? वो भी अ�� तरह से बु�� म�  धारण करना है
तब ही पूण� र��त से उस ल�य म�  उप��थत हो सक� गे। *अपना

असली ल�य ह�  - म�  आ�मा उस परमा�मा क� संतान �ँ।*
�सर� मुरली म�  बाबा कहते एम ऑ�जे�ट है (मु�य ल�य)-
मनु�य से देवता बनने क�।इस राजयोग क� एम आ�जे�ट है
ही ल�मी-नारायण बनना। इस�लए दोना�  �वक�प सही है।

*उ�र 4- B.�वण कुमार-कुमार�*

        *तुम सभी अब �वण कुमार और कुमा�रयाँ बनते हो।

तुम सबको �ान क� कवांठ� (कांवर) पर �बठाते हो। तुमको



सब �म�-स�ब��धया�  को �ान दे उनका क�ाण करना है।*
बाबा के पास युगल भी आते ह�। आगे तो �ज�ानी �ा�ण से
ह�थयाला बंधवाते थे। अभी तुम �हानी �ा�ण काम �चता

का ह�थयाला तोड़ते हो।

*उ�र 5- C. बाप को याद करने क� आदत डालो*

       “मीठे ब�चे - *बाप को याद करने क� आदत डालो तो

देही-अ�भमानी बन जाय� गे, नशा वा खुशी कायम रहेगी, चलन

सुधरती जायेगी''*

*उ�र 6- C. होलीहंस*

         बाबा कहते ब�चे, तुम यहाँ आये हो असुर से देवता

बनने, तो सदा एक दो म�  �ान क� चचा� करो, दैवीगुण धारण

करो, अ�दर जो भी अवगुण ह�  उ�ह�  �नकाल दो। बु�� को

�व�, साफ बनाओ। *होलीहंस वह है जो �थ� को समथ� म�
प�रवत�न कर दे।* 

*उ�र 7- C. खाना खाते* 



       *शु� भोजन खाते �ए भी आ�मा को पावन बनाने के
�लए याद क� मेहनत ज�र करनी है।* याद से ही �े�ाचार�

बनना है। �वकम� �वनाश करने ह�।

*उ�र 8- C. गर�ब* 

       तुम ब�चे जानते हो �क *गर�ब ही गु�त पु�षाथ� करके

रा�य भा�य लेते ह�* बाक� तो सबका �वनाश होना है। यह

�ान है भारत के �लए। बाबा कहते ह�  मेरे भ�ता�  को यह �ान

सुनाओ। �शव के पुजार� हो या देवताआ�  के पुजार� हा�।

*उ�र 9- C. �ेष* 

        �ान-माग� म�  भी जो यथाथ� रहम�दल ह�  - उसम�  3 बाता�

से �कनारा करने क� श��त होती है। �जसम�  रहम नह� होता वे
समझते �ए, जानते �ए तीन बाता�  के परवश बन जाते ह�।
*वह तीना�  बात�  ह�  - अलबेलापन, ई�या� और घृणा।* कोई भी

कमजोर� वा कमी का कारण 90 ��तशत यह तीना�  बात�

होती ह�।



*उ�र 10- D. �ानयु�त रहम* 

        �बना �ान के रहम कभी नुकसान भी करता है। ले�कन

*�ानयु�त रहम कभी भी �कसी आ�मा के ��त ई�या� वा

घृणा का भाव �दल म�  उ�प�न करने नह� देगा।* �ानयु�त

रहम के साथ-साथ �वयं क� �हा�नयत का �हाब भी अव�य

होता है। अकेला रहम नह� होता। ले�कन रहम और �हाब

दोना�  का बैल�स रहता है।

*उ�र 11- B. मनमनाभव* 

       दी �ई व�तु को �फर से �वयं यूज़ करना, उसको कहा

जाता है - अमानत म�  �यानत। जब मन-बु�� दे �दया तो �फर

आपक� रही कहाँ जो �भा�वत होते हो? बाप के हवाले कर

�दया है या आधी रखी है, आधी दी है? �ज�हा� ने फुल दी है वे
हाथ उठाओ। देखो, *�ा�ण-जीवन का फाउ�डेशन, महामं�

�या है? मनमनाभव।* 



*उ�र 12- B. �स�न�च�* 

       बाप ने जो श��तया�  का, �ान का, गुणा�  का, सुख-
शा��त, आनंद, �ेम का खजाना �दया है, जो भी �भ�न-�भ�न
�ा��तयां �ई ह� , उन �ा��तया�  को बु�� म�  इमज� करो तो खुशी

क� अनुभू�त होगी *।जो सव� ��ना�  से पार रहता है - वही

�स�न�चत है।*

*उ�र 13- C. �डफे�ट* 

       कभी कोई भी प�र��थ�त आए उसे ऐसा ही समझो �क
बेहद के ���न पर काटू�न शो वा पपेट शो चल रहा है। माया

वा �कृ�त का यह एक शो है, �जसको सा�ी ��थ�त म�  ��थ�त
हो, अपनी शान म�  रहते �ए, स�तु�ता के �व�प म�  देखते रहो

*-�कसी भी �कार के �डफे�ट से परे रहना ही परफे�ट बनना

है।*

*उ�र 14- A. पु�षाथ� करने वाले*



       म�मा-बाबा महाराजा महारानी बनते ह�  तो हम �या�  न
पद पाय�। *पु�षाथ� करने वाले �छप नह� सकते* । सार�

राजधानी �थापन हो रही है। दैवी धम� वाले जो भी ह�  आय� गे

ज�र। म�मा बाबा राजा-रानी बनते ह�  तो हम भी �या�  न
पु�षाथ� कर� ।

*उ�र 15- B. इस पुराने शर�र को छोड़ने से* 

       *तुम अभी इस पुराने शर�र को छोड़ने से डरते नह� हो*
�या� �क तु�हार� बु�� म�  है - हम आ�मा अ�वनाशी ह�। बाक�

यह पुराना शर�र भल चला जाए हम�  तो वा�पस घर जाना है।

हम अशर�र� आ�मा ह�। बाक� इस शर�र म�  रहते बाप से �ान

अमृत पी रहे ह�।

*उ�र 16- D.मनु�य* 

       यह है राजयोग तो पद पाना चा�हए ऊंचा। दास-दासी

जाकर बने तो भगवान से �या वसा� पाया, कुछ भी नह�।

बाबा से कोई पूछे तो फट से बाबा बता सकते ह�। काम करना

चा�हए इशारे से। *�बगर कहे जो काम करे सो देवता..। कहने



से जो करे सो मनु�य।* तुमको अब �ीमत �मलती है देवता

बनने क�।


