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अव्यक्त इशारे 

सचे्च दिल से साहेब को राज़ी कर परमात्म दिलतख्तनश़ीन बनो 

1) सचे्च साहेब को राज़ी करने के लिए लिशेष अटेन्शन रखो - सच्च़ी लिि, कोई भ़ी बात अन्दर है तो

सच्च़ी लिि से, महसूसता से बापिािा के आगे रखो। बापिािा के आगे महसूस करें गे तो लिि खाि़ी

हो जायेग़ी, लकचडा खत्म हो जायेगा। अगर लिि खाि़ी नह़ी ीं है तो लििाराम कहााँ बैठेगा।

2) सच्च़ी लिि से कहो बाबा जो हाँ, जैस़ी हाँ, आपक़ी हाँ। इसके साथ बुद्धि क़ी िाइन क्ल़ीयर चालहए।

िाइन में कोई भ़ी लिस्ट्र बेन्स नह़ी ीं हो, कटआफ नह़ी ीं हो। बापिािा जो एक्स्ट्र ा समय पर शद्धि िेने

चाहते हैं, िुआयें िेने चाहते हैं, एक्स्ट्र ा मिि िेने चाहते हैं, अगर लिस्ट्र बेन्स होग़ी तो िह लमि नह़ी ीं

सकेग़ी इसलिए लिि सच्च़ी और साफ हो, कोई भ़ी छोट़ी-मोट़ी बातोीं का लकचडा लिि में न हो।

3) कहाित है सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी। सच्च़ी लिि िािे परमात्म लिितख्तनश़ीन बन जाते हैं।

सच्च़ी लिि से लििाराम बाप को अपना बना िेते हैं। लििाराम बाप सच्च़ी लिि के लसिाए सेकण्ड

भ़ी याि के रूप में कहााँ ठहर नह़ी ीं सकते। भोिे भि तो भगिान को कण-कण में ढूाँढते रह गये

िेलकन भोिेनाथ के भोिे बच्चोीं ने उसे पा लिया। बडे लिमाग िािोीं ने नह़ी ीं पाया िेलकन सच्च़ी लिि

िािोीं ने ह़ी पाया।

4) सचे्च लिि क़ी सेिा स्वयीं में खुश़ी और शद्धि का अनुभि करात़ी है। सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी

तब होता है जब बेहि के सेिाधाऱी बन फ्राकलिि, उिारलचत होकर प्राद्धि के खजानोीं को बााँटते

हैं। सेिा क़ी िगन का फि, लिघ्न सहज ह़ी लिनाश हो जाते हैं। लिघ्नो को हटाने में समय नह़ी ीं िेना

पडता। सच्च़ी लिि िािे बचे्च सहज ह़ी साकार, आकार, लनराकार त़ीनोीं रूपोीं में बाप के साथ का

अनुभि करते हैं क्ोींलक उन पर साहेब राज़ी रहता है।

5) जो सच्च़ी लिि से यज्ञ सेिा करते हैं उन्हें एक सेकण्ड क़ी सेिा का भ़ी बहुत फि लमिता है, जो

फि 21 प़ीढ़ी तक खाते रहेंगे इसलिए सेिा में सिा लबज़ी रहो। मींसा से शुि सींकल्प क़ी सेिा करो,

सम्पकक -सम्बन्ध िा िाण़ी द्वारा बाप का पररचय िेने क़ी सेिा करो। जो बचे्च मुहब्बत से सच्च़ी लिि

से कमाते और सेिा में िगाते हैं उनका ह़ी सफि होता है। उन पर साहेब राज़ी होता है।

6) लििाराम बाप को सच्च़ी लिि िािे बचे्च ह़ी पसन्द हैं। िुलनया का लिमाग न भ़ी हो िेलकन बाप को

लिि िािे पसन्द हैं। लिमाग तो बाप इतना बडा िे िेता है लजससे रचलयता को जानने से रचना के

आलि, मध्य, अन्त क़ी नॉिेज जान िेते हो, नम्बर भ़ी बनते हैं सच्च़ी साफ लिि के आधार से। सेिा

के आधार से नह़ी ीं। सेिा में भ़ी सच्च़ी लिि से सेिा क़ी िा लसफक  लिमाग के आधार से सेिा क़ी! लिमाग

िािे नाम कमाते हैं, लिि िािे िुआयें कमाते हैं।

7) बापिािा सच्च़ी लिि पर राज़ी है, त़ीव्र लिमाग िािोीं पर नह़ी ीं। तो लिि का अनुभि लिि जाने,

लििाराम जाने। समाने का स्थान लिि कहा जाता है, लिमाग नह़ी ीं। नॉिेज को समाने का स्थान

लिमाग है, िेलकन माशूक को समाने का स्थान लिि है। जो लिि के से्नह से याि नह़ी ीं करते, लसफक

नॉिेज के आधार पर लिमाग से याि करते िा सेिा करते, उन्होीं को मेहनत ज्यािा करऩी पडत़ी,

सनु्तष्टता कम होत़ी है।

8) हर समय सेिा क़ी लिलध के महत्व को जानकर महान ् बनो, लजतना भाषण करने िािा पि पा िेता

है उतना योगयुि, युद्धियुि द्धस्थलत में द्धस्थत रहने िािा ‘बतकन माींजने िािा' भ़ी शे्रष्ठ पि पा सकता

है। लसफक  याि रखो - सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी होता है और जब िाता, िरिाता राज़ी हो गया तो
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क्ा कम़ी रहेग़ी! िरिाता िा भाग्यलिधाता ज्ञान-िाता भोिे बाप को राज़ी कर िो तो माया से भ़ी 

बच जायेंगे और धमकराज काज़ी से भ़ी बच जायेंगे। 

9) जो सच्च़ी लिि से लिि का समाचार बाप के आगे रखते हैं, तो सच्च़ी लिि पर बाप सिा राज़ी है 

इसलिए लिि के समाचार में जो भ़ी कोई छोट़ी-छोट़ी बातें आत़ी हैं, िह बाप क़ी लिशेष याि के 

िरिान से समाि हो ह़ी जायेंग़ी। बाप का राज़ी होना अथाकत ् सहज बाप क़ी मिि से मायाज़ीत 

बनना। लिशाि लिमाग िािे ज्ञान क़ी प्वाइींट स को अच्छ़ी तरह धारण कर सकते हैं, प्वाइींट स ररप़ीट 

कर सकते हें िेलकन लिि से याि करने िािे प्वाइट अथाकत ् लबन्िू रूप बन सकते हैं। 

10) सच्च़ी लिि िािे बच्चोीं को लिशेष बाप क़ी िुआयें प्राि होने कारण समय प्रमाण उनका लिमाग 

युद्धियुि, यथाथक कायक स्वत: ह़ी कर िेता है क्ोींलक यथाथक कमक, बोि िा सींकल्प होने कारण समय 

प्रमाण िह़ी टलचींग उनके लिमाग में आयेग़ी क्ोींलक बुद्धििानोीं क़ी बुद्धि (बाप) को राज़ी लकया हुआ 

है, लजसने भगिान को राज़ी लकया िह स्वत: ह़ी राजयुि, युद्धियुि होता है। 

11) ब्राह्मण ज़ीिन में लिशाि लिमाग भ़ी चालहए तो सच्च़ी लिि भ़ी चालहए। सच्च़ी लिि िािे को लिमाग 

क़ी लिफ्ट स्वत: लमि जात़ी है इसलिए सिा यह चेक करो लक सच्च़ी लिि से साहेब को राज़ी लकया 

है! लसफक  अपने मन को या लसफक  कुछ आत्माओीं को राज़ी नह़ी ीं करना है i सचे्च साहेब को राज़ी 

करना है तो अिबेिेपन का चश्मा उतारकर स्व-उन्नलत का यथाथक चश्मा पहनकर रहो। 

12) जो बचे्च स्व-पुरुषाथक का सच्चा समाचार िेते हैं उन पर बाप राज़ी रहता है िेलकन स्वयीं भ़ी स्वयीं के 

सींस्कारोीं से, सींगठन से राजयुि अथाकत ् राज़ी रहो। एक-िो के सींस्कारोीं के राज को, पररद्धस्थलतयोीं 

को जानकर चिो, यह़ी राजयुि द्धस्थलत है। बाक़ी सचे्च लिि से अपना पोतामेि िेते हो तो लपछिा 

खाता समाि होता है और से्नह क़ी रुहररहान सिा सम़ीपता का अनुभि करात़ी है। 

13) कोई भ़ी काम अगर खुश़ी-खुश़ी से करके कमाई करते हो तो िह पैसा भ़ी खुश़ी लििायेगा। िह िो 

रुपया भ़ी िो हजार का काम करेगा और िह िो िाख िो रुपये का काम करेगा। सच्च़ी लिि िािोीं 

क़ी कमाई भ़ी सच्च़ी होत़ी है। उन्हें िाि-रोट़ी जरुर लमित़ी है। सुस्त रहने िािे को नह़ी ीं, काम तो 

करना ह़ी पडेगा, िेलकन िह काम खुश़ी से योगयुि होकर करो तो कम़ी नह़ी ीं पडेग़ी। लचींता नह़ी ीं 

होग़ी। 

14) साहेब को राज़ी करने के लिए लिि क़ी स्वच्छता चालहए, इसलिए कहते हैं सच्चाई ह़ी सफाई है। 

अपने स्व-उन््नलत अथक जो भ़ी पुरुषाथक है, जैसा भ़ी पुरुषाथक है, िह सच्चाई से बाप के आगे रखना, 

यह है स्वयीं के पुरुषाथक क़ी स्वच्छता। िूसरा – सेिा करते सच्च़ी लिि से कहााँ तक सेिा कर रहे हैं, 

उसक़ी स्वच्छता। अगर कोई भ़ी स्वाथक से सेिा करते हो तो उसको सच्च़ी सेिा नह़ी ीं कहेंगे। इतने 

मेिे कर लिये, इतने कोसक करा लिये िेलकन स्वच्छता और पलित्रता क़ी परसेन्ट लकतऩी रह़ी? डू्यट़ी 

नह़ी ीं है िेलकन सेिा लनज़ी सींस्कार है, स्व-धमक है, स्व-कमक है। 

15) बाप को सच्च़ी लिि प्याऱी िगत़ी है। जो गाींि िािे भोिे बचे्च हैं उन्हें झठू-कपट करने नह़ी ीं आता। 

चािाक, चतुर जो होते हैं उन्हें यह सब बातें आत़ी हैं। तो लजसक़ी लिि भोि़ी है अथाकत ् िुलनया क़ी 

मायाि़ी चतुराई से परे हैं, िह बाप को अलत लप्रय हैं। बाप सच्च़ी लिि को िेखता है। बाक़ी पढाई 

को, शक्ल को, गााँि को, पैसे को नह़ी ीं िेखता है। सच्च़ी लिि चालहए, इसलिए बाप का नाम लिििािा 

है। 

16) कोई-कोई बचे्च बापिािा को अपना सच्चा समाचार िेते हैं, सच बताने में कभ़ी िरते नह़ी ीं, लछपाते 

नह़ी ीं। ऐस़ी सच्च़ी लिि िािे बचे्च बाप के िबि प्यार के पात्र हैं। जब कोई बात बाप को सुना ि़ी, 
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तो उसे अपने अन्दर बार-बार ररप़ीट नह़ी ीं करो, िणकन नह़ी ीं करो  ये हो गया, ये हो गया....। हो गया, 

लफलनश। आगे के लिये अटेन्शन िो तो िह बात सिा के लिए समाि हो जायेग़ी। 

17) कभ़ी कोई भ़ी शाऱीररक ब़ीमाऱी हो, मन का तूफान हो, तन में हिचि हो, प्रिृलि में हिचि हो, 

सेिा में हिचि हो, लकस़ी भ़ी प्रकार क़ी हिचि में लििलशकस्त कभ़ी नह़ी ीं होना। जैसे बाप बड़ी 

लिि िािे हैं, ऐसे बड़ी लिि िािे बनो। अगर कोई लहसाब-लकताब आ भ़ी गया, ििक  आ गया। उसमें 

लििलशकस्त होकर ब़ीमाऱी को बढाओ नह़ी ीं। लहम्मत िािे बनो तो बाप भ़ी मििगार बनेंगे। मन में 

जब कोई भ़ी उिझन आत़ी है तो ऐसे समय पर लनणकय शद्धि चालहये और लनणकय शद्धि तब आ 

सकत़ी है जब आपका मन बाप क़ी तरफ हो, लिि में सच्चाई हो, इसलिए लकस़ी भ़ी प्रकार क़ी 

उिझन में लििलशकस्त कभ़ी नह़ी ीं बनो। 

18) जो बाप के साथ़ी हैं, सचे्च हैं तो कैस़ी भ़ी हाित में बापिािा उन्हें िाि-रोट़ी जरूर द्धखिायेगा। ऐसे 

नह़ी ीं लक काम से थक करके बैठ जाओ और कहो बाबा िाि-रोट़ी द्धखिायेगा। ऐसे अिबेिे या 

आिस्य िािे को नह़ी ीं लमिेगा। बाक़ी सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी है। अभ़ी सब अलत में जा रहा है 

और जाना है। बातें तो अनेक आयेंग़ी िेलकन आप टरस्ट़्ी बन, साक्ष़ी बन पररद्धस्थलत को बाप से शद्धि 

िे हि करो। पहिे लबलु्कि न्यारे टरस्ट़्ी बन जाओ। मेरे को तेरे में पररितकन कर िो तो बाप क़ी 

टलचींग आयेग़ी। 

19) बापिािा िेख रहे हैं लक बचे्च सच्चाई से अपना पोतामेि लिखते हैं। साफ लिि है, इसलिए साफ 

लिि मुराि हाींलसि हो जात़ी है। जो उमींग होता है, आशायें रखते हैं िह पूऱी हो जात़ी हैं। बचे्च, सच 

बोिते हैं। चाहे लगरते भ़ी हैं तो भ़ी सच बोिते हैं, चढते हैं तो भ़ी सच बोिते हैं। तो सच्च़ी लिि पर 

साहेब राज़ी होता है िेलकन अब ऐसा िायुमण्डि बनाओ जो एक िो को िेखकर सभ़ी रेस में िग 

जायें। ऱीस नह़ी ीं रेस करें । 

20) ितकमान समय में सच्चाई और सफाई क़ी बहुत आिश्यकता है। लिि में भ़ी सच्चाई, पररिार में भ़ी 

सच्चाई और बाप से भ़ी सच्चाई। इसके लिए िो बातोीं का ध्यान िेना। 1- सिा सींकल्प, बोि िा कमक 

में एकॉनाम़ी का अितार बनना। 2- बुद्धि क़ी िाइन क्ल़ीन और क्ल़ीयर रखना। इसको ह़ी बापिािा 

कहते हें सचे्च लिि पर साहेब राज़ी, सच्च़ी लिि, साफ लिि। 

21) बापिािा सभ़ी बच्चोीं से क्रोध के अींश मात्र का भ़ी त्याग कराना चाहते हैं, इसका त्याग सच्च़ी लिि 

से करो तो सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी होगा। मन्सा में भ़ी लकसके प्रलत घृणा भाि का अींश न हो। 

घृणा िा दे्वष भाि रखने से उस आत्मा के प्रलत जोश आता है, जो लिस-सलिकस का कारण बनता है 

इसलिए जैसे ब्रह्मचयक के ऊपर अटेन्शन िेते हो, ऐसे हर आत्मा के प्रलत शुभ भाि, पे्रम भाि इमजक 

रहे। कभ़ी मूि ऑफ न हो। कभ़ी कोई क़ी बात को ठुकराओ नह़ी ीं। 

22) ितकमान समय चारोीं ओर भय िा िुुः ख का िातािरण है ऐसे िातािरण में सिा लनभकय और लहम्मतिान 

बनो। कोई भ़ी दृश्य िेखकर भय में नह़ी ीं आना, यह क्ा हो रहा है, मर रहा है... मर िह रहा है, भय 

आपको आ रहा है। उस आत्मा को रहमलिि क़ी भािना से सहयोग िो, भय में नह़ी ीं आओ। भय 

सबसे बडे में बडा भूत है। लसफक  मरने का ह़ी भय नह़ी ीं होता, कई बातोीं का भय होता है। अपऩी 

कमजोऱी के कारण भ़ी भय होता है। उन सबमें लनभकय बनने का सहज साधन है, साफ लिि, सच्च़ी 

लिि। तो भय कभ़ी नह़ी ीं आयेगा, क्ोींलक साहेब राज़ी तो और भ़ी सब राज़ी। 

23) बापिािा सिा कहते हैं लक लजस भ़ी सेन्टर पर मातायें होत़ी हैं िह सेन्टर सिा फि़ीभूत होता है। 

चाहे कमायें नह़ी ीं िेलकन लिि बड़ी होत़ी है, भािना बड़ी होत़ी है। तो बाप भ़ी भािना और सच्च़ी 



1 to 31 December 2022                                    (Big Size) अव्यक्त इशारे 

4 

लिि को पसन्द करते हैं। भोिे बाप को राज़ी करने का साधन है - सच्च़ी लिि। सच्च़ी लिि बाप को 

क्ोीं लप्रय िगत़ी है? क्ोींलक बाप को कहते ह़ी हैं सत्य। गॉि इज टुथ कहते हैं ना! तो बापिािा को 

साफ लिि, सच्च़ी लिि िािे बहुत लप्रय हैं। ऐसे है ना! साफ लिि है, सच्च़ी लिि है। सत्यता ह़ी ब्राह्मण 

ज़ीिन क़ी महानता है। 

24) बाप क़ी हर बचे्च प्रलत शुभ आशायें, शुभ उम्म़ीिें  हैं लक आप मेरे बचे्च ह़ी कल्प-कल्प के लिजय़ी हो 

तो लनश्चयबुद्धि बन दृढ सींकल्प करो लक लिजय मेरे गिे का हार है। सच्च़ी लिि पर साहेब मििगार 

है ह़ी। लसफक  लनलमि भाि को धारण कर हि के मैं और मेरे को त्याग, हर किम में जमा का खाता 

बढाते चिो तो सब बातोीं में लिन कर नम्बरिन बन जायेंगे। 

25) ज्ञाऩी तू आत्मा बाप को लप्रय हैं िेलकन ज्ञान के साथ-साथ सच्च़ी लिि, अलिनाश़ी बाप का से्नह 

आिश्यक है। अगर ज्ञान के साथ, सच्च़ी लिि साफ लिि का से्नह है तो कहााँ-कहााँ मेहनत नह़ी ीं 

िगत़ी। जहााँ मुहब्बत है िहााँ मेहनत नह़ी ीं। लनरन्तर याि, लनरन्तर िि में ि़ीन होने िाि़ी आत्मा 

पहाड को भ़ी राई बनाने िाि़ी होत़ी है क्ोींलक से्नह में प्राद्धियाीं स्पष्ट अनुभि होत़ी हैं। 

26) बापिािा सच्च़ी लिि, साफ लिि िाि़ी से्नह़ी आत्मा, ििि़ीन आत्मा को हर समय सहयोग िेने के 

लिए हालजर रहते हैं। जो हर श्ऱीमत पर हालजर होता है तो बाप भ़ी कहते हैं मैं हजूर भ़ी हालजर हाँ। 

आप ज़ी हजूर करो तो हजूर सिा हालजर है। सहज याि तो ब्राह्मण ज़ीिन का नेचुरि गुण है। 

27) बापिािा एक तो चाहते हैं सच्च़ी लिि, साफ लिि का से्नह। भोिानाथ बाप सच्च़ी लिि पर बहुत 

सहज राज़ी हो जाते हैं। जब भोिानाथ राज़ी तो धमकराज को भ़ी बाय-बाय करके चिे जायेंगे। िह 

भ़ी आप बाप-समान बच्चोीं को नमसे्त करेगा, झुकेगा। आप ऐसे बाप के प्यारे हो िेलकन लसफक  चेक 

करना, कोई से्नह में ि़ीकेज नह़ी ीं हो। अपने िेहभान िा िूसरे क़ी कोई भ़ी लिशेषता के प्रभाि क़ी 

ि़ीकेज खत्म। 

28) कभ़ी भ़ी लिि छोट़ी नह़ी ीं करना। बड़ी लिि, बडा बाबा। बापिािा का स््िोगन है बड़ी लिि, सच्च़ी 

लिि, साफ लिि तो हर मुराि हाींलसि। जो भ़ी लकचडा आिे तो उस लकचडे को अपने पास नह़ी ीं 

रखना। जैसे कमरे क़ी सफाई न करो तो मच्छर हो जाते हैं, लफर ब़ीमाररयाीं होत़ी हैं, ऐसे अगर मन 

में कोई भ़ी बात रख ि़ी, लनकािा नह़ी ीं तो िह िृद्धि को पात़ी रहेग़ी तो मन को ब़ीमार कर िेंग़ी। 

29) बापिािा का सभ़ी बच्चोीं से प्यार है इसलिए कहते हैं लक बचे्च अपना ितकमान और भलिष्य लनलिकष्न 

बनाओ। सींगिोष में, हि क़ी प्राद्धियोीं क़ी आकषकण में नह़ी ीं आओ। ऐस़ी-ऐस़ी बातें समझिार बनके 

समाि करो। बापिािा मिि करेगा िेलकन सच्च़ी लिि, साफ लिि हो तो मुराि हाींलसि, करके 

िेखो लिि से। सच्च़ी लिि और मुराि हाींलसि नह़ी ीं हो, यह हो नह़ी ीं सकता। 

30) रोज रात को सोने के पहिे बापिािा को गुिनाइट करने के पहिे अपने सारे लिन का पोतामेि 

िेकर अपने बुद्धि को खाि़ी करके गुिनाइट करना और बाप क़ी याि में सो जाना लफर आपक़ी 

ऩी ींि बहुत अच्छ़ी होग़ी। यलि बाप के रूप में सारा पोतामेि सच्च़ी लिि का िे लिया तो आपको 

धमकराजपुऱी में जाने क़ी आिश्यकता नह़ी ीं पडेग़ी। सच्च़ी लिि पर साहेब राज़ी हो जायेगा। 

31) कोई भ़ी कमजोऱी जरा सा स्वप्न मात्र भ़ी हो, उसे दृढ सींकल्प से बाप को िे िो तो बापिािा क़ी 

एक्स्ट्र ा मिि लमिेग़ी। सच्च़ी लिि से िेना, ऐसे नह़ी ीं िेखता हाँ, होता है या नह़ी ीं होता है! सच्च़ी लिि 

से अगर सींकल्प करें गे तो कुछ न कुछ एक्स्ट्र ा मिि लमिेग़ी। लिि से पुरुषाथक करें गे तो बाप क़ी 

मिि अिश्य लमि जायेग़ी। 


