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अव्यक्त इशारे 

(अब अपनी शे्रष्ठ मन्सा द्वारा सूक्ष्म वृत्तिय ों से सेवा कर ) 

1) सेवा का सबसे सहज साधन है - वृत्ति द्वारा वायबे्रशन बनाना और वायबे्रशन द्वारा 

वायुमण्डल बनाना। जैसे साइंस की राकेट फास्ट जाती है वैसे आपकी रूहानी शुभ भावना, 

शुभ कामना की वृत्ति दृत्ति और सृत्ति को बदल देती है। एक स्थान पर बैठे भी वृत्ति द्वारा 

सेवा कर सकते हो। 

2) जैसे मधुबन का वायुमण्डल हर एक के त्तदल में छप जाता है, ऐसे हर एक को अपनी शे्रष्ठ 

रूहानी वृत्ति से वायबे्रशन और वायुमण्डल बनाना है। लेत्तकन वृत्ति रूहानी और 

शक्तिशाली तब होगी जब अपने त्तदल में त्तकसी के प्रत्तत भी उल्टी वृत्ति का वायबे्रशन नही ं

होगा। अपने मन की वृत्ति स्वच्छ चात्तहए। अगर वृत्ति त्तनगेत्तटव है, मन में त्तकचडा है तो शुभ 

वृत्ति से सेवा नही ंकर सकें गे। 

3) आप त्तवश्व कल्याणकारी बचे्च नॉलेजफुल बनो, कोई रांग है तो उसे रांग भल कहो लेत्तकन 

उनकी रांग बातो ंको मन में नही ंत्तबठाओ। कोई भी रांग बात अपनी वृत्ति में रखेंगे तो दृत्ति 

और सृत्ति बदल जायेगी, और मन की वृत्ति में अगर खराब चीज़ वा वेस्ट थॉट्स होगें तो 

त्तवश्व कल्याणकारी कैसे बन सकें गे! 

4) अभी समय प्रमाण वृत्ति से वायुमण्डल बनाने के तीव्र पुरुषाथथ की आवश्यकता है इसत्तलए 

वृत्ति में जरा भी त्तकचडा न हो, तब प्रकृत्तत तक आपका वायबे्रशन जायेगा और वायुमण्डल 

बनेगा इसत्तलए हरेक की त्तवशेषताओ ंको देखो और अपनी वृत्ति को सदा शुभ रखो। इसके 

त्तलए याद रखो त्तक “दुआ देना है और दुआ लेना है।” कोई भी त्तनगेत्तटव बात एक कान से 

सुनकर दूसरे कान से त्तनकाल दो। 

5) आप क्षमा के सागर के बचे्च हो तो परवश आत्माओ ंको क्षमा दे दो। अपनी शुभ वृत्ति से 

ऐसा वायुमण्डल बनाओ जो कोई भी आपके सामने आये वह कुछ न कुछ से्नह ले, सहयोग 

ले, क्षमा का अनुभव करे, त्तहम्मत का, उमंग-उत्साह का अनुभव करे। 

6) त्तवश्व कल्याणकारी की से्टज है - सदा बेहद की वृत्ति, दृत्ति और बेहद की क्तस्थत्तत। वृत्ति में 

जरा भी त्तकसी आत्मा के प्रत्तत त्तनगेत्तटव या व्यथथ भावना नही ंहो। दूसरे के त्तनगेत्तटव को भी 

पॉत्तजत्तटव में चेंज कर दो। आपकी वृत्ति सवथ के प्रत्तत सदा बेहद और कल्याणकारी हो। 

7) जैसे मधुबन में ब्रह्मा बाप के कमथ साकार में होने के कारण इस भूत्तम में तपस्या, कमथ और 

त्याग के वायबे्रशन समाये हुए हैं इसत्तलए यहााँ हर एक सहज अनुभव करते हैं त्तक यह 

संसार न्यारा है। ऐसे आप बचे्च भी जहााँ रहते हो, जो आपका कमथके्षत्र है वहााँ आप द्वारा 

बाप समान गुण, कमथ और शे्रष्ठ वृत्ति का वायुमण्डल अनुभव में आये। 

8) चारो ंओर इच्छायें बढ़ रही हैं, इच्छाओ ंके वश आत्मायें परेशान हैं, चाहे पदमपत्तत भी हैं 

लेत्तकन इच्छाओ ंसे वह भी परेशान हैं। वायुमण्डल में आत्माओ ंकी परेशानी का त्तवशेष 
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कारण यह हद की इच्छायें हैं। अब आप अपने बेहद की वैराग्य वृत्ति द्वारा उन आत्माओ ं

में भी वैराग्य वृत्ति फैलाओ। आपके वैराग्य वृत्ति के वायुमण्डल के त्तबना आत्मायें सुखी, 

शान्त बन नही ंसकती, परेशानी से छूट नही ंसकती। 

9) मैं ब्रह्मचारी तो रहता हाँ, पत्तवत्रता का पालन तो करता हाँ,... त्तसफथ  इसमें खुश नही ंहो जाओ। 

अभी दृत्ति-वृत्ति की पत्तवत्रता पर और अण्डरलाइन करो। मूल फाउणे्डशन है अपने संकल्प 

को शुद्ध बनाओ, ज्ञान स्वरूप बनाओ, शक्ति स्वरूप बनाओ, वृत्तियो ंको शुभ भावना से 

सम्पन्न बनाओ। सबका भला हो यह वृत्ति धारण करो तब आपको सब अपना मानेंगे। 

10) अब स्व पुरुषाथथ में तीव्र बनो तब आपके वायबे्रशन से, वृत्ति से, शुभ भावना से दूसरे की 

माया सहज भाग जायेगी। अगर क्ो,ं क्ा में जायेंगे, तो न आपकी माया जायेगी, न दूसरे 

की जायेगी। आपकी मूतथ, आपकी वृत्ति, आपकी दृत्ति आत्मा को पररवतथन कर ले। हाय-

हाय करते आवें और वाह-वाह लेकर जायें। 

11) सवथ के सम्बन्ध-सम्पकथ  में आते त्तजतना न्यारा, उतना प्यारा - इसका बैलेन्स रहे। बेहद की 

वैराग्य वृत्ति का वायुमण्डल हो। यह बेहद के वैरागी हैं, यह वृत्ति हर एक के त्तदमाग तक 

नही,ं त्तदल तक पहुाँचे, अब इसकी आवश्यकता है, इससे ही आत्मायें समीप आयेंगी। मुख 

की सेवा सम्पकथ  में लाती है, वृत्ति से वायुमण्डल की सेवा समीप लायेगी। 

12) आत्माओ ंको योग्य और योगी बनाना है, धरनी को तैयार करना है तो त्तवशेष वाणी के साथ-

साथ वृत्ति को और तीव्र गत्तत देनी पडेगी क्ोतं्तक वृत्ति से वायुमण्डल बनेगा और वायुमण्डल 

का प्रभाव प्रकृत्तत पर पडेगा तब तैयार होगें। तो डबल सेवा का सदा अटेन्शन रखो। 

13) अगर शे्रष्ठ भावना, शे्रष्ठ कामना की वृत्ति है तो सेकण्ड के संकल्प से, दृत्ति से अपने त्तदल के 

मुस्कराहट से सेकण्ड में भी त्तकसी को बहुत कुछ दे सकते हो। जो भी आवे उसको कोई 

न कोई त्तगफ्ट जरूर दो, कोई भी खाली हाथ नही ंजावे। 

14) वतथमान समय के प्रमाण अभी अपनी सेवा वा सेवा-स्थानो ंकी त्तदनचयाथ बेहद के वैराग्य 

वृत्ति की बनाओ। अभी आराम की त्तदनचयाथ त्तमक्स हो गई है। ये अलबेलापन शरीर की 

छोटी-छोटी बीमाररयो ंके भी बहाने बनाता है। सेवा का उमंग बीमारी को भी मजथ कर देता 

है। 

15) हर व्यक्ति को, बात को पॉत्तजत्तटव वृत्ति से देखो, सुनो या सोचो। जैसे साइन्स के ऐसे साधन 

त्तनकले हैं जो रफ माल को भी बहुत सुन्दर रूप में बदल देते हैं। ऐसे कोई भी नेगेत्तटव रूप 

में आवे आप उस त्तनगेत्तटव को पॉत्तजत्तटव वृत्ति से बदल दो। क्ो,ं क्ा, कैसे की हलचल में 

नही ंआओ। 

16) युत्तनटी का अथथ है बेहद की वृत्ति, बेहद की दृत्ति। अगर बेहद की दृत्ति और वृत्ति नही ंतो 

युत्तनटी नही ंहो सकती। सभी ब्राह्मण बेहद की वृत्ति, दृत्ति वाले बन जायें तो अपना राज्य 

आया त्तक आया क्ोतं्तक वृत्ति से वायुमण्डल बनेगा और वायुमण्डल बनेगा तो पै्रक्तिकल में  
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भी होगा। 

17) सदा अच्छा-अच्छा सोचने से अच्छा हो ही जाता है क्ोतं्तक आपकी अच्छी वृत्ति वायुमण्डल 

को पररवतथन कर देगी। अगर क्ो-ंक्ा में जायेंगे-ऐसा है, ऐसा है तो कभी पररवतथन नही ं

होगा। अच्छा- अच्छा कहते जाओ तो अचे्छ बन जायेंगे। अपनी मन्सा वृत्ति सदा अचे्छ की, 

पावरफूल बनाओ तो खराब भी अच्छा हो जायेगा। 

18) जैसे बापदादा को रहम आता है, ऐसे आप बचे्च भी मास्टर रहमत्तदल बन मन्सा अपनी वृत्ति 

से वायुमण्डल द्वारा आत्माओ ंको बाप द्वारा त्तमली हुई शक्तियां दो। जब थोडे समय में सारे 

त्तवश्व की सेवा सम्पन्न करनी है, तत्ो ंसत्तहत सबको पावन बनाना है तो तीव्र गत्तत से सेवा 

करो। 

19) कोई भी यह नही ंकह सकता त्तक हमको तो सेवा का चान्स नही ंहै। कोई बोल नही ंसकते 

तो मन्सा वायुमण्डल से सुख की वृत्ति, सुखमय क्तस्थत्तत से सेवा करो। तत्तबयत ठीक नही ंहै 

तो घर बैठे भी सहयोगी बनो, त्तसफथ  मन्सा में शुद्ध संकल्पो ंका स्टॉक जमा करो, शुभ 

भावनाओ ंसे सम्पन्न बनो। 

20) अपनी शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना, शे्रष्ठ वृत्तत, शे्रष्ठ वायबे्रशन द्वारा त्तकसी भी स्थान पर रहते 

हुए मन्सा द्वारा अनेक आत्माओ ंकी सेवा कर सकते हो। इसकी त्तवत्तध है - लाइट हाउस, 

माइट हाउस बनना। इसमें स्थूल साधन, चान्स वा समय की प्राब्लम नही ंहै। त्तसफथ  लाइट-

माइट से सम्पन्न बनने की आवश्यकता है। 

21) मन्सा वृत्तियो ंसे वायुमण्डल का पररवतथन करने के त्तलए मन, बुक्तद्ध व्यथथ सोचने से मुि 

होना चात्तहए। 'मनमनाभव' के मन्र का सहज स्वरूप होना चात्तहए। त्तजन शे्रष्ठ आत्माओ ंकी 

शे्रष्ठ मन् सा अथाथत्  संकल्प शक्तिशाली है, शुभ-भावना, शुभ-कामना वाले हैं वह मन्सा द्वारा 

शक्तियो ंका दान दे सकते हैं। 

22) मन्सा शक्ति का दपथण है - बोल और कमथ। चाहे अज्ञानी आत्मायें, चाहे ज्ञानी आत्मायें- 

दोनो ंके सम्बन्ध-सम्पकथ  में बोल और कमथ शुभ-भावना, शुभ-कामना वाले हो।ं त्तजसकी 

मन्सा शक्तिशाली वा शुभ होगी उसकी वाचा और कमथणा स्वत: ही शक्तिशाली शुद्ध होगी, 

शुभ-भावना वाली होगी। मन्सा शक्तिशाली अथाथत्  याद की शक्ति शे्रष्ठ होगी, शक्तिशाली 

होगी, सहजयोगी होगें। 

23) जैसे अपने स्थूल कायथ के प्रोग्राम को त्तदनचयाथ प्रमाण सेट करते हो, ऐसे अपनी मन्सा समथथ 

क्तस्थत्तत का प्रोग्राम सेट करो तो कभी अपसेट नही ं होगें। त्तजतना अपने मन को समथथ 

संकल्पो ंमें त्तबजी रखेंगे तो मन को अपसेट होने का समय ही नही ंत्तमलेगा। मन सदा सेट 

अथाथत्  एकाग्र है तो स्वत: अचे्छ वायबे्रशन फैलते हैं। सेवा होती है। 

24) हर समय, हर आत्मा के प्रत्तत मन् सा स्वतः  शुभभावना और शुभकामना के शुद्ध वायबे्रशन 

वाली स्वयं को और दूसरो ंको अनुभव हो। मन से हर समय सवथ आत्माओ ंप्रत्तत दुआयें 



1 to 31 May 2023                                  (Big Size) अव्यक्त इशारे 

4 

त्तनकलती रहें। मन्सा सदा इसी सेवा में त्तबजी रहे। जैसे वाचा की सेवा में त्तबजी रहने के 

अनुभवी हो गये हो। अगर सेवा नही ंत्तमलती तो अपने को खाली अनुभव करते हो। ऐसे 

हर समय वाणी के साथ-साथ मन्सा सेवा स्वत: होती रहे। 

25) जैसे वाचा सेवा नेचुरल हो गई है, ऐसे मन्सा सेवा भी साथ-साथ और नेचुरल हो। वाणी के 

साथ मन्सा सेवा भी करते रहो तो आपको बोलना कम पडेगा। बोलने में जो एनजी लगाते 

हो वह मन्सा सेवा के सहयोग कारण वाणी की एनजी जमा होगी और मन्सा की शक्तिशाली 

सेवा सफलता ज्यादा अनुभव करायेगी। 

26) त्तजतना अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो, उससे मन्सा शक्तियो ंद्वारा सेवा करने से 

बहुत थोडे समय में सफलता ज्यादा त्तमलेगी। अभी जो अपने प्रत्तत कभी-कभी मेहनत 

करनी पडती है - अपनी नेचर को पररवतथन करने की वा संगठन में चलने की वा सेवा में 

सफलता कभी कम देख त्तदलत्तशकस्त होने की, यह सब समाप्त हो जायेगी। 

27) अभी मन्सा की क्वात्तलटी को बढ़ाओ तो क्वात्तलटी वाली आत्मायें समीप आयेंगी। इसमें डबल 

सेवा है - स्व की भी और दूसरो ंकी भी। स्व के त्तलए अलग मेहनत नही ंकरनी पडेगी। 

प्रालब्ध प्राप्त है, ऐसी क्तस्थत्तत अनुभव होगी। इस समय की शे्रष्ठ प्रालब्ध है “सदा स्वयं सवथ 

प्राक्तप्तयो ंसे सम्पन्न रहना और सम्पन्न बनाना। 

28) त्तजतना स्वयं को मन्सा सेवा में त्तबज़ी रखेंगे उतना सहज मायाजीत बन जायेंगे। त्तसफथ  स्वयं 

के प्रत्तत भावुक नही ंबनो लेत्तकन औरो ंको भी शुभ भावना और शुभ कामना द्वारा पररवत्ततथत 

करने की सेवा करो। भावना और ज्ञान, से्नह और योग दोनो ंका बेलेन्स हो। कल्याणकारी 

तो बने हो अब बेहद त्तवश्व कल्याणकारी बनो। 

29) मन्सा-सेवा बेहद की सेवा है। त्तजतना आप मन्सा से, वाणी से स्वयं सैम्पल बनेंगे, तो सैम्पल 

को देखकर के स्वत: ही आकत्तषथत होगें। त्तसफथ  दृढ़ संकल्प रखो तो सहज सेवा होती रहेगी। 

वाणी द्वारा ज्ञान दान मैजॉररटी करते हो लेत्तकन अब मन्सा द्वारा शक्तियो ंका दान करो, 

कमथ द्वारा गुण दान करो। 

30) कोई भी स्थूल कायथ करते हुए मन्सा द्वारा वायबे्रशन्स फैलाने की सेवा करो। जैसे कोई 

त्तबजनेसमेन है तो स्वपन में भी अपना त्तबजनेस देखता है, ऐसे आपका काम है - त्तवश्व-

कल्याण 'करना। यही आपका ऑकू्पेशन है, इस ऑकू्पेशन को सृ्मत्तत में रख सदा सेवा 

में त्तबजी रहो। 

31) सबसे पॉवरफुल और सबसे बडे से बडी सेवा मन्सा सेवा है, इसके त्तलए अपने को 

पॉवरफुल बनाओ। अगर मन्सा थोडा भी कमज़ोर है तो मन्सा सेवा नही ंहो सकती। वाणी 

की कर सकते हो। तो अब मन्सा, वाचा, कमथणा सब प्रकार की सेवा करो तब फुल माक्सथ 

ले सकें गे। 


