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अव्यक्त इशारे 

निर्मल और निर्ामि बि निश्व िि-निर्ामण करो 

1) अपने स्वभाव को ननर्मल (शीतल शुद्ध) बना दो तो हर कार्म र्ें सफलता नर्लती रहेगी। 

अभी ननर्मल स्वभाव के ऊपर नवशेष अण्डरलाइन करो। कुछ भी हो जाए लेनकन अपना 

स्वभाव सदा ननर्मल रहे। ‘ननर्मल स्वभाव' अर्ामत् नबलु्कल शीतल, शुद्ध। कोई भी बात जोश 

नदलाने वाली हो लेनकन आप ननर्मल रहो। पररवतमन शक्ति के आधार पर सेकण्ड र्ें नबन्दी 

लगा दो, अन्दर हलचल न हो तब कहेंगे ननर्मल और ननर्ामन।  

2) नजन बच्ोों का स्वभाव ननर्मल हैं। वह नवचार देने लेने र्ें सहज होोंगे, नकसी भी सेवा र्ें नवघ्न 

रूप नही ों बनेंगे। उन्हें र्ह सोंकल्प भी नही ों आरे्गा नक रे्रा नवचार, रे्रा पै्लन, रे्री सेवा 

इतनी अच्छी होते हुए भी रे्रा क्ोों नही ों र्ाना गर्ा ... र्ह रे्रापन आना भी अलार् नर्क्स 

होना है। 

3) जो बचे् सदा ननर्मल और ननर्ामन स्वभाव वाले हैं उनके र्न-बुक्तद्ध र्ें व्यर्म की गनत फास्ट 

नही ों होगी। वे ननर्मल और ननर्ामन होने के कारण सभी को प्रसन्ननचत्त की छार्ा र्ें शीतलता 

दें गे। कैसा भी आग सर्ान जलता हुआ, बहुत गरर् नदर्ाग का हो लेनकन प्रसन्ननचत्त के 

वार्बे्रशन की छार्ा उसे शीतल बना देगी। 

4) आप पूवमज और पूज्य आत्माओों के र्ादगार र्ें भी नर्न सदा ननर्मल नदखाते हैं। कभी भी 

अनभर्ान र्ा अपर्ान के नर्न नही ों नदखाते। कोई भी देवी वा देवता के नर्न ननर्मल वा 

रुहानी होोंगे। तो जब कभी नकसी के प्रनत कोई ऐसा ननगेनिव सोंकल्प आरे् तो र्ाद रखो 

नक र्ैं कौन हूँ! रे्रे जड़ - नचत्र भी रुहानी नैनधारी हैं तो र्ैं तो चैतन्य हूँ? 

5) जो नम्रनचत, ननर्मल स्वभाव वाले हैं, उन्हें कभी भी स्व की सफलता का अनभर्ान नही ों 

होगा। वणमन नही ों करें गे, अपने गीत नही ों गार्ेंगे। दूसरे उनके गीत गार्ेंगे लेनकन वह स्वर्ों 

सदा बाप के गुण गार्ेंगे इसनलए कोई कैसा भी हो आप नदल से से्नह दो, शुभ भावना दो, 

रहर् करो। 

6) ननर्ामणनचत आत्मार्ें कारण वा सर्स्या को पॉनजनिव सर्ाधान बनार्ेंगी। उनके चेहरे पर 

कभी कर्जोरी का, कोर्लता का नचन्ह नही ों होगा इसनलए ननर्ामन बनो, कोर्ल नही ों। 

कोर्ल उसे कहते हैं जो पानी का फल हो। ऐसे नही ों पानी डालो और बह जारे् वा रु्रझा 

जाए। 

7) ननर्ामन बनना ही स्वर्ान है और र्ही सवम द्वारा र्ान प्राप्त करने का सहज साधन है। ननर्ामन 

बनना झुकना नही ों है लेनकन सवम को अपनी नवशेषता और प्यार र्ें झुकाना है। नजतना 

ननर्ामन उतना सबके नदल र्ें र्हान् स्वतः  ही बनेंगे। नबना ननर्ामनता के सवम के र्ास्टर 

सुखदाता बन नही ों सकते। ननर्ामनता ननरहोंकारी सहज बनाती है। ननर्ामनता का बीज 

र्हानता का फल स्वतः  प्राप्त कराता है। 

8) बापदादा सभी बच्ोों को नवशेष श्रीर्त दे रहे हैं - बचे् बोल र्ें ननर्ामन बनो। ननर्ामनता ही 

र्हानता है। र्ह झुकना नही ों है लेनकन सबको अपने ऊपर झुकाना है। र्ही दुआर्ें प्राप्त 
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करने का साधन है। सचे् सेवाधारी को कभी सेवा की सफलता का अनभर्ान नही ों रहता। 

नजतनी सफलता उतना नम्रनचत, ननर्ामन, ननर्मल स्वभाव रहता है। 

9) कोई भी चीज़ को गर्म कर नर्म नकर्ा जाता है, नफर र्ोल्ड नकर्ा जाता है। र्हाूँ भी गर्ामई 

है शक्ति रूप और नर्ामई है ननर्ामनता अर्ामत् से्नह रूप। नजसर्ें हर आत्मा प्रनत से्नह होगा 

वही नम्रनचत रह सकता है। से्नह नही ों है तो न रहर्नदल बन सकें गे, न नम्रनचत। शक्तिरूप 

र्ें है र्ानलकपन और नम्रता र्ें है सेवा का गुण। तो जब र्ह नर्ामई और गर्ामई दोनोों रहेंगे 

तब हर बात र्ें र्ोल्ड हो सकें गे। 

10) अपने शे्रष्ठ स्वर्ान का बुक्तद्ध र्ें नजतना नशा रहे उतना कर्म र्ें सदैव नम्रता रहे। जैसे ऊों च 

ते ऊों च बाप भी बच्ोों के आगे गुलार् बनकर आते हैं तो नम्रता हुई ना ! नजतना ऊों च उतना 

ही नम्र– - ऐसा बैलेन्स रहे क्ोोंनक नवश्व का कल्याण नम्रता के नबना हो नही ों सकता। बाप 

को भी अपना तब बनार्ा जब बाप भी नम्रता से बच्ोों का सेवाधारी बना। ऐसे ही फॉलो 

फादर। 

11) तकदीरवान बचे् हर सोंकल्प, बोल और कर्म र्ें फालो फादर करते हैं। उनके हर बोल र्ें 

नम्रता, ननर्ामणता और र्हानता होगी। जो अपने को नननर्त्त सर्झते हैं उन्होों र्ें र्हानता 

के सार् नम्रता अवश्य होगी। अगर नम्रता के बजार् र्हानता र्ा र्हानता के बजार् नम्रता 

ज्यादा है तो भी सफलतारू्तम नही ों बनेंगे।  

12) कोई भी कर्म करते करावनहार बाप की सृ्मनत रहे तो हर कर्म र्ें न्यारेपन, ननरहोंकारीपन 

और नम्रतापन के नव-ननर्ामण की शे्रष्ठता भरी हुई होगी। हर सेकेण्ड, हर सोंकल्प समू्पणम 

पनवत्र अर्ामत् स्वच्छ होगा, नजसको सच्ाई और सफाई कहते हैं। 

13) नर्ना अर्ामत् झुकना - तो जब नर्ेंगे तब ही सब नर्न करें गे। ऐसे नही ों सर्झो नक हर् तो 

सदैव झुकते ही रहते हैं लेनकन हर्ारा कोई र्ान नही ों, जो झुकते नही ों व झठू बोलते हैं 

उनका ही र्ान है-नही ों। र्ह अल्पकाल का है, लेनकन आप दूरादेश बुक्तद्ध रखो र्हाूँ नजतनोों 

के आगे झुकें गे अर्ामत् नम्रता के गुण को धारण करें गे तो सारा कल्प ही सवम आत्मार्ें आपके 

आगे नर्न करेंगी। सतरु्ग ते्रता र्ें राजा के ररगाडम से र्न से झुकें गे और द्वापर, कनलरु्ग 

र्ें काूँध झुकार्ेंगे। 

14) जैसे वृक्ष के नलरे् कहते हैं नजतना भरपूर होगा उतना झुका हुआ होगा तो जैसे वृक्ष का 

झुकना सेवा करता है। ऐसे ही ननर्ामन आत्मार्ें सबको सुख देने की सेवा करेंगी। जहाूँ भी 

जार्ेंगी, जो भी करेंगी वह सुखदार्ी होगा। नजतना स्वर्ान उतना ननर्ामन। ऐसे नही ों – हर् 

तो ऊों च बन गरे्, दूसरे छोिे हैं र्ा उनके प्रनत घृणा भाव हो, र्ह नही ों होना चानहए। 

15) शुभ-भावना, शुभ-कार्ना का बीज ही है - नननर्त्त-भाव और ननर्ामन-भाव। हद का र्ान 

नही ों, लेनकन ननर्ामन। कभी भी सभ्यता को छोड़ करके सत्यता को नसद्ध नही ों करना। 

सभ्यता की ननशानी है ननर्ामनता। र्ह ननर्ामनता ननर्ामण का कार्म सहज करती है। जब तक 

ननर्ामन नही ों बने तब तक ननर्ामण नही ों कर सकते। 
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16) हर आत्मा के प्रनत कल्याण वा रहर् की भावना का स्वभाव, हर एक को ऊों चा उठाने का 

स्वभाव, र्धुरता का स्वभाव, ननर्ामणता का स्वभाव धारण करो। र्ह स्वभाव आपको सदा 

हल्का रखेगा। कोई भी बोझ अनुभव नही ों होगा। 

17) जो ननर्ामन होते हैं उनर्ें रोब नही ों होता है, रूहाननर्त की झलक होती है। जैसे बाप नकतना 

नम्रनचत बनकर आते हैं, स्वर्ों को वल्डम सवेन्ट कहकर बच्ोों को अपने से भी आगे रखते 

हैं, ऐसे फालो फादर। अगर जरा भी सेवा र्ें रोब आता है तो वह सेवा सर्ाप्त हो जाती है। 

18) ननरहोंकारी बनने की नवशेष ननशानी है - ननर्ामणता। वृनत्त, दृनि, वाणी, सम्बन्ध-सम्पकम  सबर्ें 

ननर्ामणता का गुण धारण करो तो र्हान बन जार्ेंगे, जो ननर्ामन रहता है वह सवम द्वारा र्ान 

पाता है। स्वर्ों ननर्ामण बनेंगे तो दूसरे र्ान देंगे, जो अनभर्ान र्ें रहता है उसको कोई र्ान 

नही ों देते, उससे दूर भागेंगे। 

19) सेवाधारी की नवशेषता है - एक तरफ अनत ननर्ामन, वल्डम सवेन्ट; दूसरे तरफ ज्ञान की 

अर्ॉररिी। नजतना ही ननर्ामन उतना ही बेपरवाह बादशाह। ननर्ामन और अर्ॉररिी दोनोों का 

बैलेंस। ननर्ामण-भाव, नननर्त्त भाव, बेहद का भाव - र्ही सेवा की सफलता का नवशेष 

आधार है। 

20) नजतना ही स्वर्ान उतना ही नफर ननर्ामन। स्वर्ान का अनभर्ान नही ों। ऐसे नही ों – हर् तो 

ऊों च बन गरे्, दूसरे छोिे हैं र्ा उनके प्रनत घृणा भाव हो, र्ह नही ों होना चानहए। कैसी भी 

आत्मार्ें होों लेनकन रहर् की दृनि से देखें, अनभर्ान की दृनि से नही ों। न अनभर्ान, न 

अपर्ान। र्नद अनभर्ान नही ों होगा तो अपर्ान, अपर्ान नही ों लगेगा। वह सदा ननर्ामन 

और ननर्ामण के कार्म र्ें नबज़ी रहेगा। 

21) जो ननर्ामन होता है वही नव-ननर्ामण कर सकता है। शुभ- भावना वा शुभ-कार्ना का बीज 

ही है नननर्त्त-भाव और ननर्ामन- भाव। हद का र्ान नही ों, लेनकन ननर्ामन। असभ्यता की 

ननशानी है नजद और सभ्यता की ननशानी है ननर्ामन। ननर्ामन होकर सभ्यतापूवमक व्यवहार 

करना ही सभ्यता वा सत्यता है।  

22) नम्रनचत, ननर्ामन वा हाूँ जी का पाठ पढ़ने वाली आत्मा के प्रनत कभी नर्सअन्डरसै्टक्तन्डोंग से 

दूसरोों को हार का रूप नदखाई देता है लेनकन वास्तनवक उसकी नवजर् है। नसफम  उस 

सर्र् दूसरोों के कहने वा वारु्र्ण्डल र्ें स्वर्ों ननश्चर्बुक्तद्ध से बदल शक् का रूप न बने। 

पता नही ों हार है र्ा जीत है। र्ह शक् न रख अपने ननश्चर् र्ें पक्का रहे। तो नजसको आज 

दूसरे लोग हार कहते हैं, कल वाह-वाह के पुष्प चढ़ार्ेंगे। 

23) सोंस्कारोों र्ें ननर्ामन और ननर्ामण दोनोों नवशेषतार्ें र्ानलक- पन की ननशानी हैं। सार्-सार् 

सवम आत्माओों के सम्पकम  र्ें आना, से्नही बनना, सवम के नदलोों के से्नह की आशीवामद अर्ामत् 

शुभ भावना सबके अन्दर से उस आत्मा के प्रनत ननकले। चाहे जाने, चाहे न जाने दूर का 

सम्बन्ध वा सम्पकम  हो लेनकन जो भी देखे वह से्नह के कारण ऐसे ही अनुभव करे नक र्ह 

हर्ारा है। 
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24) सेवाधारी अर्ामत् ननर्ामण करने वाले और ननर्ामन रहने वाले। ननर्ामणता ही सेवा की सफलता 

का साधन है। ननर्ामन बनने से सदा सेवा र्ें हले्क रहेंगे। ननर्ामन नही ों, र्ान की इच्छा है। तो 

बोझ हो जारे्गा। बोझ वाला सदा रूकेगा। तीव्र नही ों जा सकता, इसनलए अगर कोई भी 

बोझ अनुभव होता है तो सर्झो ननर्ामन नही ों हैं। 

25) ब्रह्मा बाप ने अपने को नकतना नीचे नकर्ा - इतना ननर्ामन होकर सेवाधारी बनें जो बच्ोों 

के पाोंव दबाने के नलए भी तैर्ार। बचे् रे्रे से आगे हैं, बचे् रे्रे से भी अच्छा भाषण कर 

सकते हैं। ‘पहले र्ैं' कभी नही ों कहा। आगे बचे्, पहले बचे्, बडे़ बचे् - कहा तो स्वर्ों को 

नीचे करना नीचे होना नही ों है, ऊों चा जाना है। दूसरोों को र्ान देकरके स्वर्ों ननर्ामन बनना 

र्ही परोपकार है। र्ह देना ही सदा के नलए लेना है। 

26) अल्पकाल के नवनाशी र्ान का त्याग कर स्वर्ान र्ें क्तथर्त हो, ननर्ामन बन, सम्मान देते 

चलो। र्ह देना ही लेना बन जाता है। सम्मान देना अर्ामत् उस आत्मा को उर्ोंग-उल्लास 

र्ें लाकर आगे करना है। र्ह सदाकाल का उर्ोंग-उत्साह अर्ामत् खुशी का वा स्वर्ों के 

सहर्ोग का खजाना, आत्मा को सदा के नलए पुण्यात्मा बना देता है। 

27) हर सर्र् नम्रता की डर ेस पहनकर रहो। र्ह नम्रता है कवच। र्ही सेफ्टी का साधन है। 

जहाूँ नम्रता होगी वहाूँ से्नह और सहर्ोग अवश्य होगा। सचे् नशे र्ें रहने वाले सदा नम्रनचत 

होोंगे। नम्रता से ही सबको अपने आगे झुकार्ेंगे। नम्रनचत आत्मा सुखदाता बन सकती है। 

28) सदा रुहाननर्त र्ें रहकर सेवा करो तो चेहरे पर रूहाब नदखाई देगा। रूहाब र्ें रहने वाले 

नम्रनचत होोंगे और ननर्ामण का कार्म करें गे। जैसे बाप नकतना नम्रनचत बनकर आते हैं, ऐसे 

फालो फादर। सेवा र्ें आगे बढ़ते वृनत्त, दृनि, बोल और चाल र्ें ननर्ामनता नदखाई दे, इससे 

ही बापदादा की व छोिे-बड़ोों की दुआर्ें नर्लेंगी जो सफलता नदलार्ेंगी। 

29) नननर्त्त आत्मा सर्झने से दो नवशेषतार्ें साकार रूप र्ें नदखाई देंगी - 1. सदा नम्रता द्वारा 

ननर्ामण करते रहेंगे। 2. सदा सनु्तिता का फल खाते और क्तखलाते रहेंगे। र्ैं नननर्त्त हूँ - 

इससे न्यारा और बाप का प्यारा अनुभव करें गे। र्ैं शब्द सर्ाप्त हो जारे्गा। ‘“र्ैं’’ के बजाए 

बाबा-बाबा कहने से सबकी बुक्तद्ध बाप की तरफ जारे्गी और नवशेष शक्ति का अनुभव 

करें गे।  

30) नम्रता और रहर् की भावना अनभर्ान की र्हसूसता नही ों कराती। जैसे रु्रनलर्ोों को सुनते 

हो तो उसर्ें अर्ॉररिी के बोल हैं लेनकन उससे कोई अनभर्ान नही ों लगता। तो भल शब्द 

नकतने भी सख्त होों लेनकन अनभर्ान न लगे, नजतनी अर्ॉररिी उतना ही नम्रता और रहर् 

भाव हो। 

31) कई बचे् बॉडी काने्सस के कारण बार-बार कहेंगे 'र्ैं' र्ह सर्झता हूँ, ‘र्ैंने’ जो कहा वही 

ठीक है, 'र्ैंने' जो सोचा वही ठीक है - र्ह रॉर्ल रूप का र्ैं-पन नम्रनचत बनने नही ों देता। 

र्ही ‘“र्ैं-पन” कर्जोर बना देता है, कर्जोर आत्मा कहेगी र्ैं तो इतना सहन नही ों कर 

सकती, इतना ननर्ामन तो नही ों बन सकती, इतनी सर्स्यार्ें पार नही ों कर सकती इसनलए 

पहले “र्ैं” “र्ैं” की बनल चढ़ाओ तब नवश्व नव ननर्ामण का कार्म सम्पन्न कर सकें गे। 


