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अव्यक्त इशारे 

दुआयें दो और दुआयें लो 

1) दुआयें लेने के ललए जो असमर्थ हैं, उन्हें समर्ी दो। गुण और शक्ति का सहयोग दो। यह 

दुआयें ललफ्ट से भी तेज राकेट हैं, लिर आपको पुरुषार्थ में समय देना नही ीं पडेगा, 

दुआओीं के रॉकेट से उडते जायेंगे। पुरुषार्थ की मेहनत के बजाए सींगम के प्रालब्ध का 

अनुभव करें गे। अपने पुरुषार्थ का समय दूसरोीं को सहयोग देने में लगायेंगे तो आपका 

पुरुषार्थ स्वतः  जमा होता जायेगा। 

2) सेवा में लकसी लवशेष कायथ के लनलमत्त बनकर जो कायथ करते हैं उन्हें उसकी लवशेष 

दुआयें लमलती हैं। लनलमत्त बनने का भाग्य लमलता है। लनलमत्त बनने वाले पर सभी की 

नज़र होने के कारण उसका स्व पर भी अटेन्शन रहता है। उनका पुरुषार्थ अपने प्रलत 

भी सहज हो जाता है। अगर लनलमत्त बनी हुई आत्मा यर्ार्थ पाटथ बजाती है तो औरोीं के 

सहयोग की मदद लमलती है। 

3) सबके लदल की दुआयें बहुत अमूल्य चीज़ हैं, लदल से लजसको लजतनी दुआयें लमलती हैं, 

वह लदल की दुआयें जमा होती हैं तो सहज पुरुषार्थ हो जाता है। लसिथ  सेवा में जी हालज़र, 

हााँ हालजर करके पुण्य का खाता सदा बढाते रहो। 

4) लदल-लदमाग सदा आराम में हो, सुख-चैन की क्तथर्लत में हो, ऐसी सनु्तष्टमलण बनो। यह 

सनु्तष्टता ही बाप की और सवथ की दुआयें लदलाती है। सनु्तष्ट आत्मा सदा अपने को बाप 

और सवथ की दुआओीं के लवमान में उडता हुआ अनुभव करेगा। दुआ माींगेगा नही ीं, लेलकन 

दुआयें उसके आगे स्वत: ही आयेगी। 

5) कोई आत्मा है ही कमजोर, तो उसकी कमजोरी को देखने के बजाए उसे सहयोग दो तो 

दुआयें लमलेंगी। अगर और कुछ भी नही ीं कर सकते हो तो सबसे सहज पुरुषार्थ है - 

दुआयें दो, दुआयें लो। सम्मान दो और मलहमा योग्य बनो। सम्मान देने वाला ही सवथ द्वारा 

माननीय बनता है और लजतना अभी माननीय बनेंगे, उतना राज्य अलिकारी और पूज्य 

आत्मा बनेंगे। 

6) वतथमान समय प्रमाण क्षमा करना ही लशक्षा देना है। जैसे लशक्षक बनना बहुत सहज है। 

ऐसे क्षमा करो, रहमलदल बनो, लसिथ  लशक्षक नही ीं बनो। जब अभी से क्षमा करने के 

सींस्कार िारण करें गे तब ही दुआएीं  दे और ले सकें गे। 

7) कोई अकल्याण की वृलत्त वाला है उसे आप अपने कल्याण की वृलत्त से पररवतथन करो या 

क्षमा करो। पररवतथन नही ीं भी कर सकते हो, क्षमा तो कर सकते हो। मास्टर क्षमा के 

सागर हो, तो आपकी क्षमा उस आत्मा के ललए लशक्षा हो जायेगी। आजकल लशक्षा देने 

से कोई समझता, कोई नही ीं समझता। क्षमा कर दो तो यह क्षमा ही लशक्षा हो जायेगी। 

क्षमा करना अर्ाथत् शुभ भावना की दुआयें देना, सहयोग देना। 
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8) कोई कैसी भी अवगुणिारी आत्मा हो, अज्ञानी पलतत आत्मा हो, ब्राह्मण पररवार की 

पुरूषार्थहीन आत्मा हो, पहले उसे क्षमा करो। जैसे बेहद का बाप बच्ोीं की बुराई वा 

कमजोरी को लदल में न समाए क्षमा करते हैं, पूज्य देवता भिोीं पर क्षमा करते हैं। ऐसे 

आप भी लवश्व कल्याणकारी मास्टर रचता, बाप के समान पूज्य आत्मा हो, आप भी लकसी 

की बुराई वा कमजोरी लदल पर न रख पहले क्षमा करो। उसके बाद ऐसी आत्मा के 

कल्याण प्रलत उसके वास्तलवक स्वरूप और गुण को सामने रखते हुए मलहमा करो अर्ाथत् 

उस आत्मा को अपनी महानता की सृ्मलत लदलाओ तब उसके लदल से आपके प्रलत दुआयें 

लनकलेंगी। 

9) जैसे कोई शरीर कमजोर होता है तो उसे दूसरे कोई का ब्लड देकर ताकत में लाते हैं, 

कोई शक्तिशाली इन्जेक्शन देकर ताकत में लाते हैं, तो आप सबमें भी जो शक्तियाीं हैं, 

उस शक्ति का, गुणोीं का सहयोग कमजोर शक्तिहीन आत्माओीं को दो। असमर्थ आत्मा 

को समर्ी दो। जब आप अपने गुण और शक्ति का सहयोग देंगे तब वे आपको लदल से 

दुआयें दें गे। 

10) अगर कोई कमजोर है, वशीभूत है तो उसके प्रलत पहले भाषा और सींकल्प बदली करो। 

यह सींकल्प में भी न आये लक यह तो बदलने वाला ही नही ीं है अर्वा पहले यह बदले, 

नही ीं। मैं पहले बदलूीं। जैसे और बातोीं में मैं आता है, ऐसे कोई क्या भी करता है, मुझे 

क्या करना है, मुझे क्या सोचना व कहना है, इसमें मैं-पन लाओ, इससे ही शे्रष्ठ वायबे्रशन 

िैलेगा और आपको सबकी दुआयें लमल जायेंगी। 

11) बापदादा की, सवथ सेवा सालर्योीं की और सम्बन्ध-सम्पकथ  में आने वाले ब्राह्मण पररवार 

की दुआयें लेते चलो। यह दुआओीं का खाता अभी बहुत जमा चालहए। अभी दुआओीं का 

खाता इतना सम्पन्न करो जो द्वापर से आपके लचत्ोीं द्वारा सभी को दुआयें लमलती रहें। 

12) लजसको लदल से लजतनी दुआयें लमलती हैं, वह लदल की दुआयें जमा होती हैं तो पुरुषार्थ 

सहज हो जाता है, इसके ललए सेवा का पुण्य सदा बढाते रहना। सभी को सुख देते रहना। 

सुख देने की दुआयें बहुत लमलती हैं। पुरुषार्थ में वह दुआयें एड हो जाती हैं।  

13) लजसकी सेवा लनलवथघ्न है, लनलवथघ्न सेवा से ऑटोमेलटक मार्क्थ बढती जाती हैं। जो लकसी भी 

बात से, चाहे कमथ से, चाहे वाणी से, चाहे मन्सा से लकसी को सुख देता है उसकी मार्क्थ 

जमा होती हैं इसललए सुख स्वरूप बनकर सुख दो और सुख लो। दुआयें लो, दुआयें दो, 

इसमें कोई मेहनत नही ीं है, इससे बहुत जल्दी माया बन जायेंगे। 

14) सुख देने में लसिथ  ध्यान रखना कभी मयाथदा तोड करके लकसको सुख नही ीं देना। वह 

सुख के खाते में जमा नही ीं होता है, वह ऑटोमेलटक मशीनरी दुः ख के खाते में जमा हो 

जाती है इसललए लदल से मयाथदापूवथक सुख दो। लदखावा मात् नही ीं, लदल से। सुख कताथ 

के बचे् एक सेकण्ड में अपनी मन्सा द्वारा, वाणी द्वारा, सम्बन्ध-सम्पकथ  द्वारा सुख दो तो 

दुआयें जमा होीं। 
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15) आप शे्रष्ठ आत्माओीं के हर सींकल्प में सवथ के कल्याण की, शे्रष्ठ पररवतथन की, ‘वशीभूत' 

से स्वतन्त्र बनाने की लदल की दुआयें वा खुशी की मुबारक सदा नैचुरल रूप में लदखाई 

दे क्योींलक आप सभी दाता अर्ाथत् देवता हो, देने वाले हो। 

16) ब्राह्मण आत्मायें सुख के सागर के बचे्, सुख स्वरूप सुखदेवा हैं। जब दुः खिाम को छोड 

चले तो न दुः ख लेना है, न दुः ख देना है। सुख देने से दुआयें बहुत लमलती हैं। पुरुषार्थ में 

यह दुआयें एड हो जाती हैं। लकसी भी बात से, चाहे कमथ से, चाहे वाणी से, चाहे मन्सा से 

– जब कोई सुख देता है तो उसकी मार्क्थ ऑटोमेलटक बढती जाती हैं। तो सुख स्वरूप 

बनकर सुख दो और सुख लो। 

17) सदा हर सेकेण्ड उमींग- उत्साह बढता रहे तो एक लदन इस लवश्व को उत्साह भरा अपना 

राज्य बना लेंगे इसललए सदा हर एक में उत्साह भरना और दुआयें लेना। हर सेकेण्ड 

दुआयें लेते जाओ और दुआयें देते जाओ। आपकी दुआओीं से सदा सवथ आत्मायें सुखी 

हो जायेंगी। 

18) समस्याओीं के वशीभूत कमजोर आत्मा को शक्ति और गुणोीं का सहयोग दो, असमर्थ 

को समर्ी दो तो उनकी दुआयें आपके ललए ललफ्ट बन जायेंगी। अब पुरुषार्थ की मेहनत 

के बजाए सींगम की प्रालब्ध का अनुभव करो, दुआयें लेना सीखो और लसखाओ। प्रसन्न 

रहना और प्रसन्न करना - यह है दुआयें लेना और दुआयें देना। यह दुआयें सहज ही 

मायाजीत बना देंगी। 

19) कोई कैसा भी हो, ग्लालन करने वाला भी हो तो भी आपके लदल से उस आत्मा के प्रलत 

हर समय दुआयें लनकलती रहें - इसका भी कल्याण हो, इसकी भी बुक्ति शान्त हो, 

आपके शुभ भावना वाले शे्रष्ठ सींकल्प उसे पररवतथन कर देंगे। 

20) सहन करने के पीछे शक्ति है। सहन करना अर्ाथत् शक्ति रूप को प्रत्यक्ष रूप में 

लदखाना। सहन लकया तो लकसके प्रलत सहन लकया? बाप के आज्ञाकारी बनने के ललये 

सहन लकया, दूसरे के ललये नही ीं सहन लकया, बाप की आज्ञा मानी। तो आज्ञा मानने की 

दुआयें जरूर लमलेंगी। 

21) कई बचे् बातोीं को सामने देखते हैं और सोचते हैं लक हमने तो बहुत सहन लकया, कब 

तक सहन करें गे, सहन करने की भी कोई हद होनी चालहए। लेलकन लजतना बेहद सहन, 

उतनी बेहद की दुआयें क्योींलक बाप के आज्ञाकारी बन रहे हैं। बाप ने कहा है सहन करो 

इसललए मजबूरी से सहन नही ीं करो, खुशी से सहन करो, इसमें ही िायदा है। 

22) अमृतवेले से लेकर रात तक यही लक्ष्य रखो लक दुआयें देनी हैं, दुआयें लेनी हैं। और 

कुछ भी नही ीं करो लेलकन दुआएीं  दो और दुआएीं  लो। कोई आपको दुः ख भी दे तो भी 

आपको दुआयें देनी हैं, इससे सहनशीलता का गुण स्वतः  आ जायेगा। 

23) हर समय, हर आत्मा के प्रलत मन्सा स्वतः  शुभ- भावना और शुभ-कामना के शुि 

वायबे्रशन वाली स्वयीं को और दूसरोीं को अनुभव हो। मन से हर समय सवथ आत्माओीं के 



अव्यक्त इशारे (Big Size)                                           November 2023 

4 

प्रलत दुआयें लनकलती रहें। मन्सा सदा इसी सेवा में लबजी रहे। जैसे वाचा की सेवा में 

लबजी रहने के अनुभवी हो गये हो। अगर सेवा नही ीं लमलती तो अपने को खाली अनुभव 

करते हो। ऐसे हर समय वाणी के सार्-सार् मन्सा सेवा स्वत: होती रहे। 

24) बापदादा की आज्ञा लमली हुई है - बचे् न व्यर्थ सोचो, न देखो, न व्यर्थ सुनो, न व्यर्थ 

बोलो, न व्यर्थ कमथ में समय गींवाओ। आप बुराई से तो पार हो गये। अब ऐसे आज्ञाकारी 

चररत् का लचत् बनाओ तो परमात्म दुआओीं के अलिकारी बन जायेंगे। 

25) बाप की आज्ञा है बचे् अमृतवेले लवलिपूवथक शक्तिशाली याद में रहो, हर कमथ कमथयोगी 

बनकर, लनलमत्त भाव से, लनमाथण बनकर करो। ऐसे दृलष्ट-वृलत्त सबके ललए आज्ञा लमली 

हुई है। यलद उन आज्ञाओीं का लवलिपूवथक पालन करते चलो तो सदा अतीक्तिय सुख वा 

खुशी सम्पन्न शान्त क्तथर्लत अनुभव करते रहेंगे। 

26) बाप की आज्ञा है बचे् तन-मन-िन और जन – इन सबको बाप की अमानत समझो। 

जो भी सींकल्प करते हो वह पॉलजलटव हो, पॉलजलटव सोचो, शुभ भावना के सींकल्प करो। 

बॉडीकाने्सस के “मैं और मेरेपन से” दूर रहो, यही दो माया के दरवाजे हैं। सींकल्प, समय 

और श्वाींस ब्राह्मण जीवन के अमूल्य खजाने हैं, इन्हें व्यर्थ नही ीं गींवाओ। जमा करो। ऐसे 

आज्ञाकारी बचे् को मात-लपता की दुआयें लमलती हैं। 

27) बापदादा की मुख्य पहली आज्ञा है - पलवत् बनो, कामजीत बनो। इस आज्ञा को पालन 

करने में मैजाररटी पास हो जाते हैं। लेलकन उनका दूसरा भाई क्रोि - उसमें कभी-कभी 

आिा िेल हो जाते हैं। कई कहते हैं - क्रोि नही ीं लकया लेलकन र्ोडा रोब तो लदखाना ही 

पडता है, तो यह भी अवज्ञा हुई, अवज्ञा करने वाले बचे् को दुआयें लमल नही ीं सकती। 

28) जो बचे् अमृतवेले से रात तक सारे लदन की लदनचयाथ के हर कमथ में आज्ञा प्रमाण चलते 

हैं वे कभी मेहनत का अनुभव नही ीं करते। उन्हें आज्ञाकारी बनने का लवशेष िल बाप 

के आशीवाथद की अनुभूलत होती है, उनका हर कमथ िलदाई हो जाता है। 

29) जो आज्ञाकारी बचे् हैं वे सदा सनु्तष्टता का अनुभव करते हैं। उन्हें तीनोीं ही प्रकार की 

सनु्तष्टता स्वत: और सदा अनुभव होती है। 1- वे स्वयीं भी सनु्तष्ट रहते। 2- लवलि पूवथक 

कमथ करने के कारण सिलता रूपी िल की प्राक्ति से भी सनु्तष्ट रहते। 3- सम्बन्ध- 

सम्पकथ  में भी उनसे सभी सनु्तष्ट रहते हैं। सदा सनु्तष्ट रहना और सवथ को सनु्तष्ट करना 

यही दुआयें लेने का सहज सािन है। 

30) आज्ञाकारी बच्ोीं का हर कमथ आज्ञा प्रमाण होने के कारण शे्रष्ठ होता है इसललए कोई भी 

कमथ बुक्ति वा मन को लवचललत नही ीं करता, ठीक लकया वा नही ीं लकया, यह सींकल्प भी 

नही ीं आ सकता। वे आज्ञा प्रमाण चलने के कारण सदा हले्क रहते हैं। हर कमथ आज्ञा 

प्रमाण करने के कारण परमात्म आशीवाथद की प्राक्ति के िल स्वरूप वे सदा ही 

आन्तररक लवल पावर का, अतीक्तिय सुख का और भरपूरता का अनुभव करते हैं। 


