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(अव्यक्त इशारे) - कर्मयोगी बनो 

1) कर्मयोगी अर्थमत् हर कर्म योग - युक्त, युक्तक्त - युक्त, शक्तक्त- युक्त हो। सिर्म  बैठकर योग करने 

वथले नही ीं। योगी जीवन है अर्थमत् योग-युक्त हैं। कर्मयोगी सकिी भी कर्म की तरर् आकसषमत 

नही ीं होते, वह अपनी योगशक्तक्त िे करे्क्तियोीं द्वथरथ कर्म करथते हैं। जो कर्म के वश होकर चलने 

वथले हैं उनको कर्मयोगी नही ीं कह िकते। 

2) कर्मयोगी कर्म के भोग भोगने र्ें अचे्छ व बुरे र्ें कर्म के वशीभूत नही ीं हो िकते। कर्मयोगी नथर् 

सिद्ध करतथ है सक योगी हैं अर्थमत् सनरथकथरी आक्तिक स्वरुप र्ें क्तथर्त होकर कर्म करने वथले 

हैं। जैिे कर्म के सबनथ एक िेकेण्ड भी रह नही ीं िकते, वैिे ही यथद अर्थमत् योग के सबनथ भी एक 

िेकेण्ड रह नही ीं िकते, इिसलए कर्म के िथर् योगी नथर् भी िथर्-िथर् ही है।  

3) जैिे कर्म स्वत: ही चलते रहते हैं, करे्क्तियोीं को नेचुरल अभ्यथि है। ऐिे ही बुक्तद्ध को यथद कथ 

नेचुरल अभ्यथि होनथ चथसहए। इन करे्क्तियोीं कथ आसद - अनथसद अपनथ-अपनथ कथयम है। हथर् 

को सहलथने व पथाँव को चलथने र्ें कोई रे्हनत नही ीं करनी पड़ती, उिी प्रर्थण ब्रथह्मण जीवन कथ 

तर्थ इि िींगर्युगी जीवन र्ें बुक्तद्ध कथ सनजी कथयम व जन्म कथ कथयम है बथप को यथद करनथ। 

जीवन कथ जो सनजी कथयम होतथ है वह नेचुरल और िहज ही होतथ है। तो अपने को िहज 

कर्मयोगी अनुभव करो।  

4) यथद की सवसि और िन की वृक्तद्ध दोनोीं िथर्-िथर् हो तब कहेंगे कर्मयोगी। िन की वृक्तद्ध के पीछे 

सवसि को छोड़ नही ीं देनथ। लौसकक थरू्ल कर्म, कर्मयोगी की से्टज र्ें पररवतमन करो। सिर्म  कर्म 

करने वथले नही ीं लेसकन कर्मयोगी। ईश्वरीय िेवथ र्ें िदथ सनसर्त्त र्थत्र कथ र्ींत्र वथ करनहथर की 

सृ्मसत कथ िींकल्प यथद रहे, करथवनहथर भूले नही ीं, यही कर्मयोगी से्टज है, इििे िदथ सनर्थमण ही 

सनर्थमण करते रहेंगे। 

5) कर्म अर्थमत् व्यवहथर, योग अर्थमत् परर्थर्म। परर्थर्म अर्थमत् परर्सपतथ की िेवथ अर्म। तो व्यवहथर 

और परर्थर्म दोनोीं िथर्- िथर् रहें इिको कहथ जथतथ है श्रीर्त पर चलने वथले कर्मयोगी। र्ैं 

सिर्म  व्यवहथरी नही ीं लेसकन व्यवहथरी और परर्थर्ी अर्थमत् जो कर रहथ हाँ, वह ईश्वरीय िेवथ अर्म 

कर रहथ हाँ। इि सृ्मसत िे एक ही तन द्वथरथ एक ही िर्य र्न और िन की डबल कर्थई होती 

रहेगी। 

6) जैिे सनसर्त्त बनी हुई आिथओीं को कर्म करते हुए देखते हो कैिे हले्क बन, खुशी खुशी िे कर्म 

करते हैं, इन्ोीं िे िहज कर्मयोगी बनने की पे्ररणथ सर्लती है। कर्मयोगी बनने के सलए अपनी 

ऊीं ची क्तथर्सत और अिली थर्थन को िदथ सृ्मसत र्ें रख कथयम करने अर्म नीचे आओ, तो सकतनथ 

भी कथयम करते कर्मयोगी रहेंगे। 

7) अभी िहज और िदथ के कर्मयोगी अर्थमत् सनरन्तर सनसवमकल्प िर्थसि र्ें रहने वथले िहज योगी 

बनो। जो िदथ कर्मयोगी रहते हैं वह िदथचथरी रहते हैं। जैिे िर्म और कर्म, दोनोीं को अलग 

नही ीं कर िकते। कोई भी कर्म करते हुए िर्म अर्थमत् िथरणथ भी िमू्पणम हो। कर्म र्ें जब बहुत 

सबजी रहते हो, तब िथरणथ भी इतनी रहे। दोनोीं तरथजू कथ तरर् एक िर्थन रहे, तब कहेंगे शे्रष्ठ 

वथ सदव्य बुक्तद्धवथन, कर्मयोगी आिथ। 

8) जैिे कलथ सदखथने वथले कलथबथज वथ िकम ि र्ें कथर् करने वथले हर कर्म करते हुए, हर कर्म र्ें 

अपनी कलथबथजी सदखथते हैं। उन्ोीं कथ हर कर्म कलथ बन जथतथ है। ऐिे आप शे्रष्ठ आिथयें, 
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कर्मयोगी, सनरींतर योगी, िहजयोगी, रथजयोगी हर कर्म को न्यथरे और प्यथरे रहने की कलथ र्ें रहकर 

करो। आपके अलौसकक कर्म की कलथ को देखने के सलए िथरे सवश्व की आिथयें इचु्छक बनकर 

आयेंगी। 

9) आप िबको बथप द्वथरथ शुद्ध प्रवृसत्त सर्ली हुई है, बुक्तद्ध की प्रवृसत्त है शुद्ध िींकल्प करनथ, वथणी की 

प्रवृसत्त है जो बथप द्वथरथ िुनथ वह िुनथनथ, कर्म की प्रवृसत्त है कर्मयोगी बन हर कर्म करनथ, कर्ल 

िर्थन न्यथरथ और प्यथरथ बन रहनथ, हर कर्म द्वथरथ बथप के शे्रष्ठ कथयों को प्रत्यक्ष करनथ, हर कर्म 

चररत्र रूप िे करनथ। चतुरथई नही ीं लेसकन चररत्र, वह भी सदव्य चररत्र हो तब कहेंगे कर्मयोगी। 

10) योग र्थनथ ही यथद कथ अटेंशन, जैिे कर्म नही ीं छोड़ िकते वैिे यथद भी न छूटे, इिको कहथ जथतथ 

है कर्मयोगी। कर्मयोगी अर्थमत् हर कर्म द्वथरथ बथप िे से्नह और िम्बन्ध कथ हर आिथ को िथक्षथत्कथर 

हो। जैिे हद की आिथओीं िे से्नह रखने वथली आिथ के चेहरे और चलन िे सदखथई देतथ है सक 

यह कोई के से्नह र्ें लवलीन है। ऐिे हर कर्म बथप के िथर् से्नही आिथ कथ अनुभव करथये तब 

कहेंगे कर्योगी। 

11) कर्मयोगी वथ िहज रथजयोगी कथ हर िींकल्प बथप के से्नह के वथयबे्रशन रै्लथने वथलथ होगथ, जैिे 

जड़ सचत्र शथक्तन्त के अल्पकथल के िुख के वथयबे्रशन अब तक भी आिथओीं को देने कथ कथयम कर 

रहे हैं, ऐिे आप चैतन्य रूप र्ें िींकल्प द्वथरथ, वथणी द्वथरथ, कर्म द्वथरथ सवश्व र्ें िदथ िुख-शथक्तन्त बथप 

के से्नह के वथयबे्रशन रै्लथने कथ कतमव्य करो, यही है कर्मयोगी से्टज।  

12) जैिे िथइन्स कथ यींत्र गर्ी यथ िदी कथ वथयुर्ण्डल बनथ देतथ है, ऐिे आप र्थस्टर िवमशक्तक्तवथन 

आिथयें अपने िथइलेन्स अर्थमत यथद की शक्तक्त िे, अपने लगन की क्तथर्सत द्वथरथ जो भी वथयुर्ण्डल 

यथ वथयबे्रशन रै्लथनथ चथहो वह रै्लथ िकते हो। इिके सलए पै्रक्तिि करो, अपने सनजी स्विर्म र्ें 

क्तथर्त हो िुख, शथक्तन्त व शक्तक्त कथ वथयुर्ण्डल बनथ दो। उि वथयुर्ण्डल र्ें जो भी आिथ आये वह 

र्हिूि करे सक यहथाँ बहुत िुख, शथक्तन्त व शक्तक्त प्रथप्त हो रही है। 

13) आप िबको अपनी प्रथक्तप्त के आिथर िे, यथद के आिथर िे अनुभवी बनकर दूिरोीं को अनुभव 

करथनथ यही है वथस्तसवक िहज रथजयोग यथ कर्मयोग की पररभथषथ। स्वयीं प्रसत शथक्तन्त कथ यथ शक्तक्त 

कथ अनुभव सकयथ, यह कोई बड़ी बथत नही ीं लेसकन अपने यथद की शक्तक्त द्वथरथ अब सवश्व र्ें वथयबे्रशन 

द्वथरथ वथयुर्ण्डल बनथओ तब कहेंगे नम्बरवन िहज रथजयोगी, कर्मयोगी। 

14) कर्म करते हुए बथर-बथर अटेन्शन दो सक बथप की यथद और िेवथ र्ें तत्पर हैं ! िदथ यह यथद रखो 

सक हर करे्क्तियोीं द्वथरथ बथप की यथद की सृ्मसत सदलथने की िेवथ करनी है। हर िींकल्प द्वथरथ सवश्व 

कल्यथण कथ अर्थमत् लथइट हथउि कथ कतमव्य करनथ है। हर िेकेण्ड की पथवररु्ल वृसत्त द्वथरथ चथरोीं 

ओर पथवररु्ल वथयबे्रशन रै्लथनथ है, हर कर्म द्वथरथ हर आिथ को कर्मयोगी भव कथ वरदथन देनथ 

है। हर कदर् र्ें स्वयीं प्रसत पदर्ोीं की कर्थई जर्थ करनथ है। िींकल्प, िर्य, वृसत्त और कर्म चथरोीं 

को िेवथ प्रसत लगथनथ, यही है कर्मयोगी से्टज। 

15) कर्मयोगी कथ हर कर्म चररत्र के िर्थन गथयन योग्य होतथ है। हर कर्म की र्सहर्थ कीतमन करने 

योग्य होती है। जैिे भक्त लोग कीतमन र्ें वणमन करते हैं सक इनकथ देखनथ अलौसकक, चलनथ 

अलौसकक, हर कथयम इक्तियोीं की र्सहर्थ अपरर्पथर करते रहते हैं, ऐिे हर कर्म र्हथन अर्थमत् 

र्सहर्थ योग्य हो। हर कर्म सत्रकथलदशी बन करने िे कभी भी कोई कर्म सवकर्म नही ीं हो िकतथ, 

िदथ िुकर्म होतथ है। 

16) कर्मयोगी आिथ िदथ िथक्षी दृष्टथ बन कर्म करने के कथरण सकिी भी कर्म के बन्धन र्ें कर्मबन्धनी  
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आिथ नही ीं बन िकती। कर्म कथ र्ल शे्रष्ठ होने के कथरण कर्म िम्बन्ध र्ें आते हैं, बन्धन र्ें नही ीं। 

िदथ कर्म करते हुए भी न्यथरे और बथप के प्यथरे अनुभव करते हैं। ऐिी न्यथरी और प्यथरी आिथयें 

अभी भी अनेक आिथओीं के िथर्ने दृष्टथन्त अर्थमत् एकै्जमु्पल बनती हैं उन्ें देखकर अनेक आिथयें 

स्वतः  कर्मयोगी बन जथती हैं।  

17) जैिे िथकथर र्ें कही ीं भी आने जथने की िहज पै्रक्तिि हो गई है। ऐिे ही आिथ को अपनी कर्थमतीत 

अवथर्थ र्ें रहने की भी पै्रक्तिि हो। अभी-अभी कर्मयोगी बन कर्म र्ें आये, कर्म िर्थप्त हुआ सर्र 

कर्थमतीत अवथर्थ र्ें चले गये। सनसर्त्त र्थत्र कर्म करने के सलए कर्मयोगी बने सर्र कर्थमतीत। इिके 

सलए स्वयीं को टर स्टी िर्झ डबल लथइट रहो। जैिे कर्म र्ें आनथ स्वथभथसवक हो गयथ है, वैिे 

कर्थमतीत होनथ भी स्वथभथसवक हो जथए। 

18) लथस्ट आते भी र्थस्ट जथने कथ िहज िथिन है – िदथ कर्मयोगी बनकर रहनथ। कर्म भी करो और 

यथद र्ें भी रहो, कर्म र्ें इतनथ सबजी न हो जथओ जो अपनथ ओरीज्नल स्वरूप भी सवसृ्मसत र्ें आ 

जथए। अपनी आक्तिक क्तथर्सत र्ें रहकर, शरीर कथ आिथर लो, करे्क्तियोीं िे कर्म करथयथ, कर्म पूरथ 

हुआ न्यथरे हो गये, यही कर्मयोगी की से्टज िहज कर्थमतीत बनथ देगी। जब चथहें कर्म र्ें आयें और 

जब चथहें न्यथरे हो जथयें। 

19) जैिे शरीर और आिथ दोनोीं कम्बथइन्ड होकर कर्म करते हैं, ऐिे कर्म और योग दोनोीं कम्बथइन्ड 

रहें। कर्म करते यथद न भूले और यथद र्ें रहते कर्म न भूले। आपकथ टथइटल है कर्मयोगी। कर्म 

करते यथद र्ें रहने वथले िदथ न्यथरे और प्यथरे होींगे, हले्क होींगे, सकिी भी कर्म र्ें बोझ अनुभव नही ीं 

करें गे। कर्मयोगी को ही दूिरे शब्ोीं र्ें कर्ल पुष्प कहथ जथतथ है। उनके ऊपर कभी सकिी भी 

प्रकथर कथ कीचड़ अर्थमत् र्थयथ कथ वथयबे्रशन टच नही ीं कर िकतथ। 

20) र्ररश्ोीं की दुसनयथ र्ें रहकर इि िथकथर दुसनयथ र्ें कर्म करने के सलए आओ। कर्म सकयथ, 

कर्मयोगी बने सर्र र्ररशे् बन जथओ। यही अभ्यथि करते रहो। िदथ यही सृ्मसत रहे सक र्ैं र्ररश्ोीं 

की दुसनयथ र्ें रहने वथलथ अव्यक्त र्ररश्थ, र्शम सनवथिी नही ीं, अशम सनवथिी हाँ। र्ररश्थ अर्थमत् 

इि सवकथरी दुसनयथ, अर्थमत् सवकथरी दृसष्ट वथ वृसत्त िे परे रहने वथले। 

21) जैिे बथप न्यथरथ होते हुए प्रवेश कर कथयम के सलए आते हैं, ऐिे र्ररश्थ आिथयें भी कर्मबन्धन के 

सहिथब िे नही ीं लेसकन िेवथ के बन्धन िे शरीर रे् प्रवेश हो कर्म करते और जब चथहे तब न्यथरे हो 

जथते। यह ब्रथह्मण जीवन कर्मबन्धन कथ जीवन नही ीं, कर्मयोगी जीवन है। तो र्थसलक बन कर्म करो, 

कर्म पूरथ हुआ तो न्यथरे र्ररश्थ बन जथओ। 

22) अभी हर कर्म खुसशयोीं र्ें नथचते गथते हुए करो। जैिे थरू्ल डथींि र्ें िथरे शरीर की सडर ल हो जथती 

है। सभन्न-सभन्न पोज़ िे डथींि करते हैं। ऐिे खुशी के डथींि र्ें सभन्न-सभन्न कर्ों के पोज़ करो। कभी 

हथर् िे कोई कर्म करते, कभी पथींव िे... तो यह कथर् नही ीं करते हो लेसकन सभन्न-सभन्न डथींि के पोज़ 

करते हो। तो कर्मयोगी बननथ अर्थमत् सभन्न-सभन्न प्रकथर की खुशी र्ें नथचनथ। 

23) कर्मयोगी बन कर्म कथ पथटम बजथनथ है लेसकन जब रु्िमत सर्ले तो िूक्ष्मवतन व रू्लवतन र्ें चले 

जथओ। जैिे कथयम िे रु्िमत सर्लने के बथद घर र्ें चले जथते हो नथ। दफ्तर कथ कथर् पूरथ हुआ, घर 

र्ें चले गये। ऐिे सृ्मसत रहे सक रे्रथ परर्िथर् घर अभी िथर्ने खड़थ है। अभी-अभी यहथाँ, अभी-

अभी वहथाँ। िथकथरी वतन के कर्रे िे सनकल रू्लवतन के कर्रे र्ें चले गये। 

24) कोई भी कथयम करते बथप की यथद र्ें लवलीन रहो। कर्मयोगी अर्थमत् यथद र्ें रहते हुए कर्म करने 

वथलथ, वह िदथ कर्मबन्धन रु्क्त रहतथ है। उिे अनुभव होतथ सक कर्म नही ीं कर रहे हैं लेसकन खेल 
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कर रहे हैं। उन्ें सकिी भी प्रकथर कथ बोझ वथ र्कथवट र्हिूि नही ीं होगी। कर्मयोगी अर्थमत् 

कर्म को खेल की रीसत िे न्यथरे होकर करने वथले। वह करे्क्तियोीं द्वथरथ कथयम करते बथप के प्यथर 

र्ें लवलीन रहने के कथरण बन्धनरु्क्त बन जथते हैं। 

25) कर्मयोगी कभी अचे्छ वथ बुरे कर्म करने वथले व्यक्तक्त के प्रभथव र्ें नही ीं आते। ऐिथ नही ीं सक कोई 

अच्छथ कर्म करने वथलथ कनेक्शन र्ें आये तो उिकी खुशी र्ें आ जथओ और कोई अच्छथ कर्म 

न करने वथलथ िम्बन्ध र्ें आये तो गुसे्स र्ें आ जथओ यथ उिके प्रसत ईर्ष्थम वथ घृणथ पैदथ हो। यह 

भी कर्मबन्धन है। कर्मयोगी के आगे कोई कैिथ भी आ जथए, वह स्वयीं िदथ न्यथरथ और प्यथरथ 

रहेगथ। नॉलेज द्वथरथ जथनेगथ, इिकथ यह पथटम चल रहथ है, इिसलए अचे्छ को अच्छथ िर्झकर 

िथक्षी होकर देखो और बुरे को रहर्सदल बन रहर् की सनगथह िे पररवतमन करने की शुभ भथवनथ 

िे िथक्षी हो देखो, तब कहेंगे कर्मबन्धन िे न्यथरे कर्मयोगी। 

26) ब्रथह्मण आिथ अर्थमत् हर कर्म र्ें बथपदथदथ को प्रत्यक्ष करने वथली। कर्म की कलर् िे हर आिथ 

के सदल पर, बुक्तद्ध पर, बथप कथ सचत्र वथ स्वरूप खी ींचने वथले रूहथनी सचत्रकथर हो। अभी ब्रह्मथ 

बथप की आप बच्ोीं के प्रसत यही एक आशथ है सक हर बच्थ अपने कर्ों के दपमण द्वथरथ बथप कथ 

िथक्षथत्कथर करथये अर्थमत् हर कदर् र्ें र्थलो र्थदर कर बथप िर्थन अव्यक्त र्ररश्थ बन 

कर्मयोगी कथ पथटम बजथये। 

27) िदथ सदल र्ें बथप ही िर्थयथ हुआ है इिसलए अचे्छ तीव्र पुरुषथर्म र्ें चल रहे हो। कर्मयोगी आिथ 

हो नथ। कर्म और योग कम्बथइन्ड है नथ। िदथ बैलेन्स रख, बथप की बै्लसिींग को लेने वथले और 

िदथ क्तब्लिरु्ल जीवन र्ें रहने वथले। ऐिी शे्रष्ठ आिथ हो। बथप िदथ हर बचे् प्रसत यही शुभ 

आश रखते सक यह सवजय र्थलथ कथ र्णकथ बनें, इिके सलए कम्बथइन्ड स्वरूप िे िेवथ करो। 

28) भल यह पुरथनथ शरीर है लेसकन बसलहथरी इि अक्तन्तर् शरीर की है जो शे्रष्ठ आिथ इिके आिथर 

िे अलौसकक अनुभव करती है। तो आिथ और शरीर कम्बथइन्ड है। पुरथने शरीर के भथन र्ें 

नही ीं आनथ है लेसकन र्थसलक बन इि द्वथरथ कथयम करथने हैं, इिसलए आि-असभर्थनी बन 

कर्मयोगी बन करे्क्तियोीं द्वथरथ कर्म करथते चलो। कतथमपन के भथन िे, र्ैं करतथ हाँ, र्ैंने सकयथ... 

यह र्ैं पन िे रु्क्त रह कर्म करनथ ही कर्मयोगी से्टज है। 

29) कर्मयोगी कथ पथटम बजथते कर्म और योग कथ बैलेन्स चेक करनथ सक कर्म और यथद अर्थमत् योग 

दोनोीं ही शक्तक्तशथली रहे? अगर कर्म शक्तक्तशथली रहथ और यथद कर् रही तो बैलेन्स नही ीं और 

यथद शक्तक्तशथली रही, कर्म शक्तक्तशथली नही ीं तो भी बैलेन्स नही ीं। तो कर्म और यथद कथ बैलेन्स 

रखते रहनथ। िथरथ सदन इिी शे्रष्ठ क्तथर्सत र्ें रहने िे कर्थमतीत अवथर्थ के नजदीक आने कथ 

अनुभव करें गे। िथरथ सदन, चलते सर्रते खथते-पीते कर्थमतीत क्तथर्सत वथ अव्यक्त र्ररशे् स्वरूप 

की क्तथर्सत र्ें रहनथ, यही कर्मयोगी से्टज है। 

30) जैिे शथरीररक व्यथसि कर्म भोग अपनी तरर् बथर-बथर खी ींचतथ है, ददम  होतथ है तो खी ींचतथ है नथ। 

तो कहते हो क्यथ करें , वैिे तो ठीक है लेसकन कर्मभोग कड़थ है। ऐिे कोई भी सवशेष पुरथनथ 

िींस्कथर वथ स्वभथव वथ आदत अपने तरर् खी ींचती है तो वह भी कर्म भोग हो गयथ। कोई भी 

कर्मभोग, कर्मयोगी नही ीं बनथ िकेगथ, इिसलए बथर-बथर अशरीरी पन की सडर ल करते शरीर के 

भथन को छोड़ते जथओ। 


