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(अव्यक्त इशारे) 

विजयी रत्न बनना है तो प्रीत बुद्धि बनो 

1) प्रीत बुद्धि अर्थात् सदथ अलौकिि अव्यक्त द्धथर्कत में रहने वथले अल्लथह लोग। किनिथ 

हर संिल्प, हर िथर्ा अलौकिि हो, व्यक्त देश और िताव्य में रहते हुए भी िमल पुष्प 

िे समथन न्यथरे और एि बथप िे सदथ प्यथरे रहनथ – र्ही है प्रीत बुद्धि बननथ। 

2) प्रीत बुद्धि अर्थात् कविर्ी। आपिथ स्लोगन भी है कवनथश िथले प्रीत बुद्धि कविर्न्ती और 

कवनथश िथले कवपरीत बुद्धि कवनश्यन्ती। िब र्ह स्लोगन दूसरो ंिो सुनथते हो कि कवनथश 

िथले कवपरीत बुद्धि मत बनो, प्रीत बुद्धि बनो तो अपने िो भी देखो - हर समर् प्रीत बुद्धि 

रहते हैं? िभी कवपरीत बुद्धि तो नही ंबनते हैं? 

3) प्रीत बुद्धि वथले िभी श्रीमत िे कवपरीत एि संिल्प भी नही ंउठथ सिते। अगर श्रीमत 

िे कवपरीत संिल्प, वचन वथ िमा होतथ है तो उसिो प्रीत बुद्धि नही ंिहेंगे। तो चेि िरो 

हर संिल्प वथ वचन श्रीमत प्रमथण है? श्रीमत प्रमथण चलने वथले सदथ कविर्ी रहते हैं। 

4) प्रीत बुद्धि अर्थात् बुद्धि िी लगन वथ प्रीत एि प्रीतम िे सथर् सदथ लगी हुई हो। िब एि 

िे सथर् सदथ प्रीत है तो अन्य किसी भी व्यद्धक्त वथ वैभवो ंिे सथर् प्रीत िुट नही ंसिती 

क्ोकंि प्रीत बुद्धि अर्थात् सदथ बथपदथदथ िो अपने समु्मख अनुभव िरने वथले। ऐसे 

समु्मख रहने वथले िभी कवमुख नही ंहो सिते। 

5) प्रीत बुद्धि वथलो ंिे मुख से, उनिे कदल से सदैव र्ही बोल कनिलेंगे –तुम्ी ंसे खथऊं, 

तुम्ी ंसे बैठंू, तुम्ी ंसे बोलूूँ, तुम्ी ंसे सुनूूँ, तुम्ी ंसे सवा सम्बन्ध कनभथऊं, तुम्ी ंसे सवा प्रथद्धि 

िरं। उनिे नैन, उनिथ मुखडथ न बोलते हुए भी बोलतथ है। तो चेि िरो ऐसे कवनथश 

िथले प्रीत बुद्धि बने हैं अर्थात् एि ही लगन में एिरस द्धथर्कत वथले बने हैं? 

6) िैसे सूर्ा िे सथमने देखने से सूर्ा िी किरणें अवश्य आती हैं - इसी प्रिथर अगर ज्ञथन 

सूर्ा बथप िे सदथ समु्मख रहते हैं अर्थात् सच्ची प्रीत बुद्धि है तो ज्ञथन सूर्ा िे सवा गुणो ंिी 

किरणें अपने में अनुभव िरें गे। ऐसे प्रीत बुद्धि बच्चो ंिी सूरत पर अन्तमुाखतथ िी झलि 

और सथर्-सथर् संगमरु्ग िे वथ भकवष्य िे सवा स्वमथन िी फलि रहती है। 

7) अगर सदथ र्ह सृ्मकत रहे कि इस तन िथ किसी भी समर् कवनथश हो सितथ है तो र्ह 

कवनथश िथल सृ्मकत में रहने से प्रीत बुद्धि स्वत: हो ही िथर्ेंगे। िैसे कवनथश िथल आतथ है 

तो अज्ञथनी भी बथप िो र्थद िरने िथ प्रर्त्न िरर िरते हैं लेकिन पररचर् िे कबनथ प्रीत 

िुट नही ंपथती। अगर सदथ र्ह सृ्मकत में रखो कि र्ह अद्धन्तम घडी है, तो र्ह र्थद रहने 

से और िोई भी र्थद नही ंआरे्गथ। 

8) िो सदथ प्रीत बुद्धि हैं उनिी मन्सथ में भी श्रीमत िे कवपरीत व्यर्ा संिल्प वथ कविल्प नही ं

आ सिते। ऐसे प्रीत बुद्धि रहने वथले ही कविर्ी रत्न बनते हैं। िहथूँ भी किसी प्रिथर से 

िोई देहधथरी िे सथर् प्रीत न हो, नही ंतो कवपरीत बुद्धि िी कलस्ट में आ िथर्ेंगे। 
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9) िो बचे्च प्रीत बुद्धि बन सदथ प्रीत िी रीकत कनभथते हैं उन्हें सथरे कवश्व िे सवा सुखो ंिी 

प्रथद्धि सदथिथल िे कलए होती है। बथपदथदथ ऐसे प्रीत कनभथने वथले बच्चो ंिे कदनरथत गुण-

गथन िरते हैं। अन्य सभी िो मुद्धक्तधथम में कबठथिर प्रीत िी रीकत कनभथने वथले बच्चो ंिो 

कवश्व िथ रथज्य भथग्य प्रथि िरथते हैं। 

10) एि बथप िे सथर् कदल िी सच्ची प्रीत हो तो मथर्थ िभी किस्टबा नही ंिरेगी। उसिथ 

किस्टर क्शन हो िथरे्गथ। लेकिन अगर सचे्च कदल िी प्रीत नही ं है, कसफा  बथप िथ हथर् 

पिडथ है, सथर् नही ंकलर्थ है तो मथर्थ द्वथरथ घथत होतथ रहेगथ। 

11) िब मरिीवथ बने, नर्थ िन्म, नरे् संस्कथरो ंिो धथरण किर्थ तो पुरथने संस्कथर रूपी वस्त्ो ं

से प्रीत क्ो?ं िो चीज़ बथप िो कप्रर् नही ंवह बच्चो ंिो क्ो?ं इसकलए प्रीत बुद्धि बन अन्दर 

िी िमिोरी, िमी, कनबालतथ और िोमलतथ िे पुरथने खथते िो सदथिथल िे कलए समथि 

िर कविर्ी बनो। रत्निकडत चोले िो छोड िड-िडीभूत चोले से प्रीत नही ंरखो। 

12) िई बचे्च प्रीकत िुटथ लेते हैं लेकिन कनभथते नम्बरवथर हैं। कनभथने में लथइन बदली हो िथती 

है। लक्ष्य एि होतथ है लक्षण दूसरे हो िथते हैं। िोई एि सम्बन्ध में भी अगर कनभथने में 

िमी हो गई तो भी कनभथने वथले िी कलस्ट में नही ंआ सिते। कनभथनथ मथनथ कनभथनथ। 

िैसी भी पररद्धथर्कत हो, चथहे मन िी, तन िी र्थ सम्पिा  िी, लेकिन िोई आत्मथ संिल्प 

में भी र्थद न आरे्, हर बथत में पहले बथप ही र्थद आरे् तब िहेंगे प्रीत बुद्धि कविर्ी। 

13) सदथ र्ह सृ्मकत रहे कि हम िल्प-िल्प िे कविर्ी हैं। अनेि बथर र्ह पथटा बिथ चुिे हैं 

अब कसफा  ररपीट िर रहे हैं, इस सृ्मकत से क्थ िरें , िैसे िरें , र्ह सब िम्पलेन खत्म हो 

िथरे्गी और िम्पलीट बन िथर्ेंगे। सदथ िबल लथइट स्वरूप िे सृ्मकत िी समर्ी हो तो 

िोई भी असम्भव िथर्ा सम्भव हो िथरे्गथ। 

14) िई बचे्च िहते हैं बथबथ आप मथर्थ िे हथर् िथट दो, लेकिन बथप मथर्थ िे हथर् िथटे तो 

िो िथटेगथ, वह पथरे्गथ। बथप तो सब िुछ िर सिते हैं। सेिेण्ड िथ आिार है - लेकिन 

आपिथ भकवष्य िैसे बनेगथ? इसकलए िैसे नेपथल में छोटे बच्चो ंिो छुरी हथर् में पिडथते 

हैं, िरते खुद हैं लेकिन हथर् बच्चो ंिथ रखथते हैं। ऐसे बथप भी बच्चो ंिो िहते बचे्च, कसफा  

कहम्मत िथ हथर् रखो तो बथप िी मदद से मथर्थिीत कविर्ी बन िथर्ेंगे। 

15) िैसे िोई िे ऊपर किसिथ हथर् होतथ है तो वह कनभार् और शद्धक्त रूप हो िथतथ है, 

िोई भी मुद्धिल िथर्ा िरने िो भी तैर्थर हो िथतथ है। इसी रीकत श्रीमत रूपी हथर् सदथ 

अपने ऊपर अनुभव िरो तो िोई भी मुद्धिल पररद्धथर्कत वथ मथर्थ िे कवघ्न से घबरथर्ेंगे 

नही।ं हथर् िी मदद से, कहम्मत से सथमनथ िरनथ सहि अनुभव िरें गे। कचत्ो ंमें भी भक्त 

िे मस्ति पर भगवथन िथ हथर् कदखथते हैं, तो आप बच्चो ंिे मस्ति अर्थात् बुद्धि पर 

श्रीमत रूपी हथर् अगर है तो हथर् और सथर् िथरण सदथ कविर्ी रहेंगे। 

16) मैं हूँ ही िल्प पहले वथलथ कविर्ी - इस सृ्मकत से अपने िो कहम्मतवथन बनथओ। हम 

सवाशद्धक्तमथन बथप िे बचे्च मथस्टर सवाशद्धक्तमथन हैं, इस सृ्मकत से कहम्मत आ िथरे्गी। 
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अगर िभी मन में िमिोर संिल्प उत्पन्न भी हो िथए तो उसिो वहथूँ ही खत्म िर 

शद्धक्तशथली बनो। 

17) सदथ कविर्ी रहने िे कलए र्थद िी छत्छथर्थ में रहो। िो सदथ छत्छथर्थ िे अन्दर रहते 

हैं, वे सवा प्रिथर िे मथर्थ िे कवघ्नो ंसे सेफ रहते हैं। उन पर किसी भी प्रिथर से मथर्थ िी 

छथर्थ पड नही ंसिती। र्ह 5 कविथर, दुश्मन िे बिथए दथस बनिर सेवथधथरी बन िथते 

हैं। िैसे कवषु्ण िे कचत् में कदखथते हैं कि सथंप ही शैर्थ और सथंप ही छत्छथर्थ बन गरे् - 

र्ह है कविर्ी िी कनशथनी। 

18) िोई भी सीन सथमने आती है तो िर थमथ िे कहसथब से सब खेल है, र्ह सृ्मकत रहे तो एिरस, 

कविर्ी रहेंगे, हलचल नही ंहोगी। िब बथप िे बन गरे् तो कविर् आपिथ िन्म कसि 

अकधिथर है, इसकलए र्थदगथर में भी कविर् मथलथ गथई और पूिी िथती है। 

19) पकवत्तथ िी सच्ची रथखी बथंधनथ अर्थात् संिल्प रूप से भी पथंचो ं कविथरो ंपर कविर्ी 

बननथ। व्यर्ा संिल्प क्रोध भी पैदथ िरतथ है तो िथम अर्थात् किसी आत्मथ िे प्रकत अगर 

व्यर्ा दृकि भी िथती है तो उस समर् पकवत्तथ नही ंमथनी िथरे्गी। तो सभी व्यर्ा संिल्प 

बथप िे प्यथर िे पीछे न्योछथवर िर दो तब कविर्ी मथलथ िथ मणिथ बन सिें गे। 

20) सदथ बथप िे सथर् िथ अनुभव िरते चलो तो कविर्ी रहेंगे क्ोकंि सथर् िी अनुभवी 

आत्मथ मुहब्बत में लवलीन रहती है। वह किसी िे भी प्रभथव में नही ंआ सिती। सदथ 

समर्ा बथप िे संग में रहने वथली समर्ा आत्मथ सदथ मथर्थ िो चेलेन्ि िर कविर् प्रथि 

िर लेती है। मथर्थ िथ आनथ, र्ह िोई बडी बथत नही ं है, लेकिन वह अपनथ रूप न 

कदखथरे् तब िहेंगे कविर्ी। 

21) सदथ सृ्मकत रहे कि हम सवाशद्धक्तमथन बथप िे बचे्च मथस्टर सवाशद्धक्तमथन हैं। सवा शद्धक्तर्थं 

हमथरे शस्त् हैं, अलंिथर हैं। अलंिथरधथरी आत्मथ सदथ समर्ा वथ कविर्ी रहेगी, वो िभी 

किसी पररद्धथर्कत में िगमग नही ंहोगी। सदथ एि बथप दूसरथ न िोई - इस सृ्मकत से 

महथवीर बनो तो कविर्ी रहेंगे। मस्ति पर कविर् िथ अकवनथशी कतलि चमितथ रहेगथ। 

22) अपनी िो भी कवशेषतथर्ें हैं, उनिो सथमने रखो तो अपने आप में फेर् रहेगथ। िमिोरी 

िी बथत िो ज्यथदथ नही ं सोचो, तो कफर खुशी में आगे बढ़ते िथर्ेंगे। िब बथप 

सवाशद्धक्तमथन है तो उसिथ हथर् पिडने वथले पथर पहुूँचे कि पहुूँचे। चथहे खुद भले 

िमिोर भी हो लेकिन सथर्ी मिबूत है इसकलए पथर हो ही िथर्ेंगे, इस सृ्मकत से कविर्ी 

बनो और दूसरो ंिो भी बनथओ। 

23) किस समर् िोई भी पररद्धथर्कत आरे् तो बथप िो सथर्ी बनथ लो तो अनुभव िरें गे कि मैं 

अिेलथ नही ंहूँ, मेरे सथर् कवशेष शद्धक्त है। िहथूँ बथप है वहथूँ चथहे कितने भी तूफथन हो,ं 

वह तोफथ बन िथर्ेंगे। कनश्चर् बुद्धि कविर्द्धन्त - इस टथइकटल िी सृ्मकत से कविर्ी बनो। 

24) हर पल उमंग-उत्सथह बनथ रहे तो र्ही उडती िलथ िथ आधथर है। र्ह उमंग िई प्रिथर 

िे आने वथले कवघ्नो ंिो समथि िर सम्पन्न बनने में बहुत सहर्ोग देतथ है। र्ह उमंग िथ 

शुि और दृढ़ संिल्प कविर्ी बनथने में कवशेष शद्धक्तशथली शस्त् बन िथतथ है, इसकलए 
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सदथ कदल में उमंग-उत्सथह िो वथ इस उडती िलथ िे सथधन िो िथर्म रखनथ। उमंग 

रहे कि मुझे बथप समथन सवा शद्धक्तर्ो,ं सवा गुणो,ं सवा ज्ञथन िे खिथनो ंमें सम्पन्न होनथ ही 

है। 

25) िो संिल्प कलर्थ है उसमें दृढ़ रहनथ तो कविर् िथ झण्ड लहरथ िथरे्गथ। दृढ़ संिल्प से 

सब सहि हो िथतथ है इसकलए िभी भी िमज़ोर संिल्प नही ंिरनथ। सदथ आगे बढ़ें गे, 

कविर्ी बनेंगे – र्ह दृढ़ संिल्प िरो। सवा हदो ंसे पथर बेहद स्वरूप में, बेहद िे सेवथधथरी 

बनिर रहो। एि मेरथ बथबथ, दूसरथ न िोई, इस बेहद िे मेरे में अनेि मेरथ समथ दो तो 

कविर्ी बन िथर्ेंगे। 

26) संगमरु्ग खुकशर्ो ंिथ रु्ग है, इस समर् सवा कवघ्नो ंिो आधथिल्प िे कलए कवदथई कमल 

िथती है इसकलए सदथ र्थद रखो कि हम िल्प-िल्प िे कविर्ी रत्न हैं। कदल में कविर् िथ 

नगथडथ बितथ रहे। िैसे कविर् िी शहनथईर्थूँ बिती हैं, ऐसे र्थद द्वथरथ बथप से िनेक्शन 

िोडथ और सदथ र्ह शहनथईर्थूँ बिती रहें। अन्दर में खुशी िी िथंस चलती रहे। 

27) सदथ कविर्ी रहने िे कलए सथक्षी द्धथर्कत में द्धथर्त रहने िथ अभ्यथस िरो। सथक्षी बन इस 

देह से िमा िरथओ। र्ह सथक्षी द्धथर्कत सहि पुरूषथर्ा िथ अनुभव िरथती है क्ोकंि सथक्षी 

द्धथर्कत में किसी भी प्रिथर िथ कवघ्न र्थ मुद्धिलथत आ नही ंसिती। लथस्ट में िब चथरो ं

ओर िी हलचल होगी, तो उस समर् सथक्षी द्धथर्कत से ही कविर्ी बनेंगे। 

28) अभी मथर्थ में िोई दम नही ंहै। मथर्थ मरी पडी है, कसफा  र्ोडथ-सथ रहथ हुआ श्वथंस चल 

रहथ है, अब अद्धन्तम श्वथंस पर कसफा  कनकमत्त मथत् कविर्ी बननथ है। किसी भी पररद्धथर्कत में 

रहते हुए, वथरु्मण्डल वथर्बे्रशन िी हलचल में सनु्ति रहो तो सनु्ति स्वरप, शे्रष्ठ आत्मथ 

कविर्ी रत्न िे सटीकफिेट िे अकधिथरी बनती है। सनु्तितथ िथ गुण कनकवािल्प, एिरस 

िे कविर्ी आसन िथ अकधिथरी बनथ देतथ है। 

29) सदथ कविर् िे उमंग-उत्सथह में रहो। नथउम्मीदी िे संस्कथर न हो।ं िोई भी मुद्धिल 

िथर्ा इतनथ सहि अनुभव हो िैसे िोई बडी बथत नही ंहै क्ोकंि अनेि बथर र्ह िर 

चुिे हैं। िोई नई बथत नही ंिर रहे हैं। िई बथर िी हुई िो ररपीट िर रहे हैं, र्ह सृ्मकत 

कविर्ी बनथ देगी। 

30) िभी िोई स्वभथव संस्कथर िो देखते र्ह संिल्प न आरे् कि पतथ नही ंर्ह पररवतान 

होगथ र्थ नही ंहोगथ। नथउम्मीद िो सदथ िे कलए उम्मीद में बदल दो। कनश्चर् अटूट है तो 

कविर् भी सदथ है। कनश्चर् में िब क्ो,ं क्थ आतथ है तो कविर् अर्थात् प्रथद्धि में भी िुछ न 

िुछ िमी पड िथती है तो सदथ उम्मीदवथर, सदथ कविर्ी बनो और कविर्ी बनथओ। 

31) सदथ बथप िी छत्छथर्थ िे नीचे रहो तो मथर्थ से सेफ, सदथ मौि में रहेंगे। र्ह पढ़थई बहुत 

ऊंची है, लेकिन ऊंची पढ़थई होते हुए भी कनश्चर् है कि हम कविर्ी हैं ही, पथस हुए पडे हैं। 

िल्प- िल्प िी पढ़थई है, नर्ी बथत नही ंहै इसकलए सदथ मौि में रहो और दूसरो ंिो भी 

मौि में रहने िथ सने्दश देते रहो। मन्सथ महथदथनी बन शद्धक्तर्ो ंिथ दथन िरते चलो तो 

मन िे संिल्पो ंपर सेिण्ड में कविर्ी बन िथर्ेंगे। 


