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(अव्यक्त इशारे) 

ईच्छा मात्रम् अविद्या की स्थिवि का अनुभि करो और कराओ 

1) “इच्छा मात्रम् अविद्या” - यह स्थिवि देििाओ ं की नही ं आप ब्राह्मणय ं की है क्यवंक 

देििाई जीिन में िय इच्छा िा न इच्छा का सिाल ही नही ं है। यहााँ इसकी नॉलेज है 

इसवलए “इच्छा मात्रम् अविद्या की स्थिवि में रहना' इसी कय ही ब्राह्मण-जीिन कहा जािा 

है। इस ब्राह्मण जीिन में सिव प्रास्ि सम्पन्न हय। सिव की इच्छाओ ंकय पूणव करने िाले 

कामधेनु हय। 

2) जय भरपूर हयिा है िह सदा ही इच्छा मात्रम् अविद्या की स्थिवि में रहिा है और मन से 

मुस्करािा है, िय सिव प्रास्ि सम्पन्न हयिा है इसवलए उसके मन का लगाि िा झुकाि 

वकसी व्यस्ि या िसु्त की िरफ नही ंहयिा, इसकय ही " मनमनाभि” कहिे हैं। उन्हें मन 

कय बाप की िरफ लगाने में मेहनि नही ंहयिी लेवकन सहज ही मन बाप की मुहब्बि 

के संसार में रहिा है। 

3) 3) आप "दािा" के बचे्च मास्टर दािा हय। दािा अिावि् सम्पन्न। ऐसी सम्पन्न आत्मा सदा 

इच्छा मात्रम् अविद्या की स्थि में रहिी है, उन्हें न सूक्ष्म लेने की इच्छा, न थिूल लेने की 

इच्छा। कयई अप्रास्ि अनुभि नही ंहयिी वजसे लेने की इच्छा हय। िे सिव प्रास्ि सम्पन्न 

हयिे हैं। प्रास्ि सम्पन्न ही औरय ंकय प्रास्ि करा सकिे हैं। 

4) जय सिव प्रास्ियय ंसे िृि रहिे हैं, उनकी स्थिवि इच्छा मात्रम् अविद्या की स्वि: बन जािी 

है। उनमें कामना के बजाए सामन करने की शस्ि हयिी है। िे वकसी की भी इच्छाओ ं

की पूविव कर सकिे हैं। अगर स्वयं में ही कयई इच्छा रही हयगी िय िह दूसरे की इच्छाओ ं

कय पूणव नही ंकर सकें गे। 

5) ‘इच्छा मात्रम् अविद्या' की से्टज िा स्थिवि िब रहिी है जब स्वयं युस्ि-युि, सम्पन्न, 

नॉलेजफुल और सदा सके्ससफुल अिावि् सफलिामूिव हयिे हैं। जय स्वयं सफलिामूिव 

नही ंहयगा िय िह अनेक आत्माओ ंके संकल्प कय भी सफल नही ंकर सकिा। जय सम्पन्न 

नही ंउसकी इच्छायें जरूर हयगंी क्यवंक सम्पन्न हयने के बाद ही ‘इच्छा मात्रम् अविद्या' 

की से्टज आिी है। 

6) ‘इच्छा मात्रम् अविद्या' अिावि् समू्पणव शस्िशाली बीजरूप स्थिवि। जब मास्टर बीजरूप 

बनिे हय िब पत्य ंकय प्रास्ि करा सकिे हय। अनेक भि आत्मा रूपी पते् जय सूख गये 

हैं, मुरझा गये हैं, उनकय वफर से अपने बीजरूप स्थिवि द्वारा शस्ियय ंका दान िा सिव 

प्रास्ियां कराने के वलए आपकी 'इच्छा मात्रम् अविद्या’ स्थिवि चावहए। 

7) कयई भी इच्छा, अच्छा कमव समाि कर देिी है इसवलए इच्छा मात्रम् अविद्या बनय। ऐसा 

ज्ञानी नही ंबनना वक यह मैंने वकया िय मुझे वमलना ही चावहए, मेरा कुछ इन्साफ (न्याय) 

हयना चावहए। कभी भी इन्साफ मााँगने िाले नही ंबनना। वकसी भी प्रकार के मााँगने िाला 

स्वयं कय िृि आत्मा अनुभि नही ंकरेगा।  
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8) जय इच्छा मात्रम् अविद्या स्थिवि में रहिा है िही अखण्ड दानी बन सकिा है। जैसे बाप ने 

स्वयं का समय भी सेिा में वदया। स्वयं वनमावन बन बच्चय ंकय मान वदया। अपना त्याग कर 

दूसरे का नाम वकया। बच्चय ंकय मावलक रखा और स्वयं कय सेिाधारी रखा। िय मावलकपन 

का मान भी दे वदया - शान भी दे वदया, नाम भी दे वदया। ऐसे फालय फादर करय िब इच्छा 

मात्रम् अविद्या की स्थिवि बनेगी। 

9) इच्छा माना परेशानी। इच्छा कभी अच्छा बना नही ंसकिी क्यवंक विनाशी इच्छा पूणव हयने 

के साि-साि िह और अनेक इच्छाओ ंकय जन्म देिी है इसवलए इच्छाओ ंके चक्र में मकडी 

की जाल मुआवफक फाँ स जािे हैं, छूटने चाहिे भी छूट नही ंसकिे, िय इस जाल में फाँ से 

हुए अपने भाईयय ंकय विनाशी इच्छा मात्रम् अविद्या बनाओ। 

10) हम सभी ईश्वरीय बचे्च, दािा के बचे्च हैं, सिव प्रास्ियां जन्म वसद्ध अवधकार हैं, इस शान में 

रहय। मास्टर विधािा, मास्टर िरदािा, मास्टर सागर बन ऐसी शस्िशाली स्थिवि का 

अनुभि करय। सदा अल्पकाल की इच्छा मात्रम् अविद्या की शस्िशाली स्थिवि में रहने के 

अभ्यासी बनय। 

11) आपके छयटे-छयटे भाई बवहनें यही कामना लेकर आप बडय ंकी िरफ देख रहे हैं, पुकार 

रहे हैं वक हमारी मनयकामनायें पूणव करय। हमारी सुख शास्ि की इच्छायें पूणव करय। िय 

आप क्ा करें गे? अपनी इच्छायें पूणव करें गे िा उन्हय ंकी पूणव करें गे? जब आपके वदल से 

यही शे्रष्ठ नारा वनकले वक "इच्छा मात्रम् अविद्या'' िब सबकी इच्छायें पूरी हय।ं 

12) आप बचे्च विश्व के वलए आधारमूिव हय, विश्व के आगे जहान के नूर हय, जहान के कुल दीपक 

हय यह जय आपकी शे्रष्ठ मवहमा है, ऐसी शे्रष्ठ मवहमा के अवधकारी आत्मायें अब विश्व के 

आगे अपने सम्पन्न रूप में प्रत्यक्ष हय वदखाओ। अगर अभी िक अपने हद की आशायें पूणव 

करने की इच्छा है, ियडा-सा नाम चावहए, मान चावहए, ररगार्व चावहए, से्नह चावहए, शस्ि 

चावहए। ऐसी स्व के प्रवि इच्छायें हैं िय इच्छा मात्रम् अविद्या की स्थिवि द्वारा विश्व की इच्छायें 

कब पूरी करें गे ! 

13) बेहद के विधािा के वलए यह हद की आशायें िा इच्छायें स्वयं ही परछाई के समान पीछे-

पीछे चलिी हैं। यह 5 ित्व भी आप विधािा के आगे दासी बन जािे हैं, आपके आगे यह 

हद की इच्छायें ऐसी हैं जैसे सूयव के आगे दीपक। लेवकन चावहए की िृस्ि का आधार है - 

जय चावहए िह ज्यादा से ज्यादा देिे जाओ। मान दय, ररगार्व दय, ररगार्व लय नही।ं नाम 

चावहए िय बाप के नाम का दान दय िय आपका नाम स्वि: हय जायेगा। मांगने से वमले यह 

रास्ता ही रांग है िय मंवजल कहााँ से वमलेगी इसवलए मास्टर विधािा बनय िय सब इच्छायें 

पूरी हय जायेंगी। 

14) ििवमान विश्व में चारय ंओर इच्छायें बढ़ रही हैं, इच्छाओ ंके िश आत्मायें परेशान हैं इसवलए 

आप बचे्च अपने बेहद की िैराग्य िृवत् द्वारा उन आत्माओ ंमें भी िैराग्य िृवत् फैलाओ। 

आपके िैराग्य िृवत् के िायुमण्डल के वबना आत्मायें सुखी, शाि बन नही ंसकिी, परेशानी 

से छूट नही ं सकिी। जब आप बच्चय ं की स्थिवि इच्छा मात्रम् अविद्या की हयगी िब 

जयजयकार और हाहाकार हयगी। 
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15) जैसे बापदादा कयई भी कमव के फल की इच्छा नही ंरखिे हैं। हर िचन और कमव में सदैि 

वपिा की सृ्मवि हयने कारण फल की इच्छा का संकल्प मात्र भी नही ंरहिा, ऐसे फालय 

फादर करय। कचे्च फल की इच्छा नही ंरखय। फल की इच्छा सूक्ष्म में भी रहिी है िय जैसे 

वकया और फल खाया, वफर फलस्वरुप कैसे वदखाई दें , इसवलए फल की इच्छा कय छयड 

इच्छा मात्रम् अविद्या बनय। 

16) जैसे अपार दुुः खय ंकी वलस्ट है, िैसे फल की इच्छाएं िा जय उसका रेसपान्स लेने का सूक्ष्म 

संकल्प रहिा है िह भी वभन्न-वभन्न प्रकार का हयिा है। वनष्काम िृवत् नही ंरहिी। पुरुषािव 

के प्रारब्ध की नॉलेज हयिे हुए भी उसमें अटैचमेंट रहिी है। कयई मवहमा करिे हैं और 

उसकी िरफ आपका विशेष ध्यान जािा है िय यह भी सूक्ष्म फल कय स्वीकार करना है। 

17) एक शे्रष्ठ कमव करने का सौ गुणा सम्पन्न फल आपके सामने आयेगा लेवकन आप अल्पकाल 

के इच्छा मात्रम् अविद्या बनय। इच्छा - अच्छा कमव समाि कर देिी है, इच्छा स्वच्छिा कय 

खत्म कर देिी है और स्वच्छिा के बजाय सयचिा बना देिी है, इसवलए इस विद्या की 

अविद्या हय। 

18) आपने कयई सेिा अभी-अभी की और अभी-अभी उसका फल ले वलया िय जमा कुछ नही ं

हुआ, कमाया और खाया। उसमें वफर विलपािर नही ंरहिी। िह अन्दर से कमजयर रहिे 

हैं, शस्िशाली नही ंखाली-खाली रह जािे हैं। जब यह बाि खत्म हय जायेगी िब वनराकारी, 

वनरहंकारी और वनविवकारी स्थिवि स्वि: बन जायेगी। 

19) आप बचे्च वजिना हर कामना से न्यारे रहेंगे उिना आपकी हर कामना सहज पूरी हयिी 

जायेगी। फैसल्टीज़ मांगय नही,ं दािा बनकर दय। कयई भी सेिा प्रवि िा स्वयं प्रवि सैलिेशन 

के आधार पर स्वयं की उन्नवि िा सेिा की अल्पकाल की सफ़लिा प्राि हय जायेगी लेवकन 

आज महान हयगें कल महानिा की प्यासी आत्मा बन जायेंगे, सदा प्रास्ि की इच्छा में रहेंगे 

इसवलए इच्छा मात्रम् अविद्या बनय। 

20) कभी भी इन्साफ मााँगने िाले नही ंबनय। वकसी भी प्रकार के मााँगने िाला स्वयं कय िृि 

आत्मा अनुभि नही ंकरेगा। महादानी वभखारी से एक नया पैसा लेने की इच्छा नही ंरख 

सकिे। यह बदले िा यह करे िा यह कुछ सहययग दे, कदम आगे बढ़ािे, ऐसे संकल्प िा 

ऐसे सहययग की भािना परिश, शस्िहीन, वभखारी आत्मा से क्ा रख सकिे! 

21) अगर कयई आपके सहययगी भाई िा बहन पररिार की आत्मायें, बेसमझी िा बालहठ से 

अल्पकाल की िसु्त कय सदाकाल की प्रास्ि समझ, अल्पकाल का मान-शान-नाम िा 

अल्पकाल की प्रास्ि की इच्छा रखिी हैं िय दूसरे कय मान देकर के स्वयं वनमावन बनना, 

यह देना ही सदा के वलए लेना है। वकसी से कयई सैलिेशन लेकर के वफर सैलिेशन देने 

का संकल्प में भी न हय। इस अल्पकाल की इच्छा से बेगर बनय। 

22) जब िक वकसी में अंश मात्र भी कयई रस वदखाई देिा है, असार संसार का अनुभि नही ं

हयिा है बुस्द्ध में यह नही ंआिा वक यह सब मरे पडे हैं िब िक उनसे कयई प्रास्ि की इच्छा 

हय सकिी है, लेवकन सदा एक के रस में रहने िाले, एकरस स्थिवि िाले बन जािे हैं। उन्हें 

मुदो से वकसी  प्रकार की प्रास्ि की  कामना नही ंरह सकिी। कयई विनाशी रस अपनी  
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िरफ आकवषवि नही ंकर सकिा। 

23) अनेक प्रकार की कामनायें सामना करने में विघ्न र्ालिी हैं। जब यह कामना रखिे हय 

वक मेरा नाम हय, मैं ऐसा हाँ, मेरे से राय क्य ंनही ंली, मेरा मूल्य क्य ंनही ंरखा.. िब सेिा 

में विघ्न पडिे हैं। इसवलए मान की इच्छा कय छयड स्वमान में वटक जाओ िय मान परछाई 

के समान आपके वपछाडी आयेगा। 

24) कई बचे्च बहुि अचे्छ पुरुषािी हैं लेवकन पुरुषािव करिे- करिे कहााँ-कहााँ पुरुषािव 

अच्छा करने के बाद प्रालब्ध यहााँ ही भयगने की इच्छा रखिे हैं। यह भयगने की इच्छा 

जमा हयने में कमी कर देिी है इसवलए प्रालब्ध की इच्छा कय खत्म कर वसफव  अच्छा 

पुरुषािव करय। इच्छा के बजाए अच्छा शब्द याद रखय। 

25) भिय ंकय सिव प्रास्ि कराने का आधार-‘इच्छा मात्रम् अविद्या' की स्थिवि है। जब स्वयं 

'इच्छा मात्रम् अविद्या' हय जािे हय, िब ही अन्य आत्माओ ंकी सिव इच्छाएं पूणव कर सकिे 

हय। कयई भी इच्छाएं अपने प्रवि नही ंरखय लेवकन अन्य आत्माओ ंकी इच्छाएं पूणव करने 

का सयचय िय स्वयं स्विुः  ही सम्पन्न बन जायेंगे।  

26) अब विश्व की आत्माओ ंकी अनेक प्रकार की इच्छायें अिावि् कामनायें पूणव करने का 

दृढ़ संकल्प धारण करय। औरय ंकी इच्छायें पूणव करना अिावि् स्वयं कय इच्छा मात्रम् 

अविद्या बनाना। जैसे देना अिावि् लेना है, ऐसे ही दूसरय ंकी इच्छायें पूणव करना अिावि् 

स्वयं कय सम्पन्न बनाना है। सदा यही लक्ष्य रखय वक हमें सिव की कामनायें पूणव करने 

िाली मूविव बनना है। 

27) ऐसे सिवन्श त्यागी बन सदा हर शे्रष्ठ कायव में, सेिा की सफलिा के कायव में, ब्राह्मण 

आत्माओ ंकी उन्नवि के कायव में, कमजयरी िा व्यिव िािािरण कय बदलने के कायव में 

वज़मे्मिार आत्मा समझकर चलय। हद के कमव का, हद के फल पाने की अल्पकाल की 

इच्छा से इच्छा मात्रम् अविद्या बनय। िय सदा प्रत्यक्ष फल खाने िाले सदा मनदुरुस्त हयगें। 

सदा स्वथि हयगें। सदा मनमनाभि हयगें। 

28) राजा का अिव ही है दािा। अगर हद की इच्छा िा प्रास्ि की उत्पवत् है िय िय राजा के 

बजाय मंगिा (मांगने िाला) बन जािे हैं। आप दािा के बचे्च हय, सिव खज़ानय ंसे सम्पन्न 

शे्रष्ठ आत्मायें हय। सम्पन्न की वनशानी है – अखण्ड महादानी। िय एक सेकण्ड भी दान 

देने के वबना रह नही ंसकिे। 

29) आधाकल्प से जय भस्ि की है, उसका फल ज्ञान सागर बाप और अविनाशी ज्ञान की 

प्रास्ि हयिी है, वजस ज्ञान से ज्ञानी िू आत्मा बन जािे हय। ज्ञान सागर और ज्ञान में समाये 

हुए हय इसवलए इच्छा मात्रम् अविद्या हय। कयई भी अप्रास्ि िा इच्छा आपके पास रह 

नही ंसकिी। 

30) जैसे गायन है - इच्छा मात्रम् अविद्या - िय यह फररश्ता जीिन की विशेषिा है। जब 

ब्राह्मण जीिन फररश्ता जीिन बन जािी है िय कमाविीि स्थिवि कय प्राि हय जािे हैं। िे 

वकसी भी शुद्ध कमव, व्यिव कमव, विकमव िा वपछले कमों के बन्धन में नही ंबंधिे। 


