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03.08.1997  अशर,र, बनने हेत ुबाबा क- .वशषे मरुल,  

 

मीठे ब�चे - अशर�र� बनो तो तु�हारे सब दखु दरू हो जाय�गे, तुम सतो�धान बन जाय�गे। 

गीत:- आज नह�ं तो कल, �बखर�गे बादल......  

    !हानी ब#च% ने गीत सुना। सुख के &दन आय�गे, दखु के बादल 'मट जाय�गे। 

कैसे? सो तो बाप बैठ तुम ब#च% को समझाते ह-। मीठे-मीठे ब#च% अशर�र� बनते जाओ, 

बाप को याद करते रहो। शर�र को भूलने म� भी टाइम तो ज!र लगता है। मासी का घर 

नह�ं है, अ2यास करो, शर�र को भूलते जाओ, अशर�र� बनो। अपने को आ3मा समझते 

जाओ। म- आ3मा बाप का ब#चा हँू, म- अशर�र� हँू। यह� बाप का तुम ब#च% के 'लये 

डायरे6शन है- ब#चे अशर�र� बन जाओ तो तु�हारे सब दखु दरू हो जाय�गे। तुम 

सतो�धान बन जाय�गे। 7फर तु�हार� कमा9तीत अव;था हो जायेगी। अशर�र� बनने क= ह� 

मेहनत है। मूल बात है ह� अशर�र� बनने क=। तुम भी अशर�र� बनते हो, यह भी अशर�र� 

बनने का पु!षाथ9 करते ह-। तु�ह� भी वाणी से परे जाना है, इनको भी वाणी से परे घर 

जाना है। तो ज!र यह भी अ2यास करता होगा तब तो तु�ह� अ2यास कराता है। ब#चे 

सवेरे आकर के कह�गे बाबा गुडमा@नAग। बाबा अशर�र� से नीचे आकर कह�गे ब#चे 

गुडमा@नAग। आवाज म� आना पड़ा और 7फर पु!षाथ9 7कया वाणी से परे जाने का। तु�ह� 

भी ऐसा पु!षाथ9 करना है 6य%7क इस पु!षाथ9 से ह� पाप कट जाय�गे। पाप कटते जाय�, 

कटते जाय� तब तो आ3मा पावन बने। यह अ2यास हर ब#चे को बहुत-बहुत करना है। 

बाप तुम ब#च% को Eीमत देता है मीठे ब#चे, आवाज से परे जाओ। इनको भी बाबा 

कहता, तुम अशर�र� आये हो, तु�ह� अशर�र� हो जाना है। अशर�र� बनने से ह� पाप 

कट�गे। मुFय है अपने को आ3मा समझो, बाप को याद करो। सतो�धान बनने के 'लये 

तु�ह� बहुत-बहुत पु!षाथ9 करना है। जब सतो�धान बन जाय�गे तब तुम अशर�र� बन 

जाय�गे। तो ब#च% को वाणी से परे रहने का &दन-रात पु!षाथ9 करना है। इसको ह� 

अ2यास कहा जाता है। अपने से पूछो ऐसा @नरHतर अ2यास करते ह-? म- अशर�र� हँू, म- 

अशर�र� हँू, मुझे बाप को याद करना है। बाप को म- याद क!ँगा तो मुझे देख मेरे ब#चे 

भी ऐसा कर�गे। तुम कर�गे तो तुमको देख दसूरे भी ऐसा याद करने लग जाय�गे।  बाप 

समझाते ह-, मीठे ब#चे, तु�हारा कIयाण एक ह� बात म� है, इसके 'सवाय कIयाण होने 

का दसूरा कोई साधन नह�ं है। एक ह� बात बार-बार याद करो 7क मुझे अशर�र� होना है। 

सुबह, सवेरे-सवेरे दो बजे उठो, तीन बजे उठो, चार बजे उठो, उठकर ;नान आ&द का 

Fयाल हो तो करो, नह�ं  

तो याद म� बैठ जाओ। म- अशर�र� हँू, म- अशर�र� आ3मा हँू, मुझे बाप क= याद म� 

रहना है। मुझे याद करके Mवकम9 Mवनाश करना है तब कमा9तीत अव;था होगी। �बना 

अशर�र� बने, कमा9तीत नह�ं हो सकते। इस अशर�र� बनने से ह� दखु के बादल हट 

जाय�गे।  ब#चे, बाप तु�ह� जो कहता है, वह� तु�ह� करना है -- यह� Eीमत है। म- आ3मा 

हँू, 'शवबाबा का ब#चा हँू, म- अशर�र� हँू, म- आवाज से परे हँू, म- आ3मा यहाँ आया हँू 
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पाट9 बजाने के 'लये। यह शर�र 'लया, पूरा कIप का चN लगाया -- अब मुझे वापस घर 

जाना है। घर जाने के 'लये मुझे अ2यास करना है- म- अशर�र� हँू, म- अशर�र� हँू। बार-

बार यह �ैि6टस करो - आवाज से परे जाने क=। अगर 7कसको गुडमा@नAग करना है, 

आया गुडमा@नAग रे;पॉHड &दया, 7फर शाHत हो जाओ। बाबा भी सवेरे-सवेरे यह अ2यास 

करता। बाप क= याद म� बैठता, 7फर टाईम हुआ तो 6लास म� आया। ब#च% को 6लास म� 

भी रेQयुलर आना चा&हऐ। यहाँ भी आकरके देह-अ'भमान छोड़ अशर�र� समझ बैठना है। 

बाबा समझाते बहुत-बहुत अ#छा ह-, 7कतना Rयार से कहता हँू। कहते ह-, परHतु ब#चे तुम 

7फर भूल जाते। 'सफ9  कहता नह�ं परHतु बाबा भी करता है तो तु�ह� भी करना है। 

कथनी-करनी एक हो। बाबा कहते ह-, परHत ब#चे तुम 7फर भूल जाते हो। भूल�गे तो 

ज!र तूफान आयेगा। बुSTध को बाहर के तूफान% से हटाये अशर�र� बनकर बैठो। अपने 

को आ3मा समझो। आ3मा समझने से बुSTध कहाँ भी भटकेगी नह�ं। याद म� ह� बहुत 

मेहनत तुम ब#च% को ज!र-ज!र करनी है। यह 'सफ9  कहने क= बात नह�ं 7क म- आ3मा 

हँू, परHतु &दल से अपने को जानना है, &दल से लगे 7क बरोबर म- आ3मा अशर�र� हँू। 

इस'लये बाबा कहते ब#चे, अगर थोड़ी भी Uरचंक 7कसी भी आ3मा से &दल लगाई तो 

अशर�र� नह�ं हो सक� गे। 7N'मनल आई धोखा देगी। यह कोई अशर�र�पना नह�ं 7क कोई 

से भी &दल लग गई, तो वह याद आयेगी 7फर अशर�र� कैसे बन�गे। अशर�र�पने म� कभी 

7कसक= याद न आवे। अगर समझते हो 7क कोई भी सूVम याद आता है तो अशर�र� 

नह�ं बन सक� गे। देह-अ'भमान म� आय�गे तो आँख� धोखा द�गी अथा9त ् वह याद आता 

रहेगा। यह याद क= ह� बड़ी मंिजल है - 'सवाय बाप के कुछ याद न आये।  बाबा 

समझाते ह- हे मीठे ब#चे, म- 7कतना अ2यास करता, म- खुद भी बहुत अ2यास करता हँू 

तब तु�ह� अनुभव सुनाता 7क, तु�ह� भी बहुत अ2यास करना है। 'शवबबाबा तो अ2यास 

नह�ं करेगा, अ2यास इस दादा को करना पड़ता, 'शवबाबा को थोड़ ेह� कमा9तीत होना है। 

यह दादा भी उठ पहले-पहले अपने को आ3मा समझता, बाबा ने कहा है तुम अशर�र� हो, 

शर�र का भान छोड़ बाबा खुद अ2यास करता और तुम ब#च% को अ2यास 'सखलाता- 

ब#च�  

ऐसे याद म� बैठ� । अगर याद म� बैठे-बैठे थक जाते तो 7फर लेट जाओ। लेटे-लेटे ह� 

अ2यास करो म- अशर�र� हँू। म- कहाँ तक अशर�र� होकर बैठता हँू? यह पु!षाथ9 रात-&दन 

करो। ऐसा पु!षाथ9 नह�ं 7क कहने तक हो। बाबा जानते कई ब#चे 'सफ9  कथनी करते ह- 

परHतु बाबा उHह� कहता कथनी और करनी दोन% जब एक जैसी होगी तब तीर लगेगा। 

अ2यास करते-करते धीरे-धीरे तु�हारा यह अ2यास हो जायेगा। अशर�र� हो जाय�गे। 7फर 

मेहनत नह�ं लगेगी। यह टेव पड़ने म� टाईम तो लगता है ले7कन इस टेव से ह� अHत 

म@त सो ग@त हो जायेगी। ब#चे घड़ी-घड़ी म- आ3मा हँू, म- आ3मा हँू, मुझे इस अ2यास 

से अशर�र� होना है। बाबा जानते ह-, इस याद म� ह� MवXन पड़ते ह-। घड़ी-घड़ी याद छूट 

जाती है। परHतु आज बाबा सब ब#च% को बहुत-बहुत जोर देता है। इस बात का ह� जोर 

BABA


BABA
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दे रहा है ब#चे कमा9तीत अव;था तो Mपछाड़ी म� होगी। िजसका बहुत समय से पु!षाथ9 

हुआ वह� अHत म� कमा9तीत अव;था को पाय�गे। बहुत मेहनत करने से ह� Mपछाड़ी म� 

कमा9तीत अव;था होगी। घड़ी-घड़ी अ2यास करो अशर�र� हँू, जब अशर�र� हो, तब 

कमा9तीत अव;था होगी, तब ऊँच पद पाय�गे। 'सफ9  कहने से नह�। बाबा कहते ब#चे- म- 

यह नह� कहता 7क तुम आसन लगाकर बैठो, तुम हठयोग म� बैठो, हठयोग क= बात 

नह�ं। आसन क= भी बात नह� परHतु अ2यास ज!र करना है। म- अशर�र� हँू... म- 

अशर�र� हँू। पीछे इस शर�र म� �वेश 7कया है। अब 7फर मुझे वाMपस घर जाना है। घर 

को बहुत याद करना पड़गेा। बाबा इतना Rयार से जोर देकर समझा रहा है, 7फर भी बाबा 

जानते ह- 7क यहाँ से उठे, बाहर @नकले तो बाबा क= बात भूल जाय�गे। बाप जो कहते 

उसको अटेHशन दो, याद करो भूलो नह�ं। देह अ'भमान म� आने से कमZिH[याँ बहुत धोखा 

द�गी। सेक\ड म� कुछ न कुछ Mवकम9 कर ल�गे। एक सेक\ड म� कमा9तीत तो एक सेक\ड 

म� माया Mवकम9 करा देती। इस'लये कहा, यह मंिजल बहुत-बहुत ऊँची है। अपने को बाहर 

के Fयालात से हटाकर बाप का याद करना है। तो 7फर कोई आवाज म� आना भी अ#छा 

नह�ं लगेगा। गुडमा@नAग करना भी अ#छा नह� लगेगा। लाचार� आवाज म� आये, 7फर 

आवाज से परे चले जाओ, कोई गुडमा@नAग करता है तो Uर;पॉHस ्तो करना पड़�गा, नीचे 

आना पड़ेगा परHतु नीचे आये 7फर ऊपर आने का अ2यास चा&हऐ इसी म� ह� कIयाण है। 

कमZिH[याँ इससे ह� वश हो जाती ह-। इसको कहा जाता है, कमा9तीत अव;था को पाना। 

बाक= &दन म� शर�र @नवा9ह तो करना है। कम9 करने के �बगर तो रहना नह� है। अगर 

ब#च% के पास पैसा बहुत है, कमाई करने क= दरकार नह�ं है। सहज दाल रोट� खा सकते 

तो और ह� सौभाQयशाल�, पSमा-पदम भाQयशाल� कह�गे। इस जHम के 'लऐ धन काफ= 

है, तो कमा9तीत बनने का अ2यास करना  

चा&हये। उस अव;था म� बैठ जाओ। उस अव;था म� बैठे-बैठे शर�र छूट जाये तो 

अHत मते सो गते हो। बाबा को याद करते-करते घर चले जाय�गे। अब घर जाना है, ऐसा 

अ2यास करते रहो तो इसम� ह� तु�ह� फायदा है। अब सब दखु दरू हो जाय�गे। ब#चे यह� 

धीरज देने बाप तुम ब#च% के पास आया है। बाबा धीरज देता, तु�ह� अशर�र�पन 

'सखलाता। अपने को अशर�र� आ3मा समझो तो कमZिH[य% पर Mवजय हो जायेगी और 

कोई उपाय नह�ं। अगर कथनी कर�गे परHतु करनी नह�ं होगी तो तु�हार� आ3मा पावन 

नह� होगी, तुम माला का दाना नह� बन�गे। Mवजय माला म� नह�ं आ सक� गे। पु!षाथ9 करो 

Mवजय माला म� Mपरोने का। ब#चे अपने से पछूो यह बात &दल से लगती है? थक तो 

नह�ं जाते? यह अ2यास करते हो? बाबा बरोबर ठ^क कहता या रांग कहता? 6या और 

कोई साधन है सतो�धान बनने का? 7फर अHदर आयेगा, बाबा तो बरोबर ठ^क कहता 

और करना भी चा&हये, बाक= अगर कोई &दल म� याद आया, कोई से &दल लगी, आँख 

लगी तो Mवकम9 बन�गे। ब#च% को कभी भी यह &दल म� नह�ं लगना चा&हये 7क जरा 

बाइ;कोप तो देख�, यह भी _यथ9 टाईम गंवाना है। बाप कहते ह- ब#च�, तु�ह� अब _यथ9 
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बात% म� टाईम नह�ं गंवाना है, अशर�र� बनने का अ2यास करो। बाक= सब _यथ9 बात� 

छोड़ दो। जो ब#चा बाप का फरमान नह� मानता तो बाबा कह�गा वह है नाि;तक। बाप 

रोज समझाते, रोज बताते आज जरा जोर से समझा रहा हँू ब#चे तु�ह� यह� पु!षाथ9 

करना है। जोर दे रहा हँू, म- भी पु!षाथ9 करता तुम भी यह पु!षाथ9 करो, यह� ऊँच 

मंिजल है। जब बाबा कहता ऊँच मंिजल है तो शायद कई ब#चे डर जाते ह- परHतु डरने 

क= बात नह�ं। पार @नवा9ण जाना है तो ज!र अपने को परे जाने का अ2यास करना है। 

यह� तु�हार� स#ची वान�;थ अव;था है, इससे ह� कमा9तीत अव;था को पाय�गे, नह�ं तो 

पद कम हो जायेगा। बहुत ब#चे ह- जो जरा भी सारे &दन म� याद नह�ं करते, यथाथ9 !प 

से अपने को आ3मा समझो बाबा को याद करो, बहुत Rयार से याद करो तो शर�र का 

भान 'मट जाये। इतना सहज नह�ं, डबल 'सरताज बनने म� मेहनत तो है। मासी का घर 

नह� है। नर से नारायण बनने के पहले कमा9तीत ज!र होना है। कुछ याद न आवे, यह 

अ2यास करना है। अHत म� जैसे पुरानी खाल छूट जाती तो अशर�र� हो बाप के घर 

जाय�गे। तु�ह� याद आता यह 84 का चN पूरा 7कया, अब बाप को याद करना है। यह� है 

bान और योग। इसके 'लये ब#च% को 7फर बाबा कहता ब#चे याद का चाट9 बढ़ाते रहो, 

डायर� भी रखो तो अटेHशन होगा 7क 7कतना समय याद म� रहे? कम चाट9 देख 7फर खुद 

ह� खुद को लdजा आयेगी 7क म-ने इतना भी याद नह�ं 7कया। भि6त म� सवेरे उठ भि6त 

करते ह- ना! राम 'समर �भात मोरे मन  

अथवा आ3मा को बाप का, अब राम को अथा9त ्बाप को याद करो, यह� याद क= 

याfा है। इनसे ह� तु�हारे Mवकम9 Mवनाश ह%गे। इस'लये तुम ब#च% को सवेरे कोई भी 

आवाज म� नह�ं आना है। आ3मा हो शाHत म� बैठ जाओ। ब#चे भी याद म� बैठ जाय�गे तो 

बहुत मदद 'मलेगी। याद म� बैठ 6लास म� आये, मुरल� सुनी तो बहुत मजा आय�गा। बाप 

मीठे-मीठे ब#च% को जोर से Eीमत दे रहा है, Eेgठ बनने का यह� साधन है, तुम आ3मा 

को तमो�धान से सतो�धान ज!र बनाये। यहाँ कई मनुgय% के पास तो 7कतना अथाह 

धन है। वह तो अपने का अबह� ;वग9 म� समझते ह- परHतु ह- तो सब नक9 वासी। यहाँ तो 

कोई अपने को ;वग9वासी कह नह�ं सकता। कलयुग म� ;वग9 7फर कहाँ से आया? मनुgय 

समझते ह- क'लयुग तो अजुन 40 हजार वष9 पड़ा है। बाबा कहता यह� बड़ ेते बड़ा अbान 

है, इस अbान म� सबको कु�भकरण क= नींद म� सुला &दया है। जब भंभोर को आग 

लगेगी तब यह कु�भकरण जाग�गे। तब कह�गे - टू लेट परHतु उस टाईम कुछ नह�ं कर 

सक� गे। देर� से जाग�गे और Mवनाश हो जायेगा तो कुछ पद नह�ं पाय�गे। यह जब तु�ह� 

bान के इतने र3न 'मल रहे ह-, इससे तु�हारा 21 जHम% के 'लये भ\डारा भरपूर हो 

जायेगा। इसको कहते ह- अIलाह अवलद�न का का!न का खजाना। तुम जानते हो अब 

हम बाप से ;वग9 क= बादशाह� ले रहे ह- परHतु 'सफ9  कहने से नह�ं 'मल सकती, मेहनत 

से 'मलेगी। अ2यास करने से 'मलेगी। इस'लये यहाँ एकाHत बहुत है, ऐसा अ2यास यहाँ 

ह� हो सकता है। अपने को आ3मा @नk चय कर�गे तो बाबा याद आय�गा। बहुत Rयार से 
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बाबा को याद करो, इसी याद क= याfा से तु�हारा बेड़ा पार हो जायेगा, तुम उस तरफ 

चले जाय�गे। पहले @नवा9णधाम म� जाकर नई द@ुनया म� राdय करने आय�गे। तो राजाई 

का मा'लक बनने के 'लये अशर�र� होने का अ2यास करो, यह� कमा9तीत बनने का साधन 

है। मीठे ब#चे, आज खास सावधानी देता है 7क ब#चे मेहनत नह�ं करते। मेहनत करो। 

बाबा को भी तरस पड़ता तब बार-बार कहता अपना कIयाण करना है तो Eीमत पर 

चलो, तब ऊँच पद पाय�गे। इस'लये बाबा आज 7फर कहते ब#च�-अशर�र� बनो, याद क= 

याfा म� रहो। अ#छा! मीठे-मीठे 'सक=लधे ब#च% �@त मात-Mपता बापदादा का यादRयार 

और नम;ते। 

 

24-07-1970  0ब1द ु3प क- ि�थ�त सहज कैसे बन6?  

 

सभी िजस ि;थ@त म� अभी बैठे ह-, उसको कौन सी ि;थ@त कह�गे? _य6त म� 

अ_य6त ि;थ@त है? बापदादा से मुलाक़ात करते समय �बदं ु!प क= ि;थ@त म� ि;थत रह 

सकते हो? (हरेक ने अपना-अपना Mवचार सुनाया) �बदं ु!प क= ि;थ@त Mवशेष 7कस समय 

बनती है? जब एकांत म� बैठे हो तब या चलते 7फरते भी हो सकती है? अ@ंतम पुmषाथ9 

याद का ह� ह�। इस'लए याद क= ;टेज वा अनुभव को भी बुSTध म� ;पgट समझना 

आवkयक है। �बदं ु!प क= ि;थ@त 6या है और अ_य6त ि;थ@त 6या है, दोन% का अनुभव 

6या-6या है? 6य%7क नाम दो कहते ह- तो ज़!र दोन% के अनुभव म� भी अतंर होगा। 

चलते-7फरते �बदं ु!प क= ि;थ@त इस समय कम भी नह�ं ले7कन ना के बराबर ह� कह�। 

इसका भी अ2यास करना चा&हए। बीच-बीच म� एक दो 'मनट भी @नकाल कर इस �बदं� 

!प क= �ैि6टस करनी चा&हए। जैसे जब कोई ऐसा &दन होता है तो सारे चलते-7फरते हुए 

oा7फक को भी रोक कर तीन 'मनट साइल�स क= �ैि6टस कराते ह-। सारे चलते हुए काय9 

को ;टॉप कर लेते ह-। आप भी कोई काय9 करते हो वा बात करते हो तो बीच-बीच म� यह 

संकIप% क= oा7फक को ;टॉप करना चा&हए। एक 'म@नट के 'लए भी मन के संकIप% को 

चाहे शर�र Sवारा चलते हुए कम9 को बीच म� रोक कर भी यह �ैि6टस करना चा&हए। 

अगर यह �ैि6टस नह�ं कर�गे तो �बदं ु!प क= पावरफुल ;टेज कैसे और कब ला सक� गे? 

इस'लए यह अ2यास करना आवkयक है। बीच-बीच म� यह �ैि6टस म� करते रह�गे तो जो 

आज यह �बदं ु !प क= ि;थ@त मुिkकल लगती है वह सरल हो जाएगी जैसे अभी 

मैजाUरट� को अ_य6त ि;थ@त सहज लगती है। पहले जब अ2यास शु! 7कया तो _य6त 

म� अ_य6त ि;थ@त म� रहना भी मुिkकल लगता था। अभी अ_य6त ि;थ@त म� रह काय9 

करना जैसे सरल होता जा रहा है वैसे ह� यह �बHद!ुप क= ि;थ@त भी सहज हो जाएगी। 

अभी महारTथय% को यह �ैि6टस करनी चा&हए। समझा। 
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फ़Uरkता !प क= ि;थ@त अथा9त ् अ_य6त ि;थ@त िजसक= सदाकाल रहती वह 

�बHद!ुप म� भी सहज ि;थत हो सकेगा। अगर अ_य6त ि;थ@त नह�ं है तो �बHद!ुप म� 

ि;थत होना भी मुिkकल लगता है। इस'लए अभी इसका भी अ2यास करो। शु! शु! म� 

अ_य6त ि;थ@त का अ2यास करने के 'लए 7कतना एकांत म� बैठ अपना _यि6तगत 

पुmषाथ9 करते थे। वैसे ह� इस फाइनल ;टेज का भी पुmषाथ9 बीच-बीच म� समय @नकाल 

करना चा&हए। यह है फाइनल 'सSTध क= ि;थ@त। इस ि;थ@त को पहँुचने के 'लए एक 

बात का Mवशेष qयान रखना पड़ेगा। आजकल वह गवन9म�ट कौन सी ;क=म बनाती है? 

उHह% के RलेHस भी सफल तब होते ह- जब पहले-पहले यह लVय रखते ह- 7क सभी बात% 

म� िजतना हो सके इतनी बचत हो। बचत क= योजना भी करते ह- ना। समय बचे, पैसे 

बच�, एनजr क= बचत करना चाहते ह-। एनजr कम लगे और काय9 dयादा हो। सभी �कार 

क= बचत क= योजना करते ह-। तो अब पा\डव गवन9म�ट को कौन सी ;क=म करनी पड़े? 

यह जो सुनाया क= �बHद!ुप क= स�पूण9 'सSTध क= अव;था को �ाRत करने के 'लए 

पुmषाथ9 करना पड़।े अभी िजस र�@त चल रहे ह- उस &हसाब से तो सभी यह� कहते ह- 7क 

बहुत �बजी रहते ह-, एकांत का समय कम 'मलता है, अपने मनन का समय भी कम 

'मलता है। ले7कन समय कहाँ से आएगा। &दन �@त&दन सMव9स भी बढती जानी है और 

सम;याएं भी बढती जानी ह-। और यह जो संकIप% क= ;पीड है वह भी &दन �@त&दन 

बढ़ेगी। अभी एक सेकंड म� जो दस संकIप करते हो उसक= डबल &oपल ;पीड हो 

जाएगी। जैसे आजकल जनसंFया का &हसाब @नकालते ह- ना 7क एक &दन म� 7कतनी 

वSृTध होती है। यहाँ 7फर यह संकIप% क= ;पीड तेज़ होगी। एक तरफ संकIप% क=, दसूर� 

तरफ ईMवल ि;पUरuस (आ3माओं) क= भी वSृTध होगी। ले7कन इसके 'लए एक Mवशेष 

अट�शन रखना पड़े, िजससे सव9 बात% का सामना कर सक� गे। वह यह है 7क जो भी बात 

होती है उसको ;पgट समझने के 'लए दो शwद याद रखना है। एक अंतर और दसूरा 

मHf। जो भी बात होती है उसका अतंर करो 7क यह यथाथ9 है या यथाथ9 है। बापदादा के 

समान है वा नह�ं है। बाप समान है वा नह�ं? एक तो हर समय अHतर (भ�ट) करके 

उसका एक सेकंड म� नॉट या तो डॉट। करना नह�ं है तो 7फर डॉट द�गे, अगर करना है तो 

करने लग जाय�गे। तो नॉट और डॉट यह भी ;म@ृत म� रखना है। अतंर और मHf यह 

दोन% �ैि6टकल म� ह%गे। दोन% को भूल�गे नह�ं तो कोई भी सम;या वा कोई भी ईMवल 

ि;पUरट सामना नह�ं कर सकेगी। एक सेकंड म� सम;या भ;म हो जाएगी। ईMवल 

ि;पUरuस आप के सामने ठहर नह�ं सकती ह-। तो यह पुmषाथ9 करना पड़।े समझा। 

(ईMवल ि;पUरuस का !प कौन सा है?) उनका ;पgट !प है 7कHह�ं आ3माओं म� 

�वेश होना। ले7कन ईMवल ि;पUरuस का कुछ गुRत !प भी होता है। चलते-चलते कोई म� 

Mवशेष कोई न कोई बुरा सं;कार �बIकुल �भावशाल� !प म� देखने म� आएगा। िजसका 

इफ़े6ट 6या होगा 7क उनका &दमाग अभी-अभी एक बात, अभी अभी दसूर� बात। वह भी 

फ़ोस9 से कह�गे। उनक= ि;थ@त भी एक &ठकाने &टक= हुई नह�ं होगी। वह अपने को भी 
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परेशान करते ह-, दसूर% को भी परेशान कर�गे। ;पgट !प म� जो ईMवल ि;पUरuस आती ह- 

उसको परख कर और उससे 7कनारा करना सहज है। ले7कन आप लोग% के सामने ;पgट 

!प म� कम आएगी। गुRत !प म� बहुत आएगी। िजसको आप लोग साधारण शwद% म� 

कहते हो 7क पता नह�ं उनका &दमाग कुछ पागल सा लगता है। ले7कन उस समय उसम� 

यह ईMवल अथा9त ्बुरे सं;कार% का फ़ोस9 इतना हो जाता है जो वह ईMवल ि;पUरuस के 

समान ह� होती है। जैसे वह बहुत तंग करते ह- वैसे यह भी बहुत तंग करते ह-। यह बहुत 

होने वाला है। इस'लए सुना 7क अभी समय क= बचत, संकIप% क= बचत, अपनी शि6त 

क= बचत यह योजना बनाकर बीच-बीच म� उस �बदं� !प क= ि;थ@त को बढ़ाओ। िजतना 

�बिHद !प क= ि;थ@त होगी उतना कोई भी ईMवल ि;पUरuस वा ईMवल सं;कार का फ़ोस9 

आप लोग% पर वार नह�ं करेगा। और आप लोग% का शि6त!प ह� उHह% को मु6त करेगा। 

यह भी सMव9स करनी है। ईMवल ि;पUरuस को भी मु6त करना है 6य%7क अभी अतं के 

समय का भी अHत है तो ईMवल ि;पUरuस वा ईMवल सं;कार% को भी अ@त म� जाकर 7फर 

उHह% का अतं होगा। 7कचड़ा सारा बाहर @नकल कर भ;म हो जायेगा। इस'लए उHह% का 

सामना करने के 'लए अगर अपनी सम;याओं से ह� मु6त नह�ं हुए ह%गे तो इन 

सम;याओं से कैसे सामना कर सक� गे। इस'लए कहते ह- बचत ;क=म बनाओ और 

�ैि6टकल म� लाओ तब अपना और सव9 आ3माओं का बचाव कर सक� गे। 'सफ9  भाषण 

करने वा समझाने क= सMव9स नह�ं, अब तो सMव9स का !प भी बड़ा सूVम होता जाएगा। 

इस'लए अपने सूVम ;वmप क= ि;थ@त भी बढ़ाओ। यह सभी �3यx होकर 7फर �ायः 

लोप होना है। �ायः लोप होने पहले �3यx हो 7फर �ायः लोप ह%गे। सMव9स इतनी बढ़नी 

है जो एक-एक को दस का काय9 करना पड़गेा। 

शि6तय% क= भुजाएं 7कतनी &दखाते ह-? भुजाओं का अथ9 है इतनी सMव9स म� 

मददगार बनना। पा\डव समझते ह- 7क यह तो शि6तय% क= ह� भुजाएं ह-। पा\डव% को 

7फर 6या &दखाया है, मालूम है? ल�बा &दखाया है। तो यह भी पा\डव% क= इतना dयादा 

मददगार बनने क= @नशानी है। ल�बा शर�र नह�ं ले7कन बुSTध ल�बी है। इHह% का आगे 

दौड़ना गोया शि6तय% का आगे दौड़ना है। शि6तय% को आगे रखना यह� इHह% क= दौड़ 

क= @नशानी है। अ#छा !!! 

 

02-04-1984      0ब1द ुका मह7व 

 

dयो@त�बHद,ु bान के 'सHधु 'शवबाबा अपने dयो@त�बHद ुआ3माओं �@त बोले:- 

आज भाQयMवधाता बाप सव9 भाQयवान ब#च% से 'मलने आये ह-। भाQय Mवधाता 

बाप सभी ब#च% को भाQय बनाने क= अ@त सहज MवTध बता रहे ह-। 'सफ9  �बHद ु के 

&हसाब को जानो। �बHद ुका &हसाब सबसे सहज है। �बHद ुके मह3व को जाना और महान 
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बने। सबसे सहज और मह3वशाल� �बHद ुका &हसाब सभी अ#छ^ तरह से जान गये हो 

ना! �बHद ुकहना और �बHद ुबनना। �बHद ुबन �बHद ुबाप को याद करना है। �बHद ुथे 

और अब �बHद ुि;थ@त म� ि;थत हो �बHद ुबाप समान बन 'मलन मनाना है। यह 'मलन 

मनाने का युग, उड़ती कला का युग कहा जाता है। {ा|मण जीवन है ह� 'मलने और 

मनाने के 'लए। इसी MवTध Sवारा सदा कम9 करते हुए कम} के बHधन से मु6त कमा9तीत 

ि;थ@त का अनुभव करते हो। कम9 के बHधन म� नह�ं आते ले7कन सदा बाप के सव9 

स�बHध म� रहते हो। करावनहार बाप @न'म~ बनाए करा रहे ह-। तो ;वयं साxी बन गये। 

इस'लए इस स�बHध क= ;म@ृत बHधन मु6त बना देती है। जहाँ स�बHध से करते वहाँ 

बHधन नह�ं होता। म-ने 7कया, यह सोचा तो स�बHध भूला और बHधन बना! संगमयुग 

बHधमु6त सव9 स�बHध यु6त, जीवनमु6त ि;थ@त के अनुभव का युग है। तो चेक करो 

स�बHध म� रहते हो या बHधन म� आते? स�बHध म� ;नेह के कारण �ािRत है, बHधन म� 

खींचातान, टेHशन के कारण द:ुख और अशािHत क= हलचल है। इस'लए जब बाप ने 

‘�बHद’ु का सहज &हसाब 'सखा &दया तो देह का बHधन भी समाRत हो गया। देह आपक= 

नह�ं है। बाप को दे &दया तो बाप क= हुई। जब आपका @नजी बHधन, मेरा शर�र या मेर� 

देह यह बHधन समाRत हुआ। मेर� देह कह�गे 6या, आपका अTधकार है? द� हुई व;तु पर 

आपका अTधकार कैसे हुआ? दे द� है वा रख ल� है? कहना तेरा और मानना मेरा यह तो 

नह�ं है ना! जब तेरा कहा तो मेरे-पन का बHधन समाRत हो गया। यह हद का मेरा, यह� 

मोह का धागा है। धागा कहो, जंजीर कहो, र;सी कहो, यह बHधन म� बांधता है। जब सब 

कुछ आपका है यह स�बHध जोड़ 'लया तो बHधन समाRत हो स�बHध बन जाता है। 

7कसी भी �कार का बHधन चाहे देह का, ;वभाव का, सं;कार का, मन के झुकाव का यह 

बHधन 'सSध करता है बाप से सव9 स�बHध क=, सदा के स�बHध क= कमज़ोर� है। कई 

ब#चे सदा और सव9 स�बHध म� बHधन मु6त रहते। और कई ब#चे समय �माण मतलब 

से स�बHध जोड़ते ह-। इस'लए {ा|मण जीवन का अलौ7कक !हानी मजा पाने से वंTचत 

रह जाते ह-। न ;वयं, ;वयं से सHतुgट और न दसूर% से सHतुgटता का आशीवा9द ले 

सकते। {ा|मण जीवन Eेgठ स�बHध% का जीवन है ह� - बाप और सव9 {ा|मण पUरवार 

का आशीवा9द लेने का जीवन। आशीवा9द अथा9त ् शुभ भावनाय�, शुभ कामनाय�। आप 

{ा|मण% का जHम ह� बापदादा क= आशीवा9द कहो, वरदान कहो इसी आधार से हुआ है। 

बाप ने कहा - आप भाQयवान, Eेgठ Mवशेष आ3मा हो। इसी ;म@ृत !पी आशीवा9द वा 

वरदान से शुभ भावना, शुभ कामना से आप {ा|मण% का नया जीवन, नया जHम हुआ 

है। सदा आशीवा9द लेते रहना। यह� संगमयुग क= Mवशेषता है! ले7कन इन सबका आधार - 

सव9 Eेgठ स�बHध है। स�बHध मेरे-मेरे क= जंजीर% को, बHधन को सेक\ड म� समाRत कर 

देता है। और स�बHध का पहला ;व!प वो ह� सहज बात है बाप भी �बHद ुम- भी �बHद ु

और सव9 आ3माय� भी �बHद।ु तो �बHद ुका ह� &हसाब हुआ ना। इसी �बHद ुम� bान का 

'सHधु समाया हुआ है। द@ुनया के &हसाब म� भी �बHद ु10 को 100 बना देता और 100 
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को हजार बना देता है। �बHद ुबढ़ाते जाओ और संFया बढ़ाते जाओ। तो मह3व 7कसका 

हुआ? �बHद ुका हुआ ना। ऐसे {ा|मण जीवन म� सव9 �ािRत का आधार �बHद ुहै।  

अनपढ़ भी �बHद ुसमझ सकते ह- ना! कोई 7कतना भी _य;त हो तHद!;त न हो, 

बुSTध कमज़ोर हो ले7कन �बHद ुका &हसाब सब जान सकते। माताय� भी &हसाब म� तो 

हो'शयार होती ह- ना। तो �बHद ुका &हसाब सदा याद रहे! अ#छा-  

सव9 ;थान% से अपने ;वीट होम म� पहँुच गये। बापदादा भी सभी ब#च% को अपने 

भाQय बनाने क= मुबारक देते ह-। अपने घर म� आये ह-। यह� अपना घर दाता का घर है। 

अपना घर आ3मा और शर�र को आराम देने का घर है। आराम 'मल रहा है ना! डबल 

�ािRत है। आराम भी 'मलता, राम भी 'मलता। तो डबल �ािRत हो गई ना! बाप के घर 

का ब#चे शृंगार ह-। बापदादा घर के शृंगार ब#च% को देख रहे ह-। अ#छा-  

सदा सव9 स�बHध Sवारा बHधन मु6त, कमा9तीत ि;थ@त का अनुभव करने वाले, 

सदा �बHद ुके मह3व को जान महान बनने वाले, सदा सव9 आ3माओं Sवारा सHतुgटता क= 

शुभ भावना, शुभ कामना क= आशीवा9द लेने वाले, सव9 को ऐसी आशीवा9द देने वाले, सदा 

;वयं को साxी समझ @न'म~ भाव से कम9 करने वाले, ऐसे सदा अलौ7कक !हानी मौज 

मनाने वाले, सदा मजे क= जीवन म� रहने वाले, बोझ को समाRत करने वाले, ऐसे सदा 

भाQयवान आ3माओं को भाQय Mवधाता बाप क= याद Rयार और नम;ते।’’ 

23-07-1969   सफलता का आधार परखने क- शि*त 

 

बापदादा एकएक को देखते हुए 6या देखते ह-? बापदादा हर एक म� चार बात� देख 

रहे ह-। वो कौन सी चार बात� ह-? (हरेक ने अपना-अपना Mवचार सुनाया) एक तो ताज 

देख रहे थे। दसूरा तFत तीसरा तदबीर और चौथा तकद�र। यह� चार चीज़� हर एक म� 

देख रहे ह-। काम का ताज कौनसा होता है? मालूम है? तो आज बापदादा तFतनशीन वा 

ताजधार� व3स% क= सभा म� आये ह-। ताजधाUरय% को ह� इस संगठन म� बुलाया है। 

ले7कन हर एक का ताज अपना-अपना तथा यथाशि6त ह� है। यह तो देख रहे थे 7क इस 

काम म� कौन-कौन 7कस-7कस ताज तFतधार� बन बैठे ह-। 7कस-7कस ने 7कतना बड़ा 

ताज धारण 7कया है वा छोटा धारण 7कया है। और ताज को सदा ह� 'सर पर रखकर 

चलते ह- वा कभी-कभी ताज को 7कनारे रख देते ह-। आप सभी भी अपने आपको जानते 

हो ना। 6य%7क सभी चुने हुए र3न ह- तो इतनी पहचान तो ज!र होगी ह�। अपनी तदबीर 

और तकद�र क= परख है? आप अपने को पूरा परख सकते हो? समझो 'मसाल के तौर 

पर आप एडवांस पाट� म� जाते हो तो अभी-अभी आपके पुmषाथ9 �माण आपक= तकद�र 

6या होगी? उनको समझते हो? अपने वत9मन पुmषाथ9 और तकद�र को जानते हो? जब 

अपने को परख सकोगे तभी तो दसूर% को परख सकोगे। यह जानने क= भी ज!रत है। 

6य%7क अब समय ह� ऐसा आ रहा है जो 7क परखने क= शि6त क= आपको अ@त 
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आवkयकता है! सMव9स म� सफलता पाने का मुFय साधन ह� यह है। जैसे-जैसे परखने क= 

शि6त ती� हो जायेगी, वैसे-वैसे ह� सफलता भी 'मलती जायेगी। परख पूर� ना होने 

कारण जो उसको चा&हए, िजस !प से उनक= तकद�र जग सकती है वो !प उनको नह�ं 

'मलता है। इस'लए ह� सMव9स क= सफलता कम 'मलती है। कम सMव9स करने वाले क= 

UरजIट 6या देखने म� आती है 7क �जा तो बहुत बन जाती है, वाUरस बहुत कम। वाUरस 

कम @नकलने का मतलब ह� है 7क उनक= रग को पूरा परख नह�ं सकते हो। मर�ज क= 

पूर� परख होती है तभी तो ठ^क औषTध 'मलती है ना। 7फर रोग भी ख3म हो जाता ह-। 

रोग ख3म हुआ 7फर 6या होगा? 

खास जो @न'म~ बने हुये पा\डव ह- उनको भMवgय म� आने वाल� बात% को परखने 

क= शि6त चा&हए और @नण9य करने क= शि6त भी चा&हये। @नण9य के बाद 7फर @नवारण 

क= शि6त चा&हए। तभी सामना कर सक� गे और सामना करने के बाद यb क= �3यxता 

क= सफलता पाओगे। आपको बाबा ने 7कस'लये बुलाया है? &हसाब 7कया जाता है ना। 

सीढ़� उतरने और चढ़ने का bान 'सखाने 'लये बुलाया है? अब 7कस बात म� उतरना है 

और 7कस बात म� चढ़ना है। बडRपन तो पकड़ 'लया है, मगर बडRपन होते हुये भी जहाँ 

पर छोटेपन क= सीढ़� उतरना होता है वहाँ पर फट उतर नह�ं सकते हो। एक सेके\ड म� 

मा'लक और एक सेके\ड म� बालकपने क= आव- kयकता है। जहाँ पर बालक बनना 

चा&हए वहाँ पर 7फर मा'लकपन भी कुछ देखने म� आता है। जैसा समय वैसा ह� ;व!प 

कैसे बनाना चा&हए। वो ह� 'सखाने के 'लये बुलाया है। 'मसाल के तौर पर आप कह�ं भी 

संगठन के बीच म� रहते हो। संगठन म� कोई भी बात होती है। तो उसम� Mवचार देने के 

समय मा'लक बन कर Mवचार देना तो बहुत अ#छा है। ले7कन जहाँ पर संगठन का 

सवाल आता है वहाँ पर @न'म~ बने हुए भाई ब&हने जो फाइनल करते ह-, उस समय 7फर 

अपनी बुSTध को �बIकुल ह� बालकपन म� ले आना चा&हए। बालकपने क= 6वा'ल7फकेशन 

6या होती है? वह� पर फोस9 म� बोल�गे 7फर वह� पर ह� �बIकुल @नरसंकIप बन जाय�गे 

तो इसी र�@त संगठन के बीच म� @न'म~ बने हुए के सामने अपनी मा'लकपने क= बुSTध 

बनाकर राय देकर फट से बालकपने क= बुSTध बना लेनी है। इसी म� ह� फायदा भी है। 

ले7कन जहाँ भी मा'लकपन होता है उसक= UरजIट 6या होती है। एक तो समय खराब 

होता है और शि6त भी वे;ट जाती है। और जो एक दो म� ;नेह बढ़ना चा&हए वह कम 

होना संभव हो जाता है। इस'लए आप लोग जैसे 7क िज�मेवाUरय% लेते जाय�गे वैसे-वैसे 

आपको इस सीढ़� को उतरने और चढ़ने क= आवkयकता होगी। तो इन एडवांस भMवgय 

सMव9स क= सफलता 'लये यह 'शxा दे रहे ह-। आप सब अनुभवी भी ह-। समय �@त 

समय हर एक छोटा, बड़ा अपनी शि6त और ;वमान को रखने क= को'शश करता है। 

और आगे चल कर यह कुछ सम;या dयादा सामने आने वाल� ह- इस'लए ह� जो @न'म~ 

बने हुए ह- उनको बहुत @नमा9णTच~ बनना पड़गेा। @नमा9ण अथा9त ् अपने मान का भी 

3याग। 3याग से 7फर और ह� dयादा भाQय 'मलता है। िजतना आप 3याग कर�गे उतना 
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और ह� आपको ;वमान 'मलेगा। िजतना अपना ;वमान खुद रखवाने क= को'शश कर�गे 

उतना ह� ;वमान गंवाने का कारण बन जाय�गे। इस'लए बालक और मा'लकपने क= सीढ़� 

को जIद�-जIद� उतरो और चढ़ो इस अ2यास को बढ़ाना है। इस'लए ह� आपको बुलाया 

है। अब इसम� सफलता तो सभी होगी जब7क पUरि;थ@त को परखने क= शि6त होगी। 

पUरि;थ@त को परखने से 7फर पUर- णाम ठ^क @नकलता है। परखते नह�ं ह- तो पUरणाम 

उIटा हो जाता है। 

परखने क= शि6त बढ़ाने का 6या पुmषाथ9 है? &दल क= सफाई से भी इस बात म� 

बुSTध क= सफाई जा;ती चा&हए। संकIप क= जो शि6त है उनको {ेक लगाने क= पॉवर 

हो। मन का संकIप वा बुSTध क= जजम�ट जो भी होती है। तो मन और बुSTध दोन% को 

एक तो पांवरफुल {ेक चा&हए और मोड़ने क= भी शि6त चा&हए। यह दोन% ह� शि6तय% 

क= बहुत ज!रत ह-। इसी को ह� याद क= शि6त वा अ_य6त शि6त कहा जाता ह-। अगर 

{ेक ना दे सक� गे तो भी ठ^क नह�ं। अगर टन9 नह�ं कर सक� गे तो भी ठ^क नह�ं। तो {ेक 

देने और मोड़ने क= शि6त होगी तो बुSTध क= शि6त _यथ9 नह�ं गंवाय�गे। इनजr वे;ट ना 

होकर जमा होती जायेगी। िजतनी जमा होगी उतना ह� परखने क=, @नण9य करने क= 

शि6त बढ़ेगी। यह भी अ2यास भuट� म� करना चा&हए। तो अपने मन और बुSTध को 

कहाँ तक {ेक लगा सकते हो और मोड़ सकते हो? अपने को चेक करना है। कोई बात म� 

ए6सीडHेट होने के भी यह� दो कारण होते ह- खास पा\डव% �@त, बापदादा का यह� Mवशेष 

इशारा ह-। 

अ#छा, भuट� म� तो बहुत कुछ सुना होगा ऐसे तो नह�ं 7क बहुत सुनते हो तो 

�बHद ु;व!प म� रहना मुिkकल हो जाता ह-? परHतु �बHद ु!प म� ि;थत रहने क= कमी 

का कारण यह� ह- 7क पहला पाठ ह� क#चा ह-। कम9 करते हुए अपने को अशर�र� आ3मा 

महसूस कर�। यह सारे &दन म� बहुत �ैि6टस चा&हए। �ैि6टकल म� Hयारा होकर कत9_य म� 

आना। यह िजतना-िजतना अनुभव कर�गे उतना ह� �बHद ु !प म� ि;थत होते जाव�गे। 

परHतु यह अटेHशन कम रहता है| आप कह�गे समय नह�ं 'मलता है ले7कन समय तो 

@नकाल सकते हो। अगर लVय है तो जैसे कोई Mवशेष काम पर जाता है तो उसके 'लए 

आप खास Fयाल रखकर भी समय @नकालते हो ना। यह� काम का थोड़ा समय जो रहा 

हुआ है उसम� यह Mवशेष काम है। Mवशेष काम समझकर बीच-बीच म� समय @नकालो तो 

@नकल सकता है। परHतु अ2यास नह�ं है इस'लए सोचते ह� सोचते समय हाथ% से चला 

जा रहा है। आप qयान रखो तो जैसी-जैसी पUरि;थ@त उसी �माण अपनी �ैि6टस बढ़ा 

सकते हो। इस अ2यास म� तो सभी ब#चे ह-। वा;तव म� �बHद ु!प म� ि;थत होना कोई 

मुिkकल बात नह�ं है। िजतना-िजतना Hयारा बन�गे तो �बHद ु !प तो है ह� Hयारा। 

@नराकार भी है। तो Hयारा भी है आप भी @नराकार� और Hयार� ि;थ@त ह%गे तो �बHद ु!प 

का अनुभव कर�गे। चलते-7फरते अ_य6त ि;थ@त का अनुभव कर सकते हो। �ैि6टस ऐसी 

सहज हो जायेगी 7क जो जब भी चाहो तभी अ_यि6त ि;थ@त म� ठहर जाओगे। एक 
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सेके\ड के अनुभव से 7कतनी शि6त अपने म� भर सकते हो। वह भी अनुभव कर�गे और 

{ेक देने मोड़ने क= शि6त भी अनुभव म� आ जायेगी। तो �बHद ु!प का अनुभव कोई 

मुिkकल नह�ं है। संकIप ह� नीचे लाता है, संकIप को {ेक देने क= पावर होगी तो dयादा 

समय अ_य6त ि;थ@त म� ि;थत रह सक� गे। अपने को आ3मा समझ उस ;व!प म� 

ि;थत होना है। जब ;व-ि;थ@त म� ि;थत ह%गे तो भी अपने जो गुण ह- वह तो अनुभव 

ह%गे ह�। िजस ;थान पर पहँुचा जाता है उसके गुण ना चाहते हुए भी अनुभव होते ह-। 

आप 7कसी शीतल ;थान पर जाय�गे तो ना चाहते हुए भी शीतलता का अनुभव होगा। 

यह भी ऐसा ह� है। 

आ3म अ'भमानी अथा9त ्बाप क= याद। आि3मक ;व!प म� बाबा क= याद नह�ं रहे 

यह तो हो नह�ं सकता है। जैसे बापदादा दोन% अलग-अलग नह�ं ह- वैसे आि3मक @नkचय 

बुSTध से बाप क= याद भी अलग नह�ं हो सकती है। 6या एक सेके\ड म� अपने को �बHद ु

!प म� ि;थत नह�ं कर सकते हो? अगर अभी सबको कह� 7क यह ��ल करो तो कर 

सकते हो? �बHद ु !प म� ि;थत होने से एक तो Hयारेपन का अनुभव होगा। और जो 

आ3मा का वा;तMवक गुण है उसका भी अनुभव होगा। यह भी �ैि6टस करो 6य%7क अब 

समय कम है। काय9 dयादा करना है। अभी समय जा;ती और काम कम करते हो। आगे 

चल करके तो समय ऐसा आने वाला है। जो 7क आप सभी क= जीवन तो बहुत �बजी हो 

जायेगी। और समय कम देखने म� आयेगा। यह &दन और रात दो घ\टे के समान महसूस 

करोगे। अब से ह� यह �ैि6टस करो 7क कम समय म� काम बहुत करो। समय को सफल 

करना भी बहुत बड़ी शि6त है। जैसे अपनी इनजr वे;ट करना ठ^क नह�ं है। वैसे ह� 

समय को भी वे;ट करना ठ^क नह�ं है। एक-एक क= �जा �Fयात होगी। जब �जा 

�Fयात होगी तब पद भी �Fयात होगा, हर एक क= �जा और भ6त �Fयात ह%गे। 

भMवgय पद के पहले संगम क= सMव9स म� सफलता ;व!प का यादगार �Fयात होगा। 

भMवgय पद �Fयात होगा। ऐसा समय आने वाला है जो 7क आप अपनी कमाई नह�ं कर 

सकोगे परHतु दसूर% के 'लये बहुत �बजी हो जाओगे। अभी अपनी कमाई का बहुत थोड़ा 

समय है। 7फर दसूर% क= सMव9स करने म� अपनी कमाई होगी। अभी यह जो थोड़ा समय 

'मला है उसका पूरा-पूरा लाभ उठाओ। नह�ं तो 7फर यह समय ह� याद आयेगा इस'लए 

ह� जैसे भी हो जहाँ पर भी हो, पUरि;थ@तयां नह�ं बदल�गी। यह नह�ं सोचना 7क मुसीबत� 

हIक= ह%गी 7फर कमाई कर�गे, यह तो &दन �@त &दन और Mवशाल !प धारण कर�गी 

परHतु इनम� रहते हुए भी अपनी ि;थ@त क= पUरप6वता चा&हए। इस'लए ह� समय का 

qयान और अपने ;व!प क= ;म@ृत और इसके बाद 7फर ि;थ@त। इसका qयान रखना है 

अ#छा िज�मेवार� का ताज बताया तो तFत कौन सा था? न�Tच~ का तFत। िजस पर 

ह� Mवराजमान होने से सारे काम ठ^क कर सक� गे। शि6त सेना को तो एक रस का तFत 

&दया था। और पा\डव सेना को @नमा9णTच~ का &दया था। उस पर बैठ और िज�मेवार� 

का ताज धारण कर भMवgय क= पदवी बनाओ। तFत से उतरना नह�ं इसी पर बैठकर 
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काम करोगे तो काय9 सफल होगा। देखो सारे &दन म� जो आप काम करते हो उसम� चार 

बात� कौनसी है जो 7क आपके साथ रहती ह-। कामन और ;थूल बात पूछता हँू। एक तो 

कुसr साथ रहती है और दसूरा कलम, तीसर� फाइल चौथी भागदौड़। इन चार% को 

लौ7कक से अलौ7कक म� लाओ। कुसr पर जब बैठो तो तFत याद करो, कलम उठाओ तो 

कमल के फूल को याद करो। कमल का फूल बनकर कलम चलानी है। और फाइल को 

देखकर अपना पोतामेल याद करो 7क मेर� फाइल म� बापदादा अभी 6या सह� करते ह%गे। 

और भागदौड़ तो है ह� सीड़ी से उतरना और चढ़ना-यह �ैि6टस करो तो जहाँ पर भी 

बुSTध को लगाना चाहता हँू, लगती भी है 7क नह�ं, वैसे ह� जैसे 7क पाँव जहाँ भी चलाने 

चाहो, चलते ह- ना। इसी �कार से आपक= बुSTध भी पाँव 'मसल हो जायेगी। अब बुSTध 

को लौ7कक से अलौ7कक बात% म� पUरवत9न करना है। तो अव;था म� भी पUरवत9न आ 

जायेगा। अ#छा !!! 

06-08-1970   ब1धन म*ुत आ�मा क- �नशानी 

 

अभी अ_य6त ि;थ@त म� ि;थत होकर _य6त देह का आधार लेकर देख रहे ह-, यह 

अनुभव कर रहे हो? जैसे कोई ;थूल ;थान म� �वेश करते हो वैसे ह� इस ;थूल देह म� 

�वेश कर यह काय9 कर रहे ह-। ऐसा अनुभव होता है? जब चाह� तब �वेश कर� और जब 

चाह� तब 7फर Hयारे हो जाएँ, ऐसा अनुभव करते हो? एक सेक\ड म� धारण कर� और एक 

सेक\ड म� छोड� यह अ2यास है? वैसे और ;थूल व;तुओं को जब चाहे तब लो और जब 

चाहो तब छोड़ सकते ह- ना। वैसे इस देह के भान को जब चाह� तब छोड़ देह� अ'भमानी 

बन जाय� – यह �ैि6टस इतनी सरल है, िजतनी कोई ;थूल व;तु क= सहज होती है? 

रच@यता जब चाहे रचना का आधार ले जब चाहे तब रचना के आधार को छोड़ दे ऐसे 

रच@यता बने हो? जब चाह� तब Hयारे, जब चाह� तब Rयारे बन जाएँ। इतना बHधनमु6त 

बने हो? यह देह का भी बHधन है। देह अपने बHधन म� बांधती है। अगर देह बHधन से 

मु6त हो तो यह देह बHधन नह�ं डालेगी। ले7कन कत9_य का आधार समझ आधार को 

जब चाह� तब ले सकते ह- ऐसी �ैि6टस चलती रहती है? देह के भान को छोड़ने अथवा 

उससे Hयारा होने म� 7कतना समय लगता है? एक सेक\ड लगता है? सदैव एक सेक\ड 

लगता है व कभी 7कतना, कभी 7कतना। (कभी कैसी, कभी कैसी) इससे 'सSध है 7क 

अभी सव9 बHधन% से मु6त नह�ं हुए हो। िजतना बHधनमु6त उतना ह� योगयु6त ह%गे 

और िजतना योगयु6त ह%गे उतना ह� जीवनमु6त म� उंच पद क= �ािRत होती है। अगर 

बHधनमु6त नह�ं तो योगयु6त भी नह�ं। उसको मा;टर सव9शि6तमान कह�गे? देह के 

स�बHध और देह के पदाथ} से लगाव 'मटाना सरल है ले7कन देह के भान से मु6त हो 

जाना। जब चाह� तब _य6त म� आय�। ऐसी �ैि6टस अभी जोर शोर से करनी है। ऐसे ह� 

समझ� जैसे अब बाप आधार ले बोल रहे ह- वैसे ह� हम भी देह का आधार लेकर कम9 कर 
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रहे ह-। इस Hयारेपन क= अव;था �माण ह� Rयारा बनना है। िजतना इस Hयारेपन क= 

�ैि6टस म� आगे ह%गे उतना ह� Mवkव को Rयारे लगने म� आगे ह%गे। सव9 ;नेह� बनने के 

'लए पहले Hयारा बनना है। सMव9स करते हुए, संकIप करते हुए भी अपने को और दसूर% 

को भी महसूसता ऐसी आनी चा&हए 7क यह Hयारा और अ@त Rयारा है। िजतना जो ;वयं 

Hयारा होगा उतना और% को बाप का Rयारा बना सक� गे। 

30-06-1974    3हानी सेना का म:ुय लॉ 

 

!हानी सेना के सव�#च सेनाप@त 'शव बाबा अपने ब#च% के �@त बोले :- 

!हानी सेना सदैव श;fधार�, लॉ ए\ड ऑड9र म� चलने वाल� होती है। सेना का 

मुFय गुण यह� देखा जाता है, 7क लॉ ए\ड ऑड9र कहाँ तक है? तो 6या आप सब लॉ 

ए\ड ऑड9र म� हो? !हानी सेना के 'लए मुFय लॉ कौन-सा है 7क िजसम� सब लॉ आ 

जाएं? !हानी सेना के 'लए मुFय लॉ यह� है 7क कभी भी अपनी देह को व अHय 

देहधार� क= तरफ नह�ं देखना है। बाप क= तरफ ह� हर कदम उठाना है। यह है !हानी 

सेना के 'लए मुFय लॉ। अगर जरा भी देहधार� व अपनी देह को देखा, तो जो मंिजल है 

7क-बाप तक पहँुचना व बाप से 'मलना, तो वहाँ तक पहंुच नह�ं सक� गे। अ#छा। 

06-02-1980        अशर,र, बनने क- सहज .व�ध 

 

आज कIप पहले वाले 'सक=लधे अ@त लाडले, ;नेह� और सहयोगी, शि6त ;व!प 

ब#च% से 'मलने के 'लए आये ह-। बाप-दादा अपने सहयोगी ब#च% के साथ ह� रहते ह-। 

सहयोग और ;नेह का अटूट धागा सदा अMवनाशी है। आज वतन म� बाप-दादा अ@त 

Rयारे-Rयारे ब#च% के ;नेह क= माला बना रहे थे। ;नेह� तो सब हो 7फर भी न�बरवार तो 

कह�गे। आज हरेक ब#चे क= Mवशेषताओं के आधार पर न�बर बना रहे थे। कई ब#च% म� 

Mवशेषताय� इतनी dयादा देखीं जो �बIकुल बाप-समान समीप रतन देखे। कई ब#चे 

Mवशेषताओं को धारण करने म� मेहनत करने वाले भी देखे जो मेहनत देखकर बाप को 

भी रहम आता है। मेरे ब#चे और मेहनत! 6य%7क सबसे dयादा मेहनत अशर�र� बनने म� 

देखी।  

बाप-दादा आपस म� बोले 7क अशर�र� आ3मा को अशर�र� बनने म� मेहनत 6य%? 

{|मा बाप बोले - ``84 जHम चोला धारण कर पाट9 बजाने के कारण पाट9 बजाते-बजाते 

शर�रधार� बन जाते ह-।'' 'शव बाप बोले - ``पाट9 बजाया ले7कन अब समय कौन-सा है? 

समय क= ;म@ृत �माण कम9 भी ;वत: ह� वैसे होता है। यह तो अ2यास है ना?'' बाप 

बोले - ``अब पाट9 समाRत कर घर जाना है। पाट9 क= �से तो छोड़नी पड़ेगी ना? घर 

जाना है तो भी यह पुराना शर�र छोड़ना पड़गेा, राdय म� अथा9त ्;वग9 म� जाना है तो भी 
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यह पुरानी �से छोड़नी पड़गेी। तो जब जाना ह� है तो भूलना मुिkकल 6य%? जाना है, 

6या यह भूल जाते हो? आप सभी तो जाने के 'लए एवररेडी हो ना 7क अब भी कुछ 

रि;सयाँ बँधी हुई ह-? एवररेडी हो ना?'' 

ये तो बाप-दादा ने सेवा के 'लए समय &दया हुआ है। सेवाधार� का पाट9 बजा रहे 

हो। तो अपने को देखो यह शर�र का बHधन तो नह�ं है अथवा यह पुराना चोला टाइट तो 

नह�ं है? टाइट �से तो पसHद नह�ं करते हो ना? �सै टाइट होगी तो एवररेडी नह�ं ह%गे। 

बHधन मु6त अथा9त ् लूज़ �से, टाइट नह�ं। आड9र 'मला और सेक\ड म� गया। ऐसे 

बHधन-मु6त, योगयु6त बने हो? जब वायदा ह� है `एक बाप दसूरा न कोई' तो 

बHधनमु6त हो गये ना। अशर�र� बनने के 'लए Mवशेष 4 बात% का अटेHशन रखो –  

1. कभी भी अपने आपको भुलाना होता है तो द@ुनया म� भी एक स#ची �ीत म� 

खो जाते ह-। तो स#ची �ीत ह� भूलने का सहज साधन है। �ीत द@ुनया को भुलाने का 

साधन है, देह को भुलाने का साधन है।  

2. दसूर� बात स#चा मीत भी द@ुनया को भुलाने का साधन है। अगर दो मीत 

आपस म� 'मल जाएँ तो उHह� न ;वयं क=, न समय क= ;म@ृत रहती है।  

3. तीसर� बात &दल के गीत - अगर &दल से कोई गीत गाते ह- तो उस समय के 

'लए वह ;वयं और समय को भूला हुआ होता है।  

4. चौथी बात - यथाथ9 र�त। अगर यथाथ9 र�त है तो अशर�र� बनना बहुत सहज 

है। र�त नह�ं आती तब मुिkकल होता है। तो एक हुआ �ीत 2- मीत 3- गीत 4- र�त।  

एक तू जो #मला सार, द�ुनया #मल, 

इन चार% ह� बात� के आप सब तो अनुभवी हो ना? �ीत के भी अनुभवी हो। बाप 

और आप तीसरा न कोई। बाप 'मला माना सब कुछ 'मला बाक= काम ह� 6या रहा। �भु 

�ीत के तो आज भी भ6त क=त9न करते रहते ह-। 'सफ9  �ीत के गीत म� ह� खो जाते ह- 

तो सोचो �ीत @नभाने वाले 7कतने खोये हुए ह%गे! �ीत के तो अनुभवी हो ना? Mवपर�त 

बुSTध से �ीत बुSTध हो गये हो ना? तो जहाँ �भु �ीत है वहाँ अशर�र� बनना 6या 

लगता है? �ीत के आगे अशर�र� बनना एक सेक\ड के खेल के समान है। बाबा बोला 

और शर�र भूला। बाबा शwद ह� पुरानी द@ुनया को भूलने का आि3मक बा�ब है। (�बजल� 

बHद हो गई) जैसे यह ि;वच बदल� होने का खेल देखा ऐसे वह ;म@ृत का ि;वच है। बाप 

का ि;वच ऑन और देह और देह क= द@ुनया क= ;म@ृत का ि;वच ऑफ। यह है एक 

सेक\ड का खेल। मुख से बाबा बोलने म� भी टाइम लगता है ले7कन ;म@ृत म� लाने म� 

7कतना समय लगता है। तो �ीत म� रहना अथा9त ्अशर�र� सहज बनना।  
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मोह=बत म6 मेहनत नह, ं
 

ऐसे सबसे स#चा मीत जो kमशान के आगे भी साथ जाए। शर�रधार� मीत तो 

kमशान तक ह� जाय�गे तो वे द:ुख हता9 सुख कता9 नह�ं बन सक� गे। थोड़ाबहुत द:ुख के 

समय सहयोगी बन सकते ह-। सहयोग दे सकते ह- ले7कन द:ुख हर नह�ं सकते। तो स#चा 

मीत 'मल गया है ना? सदा इसी अMवनाशी मीत के साथ रहो तो मोहwबत म� मेहनत 

ख3म हो जायेगी। जब मोहwबत करना आता है तो मेहनत 6य% करते हो? बाप-दादा को 

कभी-कभी हँसी आती है। जैसे 7कसी को बोझ उठाने का अ2यास होता है उसको आराम 

से �बठाओ तो वह बैठ नह�ं सकता। बार-बार बोझ क= तरफ भागता है और 7फर साँस भी 

फूलता है, तो पुकारते ह- - `छुड़ाओ'! तो सदा �ीत और मीत म� रहो तो मेहनत समाRत 

हो जायेगी। मीत से 7कनारा नह�ं करो। सदा के साथी बन करके चलो।  

ऐसे ह� बाप-दादा Sवारा �ाRत हुई सव9 �ािRतय% के, गुण% के सदा गीत गाते रहो। 

बाप क= म&हमा व आपक= म&हमा के 7कतने गीत ह- इस गीत म� साज़ भी ऑटोमे&टकल� 

चलते ह-। िजतना-िजतना गुण% क= म&हमा के गीत गाय�गे तो खुशी के साज़ साथ-साथ 

;वत: बजते रह�गे। यह भी गीत गाने वाले आये ह- (भरत _यास आ&द आये ह-) आपके 

साज़ तो दसूरे ह-। यह खुशी के साज़ ह-। ये कभी खराब नह�ं होते जो Uरपेयर (Repair) 

करना पड़।े तो सदा ऐसे गीत गाते रहो। यह गीत गाना तो सबको आता है ना। तो सदा 

गीत गाते रहो तो सहज ह� अशर�र� बन जाय�गे। बाक= रह� र�त - यथाथ9 र�त सेक\ड क= 

र�त है। म- अशर�र� आ3मा हँू यह सबसे सहज यथाथ9 र�त है। सहज है ना। जैसे बाप क= 

म&हमा है 7क वह मुिkकल को सहज करने वाला है। ऐसे ह� बाप समान ब#चे भी 

मुिkकल को सहज करने वाले ह-। जो Mवkव क= मुिkकल को सहज करने वाले ह- वह ;वयं 

मुिkकल अनुभव कर� यह कैसे हो सकता है! इस'लए सदा सव9 सहजयोगी।  

अहम नह,,ं वहम नह, ंले>कन रहम करो 
 

संगमयुगी {ा|मण% के मुख से `मेहनत' है वा `मुिkकल है' - यह शwद मुख से 

6या ले7कन संकIप म� भी नह�ं आ सकता। तो इस वष9 का Mवशेष अटेHशन `सदा सहज 

योगी'। जैसे बाप को ब#च% पर रहम आता है वैसे ;वयं पर भी रहम करो और सव9 �@त 

भी रहम&दल बनो। टाइटल `रहम&दल' का तो आप सबका भी है ना? अपना टाइटल याद 

है ना? ले7कन रहम&दल बनने के बदले एक छोट�-सी गलती करते हो। रहम भाव के 

बजाए अहम भाव म� आ जाते हो। तो रहम भूल जाते हो। कोई अहम भाव म� आ जाते 

ह-। कोई वहम भाव म� आ जाते ह-। पता नह�ं, पहँुच सक� गे 7क नह�ं पहँुच सक� गे? यथाथ9 
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माग9 है या नह�ं है - ऐसे अनेक �कार के ;वयं के �@त वहम भाव और कभी-कभी 

नॉलेज के �@त वहम भाव। इस'लए रहम का भाव बदल जाता है। समझा? &दल'शक;त 

नह�ं बनो ले7कन सदा &दलतFतनशीन बनो। तो समझा इस वष9 म� 6या करना है? इस 

वष9 का होमवक9  दे रहे ह-। `सहजयोगी बनो। रहम&दल बनो और &दलतFतनशीन बनो'। तो 

सदा भाQय-Mवधाता बाप ऐसे आbाकार� ब#च% को अमतृवेले रोज सफलता का @तलक 

लगाते रह�गे। यह भी @तलक का गायन है ना 7क भ6त% को भगवान @तलक लगाने आया 

तो इस वष9 आbाकार� ब#च% को ;वयं बाप आपके सेवा;थान अथा9त ्तीथ9 ;थान पर 

सफलता का @तलक देने आय�गे। बाप तो रोज चN लगाने आते ह� ह-। अगर ब#चे सोये 

हुए ह%, वह उनक= गफलत है।  

जैसे द�पावल� म� जगह-जगह dयो@त जगाकर रखते ह-, सफाई भी करते ह-, 

आ|वान भी करते ह-। `;व#छता, �काश और आ|वान'। वह लVमी का आ|वान करते 

और यह लVमी के रच@यता का आ|वान है। तो dयो@त जगाकर बैठो तब तो बाप 

आय�गे। कईय% को जगाते भी ह- 7फर सो जाते ह-। आवाज भी अनुभव करते ह- 7फर भी 

अलबेलेपन क= नींद म� सो जाते ह-। सतयुग म� सोना ह� सोना है। डबल सोना है। इस'लए 

अभी जागती dयो@त बनो। ऐसे नह�ं 7क सोने के सं;कार से वहाँ सोना 'मलेगा। जो 

जागेगा वह सोना पायेगा। अलबेलेपन क= नींद भी तब आती है जब Mवनाशकाल भूल 

जाते हो। भ6त% क= पुकार सुनो। द:ुखी आ3माओ ं के द:ुख क= पुकार सुनो। Rयासी 

आ3माओं के �ाथ9ना क= आवाज सुनो। तो कभी भी नींद नह�ं आयेगी। तो इस वष9 

अलबेलेपन क= नींद को तलाक देना। तब भ6त लोग आप साxा3कार मू@त 9य% का 

साxा3कार कर�गे। तो इस वष9 साxा3कार मू~9 बन भ6त% को साxा3कार कराओ। ऐसे 

चNवतr बनो।  

ऐसे सदा �ीत @नभाने वाले, सदा स#चे मीत के साथ रहने वाले, सदा �ािRतय% 

और गुण% क= म&हमा के गीत गाने वाले, सदा सेक\ड क= यथाथ9 र�त Sवारा सहजयोगी 

बनने वाले, ऐसे सदा रहम&दल, मुिkकल को सहज बनाने वाले @न[ाजीत, चNवतr ब#च% 

को बापदादा का याद-Rयार और नम;ते। 

 

22-09-75   �वमान म6 ि�थत होना ह, सवA खजान6 और खुशी क- चाबी है 

 

सव9 आ3माओं के शुभ-TचHतक, अMवनाशी bान, शि6त और खुशी के खज़ाने देने 

वाले Mवदेह� 'शव बाबा बोले - 

आज क= सभा ;वमान म� ि;थत रहने वाल�, सव9 को ;व-भावना से देखने व हर 

आ3मा के �@त शुभ कामना रखने वाल� है। यह तीन% ह� बात� ;वयं के �@त ;वमान, 

और% के �@त ;व क= भावना और सदा शुभ कामना ऐसी ि;थ@त सदा सहज रहती है? 
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सहज उसम� ि;थत रहना और मेहनत से उस ि;थ@त म� ि;थत होना इसका फक9  तो 

जानते ह� हो। वत9मान समय यह ि;थ@त सदा सहज और ;वत: होनी चा&हए। अपने को 

चेक करे 7क सदा और ;वत: ह� वह ि;थ@त 6य% नह�ं हो पाती? इसका मूल कारण है 

7क ;वमान म� ि;थत नह�ं रहते। ;वमान एक शwद �ैि6टकल जीवन म� धारण हो जाय 

तो सहज ह� स�पूण9ता को पा सकते ह-।  

;वमान म� ि;थत होने से ;वत: ह� सव9 �@त ;व क= भावना व शुभ कामना हो 

जायेगी। यह ;वमान म� ि;थत होना पहला पाठ है।’’ ;वमान म� ि;थत होना ह� जीवन 

क= पहेल� को हल करने का साधन है। आ&द से लेकर अभी तक इस पहेल� को हल करने 

म� ह� लगे हुए हो 7क ‘‘म- कौन हँू?’’ शु! म� जब ;थापना का काय9 आर�भ हुआ था तो 

सबको 6या सुनाते थे-_हाट एम आई अथा9त ्म- कौन हँू? यह बात इतनी प6क= ;म@ृत म� 

थी 7क सब लोग जानते थे 7क इन सबका एक ह� पाठ है 7क _हाट एम आई? वह� एक 

पाठ अब तक चल रहा है। इस'लए इसको पहेल� कहा जाता है। इस इतनी-सी छोट� 

पहेल� ने ऊंचे-से-ऊंचे {ा|मण% को भी परािजत कर &दया है। पजल अथा9त ् _याकुल, 

�'मत कर &दया है। अथा9त ्स�पूण9 र�@त से हल नह�ं कर पाये ह-। ;वमान के बजाय देह-

अ'भमान व अHय आ3माओं के �@त अ'भमान क= �िgट हो जाती है तो 6या कहे? 6या 

यह पहेल� हल कर ल� है अथवा अभी तक भी हल कर ह� रहे ह-।  

‘‘म- कौन हँू’’ इस एक शwद के उ~र म� सारा bान समाया हुआ है। यह एक शwद 

ह� खुशी के खज़ाने सव9, शि6तय% के खज़ाने, bान धन के खज़ाने, kवांस और समय के 

खज़ाने क= चाबी है। चाबी तो 'मल गई है न? िजस &दन आपका जHम हुआ तो सव9 

{ा|मण% को बथ9 डे पर Tग�ट 'मलती है ना? तो यह बथ9 ड ेक= Tग�ट जो बाप ने द� है, 

उसको सदा यूज़ (काम म� लाना) करते रहो। तो सव9 खज़ान% से स�पHन सदा के 'लये 

बन सकते हो। ऐसे सव9 खज़ान% से स�पHन आ3मा के &दल के खुशी क= उमंग% म� हर 

समय कौन-सा  आवाज @नकलता है? मुख का आवाज नह�ं, ले7कन &दल का आवाज 6या 

@नकलता है? जो शु! म� {|मा बाप के &दल का आवाज था - कौन-सा ? ‘वाह रे म-!’ 

जैसे और% क= वाह-वाह क= जाती है ना - वैसे वाह रे म-! यह ;वमान के शwद ह-, न 7क 

देह-अ'भमान के।  

तो म- कौन हँू क= चाबी को या तो लगाना नह�ं आता या 7फर रखना नह�ं आता 

(रटना तो आता है) रखना नह�ं आता। इस'लये समय पर याद नह�ं आता। इस चाबी को 

चुराने के 'लए माया भी चार% ओर घूमती है 7क कह�ं यह एक सेके\ड भी अलबेलेपन के 

झुटके म� आय� तो यह चाबी चोर� कर ल�। जैसे आजकल के डाकू बेहोश कर देते ह- वैसे 

ह� माया भी ;वमान का होश अथा9त ्;म@ृत को गायब कर बेहोश बना देती है। इस'लए 

सदा ;वमान के होश म� रहो। अमतृवेले ;वयं को ह� ;वयं यह पाठ प6का कराओ अथा9त ्

Uरवाइज कराओ 7क - म- कौन हँू? अमतृ वेले से ह� इस चाबी को अपने काय9 म� लगाओ। 

और अनेक �कार के खज़ाने जो सुनाये ह- उनको बार-बार देखो 7क 6या-6या खज़ाना 
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'मला है और समय �माण इन सब खज़ान% को अपने जीवन म� यूज़ करो। जैसे कल 

सुनाया 7क 'सफ9  ब-क बैलेHस नह�ं बनाओ ले7कन उसे काम म� लगाओ। तो सहज ह� 

जैसी ;म@ृत वैसी ि;थ@त हो जायेगी।  

जैसे कIप पहले के यादगार शा;f म� 'लखा हुआ है - बाप के 'लये कहते ह- 7क 

म- कौन हँू तो सव9 म� Eेgठ का वण9न 7कया है। ऐसे ह� जैसे बाप का ऊंचेसे- ऊंचे भगवान 

का गायन है, तो भगवान बाप 6या गायन करते ह- - ऊंचे-से- ऊंचे ब#चे। ऐसे अपने ऊंच 

अथा9त ्Eेgठ ;वमान को सदा याद रखो 7क ऊंचे बाप के भी ‘बालक सो मा'लक’ ह-। ;वयं 

बाप हम Eेgठ आ3माओं क= माला सु'मरण करते ह-। बाप क= म&हमा आ3माय� करती ह-, 

ले7कन आप Eेgठ आ3माओं क= म&हमा ;वयं बाप करते ह-। सव9 Eेgठ आ3माओं के 

सहयोग के �बना तो बाप भी कुछ नह�ं कर सकता। तो आप ऐसे Eेgठ ;वमान वाले हो। 

बाप को सव9-स�बHध% से �Fयात करने वाले व बाप का पUरचय देने वाल� आप Eेgठ 

आ3माएँ हो। हर कIप म� ऊंचे से ऊंचे बाप के साथ उंचे से ऊंचे पाट9 बजाने वाल� हो। 

सबसे बड़े ;वमान क= बात तो यह है 7क जो संगम युग पर बाप को भी अपने ;नेह और 

स�बHध क= डोर म� बांधने वाले हो। बाप को भी साकार म� आप समान बनाने वाले हो। 

बाप @नराकार !प म� आप समान बनाते ह- और आप @नराकार को साकार म� आने म� उसे 

आप समान बनाते हो और आप ;वयं बाप क= सव9 म&हमा के समान बनते हो। इस'लये 

बाप भी कहते ह- - मा;टर हो। तो अब समझा 7क म- कौन हँू? - जो हँू, जैसा हँू, वैसा ह� 

अपने को जानने से सदा ;वमान म� रहेगे और देह-अ'भमान से ;वत: ह� परे रहेगे। 

;वमान के आगे देह-अ'भमान आ ह� नह�ं सकता। तो अपने बथ9 डे क= Tग�ट को सदा 

अपने पास स�भाल कर रखो। अलबेलेपन म� भूल न जाओ। इससे ह� ;वत: सहज और 

सदा सव9 �@त ;व क= भावना और शुभ-कामना रहेगी। समझा? पहेल� तो सहज है ना? 

समझदार के 'लये सहज है और अलबेल� आ3माओं के 'लये गु|य है। आप सब तो बेहद 

के समझदार ब#चे हो ना? 'सफ9  समझदार नह�ं ले7कन बेहद के समझदार ब#चे हो। 

अ#छा।  

ऐसे Mवशाल बुSTध सव9 म� बेहद बुSTध को धारण करने वाले, सव9 आ3माओं को 

अनेक �कार के हद% से @नकालने वाले ऐसे बेहद के बुSTधमान, बेहद समझदार, बेहद क= 

वैराQय वMृ~ वाले, सदा बेहद क= ि;थ@त और ;थान म� रहने वाले ऐसी सव9Eेgठ आ3माओं 

को बेहद के बाप का याद-Rयार और नम;ते। 

 

01-02-1990    सारे Cान का सार   - �म�ृत 

 

आज समथ9 बाप अपने चार% ओर के सव9 समथ9 ब#च% को देख रहे ह-। हर एक 

समथ9 ब#चा अपनी समथr �माण आगे बढ़ रहे ह-। इस समथ9 जीवन अथा9त ्सुखमय 
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Eेgठ सफलता संपHन अलौ7कक जीवन का आधार 6या ह-? आधार है एक शwद  - ;म@ृत'। 

वैसे भी सारे �ामा का खेल है ह� Mव;म@ृत और ;म@ृत' का। इस समय ;म@ृत का खेल 

चल रहा है । बापदादा ने आप {ा|मण आ3माओ ंको पUरवत9न 7कस आधार पर 7कया? 

'सफ9  ;म@ृत &दलाई 7क आप आ3मा हो, न 7क शर�र। इस ;म@ृत ने 7कतना अलौ7कक 

पUरवत9न कर 'लया। सब कुछ बदल गया ना !मानव जीवन क= Mवशेषता है ह� ';म@ृत' । 

बीज है ;म@ृत, िजस बीज से वMृ~, �िgट, कृ@त सार� ि;थ@त बदल जाती है। इस'लए 

गाया जाता है  - जैसी ';म@ृत वैसी ि;थ@त' । बाप ने फाउ\डशेन ;म@ृत को ह� पUरवत9न 

7कया। जब फाउ\डशेन Eेgठ हुआ तो ;वत :ह� पूर� जीवन Eेgठ हो गई । 7कतनी छोट� -

सी बात का पUरवत9न 7कया 7क तुम शर�र नह�ं आ3मा हो  - इस पUरवत9न होते ह� आ3मा 

मा;टर सव9शि6तवान होने के कारण ;म@ृत आते ह� समथ9 बन गई । अब यह समथ9 

जीवन 7कतना Rयारा लगता है !;वयं भी ;म@ृत-;व!प बने और और% को भी यह� ;म@ृत 

&दलाए 6या से 6या बना देते हो !इस ;म@ृत से संसार ह� बदल 'लया। यह ईkवर�य 

संसार 7कतना Rयारा है । चाहे सेवा अथ9 संसार� आ3माओ ंके साथ रहते हो ले7कन मन 

सदा अलौ7कक संसार म� रहता है । इसको ह� कहा जाता है ‘;म@ृत ;व!प' । कोई भी 

पUरि;थ@त आ जाए ले7कन ;म@ृत-;व!प आ3मा समथ9 होने कारण पUरि;थ@त को 6या 

समझती? यह तो खेल है। कभी घबरायेगी नह�ं। भल 7कतनी भी बड़ी पUरि;थ@त हो 

ले7कन समथ9 आ3मा के 'लए मंिजल पर पहँुचने के 'लए यह सब रा;ते के साइड सीHस 

ह- अथा9त ्रा;ते के नज़ारे है। साइड सीHस तो अ#छ^ लगती है ना | खचा9 करके भी 

साइड सीन देखने जाते ह-। यहाँ भी आजकल आबू-दश9न करने जाते हो ना !अगर रा;ते 

म� साइड सीHस न हो तो वह रा;ता अ#छा लगेगा? बोर हो जाय�गे । ऐसे ;म@ृत -;व!प, 

समथ9-;व!प आ3मा के 'लए पUरि;थ@त कहो, पेपर कहो, MवXन कहो, �ॉwल�स कहो, सब 

साइड सीHस ह- । ;म@ृत म� है 7क यह मंिजल के साइड सीHस अनTगनत बार पार क= है 

। नTथगं Hयू इसका भी फाउ\डशेन 6या हुआ? ';म@ृत' । अगर यह ;म@ृत भूल जाती 

अथा9त ्फाउ\डशेन &हला तो जीवन क= पूर� �बिIडगं &हलने लगती है । आप तो अचल है 

ना! 

सार� पढ़ाई के चार% सwजे6uस का आधार भी ';म@ृत' है । सबसे मुFय सबजे6ट 

है याद । याद अथा9त ्;म@ृत – म- कौन, बाप कौन? दसूर� सwजे6ट है 'bान' । रचता और 

रचना का bान 'मला। उसका भी फाउ\डशेन ;म@ृत &दलाई के अना&द 6या हो और आ&द 

6या हो और वत9मान समय 6या हो   - {ा|मण सो फUरkता। फUरkता सो देवता और भी 

7कतनी ;म@ृतयाँ &दलाई ह- तो bान क= ;म@ृत हुई ना? तीसर� सwजे6ट है '&द_य गुण' । 

&द_यगुण%  क= भी ;म@ृत &दलाई 7क आप {ा|मण% के यह गुण ह-। गुण% क= 'ल;ट भी 

;म@ृत म� रहती है तब समय �माण उस गुण को काय9 म�, कम9 म� लगाते हो। कोई समय 

;म@ृत कम होने से 6या UरजIट होती ! समय पर गुण यूज़ नह�ं कर सकते हो। जब 

समय बीत जाता 7फर ;म@ृत म� आता है 7क यह नह�ं करना चाहता था ले7कन हो गया, 
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आगे ऐसा नह�ं कर�गे। तो &द_य गुण% को भी कम9 म� लाने के 'लए समय पर ;म@ृत 

चा&हए। अभी-अभी ऐसे अपने पर भी हँसते हो। वैसे भी कोई बात वा कोई चीज़ समय 

पर भूल जाती है तो उस समय 6या हालत होती है? चीज़ है भी ले7कन समय पर याद 

नह�ं आती, तो घबराते हो ना !ऐसे यह भी समय पर ;म@ृत न होने के कारण कभी-कभी 

घबरा जाते हो। तो &द_य गुण% का आधार 6या हुआ? सदा ;म@ृत-;व!प। @नरHतर और 

नेचुरल &द_य गुण सहज हर कम9 म�, काय9 म� लगता रहेगा। चौथी सबजे6ट है 'सेवा' । 

इसम� भी अगर ;म@ृत -;व!प नह�ं बनते 7क म- Mवkव-कIयाणकार� आ3मा @न'म~ हँू, तो 

सेवा म� सफलता नह�ं पा सकते। सेवा Sवारा 7कसी आ3मा को ;म@ृत-;व!प नह�ं बना 

सकते। साथ-साथ सेवा है ह�   - ;वयं क= और बाप क= ;म@ृत &दलाना। 

  

तो चार ह� सwजे6uस का फाउ\डशेन ;म@ृत' हुआ ना !सारे bान के सार का एक 

शwद हुआ  - ;म@ृत। इस'लए बापदादा ने पहले से ह� सुना &दया है 7क ला;ट पेपर का 

6वेkचन भी 6या आने वाला है? ल�बा-चौड़ा पेपर नह�ं होना है । एक ह� 6वेkचन का 

पेपर होना है और एक ह� सेक\ड का पेपर होना है । 6वेkचन कौन -सा होगा' नgटोमोहा 

;म@ृत -;व!प। 6वेkचन भी पहले से ह� सुन 'लया है ना 7फर तो सभी पास होने चा&हए । 

सभी न�बरवन पास ह%गे या न�बरवार पास ह%गे? 

सभी ट�चस9 तो ;म@ृत-;व!प है ना ! चार% ह� सwजे6uस म� ;म@ृत-;व!प। मेहनत 

का काम तो नह�ं है ना !ट�चस9 का अथ9 ह� है अपने ;म@ृत-;व!प फ=चस9 से और% को भी 

;म@ृत -;व!प बनाना। आपके फ=चस9 ह� और% को ;म@ृत &दलाये 7क म- आ3मा हँू, म;तक 

म� देखे ह� चमकती हुई आ3मा वा चमकती हुई म�ण। जैसे साँप क= म�ण देख करके 

साँप क= तरफ कोई का qयान नह�ं जाय�गा, म�ण के तरफ जाय�गा। ऐसे अMवनाशी 

चमकती हुई म�ण को देख देहभान ;म@ृत म� नह�ं आये, अट�शन ;वत :ह� आ3मा क= 

तरफ जाय�। ट�चस9 इसी सेवा के @न'म~ हो। Mव;म@ृत वाल% को ;म@ृत &दलाना  - यह� 

सेवा है । समथ9 तो हो या कभी -कभी घबराती हो? अगर ट�चस9 घबरा जाय�गी तो ;टूड\ैट 

6या ह%गे? ट�चस9 अथा9त ् सदा नेचुरल, @नरHतर ;म@ृत-;व!प सो समथ9-;व!प। जैसे 

{|मा बाप �ंट म� रहा तो ट�चस9 भी आगे हो ना। @न'म~ माना आगे। जैसे सेवा �@त 

समप9ण होने म� &ह�मत रखी, समथ9 बनी। तो यह ;म@ृत 6या है, यह तो 3याग का 

भाQय है। 3याग कर 'लया, अभी भाQय क= 6या बड़ी बात है !3याग तो 7कया ले7कन 

3याग, 3याग नह�ं है 6य%7क भाQय बहुत dयादा है । 3याग 6या 7कया? 'सफ9  सफ़ेद साड़ी 

पहनी, वह तो  और भी wयूट�फुल बन गई हो, फUरkत,े पUरयाँ बन गई हो और 6या 

चा&हए । बाक= खाना -पीना छोड़ा. .वह तो आजकल डॉ6टस9 भी कहते है   - dयादा नह�ं 

खाओ, कम खाओ, सादा खाओ। आजकल तो डॉ6टस9 भी खाने नह�ं देते। बाक= 6या 

छोड़ा? पहनना छोड़ा. ..आजकल तो गहन% के पीछे चोर लगते है । अ#छा 7कया जो छोड़ 
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&दया, समझदार� का काम 7कया। इस'लए 3याग का पSम गुणा भाQय 'मल गया। 

अ#छा! 

  

अभी-अभी बापदादा को एथेHस वाले याद आ रहे है (एथेHस म� सेवा का बड़ा 

काय9Nम चल रहा है) वह भी बहुत याद कर रहे ह- । जब भी कोई Mवशाल काय9 होता है, 

बेहद के काय9 म� बेहद का बाप और बेहद का पUरवार याद ज!र आता है। जो भी ब#चे 

गये ह-, &ह�मत वाले ब#चे ह-। जो @न'म~ बने है, उHह% क= &ह�मत काय9 को Eेgठ और 

अचल बना देती ह- । बाप के ;नेह और Mवशेष आ3माओ ंक= शुभ भावना, शुभ कामना 

ब#च% के साथ है। बुSTधवान% क= बुSTध 7कसी Sवारा भी @न'म~ बनाए अपना काय9 

@नकाल देते है । इस'लए बे7फN बादशाह बन लाइट-हाउस, माइट-हाउस बन शुभ भावना, 

शुभ कामना के वाइ{ेशन फैलाते रहो । हर एक सMव9सएबुल ब#चे को बापदादा नाम और 

Mवशेषता स&हत यादRयार दे रहे है । अ#छा ! 

सदा @नरHतर ;म@ृत-;व!प समथ9 आ3माओं को, सदा ;म@ृत -;व!प बन हर 

पUरि;थ@त को साइड सीन अनुभव करने वाले Mवशेष आ3माओ ंको, सदा बाप समान चार% 

ओर ;म@ृत क= लहर फैलाने वाले महावीर ब#च% को, सदा ती�ग@त से पास-Mवद -आनॅर 

होने वाले महारथी ब#च% को बापदादा का यादRयार और नम;ते। 

27-04-1983  EिFट तथा व.ृH पIरवतAन के #लए यिु*तया ँ

 

कुमार
 क� भ�ट� म� �ाण अ�य�त बापदादा के मधुर महावा�य:- 
 

आज बापदादा सव9 पु!षाTथ9य% का संगठन देख रहे ह-। इसी पुmषाथr शwद म� सारा 

bान समाया हुआ है। पुmषाथr अथा9त ्पु!ष अथा9त ्रथी। 7कसका रथी है? 7कसका पु!ष 

है? इस �कृ@त का मा'लक अथा9त ्रथ का रथी। एक ह� शwद के अथ9 ;व!प म� ि;थत 

हो जाओ तो 6या होगा! सव9 कमज़ोUरय% से सहज पार हो जाय�गे। पु!ष �कृ@त के 

अTधकार� ह- न 7क अधीन है। रथी रथ को चलाने वाला है न 7क रथ के अधीन हो चलने 

वाला। अTधकार� सदा सव9शि6तवान बाप क= सव9शि6तय% के अTधकार� अथा9त ्वसZ के 

अTधकार� वा हकदार है। सव9शि6तयाँ बाप क= �ापट� ह- और �ापट� का अTधकार� हरेक 

ब#चा है। यह सव9 शि6तय% का राdय भाQय बापदादा सभी को जHम-'सSध अTधकार के 

!प म� देते ह-। जHमते ह� यह ;वराdय सव9 शि6तय% का, अTधकार� ;व!प के ;म@ृत का 

@तलक, और बाप के ;नेह म� समाये हुए ;व!प के !प म� &दलतFत, सभी को जHम लेते 

ह� &दया है। जHमते ह� Mवkव कIयाण के सेवा का ताज हर ब#चे को &दया है। तो जHम 

के अTधकार का तFत, @तलक, ताज और राdय सबको �ाRत है ना? ऐसे चार% ह� 

�ािRतय% क= �ािRत ;व!प आ3माय� कमज़ोर हो सकती ह-? 6या यह चार �ािRतयाँ 
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स�भाल नह�ं सकते ह-? कभी @तलक 'मट जाता, कभी तFत छूट जाता, कभी ताज के 

बदले बोझ उठा लेते। _यथ9 कखपन क= टोकर� उठा लेते। नाम ;वराdय है ले7कन ;वयं 

ह� राजा के बदले अधीन �जा बन जाते। ऐसा खेल 6य% करते हो? अगर ऐसा ह� खेल 

करते रह�गे तो सदा के राdय भाQय के अTधकार के सं;कार अMवनाशी कब बन�गे! अगर 

इसी खेल म� चलते रहे तो �ािRत 6या होगी! जो अपने आ&द सं;कार अMवनाशी नह�ं बना 

सकते वह आ&दकाल के राdय अTधकार� कैसे बन�गे। अगर बहुतकाल के योSधेपन के ह� 

सं;कार रहे अथा9त ्युSध करते-करते समय �बताया, आज जीत कल हार। अभी- अभी 

जीत अभी-अभी हार। सदा के Mवजयीपन के सं;कार नह�ं तो इसको x�fय कहा जायेगा 

या {ा|मण? {ा|मण सो देवता बनते ह-। x�fय तो 7फर x�fय ह� जाकर बनेगा। देवता 

क= @नशानी और x�fय क= @नशानी म� देखो अHतर है? यादगार Tचf% म� उनको कमान 

&दखाया है, उनको मुरल� &दखाई है। मुरल� वाले अथा9त ्मा;टर मुरल�धर बन Mवकार% !पी 

सांप को Mवषैले बनने के बजाए Mवष समाRत कर, शैया बना द�। कहाँ Mवष वाला सांप 

और कहाँ शैया! इतना पUरवत9न 7कससे 7कया? मुरल� से। ऐसे पUरवत9न करने वाले को 

ह� ‘Mवजयी {ा|मण’ कहा जाता है। तो अपने से पूछो - मै कौन?  

सभी ने अपनी-अपनी कमज़ोUरय% को स#चाई से ;पgट 7कया है। उस स#चाई क= 

मा6स9 तो 'मल जाय�गी ले7कन बापदादा देख रहे थे 7क अभी तक जब7क अपने सं;कार% 

को पUरवत9न करने क= शि6त नह�ं आई है, Mवkव पUरवत9क कब बन�गे! अभी �gटा हो, 

�िgट Sवारा देखने वाले �gटा, �िgट 6य% Mवच'लत करते? &द_य नेf से देखते हो वा इस 

चमड़ी के नेf% से देखते हो? &द_य नेf से सदा ;वत: ह� &द_य ;व!प ह� &दखाई देगा। 

चमड़ ेक= आँख� चमड़ ेको देखती। चमड़ी को देखना, चमड़ी का सोचना यह 7कसका काम 

है! फUरkत% का? {ा|मण% का? ;वराdय अTधकाUरय% का? तो {ा|मण हो या कौन हो? 

नाम बोल� 6या?  

सदैव हरेक नार� शर�रधार� आ3मा को शि6त !प, जगत माता का !प, देवी का 

!प देखना यह है - &द_य नेf से देखना। कुमार� है, माता है, बहन है, सेवाधार� @न'म~ 

'शxक है, ले7कन है कौन? शि6त !प! बहन-भाई के स�बHध म� भी कभी-कभी वMृ~ और 

�िgट चंचल हो जाती है। इस'लए सदा शि6त !प ह-। 'शव शाि6त ह-। शि6त के आगे 

अगर कोई आसुर� वMृ~ से आते तो उनका 6या हाल होता है, वह तो जानते हो ना। 

हमार� ट�चर नह�ं - 'शव शि6त है। ईkवर�य बहन है इससे भी ऊपर 'शव शि6त !प 

देखो। माताय� वा बहन� भी सदा अपने 'शव शि6त ;व!प म� ि;थत रह�। मेरा Mवशेष भाई, 

Mवशेष ;टूडेHट नह�ं। वह 'शव शि6त है और आप महावीर हो। लंका को जलाने वाले, 

पहले ;वयं के अHदर रावण वंश को जलाना है। महावीर क= Mवशेषता 6या &दखाते ह-? 

वह सदा &दल म� 6या &दखाता है? वह सदा &दल म� 6या &दखाता है? - ‘एक राम दसूरा 

न कोई’। Tचf देखा है ना। तो हर भाई महावीर है, हर बहन शि6त है। महावीर भी राम 

का है, शि6त भी 'शव क= है। 7कसी भी देहधार� को देख सदा म;तक के तरफ आ3मा 
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को देखो। बात आ3मा से करनी है वा शर�र से? काय9 _यवहार म� आ3मा काय9 करता है 

वा शर�र? सदा हर सेक\ड शर�र म� आ3मा को देखो। नजर ह� म;तक मणी पर जानी 

चा&हए। तो 6या होगा? आ3मा आ3मा को देखते ;वत: ह� आ3म-अ'भमानी बन जाय�गे। 

है तो यह पहला पाठ ना! पहला पाठ ह� प6का नह�ं कर�गे, अIफ को प6का नह�ं कर�गे 

तो बे बादशाह� कैसे 'मलेगी? 'सफ9  एक बात क= सदा सावधानी रखो। जो भी करना है, 

Eेgठ कम9 वा Eेgठ बनना है। तो हर बात म� �ढ़ संकIप वाले बनो। कुछ भी सहन करना 

पड़,े सामना करना पड़े ले7कन Eेgठ कम9 वा Eेgठ पUरवत9न करना ह� है। इसम� पुmषाथr 

शwद को अलबेले !प म� यूज नह�ं करो। पुmषाथr ह-, चल रहे ह-, कर रहे ह-, करना तो है, 

यह अलबेलेपन क= भाषा है। उसी घड़ी पुmषाथr शwद को अलबेले !प म� यूज नह�ं करो। 

पुmषाथr है, चल रहे ह-, कर रहे ह-, करना तो है, यह अलबेलेपन क= भाषा है। उसी घड़ी 

पुmषाथr शwद के अथ9 ;व!प म� ि;थत हो जाओ। पु!ष हँू, �कृ@त धोखा दे नह�ं सकती। 

यह सब �कार क= कमज़ोUरयाँ अलबेलेपन क= @नशा@नयाँ ह-। महावीर तो पहाड़ को भी 

सेके\ड म� हथेल� पर रख उड़ने वाला है। अथा9त ् पहाड़ को भी पानी के समान हIका 

बनाने वाला है। छोट�-छोट� पUरि;थ@तयाँ 6या बात ह-! 7फर तो ऐसे महावीर को कह�गे 

चीट� से घबराने वाले। 6या कर�, हो जाता है। यह महावीर के बोल ह-? समझदार यह नह�ं 

कह�गे 7क 6या कर�, चोर आ जाता है। समझदार बार-बार धोखा नह�ं खाते। अलबेले बार-

बार धोखा खाते ह-। से�ट� के साधन होते हुए अगर काय9 म� नह�ं लगाते तो उसको 6या 

कह�गे? जानता हँू 7क नह�ं होना चा&हए ले7कन हो रहा है, इसको कौन सी समझदार� 

कह�गे!  

�ढ़ संकIप वाले बनो। पUरवत9न करना ह� है, कल भी नह�ं, आज। आज भी नह�ं 

अभी। इसको कहा जाता है ‘महावीर’। राम के आbाकार�। आज तो 'मलने का &दन था 

7फर भी ब#च% ने मेहनत क= है तो मेहनत का फल रेसपाHड देना पड़ा। लेकन इन 

कमज़ोUरय% को साथ ले जाना है? द� हुई चीज़ 7फर वाMपस तो नह�ं लेनी है ना! 

जबरद;ती आ जावे तो भी आने नह�ं देना। दkुमन को आने &दया जाता है 6या? 

अटेHशन, चे7कंग यह डबल लॉक, याद और सेवा यह दसूरा डबल लाक सबके पास है ना। 

तो सदा यह डबल लाक लगा रहे। दोन% तरफ लाक लगाना। समझा! एक तरफ नह�ं 

लगाना। खा@तर� तो ;थूल सूVम बहुत हुई है। डबल खा@तर� हुई है ना। जैसे द�द� दाद� 

वा @न'म~ बनी हुई आ3माओं ने &दल से खा@तर� क= है तो उसके Uरटन9 म� सब द�द� 

दाद� को खा@तर� देकर जाना 7क हम अभी से सदा के Mवजयी रह�गे। 'सफ9  मुख से नह�ं 

बोलना, मन से बोलना। 7फर एक मास के बाद इन फोटो वाल% को देख�गे 7क 6या कर 

रहे ह-। 7कससे भी @छपाओ ले7कन बाप से तो @छपा नह�ं सक� गे। अ#छा –  

सदा �ढ़ सकंIप Sवारा सोचा और 7कया, दोन% को समान बनाने वाले, सदा &द_य 

नेf Sवारा आि3मक !प को देखने वाले, जहाँ देख� वहाँ आ3मा ह� आ3मा देख�, ऐसे अथ9 

;व!प पुmषाथr आ3माओ ंको बापदादा का यादRयार और नम;ते।’’ 

BABA




(28) 

 

03-07-1990   3#लगं तथा कंKो#लगं पावर से �वराLय क- MािNत 

 

आज ब#च% के ;नेह� बापदादा हर एक ब#चे को Mवशेष दो बात% म� चेक कर रहे 

थे। ;नेह का �3यx ;वmप ब#च% को स�पHन और स�पूण9 बनाना है। हर एक म� !'लगं 

पावर और कंoो'लगं पावर कहाँ तक आई है  - आज यह देख रहे थे। जैसे आ3मा क= 

;थूल कम�िH[याँ आ3मा के कंoोल से चलती है, जब चाहे, जैसे चाहे और जहाँ चाहे वैसे 

चला सकते ह- और चलाते रहते ह-। कंoो'लगं पावर भी है। जैसे हाथ-पांव ;थूल शि6तयाँ 

ह- ऐसे मन -बुSTध सं;कार आ3मा क= सूVम शि6तयाँ ह-। सूVम शि6तय% के ऊपर कंoोल 

करने क= पावर अथा9त ् मन-बुSTध को, सं;कार% को जब चाह�, जहाँ चाहे, जैसे चाह�, 

िजतना समय चाह�  - ऐसे कंoो'लगं पावर, !'लगं पावर आई है? 6य%7क इस {ा|मण -

जीवन म� मा;टर आलमाइट� अथॉUरट� बनते हो। इस समय क= �ािRत सारा कIप राdय 

!प और पुजार� के !प म� चलती रहती है। िजतना ह� आधा कIप Mवkव क= राdय -स~ा 

�ाRत करते हो, उस अनुसार ह� िजतना शि6तशाल� राdय पद वा पूdय पद 'मलता है, 

उतना ह� भि6त-माग9 म� भी Eेgठ पुजार� बनते हो। भि6त म� भी Eेgठ आ3मा क= मन -

बुSTध -सं;कार% के ऊपर कंoो'लगं पावर रहती है। भ6त% म� भी नंबरवार शि6तशाल� भ6त 

बनते ह-। अथा9त ् िजस इgट क= भि6त करने चाह�, िजतना समय चाह�, िजस MवTध से 

करने चाह�  - ऐसी भि6त का फल, भि6त क= MवTध �माण संतुgटता, एका�ता, शि6त 

और खुशी को �ाRत करता है। ले7कन राdय-पद और भि6त क= शि6त क= �ािRत का 

आधार यह {ा|मण जHम है। तो इस संगमुयग का छोटा-सा एक जHम सारे कIप के 

सव9 जHम% का आधार है !जैसे राdय करने म� Mवशेष बनते हो वैसे ह� भ6त भी Mवशेष 

बनते हो, साधारण नह�ं। भ6त -माला वाले भ6त अलग ह- ले7कन आप आपेह� पूdय 

आपेह� पुजार� आ3माओ ंक= भि6त भी Mवशेष है। तो आप बापदादा ब#च% के इस मूल 

आधार जHम को देख रहे थे। आ&द से अब तक {ा|मण -जीवन म� !'लगं पावर, कंoो'लगं 

पावर सदा और 7कतनी परसेHटेज म� रह� है। इसम� भी पहले अपनी सूVम शि6तय% क= 

UरजIट को चेक करो। UरजIट म� 6या &दखाई देता है? इस Mवशेष तीन शि6तय%  - 

``मन-बुSTध -सं;कार'' पर कंoोल हो तो इसको ह� ;वराdय अTधकार� कहा जाता है। तो 

यह सूVम शि6तयाँ ह� ;थूल कम�िH[य% को संयम और @नयम म� चला सकती ह-। UरजIट 

6या देखी? जब, जहाँ, और जैसे  - इन तीन% बात% म� अभी यथाशि6त ह-। सव9शि6त नह�ं 

ह- ले7कन यथाशि6त। िजसको डबल Mवदेशी अपनी भाषा म� समTथगं (Something) अxर 

यूज़ करते ह-। तो इसको आलमाइट� अथॉUरट�  कह�गे? माइट� तो ह- ले7कन आल ह-? 

वा;तव म� इसको ह� {ा|मण-जीवन का फाउ\डशेन कहा जाता है। िजसका िजतना ;व 

पर राdय है अथा9त ्;व को चलने और सव9 को चलाने क= MवTध आती है, वह� नंबर आगे 

लेता है। इस फाउ\डशेन म� अगर यथाशि6त है तो ऑटोमै&टकल� नंबर पीछे हो जाता है। 

िजसको ;वयं को चलाने और चलने आता है वह दसूर% को भी सहज चला सकता है 
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अथा9त ्ह-ड'लगं  पावर आ जाती है। 'सफ9  दसूरे को ह-ड'लगं करने के 'लए ह-ड'लगं  पावर 

नह�ं चा&हए। जो अपनी सूVम शि6तय% को ह-�डल कर सकता है। वह दसूर% को भी ह-�डल 

कर सकता है। तो ;व के ऊपर कंoो'लगं पावर, !'लगं पावर सव9 के 'लए यथाथ9 ह-ड'लगं 

 पावर बन जाती है। चाहे अbानी आ3माओं को सेवा Sवारा ह-�डल करो, चाहे {ा|मण-

पUरवार म� ;नेह स�पHन, संतुgटता स�पHन _यवहार करो   - दोन% म� सफल हो जाय�गे। 

कय%7क कई ब#चे ऐसे ह- जो बाप को जानना, बाप का बनना और बाप से �ीत क= र�@त 

@नभाना   - यह बहुत सहज अनुभव करते ह- ले7कन सभी {ा|मण -आ3माओ ंसे चलना   - 

इसम� समTथगं कहते ह-। इसका कारण 6या? बाप से @नभाना सहज 6य% लगता है? 

6य%7क &दल का Rयार अटूट है। Rयार म� @नभाना सहज होता है। िजससे Rयार होता है 

उसका कुछ 'शxा का इशारा 'मलना भी Rयारा लगता है और सदैव &दल म� अनुभव होता 

है 7क जो कुछ कहा मेरे कIयाण के 'लए कहा। 6य%7क उसके �@त &दल क= Eेgठ भावना 

होती है। तो जैसे आपके &दल म� उनके �@त Eेgठ भावना है, वैसे ह� आपक= शुभभावना 

का Uरटन9 दसूरे Sवारा भी �ाRत होता है। जैसे गु�बज म� आवाज करते हो तो वह� 

लौटकर आपके पास आती है। तो जैसे बाप के �@त अटूट, अख\ड, अटल Rयार है, Eेgठ 

भावना है, @नkचय है  - ऐसे {ा|मण -आ3माएं नंबरवार होते हुए भी आि3मक Rयार अटूट, 

अख\ड है? वैराइट� चलन, वैरायट� सं;कार देखकर Rयार करते ह- वह अटूट और अख\ड 

नह�ं होता है। 7कसी भी आ3मा क= अपने �@त वा दसूर% के �@त चलन अथा9त ्चUरf वा 

सं;कार &दल-पसंद नह�ं ह%गे तो Rयार क= परसेHटेज कम हो जाती है। ले7कन आ3मा का 

Eेgठ आ3मा के भाव से आि3मक Rयार उसम� परसेHटेज नह�ं होती है। कैसे भी सं;कार 

ह%, चलन हो ले7कन {ा|मण -आ3माओ ं का सारे कIप म� अटूट स�बHध है, ईkवर�य 

पUरवार है। बाप ने हर आ3मा को Mवशेष चुनकर ईkवर�य पUरवार म� लाया है। अपने-आप 

नह�ं आये ह-, बाप ने लाया है। तो बाप को सामने रखने से हर आ3मा से भी आि3मक 

अटूट Rयार हो जाता है। 7कसी भी आ3मा क= कोई बात आपको पसंद नह�ं आती तब ह� 

Rयार म� अHतर आता है। उस समय बुSTध म� यह� रखो 7क इस आ3मा को बाप ने पसंद 

7कया है, अवkय कोई Mवशेषता है तब बाप ने पसंद 7कया है। शु! से बापदादा ब#च% को 

यह सुनाते रहते ह- 7क मान%  36 गुण% म� 7कसम�  35 गुण नह�ं ह- ले7कन एक गुण भी 

Mवशेष है तब बाप ने उनको पसंद 7कया है। बाप ने उनके  35 अवगुण देखे वा एक ह� 

गुण देखा? 6या देखा? सबसे बड़-ेत-ेबड़ा गुण वा Mवशेषता बाप को पहचानने क= बुSTध, 

बाप के बनने क= &ह�मत, बाप से Rयार करने क= MवTध है जो सारे कIप म� धम9 -Mपताओं 

म� भी नह�ं थी, राdय नेताओं म� भी नह�ं, धनवान% म� भी नह�ं ले7कन उस आ3मा म� ह-। 

बाप आप सबसे पूछते ह- 7क आप जब बाप के पास आये तो गुण स�पHन हो के आये 

थे? बाप ने आपक= कमजोUरय% को देखा 6या? &ह�मत बढ़ाई है ना 7क आप ह� मेरे थे, 

ह- और सदा बन�गे। तो फालो फादर करो ना !जब Mवशेष आ3मा समझ 7कसको भी देख�गे, 

स�बHध-स�पक9  म� आय�गे तो बाप को सामने रखने से आ3मा म� ;वत :ह� आि3मक 
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Rयार इमज9 हो जाता है। आपके ;नेह से सव9 के ;नेह� बन जाय�गे और आि3मक ;नेह से 

सदा सभी Sवारा सSभावना,  सहयोग क= भावना ;वत :ह� आपके �@त दआुओं के !प म� 

�ाRत होगी। इसको कहते ह-। !हानी यथाथ9 Eेgठ ह-ड'लगं। 

बापदादा आज मु;कारा रहे थे। ब#च% म� तीन शwद% के कारण कंoो'लगं पावर, 

!'लगं पावर कम हो जाती है। वह तीन शwद ह-  - 1 . _हाई (WHY,6य%), 2.  वाट 

(WHAT, 6या), 3 .  वाHट (WANT, चा&हए) । यह तीन शwद ख3म कर एक शwद 

बोलो। _हाई आये तो भी एक शwद बोलो  - वाह, _हाट शwद आये तो भी बोलो ``वाह''। 

``वाह'' शwद तो आता है ना। वाह बाबा, वाह म- और वाह �ामा। 'सफ9  ``वाह'' बोले तो 

यह तीन शwद ख3म हो जाय�गे। उस &दन भी सुनाया ना 7क बापदादा ने कौन सा खेल 

देखा !आप लोग% का एक Tचf पहले का बनाया हुआ है िजसम� &दखाया है  - योगी योग 

लगा रहा है, बुSTध को एका�Tचत कर रहा है, बैल�स रख रहा है, बैल�स क= तराजू &दखाई 

है, िजतना बुSTध का बैल�स करता उतना कोई बHदर आकर बैठ जाता है। इन तीन% बात% 

का बHदर आ जाते ह- तो बैल�स 6या होगा ! हलचल हो जायेगी, बैल�स नह�ं रहेगा। तो 

यह तीन शwद बैल�स को समाRत कर देते ह-, बुSTध को नचाने लगते ह-। बHदर आराम से 

बैठ सकता है 6या? और कुछ नह�ं हो तो पूंछ को ह� &हलाता रहेगा। तो इसम� भी बैल�स 

न होने के कारण बाप Sवारा हर कदम म� जो दआुय� 'मलती ह- वा आि3मक ;नेह कारण 

पUरवार Sवारा जो दआुय� 'मलती ह- उससे वंTचत हो जाते ह-। जैसे बाप से स�बHध रखना 

अवkयक है, ऐसे ईkवर�य पUरवार से स�बHध रखना भी अ@त अवkयक है। सारे कIप म� 

न�बरवन आ3मा {|मा बाप और ईkवर�य पUरवार के स�बHध-स�पक9  म� आना है। ऐसे 

नह�ं समझना  - अ#छा, बाप तो हमारा है, हम बाप के है। यह भी पास Mवद ऑनर क= 

@नशानी नह�ं है। 6य%7क आप सHयासी आ3माएं नह�ं हो। ऋMष-मु@न क= आ3माएं नह�ं हो। 

7कनारा करने वाले नह�ं हो ले7कन Mवkव का सहारा बनने वाल� आ3माएं हो। Mवkव -

7कनारा नह�ं, Mवkव -कIयाणकार� हो। {ा|मण-आ3माओ ंक= तो बात छोड़% ले7कन �कृ@त 

को भी पUरवत9न करने के सहारे आप हो !पUरवार के अMवनाशी Rयार के धागे के बीच से 

@नकल नह�ं सकते हो। Mवजयी र3न Rयार के धागे के बीच से @नकल नह�ं सकते। 

इस'लए कभी भी 7कसी भी बात म�, 7कसी ;थान म�, 7कसी सेवा से, 7कसी साथी से 

7कनारा करके अपनी अव;था को अ#छा बनाके &दखाऊं  - यह संकIप नह�ं करना। कहते 

ह- ना   - हम इसके साथ नह�ं चल सकते, उसके साथ चल�गे, इस ;थान पर उHन@त नह�ं 

होगी, दसूरे ;थान पर होगी, इस सेवा म� MवXन है, दसूर� सेवा म� अ#छा होगा। यह सब 

7कनारा करने क= बात� ह-। अगर एक बार यह आदत आपने म� डाल� तो यह आदत 

आपको कहाँ भी &टकने नह�ं देगी, बुSTध को एका� रहने नह�ं देगी। 6य%7क बुSTध को 

बदलने क= आदत पड़ गई। यह भी कमजोर� Tगनी जायेगी, उHन@त नह�ं Tगनी जायेगी। 

सदैव अपने म� शुभ उ�मीद� रखो, नाउ�मीद नह�ं बनो। जैसे बाप ने हर ब#चे म� शुभ 

उ�मीद� रखी। कैसे भी ह-, बाप ला;ट नंबर से भी कभी &दल'शक;त नह�ं बने। सदा ह� 
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उ�मीद रखी। तो आप भी न अपने से, न दसूरे से, न सेवा म� नाउ�मीद, &दल'शक;त 

नह�ं बनो। &दलशाह बनो। शाह माना �ाक&दल, सदा बड़ी &दल। कोई भी कमजोर सं;कार 

नह�ं धारण करो। माया 'भHन -'भHन !प से कमजोर बनाने का �यास करती है। ले7कन 

आप माया के भी नॉलेजफुल हो, ना 7क अधूर� नॉलेज है? यह भी याद रखो 7क माया 

नये-नये !प म� आती है, पुराने !प म� नह�ं। 6य%7क वह भी जानती है 7क यह पहचान 

ल�गे। बात वह� होती है ले7कन !प नया धारण कर लेती है। समझा !अ#छा! 

चार% ओर के &ह�मते ब#चे मददे बाप के अTधकार को अनुभव करने वाले, सदा 

;वराdय क= शि6तय% को हर समय �माण �योग म� लाने वाले, सदा बाप और सव9 

आ3माओ ंके अटूट ;नेह�, सदा हर काय9 म�, स�बHध-स�पक9  म� ``वाह-वाह'' के गीत गाने 

वाले, ऐसी आलमाइट� अथॉUरट�  ब#च% को बापदादा का याद-Rयार और नम;ते। 

25-03-1995   OाPमण जीवन का सबसे QेFठ खज़ाना संकRप का खज़ाना 
 

आज बापदादा चार% ओर के ब#च% के खज़ान% के खाते देख रहे थे। हर एक ब#चे 

को खज़ाने बहुत 'मले ह- और अMवनाशी अनTगनत खज़ाने 'मले ह-। 'सफ9  इस जHम के 

'लये नह�ं ले7कन अनेक जHम% क= गैरेHट� है। अब भी साथ ह- और आगे भी साथ रह�गे। 

तो आज Mवशेष जो सबसे Eेgठ खज़ाना है और सव9 खज़ान% का Mवशेष आधार है वो ह� 

Mवशेष देख रहे थे 7क सबके खाते म� जमा 7कतना है? 'मला अनTगनत है ले7कन जमा 

7कतना है? तो सबसे Eेgठ खज़ाना संकIप का खज़ाना है और आप सबका Eेgठ संकIप 

ह� {ा|मण जीवन का आधार है। संकIप का खज़ाना बहुत शि6तशाल� है। संकIप Sवारा 

सेक\ड से भी कम समय म� परमधाम तक पहँुच सकते हो। संकIप शि6त एक 

ऑटोमे&टक रॉकेट से भी ती� ग@त वाला रॉकेट है। जहाँ चाहो वहाँ पहँुच सकते हो। चाहे 

बैठे हो, चाहे कोई कम9 कर रहे हो ले7कन संकIप के खज़ाने से वा शि6त से िजस 

आ3मा के पास पहँुचना चाहो उसके समीप अपने को अनुभव कर सकते हो। िजस ;थान 

पर पहँुचना चाहो वहाँ पहँुच सकते हो। िजस ि;थ@त को अपनाना चाहो, चाहे Eेgठ हो, 

खुशी क= हो, चाहे _यथ9 हो, कमज़ोर� क= हो, सेक\ड के संकIप से अपना सकते हो। 

संकIप 7कया-म- Eेgठ {ा|मण आ3मा हँू तो Eेgठ ि;थ@त और Eेgठ अनुभू@त होगी और 

संकIप 7कया म- तो कमज़ोर आ3मा हँू, मेरे म� कोई शि6त नह�ं है, तो सेक\ड के संकIप 

से खुशी गायब हो जायेगी। परेशानी के TचHह ि;थ@त म� अनुभव ह%गे। ले7कन दोन% 

ि;थ@त का आधार संकIप है। याद म� भी बैठते हो तो संकIप के आधार से ह� ि;थ@त 

बनाते हो। म- �बHद ु हँू, म- फUरkता हँू ...यह ि;थ@त संकIप से ह� बनी। तो संकIप 

7कतना शि6तशाल� है ! 

bान का आधार भी संकIप ह� है। म- आ3मा हँू, शर�र नह�ं हँू-ये संकIप करते हो। 

सारा &दन मन­बुSTध को शुSध संकIप देते हो वा मनन म� शुSध संकIप करते हो तो 



(32) 

 

मनन शि6त का आधार भी संकIप शि6त है। धारणा करते हो, मन­बुSTध को संकIप 

देते हो 7क आज मुझे सहनशि6त धारण करनी है तो धारणा का भी आधार संकIप है। 

सेवा करते हो, Rलैन बनाते हो तो भी शुSध संकIप ह� चलते ह- ना ! शुSध संकIप 

Sवारा ह� Rलैन बनता है। अनुभव है ना !तो {ा|मण जीवन का Mवशेष Eेgठ खज़ाना है 

संकIप का खज़ाना। अगर आप संकIप के खज़ाने को सफल करते हो तो आपक= 

ि;थ@त, कम9 सारा &दन बहुत अ#छा रहता है और संकIप के खज़ाने को _यथ9 गँवाते हो 

तो UरजIट 6या होती? जो ि;थ@त चाहते हो वो नह�ं होती। और आप सब जानते हो 7क 

_यथ9 संकIप बुSTध को भी कमज़ोर करते ह- और ि;थ@त को भी कमज़ोर करते ह-। 

िजनका _यथ9 चलता है उनक= बुSTध कमज़ोर होती है, कH�युजड होती है। @नण9य ठ^क 

नह�ं होगा। सदा मूंझा हुआ होगा। 6या क!ँ, 6या न क!ँ, ;पgट @नण9य नह�ं होगा। और 

_यथ9 संकIप क= ग@त बहुत फा;ट होती है। _यथ9 संकIप का तो सबको अनुभव होगा। 

MवकIप नह�ं, _यथ9 का अनुभव सभी को है। तो फा;ट ग@त होने के कारण उसको 

कHoोल नह�ं कर पाते ह-। कHoोल ख3म हो जाता है। परेशानी या खुशी गायब होना या 

मन उदास रहना, अपने जीवन से मजा नह�ं आना -ये _यथ9 संकIप क= @नशा@नयाँ ह-। 

कइय% को मालूम ह� नह�ं पड़ता 7क मेर� ि;थ@त ऐसी हुई ह� 6य%? वो मोट�­मोट� बात� 

देखते ह- 7क कोई Mवकम9 तो 7कया ह� नह�ं, कोई गलती तो क= नह�ं 7फर भी खुशी कम 

6य%, उदासी 6य%, 6य% नह�ं आज जीवन म� मजा आ रहा है !मन नह�ं लग रहा है। 

कारण? Mवकम9 को देखते, MवकIप को देखते, बड़ी गल@तय% को चेक करते ले7कन ये 

सूVम गलती _यथ9 खज़ाने गँवाने क= होती है। ज!र वे;ट का, _यथ9 गँवाने का खाता बढ़ा 

हुआ है। जैसे शार�Uरक रोग पहले बड़ा !प नह�ं होता, छोटा !प होता है ले7कन छोटे से 

बढ़ते­बढ़ते बड़ा !प हो जाता है और बड़ा !प &दखाई देता है, छोटा !प &दखाई नह�ं 

देता है, वैसे ये _यथ9 का खाता, गँवाने का खाता बढ़ता जाता, बढ़ता जाता। पाप का 

खाता अलग है, ये खज़ाने गँवाने का खाता है। पाप तो ;पgट &दखाई देता है तो महसूस 

कर लेते हो 7क आज ये 7कया ना इसी'लये खुशी गुम हो गई। ले7कन _यथ9 गँवाने का 

खाता, उसक= चे7कंग कम होती है। और आप समझते हो 7क चलो, आज का &दन भी 

बीत गया, अ#छा हुआ, कोई ऐसी गलती नह�ं क=, ले7कन ये चेक 7कया 7क अपने 

संकIप के Eेgठ खज़ाने को जमा 7कया या _यथ9 गँवाया? य&द जमा नह�ं होगा तो गँवाने 

का खाता होगा ना !अHदर समझ म� आता है 7क बहुत कुछ कर रहे ह-, ले7कन खाता 

चेक करो -7क आज 6या­6या खज़ाना जमा 7कया? चेक करना आता है? अपना चेकर 

बने हो या दसूरे का चेकर बने हो? 6य%7क अपने को अHदर से देखना होता है, दसूरे को 

बाहर से देखना होता है, वो सहज हो जाता है। तो बापदादा देख रहे थे 7क जो Mवशेष 

Eेgठ संकIप% का खज़ाना है वह _यथ9 बहुत जाता है। पता ह� नह�ं पड़ता है 7क _यथ9 

गया या समथ9 है?  



(33) 

 

{|मा बाप को इकॉनॉमी का अवतार कहते ह-। आप सभी कौन हो? आप भी 

मा;टर हो या नह�ं? इकॉनॉमी नह�ं आती है? खच9 करना आता है !वैसे डबल फॉरेनस9 को 

लौ7कक जीवन के &हसाब से जमा का खाता बनाना कम आता है। खाया और खचा9, 

ख3म। ब-क बैलेHस कम रखते ह-। ले7कन इसम� तो इकॉनॉमी का अवतार बनना पड़ेगा। 

तो बापदादा देख रहे थे 7क िजतना 'मला है, िजतना संकIप का Eेgठ खज़ाना जमा होना 

चा&हये उतना नह�ं है, _यथ9 का &हसाब dयादा देखा। अगर संकIप _यथ9 हुआ तो और 

खज़ाने _यथ9 ;वत :ह� हो जाते ह-। संकIप _यथ9 तो कम9 और बोल 6या होगा? _यथ9 ह� 

होगा ना !फाउ\डशेन है संकIप। तो संकIप को चेक करो। हIका नह�ं छोड़ो। ठ^क है, 

'सफ9  दो 'मनट ह� तो हुआ, dयादा नह�ं हुआ ....ले7कन दो 'मनट म� आप चेक करो 7क 

7कतने संकIप चलते ह-? _यथ9 संकIप तो तेज होते ह- ना !एक सेक\ड म� आबू से 

अमेUरका पहँुच जाय�गे। वैसे पहँुचने म� 7कतने घ\टे लगते ह- !तो इतनी फा;ट ग@त है, 

उस ग@त के �माण चेक करो, अपने संकIप शि6त क= बचत करो और 7फर रा�f को 

चेक करो। अगर अटेHशन दे करके कोई भी चीज़ क= बचत करते ह- तो चाहे बचत थोड़ी 

हो ले7कन बचत क= खुशी ए6;oा होती है। अगर 10 पाउ\ड या डॉलर खच9 होना है और 

आपने एक पाउ\ड या डॉलर बचा 'लया तो एक पाउ\ड क= बड़ी खुशी होगी 7क बचाकर 

आये ह-। तो अपने संकIप% के ऊपर कHoो'लगं पॉवर रखो। ये नह�ं कहो -चाहते तो नह�ं 

थे, समझते तो ह- ले7कन 6या कर� हो जाता है....। कौन कहता है हो जाता है? मा'लक 

या गुलाम? मा'लक के तो कHoोल म� होते ह- ना। अगर मा'लक को भी कोई धोखा दे दे 

तो वो मा'लक है 6या? तो ये चेक करो-कHoो'लगं पॉवर है? एक तो बचत करो, वे;ट के 

बजाय बे;ट के खाते म� जमा करो और दसूरा अगर बचत नह�ं कर सकते हो तो _यथ9 

को समथ9 संकIप% म� पUरवत9न करो। य&द कHoोल नह�ं हो सकता है तो पUरवत9न तो कर 

सकते हो ना? उसक= र�तार को जIद� से च�ज करना। नह�ं तो आदत पड़ जाती है। एक 

घ\टे को भी चेक करो तो एक घ\टे म� भी देख�गे 7क 5-10 'मनट भी जो वे;ट संकIप 

जा रहे थे, वह 5 'मनट भी वे;ट से बे;ट म� जमा हो गये तो 12 घ\टे म� 5-5 'मनट 

भी 7कतने हो जाय�गे? और खुशी 7कतनी होगी? और िजतना Eेgठ संकIप% का खाता 

जमा होगा तो समय पर जमा का खाता काम म� आयेगा। नह�ं तो जैसे ;थूल धन म� 

अगर जमा नह�ं होता तो समय पर धोखा खा लेते ह-। ऐसे यहाँ भी जब कोई बड़ी पर�xा 

आ जाती है तो मन और बुSTध खाल�­खाल� लगती है, शि6त नह�ं लगती है। तो 6या 

करना है? जमा करना सीखो। अगले वष9 अगर देख� तो सबके Eेgठ संकIप% का खाता 

भरपूर हो। खाल�­खाल� नह�ं हो। यह� Eेgठ संकIप% का खज़ाना Eेgठ �ालwध का आधार 

बनेगा। तो जमा करना आता है? राजयोगी अथा9त ्चेक करना भी आता और जमा करना 

भी आता। िजसका खाता जमा होगा उसक= चलन और चेहरा सदा ह� भरपूर &दखाई देगा। 

ऐसे नह�ं, आज देखो तो चेहरा बड़ा चमक रहा है और कल देखो तो उदासी क= लहर-ऐसा 

नह�ं होगा। सारे &दन म� चेक करो तो आपके पोज 7कतने बदलते ह-? कभी चेक 7कया है? 
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बहुत पोज बदलते ह-। बापदादा तो सबके पोज देखते ह- ना !कभी­कभी देखते ह- 7क कई 

ब#चे कम9 करने म� इतना टाइम नह�ं लगाते ले7कन 7कये हुए कम9 के पkचाताप ्म� टाइम 

बहुत गँवाते ह-। 7फर कहते ह- तीन &दन हो गये, खुशी गुम हो गई है। 6य% खुशी गुम 

हुई, कहाँ गई, कौन ले गया? खज़ाना तो आपका है ले7कन ले कौन गया? पkचाताप ्

करना अ#छ^ चीज़ है, 6य%7क पkचाताप ्पUरवत9न कराता है ले7कन उसम� dयादा टाइम 

नह�ं लगाओ। पkचाताप ्का रोना कर�गे तो सारा सRताह रोते रह�गे। पkचाताप ्7कया, बहुत 

अ#छा-ले7कन पkचाताप ्करना और �ािRत क= खुशी लाना। आगे के 'लये सेक\ड म� 

@नण9य करो 7क ये करना है या ये नह�ं करना है। पहले सुनाया है ना-नॉट और डॉट ये 

दोन% शwद याद रखो। नॉट सोचा और डॉट लगाया। चार घ\टा रोते रहे, चलो पानी नह�ं 

आया, अHदर रोते रहे। आधा घ\टा पानी बहाया और चार घ\टा मन से रोया तो इतना 

पkचाताप ्नह�ं करो। यह बहुत है। पkचाताप ्क= भी कोई हद रखो। 

बापदादा को डबल फॉरेनस9 क= एक Mवशेषता बहुत अ#छ^ लगती है, रोना नह�ं 

अ#छा लगता ले7कन एक Mवशेषता अ#छ^ लगती है। कौन सी? स#ची &दल पर साहेब 

राजी। सच बताने म� डर�गे नह�ं, @छपाय�गे नह�ं। तो स#ची &दल है इसके कारण बाप के 

डबल Rयार के भी पाf हो। तो स#ची &दल रखी, साहेब को तो राजी कर 'लया ले7कन 

पUरवत9न भी 7फर इतना जIद� करना चा&हये। उसको बार­बार अपने अHदर म� वण9न 

नह�ं करो-ये हो गया, ये हो गया....। हो गया, 7फ@नश। आगे के 'लये अटेHशन। ले7कन 

कभी­कभी अटेHशन के बजाय टेHशन कर लेते हो, वो नह�ं करना है। बड़ े ते बड़ा 

जि;टस बनो। यहाँ भी चीफ जि;टस होते ह- ना, आप तो चीफ जि;टस के भी चीफ हो। 

अपने �@त जIद� से जIद� जि;टस करो-राँग, राईट। राँग है तो नॉट और डॉट। ऐसा नह�ं 

होता तो ऐसे होता, ऐसे नह�ं करते तो ऐसा होता ....ये गँवाने का खाता जमा करते ह-। 

कमाई ख3म हो जाती, जमा का खाता ख3म होता। सोचो ले7कन _यथ9 नह�ं। और बचाकर 

&दखाओ -एक घ\टे से इतना बचाया, ये UरजIट &दखाओ 7क _यथ9 चालू हुआ ले7कन हमने 

च�ज 7कया और जमा 7कया। वे;ट को बचाओ। ये बचत वा खाता बहुत खुशी &दलायेगा। 

इस वष9 बापदादा सभी के बचत का खाता भरपूर देखना चाहते ह-। कर सकते हो 

ना? तो अभी फा;ट ग@त से करना। 6य%7क टाइम भी तो फा;ट जा रहा है ना !7फर 

देख�गे-इसम� न�बरवन कौन जाता है? बचत का खाता 7कसका सबसे dयादा होता है? 

बचत के खाते म� न�बरवार कौन­कौन होते ह-, वो 'ल;ट @नकाल�गे। और अगर आपने 

संकIप को कHoोल 7कया तो और% को कHoोल करने क= मेहनत नह�ं करनी पड़ेगी। कई 

कहते ह- बोलना नह�ं चाहते ह- ले7कन पता नह�ं मुख से @नकल गया। ले7कन जब बोल 

@नकलता है या कम9 भी होता है तो पहले तो संकIप आता है। अगर 7कससे Nोध भी 

करना है तो पहले संकIप म� Rलैन बनता है-ऐसे क!ँगा, ऐसे बोलूँगा, ये 6या समझता 

है ....Rलैन चलता है। 7फर समय को भी उसम� यूज करते ह-। समय देखते रह�गे कब 

आता है, कौन आता है....। तो संकIप के खज़ाने के पीछे समय का खज़ाना भी वे;ट 
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जाता है। स�बHध है। तो संकIप को बचाने से समय को, बोल को बचाना ;वत :ह� हो 

जायेगा। 

 

31-05-1977  .वSव-कRयाण करने का सहज साधन है  – QेFठ संकRप� क- एकाTता 
 

 

अपने @नराकार� और साकार� दोन% ि;थ@तय% को अ#छ^ तरह से जान गए हो? 

दोन% ह� ि;थ@तय% म� ि;थत रहना सहज अनुभव होता है, वा साकार ि;थ@त म� ि;थत 

रहना सहज लगता है और @नराकार� ि;थ@त म� ि;थत होने म� मेहनत लगती है? संकIप 

7कया और ि;थत हुआ। सैकंड का संकIप जहाँ चाहे वहाँ ि;थत कर सकता है। संकIप 

ह� ऊँच ले जाने और नीचे ले आने क= !हानी 'ल�ट है िजस Sवारा चाहे तो सव9 Eेgठ 

अथा9त ्ऊँची मंिजल पर पहँुचो अथा9त ्@नराकार� ि;थ@त म� ि;थत हो जाओ, चाहे आकार� 

ि;थ@त म� ि;थत हो जाओ, चाहे साकार� ि;थ@त म� ि;थत हो जाओ। ऐसी �ैि6टस 

अनुभव करते हो? संकIप क= शि6त को जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो? 6य%7क आ3मा 

मा'लक है इन सूVम शि6तय% क=। मा;टर सव9शि6तवान अथा9त ्सव9शि6तय% को जब 

चाह�, जहाँ चाह�, जैसे चाह� वैसे काय9 म� लगा सकते ह-। ऐसा मा'लकपन अनुभव करते 

हो? संकIप को रचने वाले रचता, ;वयं को अनुभव करते हो? रचना के वशीभूत तो नह�ं 

होते हो? ऐसा अ2यास है जो एक सेके\ड म� िजस ि;थ@त म� ि;थत होने का डायरे6शन 

(Direction) 'मले उसी ि;थ@त म� सेके\ड म� ि;थत हो जाओ  - ऐसी �ैि6टस है? वा 

युSध करते ह� समय बीत जायेगा? अगर युSध करते हुए समय बीत जाए, ;वयं को 

ि;थत न कर सको तो उसको मा;टर सव9शि6तवान कह�गे वा x�fय कह�गे? x�fय 

अथा9त ्चH[वंशी।  

वत9मान समय Mवkव-कIयाण करने का सहज साधन अपने Eेgठ संकIप के 

एका�ता Sवारा, सव9 आ3माओ ंक= भटकती हुई बुSTध को एका� करना है। सारे Mवkव क= 

सव9 आ3माएं Mवशेष यह� चाहना रखती ह- 7क भटक= हुई बुSTध एका� हो जाए वा मन 

चंचलता से एका� हो जाए। यह Mवkव क= मांग वा चाहना कैसे पूण9 कर�गे? अगर ;वयं 

ह� एका� नह�ं ह%गे, तो और% को कैसे कर सक� गे? इस'लए एका�ता, अथा9त ्सदा एक 

बाप दसूरा न कोई, ऐसे @नरHतर एक रस ि;थ@त म� ि;थत होने का Mवशेष अ2यास करो। 

उसके 'लए जैसे सुनाया था, एक तो _यथ9 संकIप% को शुSध संकIप% म� पUरवत9न करो। 

दसूर� बात, माया के आने वाले अनेक �कार के MवXन% को अपनी ईkवर�य लगन के 

आधार से सहज समाRत करते, कदम को आगे बढ़ाते चलो। MवXन% से घबराने का मुFय 

कारण कौनसा है? जब भी कोई MवXन आता है, तो MवXन आते हुए यह भूल जाते हो 7क 

बाप -दादा ने पहले से ह� यह नॉलेज दे द� है 7क लगन क= पर�xा म� यह सब आय�गे ह�। 
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जब पहले से ह� मालूम है 7क MवXन आने ह� ह-, 7फर घबराने क= 6या ज!रत? नई बात 

6य% समझते हो?  

माया 6य% आती है? _यथ9 संकIप 6य% आते ह-? बुSTध 6य% भटकती है? 

वातावरण 6य% �भाव डालता है? स�बHधी साथ 6य% नह�ं देते ह-? पुराने सं;कार अब 

तक 6य% इमज9 होते ह-? यह सब 6वेkचन (Question;�kन) MवXन% को 'मटाने के बजाए, 

बाप क= लगन से हटाने के @न'म~ बन जाते ह-। 6या यह बाप के महावा6य भूल जाते 

हो 7क िजतना आगे बढ़�गे उतना माया 'भHन-'भHन !प से पर�xा लेने के 'लए आय�गी। 

ले7कन पर�xा ह� आगे बढ़ाने का साधन है न 7क Tगरान ेका। 6य%7क कारण के @नवारण 

के बजाए कारण सोचने म� समय गंवा देते हो। शि6त गंवा देते हो। कारण क= बजाए 

@नवारण सोचो और @नMव9Xन हो जाओ। 6य% आया? नह�ं, ले7कन यह तो आना ह� है   - 

इस ;म@ृत म� रहने से, समथr ;व!प हो जाएंगे।  

दसूर� बात, छोटे से MवXन% को, 6य% के 6वेkचन उठने से _यथ9 संकIप% क= 6यू 

(Queue;कतार) लग जाती है, और उसी 6यू को समाRत करने म� काफ= समय लग 

जाता है। इस'लए मुFय कमज़ोर� है, जो bान ;व!प अथा9त ्नॉलेजफुल ि;थ@त म� ि;थत 

होते हुए, MवXन% को पार नह�ं कर पाते ह-। bानी हो, ले7कन bान-;व!प होना है।  

वातावरण �भाव 6य% डालता है? उसका भी कारण? अपने पॉवरफुल वMृ~ Sवारा 

वायुम\डल को पUरवत9न करने वाले ह-, यह ;म@ृत भूल जाते हो। जब कहते ह� हो 

MवkवपUरवत9क ह- तो Mवkव के पUरवत9न म� वायुमंडल को भी पUरवत9न करना है। अशुSध 

को ह� शुSध बनाने के 'लए @न'म~ हो। 7फर यह 6य% सोचते हो 7क वायुम\डल ऐसा था, 

इस'लए कमज़ोर हो गया। जब है ह� क'लयुगी, तमो�धान, आसुर� सिृgट, उसम� 

वातावरण अशुSध न होगा तो 6या होगा? तमोगुणी सिृgट के बीच रहते हुए, वातावरण 

को पUरवत9न करना, यह� {ा|मण% का क~9_य है। क~9_य क= ;म@ृत म� रहने से अथा9त ्

रचतापन क= ि;थ@त म� ि;थत रहने से, वातावरण अथा9त ्रचना के वश नह�ं ह%गे। तो जो 

सोचना चा&हए 7क पUरवत9क होके पUरवत9न कैसे क!ँ, इस सोचने के बजाए यह सोचने 

लग जाते 7क वातावरण ऐसा है इस'लए कमज़ोर हो गया हँू, वातावरण बदलेगा तो म- 

बदलूंगी, वातावरण अ#छा होगा तो ि;थ@त अ#छ^ होगी। ले7कन वातावरण को बदलने 

वाला कौन? यह भूल जाते हो। इस कारण थोड़ ेसे वातावरण का �भाव पड़ जाता है।  

और 6या कहते 7क स�बHधी नह�ं सुनते वा संग अ#छा नह�ं है, इस कारण 

शि6तशाल� नह�ं बनते। बाप-दादा ने तो पहले से ह� सुना &दया है 7क हर आ3मा का 

अपना -अपना अलग -अलग पाट9 है। कोई सतोगुणी, कोई रजोगुणी, कोई तमोगुणी। जब 

वैरायट� आ3माएं ह- और वैरायट� �ामा है, तो सब आ3माओ ंको एक जैसा पाट9 हो नह�ं 

सकता। अगर 7कसी आ3मा का तमोगुणी अथा9त ्अbान का पाट9 है, तो शुभ भावना और 

शुभकामना से उन आ3मा को शािHत और शि6त का दान दो। ले7कन उसी अbानी के 

पाट9 को देख, अपनी Eेgठ ि;थ@त के अनुभव को भूल 6य% जाते हो? अपनी ि;थ@त म� 
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हलचल 6य% करते हो? साxी हो पाट9 देखते हुए, जो शि6त का दान देना है, वह दो। 

ले7कन घबराओ मत। अपने सतो�धान पाट9 म� ि;थत रहो। तमोगुणी आ3मा के संग के 

रंग का �भाव पड़ने का कारण है  - सदा बाप के Eेgठ संग म� नह�ं रहते। सदा Eेgठ संग 

म� रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग �भाव नह�ं डाल सकता। तो @नवारण का 

सोचो। और 6या कहते, हमारे स�बHधी के बुSTध का ताला खोलो। बाप ने सव9 आ3माओं 

क= बुSTधय% का ताला खोलने क= चाबी ब#च% को पहले से ह� दे द� है। तो चाबी को युज 

6य% नह�ं करते हो? अपना काय9 भूलने कारण, बाप को भी बार -बार याद &दलाते हो 7क 

ताला खोलना वा बुSTध को पUरवत9न करना। बाप तो सव9 आ3माओ ं!पी ब#च% के �@त 

सदा Mवkव-कIयाणकार� ह- ह�। 7फर बार-बार 6य% याद &दलाते हो? बाप को अपने समान 

भूलने वाले समझते हो 6या? कहने क= भी आवkयकता नह�ं। िजतना आपको अपने हद 

के पाट9 के स�बHध का Fयाल है, बाप तो सदा ब#चे के स�बHध म� रहने वाले, तो बाप 

ब#च% को भूल नह�ं सकता। ले7कन बाप जानते ह- 7क हरेक आ3मा का, कोई अपना 

समय-समय का पाट9 है, कोई का आ&द म� पाट9 है, कोई का मqय म�, कोई का अHत म� 

पाट9 है, कोई का भि6त का पाट9 है, कोई का bान का पाट9 है। इस'लए बार-बार यह 

TचHतन मत करो, ताला कब खुलेगा? ले7कन ताला खोलने का साधन है  - अपने मHसा 

संकIप Sवारा सेवा, अपनी वMृ~ Sवारा वायुम\डल को पUरवत9न करने क= सेवा। अपने 

जीवन के पUरवत9न Sवारा आ3माओ ंको पUरवत9न करने क= सेवा क= फज9 अदाई @नभाते 

चलो। अभी बार-बार यह नह�ं बोलना 7क ताला खोलो। अपना ताला खोला, तो उनका 

खुल ह� जायेगा। मुFय तीन बात� बार-बार 'लखत ेऔर कहते हो   - योग 6य% नह�ं 

लगता? ताला 6य% नह�ं खुलता? और माया 6य% आती है? सोचते बहुत हो, इस'लए 

माया को भी मजा आता है। जैसे मIल युSध म� भी अगर थोड़ा सा भी Tगरन ेलगता है 

तो दसूरे को मजा आता है और Tगराकर ऊपर चढ़ने का। तो जब यह सोचते हो माया आ 

गई। माया 6य% आई? तो माया घबराया हुआ देख, और वार कर लेती है। इस'लए 

सुनाया माया आनी ह� है। माया का आना अथा9त ् Mवजयी बनाने के @न'म~ बनना। 

शि6तय% क= �ािRत को अनुभव म� लाने के 'लए @न'म~ कारण माया बनती है। अगर 

दkुमन न हो तो Mवजयी कैसे कहा जायेगा? Mवजयी र3न बनाने के @न'म~ यह माया के 

छोटे -छोटे !प ह-। इस'लए मायाजीत समझ, Mवजयी र3न समझ, माया पर Mवजय �ाRत 

करो। समझा? मा;टर सव9 शि6तवान, कमज़ोर मत बनो, माया को चैलेHज करने वाले 

बनो। अ#छा।  

सदा मायाजीत सो जगतजीत, वातावरण को अपनी समथ9 वMृ~ से सतो �धान 

बनाने वाले, अपने Eेgठ बाप के संग से अनेक मायावी संगदोष से पार रहने वाले, सदा 

bान;व!प, शि6त;व!प म� ि;थत रहने वाले, ऐसे सदा Mवजयी र3न% को बाप-दादा का 

याद-Rयार और नम;ते। 
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मन को क1Kोल कर एकाTता क- शि*त बढ़ाओ 

मन क� एका�ता ह� एकरस ि�थ�त का अनुभव करायेगी। एका�ता क� शि�त �वारा अ�य�त 

फ र!ता ि�थ�त का सहज अनुभव कर सक# गे। एका�ता क� शि�त, मा$लकपन क� शि�त सहज 

�न'व()न बना देगी। एका�ता अथा(त ्मन को जहाँ चाहो, जैसे चाहो, िजतना समय चाहो उतना 

समय एका� कर लो। मन वश म# हो। साकार 0प म# फ र!ता ि�थ�त का अनुभव करने के $लए 

मन क� एका�ता पर अटे2शन दो, आड(र से मन को चलाओ। मा$लकपन के �टेज क� सीट पर, 

$भ2न-$भ2न 6े7ठ ि�थ�तय9 क� सीट पर सेट रहो। मन म# जब कोई कमजोर संक<प उ>प2न हो 

तो उसे वहाँ ह� ख>म कर शि�तशाल� बनो। सकं<प 0पी फाउ@डशेन को मजबूत बनाओ तब 

अ�यि�त क$शश आयेगी। मन क� एका�ता के $लए सेके@ड बाई सेके@ड Bामा क� पटर� पर 

चलते रहो। िजस र��त स,े जैसा Bामा चल रहा है उसी के साथ-साथ मन क� ि�थ�त चलती रहे। 

जरा भी Dहले नह�ं। मन अथा(त ्संक<प शि�त को Eेक लगाने और मोड़ने क� पॉवर हो। इसस े

बु�Jध क� शि�त �यथ( नह�ं जायेगी, इनजL जमा होगी। िजतना मन-बु�Jध क� शि�त जमा होगी 

उतना परखने वा �नण(य करने क� शि�त बढ़ेगी। मन को क2Oोल करने के $लए मन को अप(ण 

कर पूरा सरे@डर हो जाओ। Pफर मन म# अपने अनुसार संक<प उठा नह�ं सकते। िजसने मन भी 

बाप को दे Dदया वह सहज मनमनाभव हो जाय#गे। मनमनाभव होने से सहज मोहजीत बन 

जाय#गे। मन को समप(ण करना अथा(त ्�यथ( संक<प, 'वक<प9 को समप(ण करना। जब मन म# 

कोई संक<प उ>प2न होता है तो उसम# सQचाई और सफाई हो। अ2दर म# कोई भी 'वकम( का, 

भाव-�वभाव, पुराने सं�कार9 का भी Pकचरा नह�ं हो। जो ऐसा सQचा होगा वह सबका 'Sय होगा। 

ऐसे सQच ेपर साहब भी राज़ी होता है। जब जैसी ि�थ�त बनाना चाह# वैसी ि�थ�त बनाने के 

$लए मन को UBल करानी है। एक सेके@ड म# आवाज म# आय#, एक सेके@ड म# आवाज स ेपरे हो 

जाएं। एक सेके@ड म# काय( S�त शार� रक भान म# आय# Pफर एक सेके@ड म# अशर�र� हो जाय#। 

जब यह UBल प�क� हो तब हर प रि�थ�त का सामना कर सक# गे। 

समय Sमाण अब संक<प9 को समेटने क� शि�त धारण करो, संक<प9 के 'व�तार का Vब�तर 

ब2द करते चलो तब और9 के संक<प9 को र�ड कर सक# गे। नयन9 के इशार9 से भी Pकसके मन 

के भाव को जान ल#गे। जैसे बापदादा के सामने आते हो तो Vबना सनुाये हुए भी आप सभी के 

मन के संक<प, मन के भाव9 को जान लेते हW। वैसे ह� आप बQच9 को भी यह अि2तम कोस( 

पढ़ना है। मन को जहाँ लगाना चाहो वहाँ लगा रहे और कहाँ Sयोग न हो। मन के संक<प म# भी 

माया से हार न हो, ऐसी ि�थ�त बनाने के $लए शु�ध संक<प9 म# पहले से ह� मन को Vबजी 

रखो। अगर मन शु�ध संक<प9 से भरा हुआ है तो �यथ( संक<प आ नह�ं सकते, हार हो नह�ं 

सकती। शु�ध और एका� संक<प9 क� शि�त से कैसे भी वायुम@डल को बदल सकते हो। जैसे 

कई लोग अपने घर को सजाने के $लए अपन े बचपन से लेकर, अपने $भ2न-$भ2न 0प9 का 

यादगार रखते हW। ऐसे आप अपने मन मि2दर म# अपने सYपूण( �व0प क� मू�त(, भ'व7य के 

अनेक ज2म9 क� मू�त(यां �प7ट 0प म# सामने रखो Pफर और कोई तरफ संक<प नह�ं जायेगा, 

�वत: एका� हो जायेगा। जैसे जब कोई ऐसा Dदन होता है तो चलते-Pफरते OैPफक को भी रोक 

कर तीन $मनट साइले2स क� Sैि�टस कराते हW। सारे चलते हुए काय( को �टॉप कर लेते हW। ऐसे 
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आप भी कोई काय( करत ेहो या बात करत ेहो तो बीच-बीच म# यह संक<प9 क� OैPफक को �टॉप 

करने का अ[यास करो। एक $मनट के $लए भी मन के संक<प9 को, चाहे शर�र �वारा चलते हुए 

कम( को बीच म# रोक कर भी यह Sैि�टस करो तो संक<प शि�तशाल� बन जाय#गे। 

पास 'वद आनर वह� बनते हW जो अपने संक<प9 क� उलझन अथवा सजाओं से परे रहते हW। 

धम(राज के सजाओं क� तो बात पीछे है। कई बQच ेअपनी गलती से �वयं को �वयं ह� सजा देते 

हW, �यथ( संक<प9 क� रचना कर उसम# उलझ जाते हW Pफर पुकारते हW, मूंझते हW, अब इससे भी परे 

रहने क� S�त^ा करो। मजैा रट� क� कYपलेन है Pक कYपल�ट बनने म# �यथ( संक<प9 के तूफान 

'व)न डालते हW। यह कYपलेन समा_त तब होगी जब रोज़ अमतृवेले सारे Dदन के अपाइ2टम#ट 

क� डायर� बनाय#गे। जब अपने मन को हर समय अपाइ2टम#ट म# Vबजी रख#गे तो बीच म# �यथ( 

संक<प समय नह�ं ले सक# गे। तो समय क� बुPकंग करने का तर�का सीखो। िजतना-िजतना बाप 

क� समानता के समीप आते जाय#गे तो सव( आ>माओं के मन के संक<प9 को कैच कर सक# गे। 

इसम# $सफ(  अपने संक<प9 क� $म�सचटa नह�ं चाDहए। संक<प9 के ऊपर क2Oो$लगं पावर चाDहए। 

जैसे बाहर क� कारोबार को क2Oोल करते हो ऐसे मन के संक<प9 क� कारोबार को क2Oोल करो, 

इसके $लए सदैव �म�ृत म# रखो Pक 1- मW हर समय, हर सेके@ड, हर कम( करते हुए �टेज पर हँू। 

2- मेरा वत(मान और भ'व7य �टेcस �या है! 

वत(मान समय Sमाण अब म2सा महादानी बनो तब मन के संक<प9 पर सेक@ड म# 'वजयी बन 

सक# गे। कोई Pकतना भी चचंल संक<प वाला हो यानी एक सेके@ड भी उनका मन एक संक<प म# 

न Dटक सके, ऐसे चचंल संक<प वाले को भी अपनी 'वजय क� शि�त से टेYपरर� टाइम के $लए 

भी उसे शा2त व चचंल से अचल बना दो। जब आपके संक<प9 म# एका�ता आयेगी तब संक<प 

से Pकसको बुला सक# गे। Pकसको संक<प से काय( क� Sेरणा दे सक# गे। जैसे बटन दबाने से 

टेल�वीज़न म# सारा नज़ारा सामने आ जाता है वैस ेह� आप जो संक<प, िजसके $लए कर#गे उसक� 

बु�Jध म# वह� ि�लयर Jचe fखचं जायेगा। इसके $लए 6ीमत क� आ^ा जो $मल� हुई है वह� 

संक<प9 म# चलती रहे और कुछ भी $म�स न हो। आप आलमाइट� गवमg2ट के मैसे2जर हो, कोई 

से भी Uड�कस म# अपना माइ2ड Uड�टब( नह�ं करना। Pकसी भी बात से अपने चहेरे पर वा मन 

क� ि�थ�त म# अ2तर नह�ं लाना। मंe सदा याद रखना। जब कोई ऐसी बात सामने आये तो 

अपने आि>मक hि7ट का नेe और म2मनाभव का मंe Sयोग करना तो वह बात समा_त हो 

जायेगी। 

01-02-1979    मनन -शि*त ह, माया जीत बनने का साधन 

 

आज बापदादा ब#च% के अनेक �कार के पु!षाथ9 क= MवTध को देखते हुए ब#च% के 

उमंग, उ3साह, 'मलन क= लगन, ;नेह का संकIप सदा सहयोगी बनने के काय9 म� त3पर 

रहना, सब संग तोड़ एक संग जोड़ने क= मेहनत को देख बापदादा हMष9त भी हो रहे थे 

और साथ-साथ ;नहे के कारण तरस भी पड़ रहा था   - हरेक अपने-अपने यथाशि6त लVय 

को �ाRत करने के 'लए ती�ग@त से लगे हुए ह-। सबक= एक ह� इ#छा है 7क फा;ट जाव� 
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फ;ट9 आव�। &दन रात इसी लगन म� चल रहे ह-   - ले7कन लVय एक है, लगन भी एक से 

ह� है। साथ भी एक का ह� है 7फर भी कोई महावीर ह- और कोई बहुत मेहनत अनुभव 

करते ह-   - कोई सहजयोगी ह-  - कोई पुmषाथr योगी ह-, कोई सव9 �ािRत ;व!प ह-   - कोई 

सव9 �ािRत करने म� खूब लगे हुए ह-। कोई मायाजीत ह-  - और कोई माया के MवXन% से 

युSध करने म� लगे हुए ह-  - कोई के मन का आवाज़ जो पाना था पा 'लया  - और कोई 

का आवाज़ है अभी पा रहे ह-। कोई सदा साथ का अनुभव करते और कोई सदा साथी 

बनाने के �यHत म� रहते। ऐसा देख बापदादा को मेहनत करने वाल% के ऊपर तरस पड़ता 

है  - एक बाप के ब#चे दो �कार के 6य%? और यह मेहनत भी कब तक? यह अलौ7कक 

जHम िजस जHम को वरदान है 6य%7क वरदाता Sवारा यह जHम है  - ऐसा वरदानी जHम 

�ाRत होते हुए भी यह जHम भी मनाने के बजाए मेहनत म� ह� जाए तो ऐसा वरदानी 

जHम 7फर कब 'मलेगा !इस'लए इस वरदानी जHम का हर सेके\ड और सव9 �ािRत करने 

का सुहावना सेके\ड है। ऐसे समय को पाने के बजाए मेहनत म� लगाना 6या अ#छा 

लगता है !चाहते भी नह�ं ह- 7फर भी कर लेते ह-  - 6य%? आज बापदादा ने Mवशेष कारण 

देखे। मूल कारण है जो चाहते नह�ं हो ले7कन परवश हो जाते 7कसके वश हो जाते हो  - 

उसको भी अ#छ^ तरह से जानते हो। जानते हुए बचने का �य3न करते हुए भी 7फर 

च6कर म� आ जाते हो   - 6य%7क माया भी जानी जाननहार !प म� आती है  - वह भी 

जानती है 7क इन {ा|मण आ3माओ ंका मुFय आधार बुSTध योग है – &द_य बुSTध 

Sवारा ह� बाप से 'मलन मना सकते तो माया भी पहले -पहले बुSTध म� वार करती है। 

कमजोर बना देती है। 7कस Sवारा? माया का Mवशेष बाण _यथ9 संकIप% के !प म� होता 

है। इस बाण Sवारा &द_यबुSTध को कमजोर बना देती है और कमज़ोर बनने के कारण 

परवश हो जाते ह-। कमज़ोर _यि6त जो चाहे वह नह�ं कर पाते इस'लए चाहते हो ले7कन 

कर नह�ं पाते हो। इस कारण का @नवारण सव9शि6तवान बाप Sवारा जो �ाRत हुआ है 

उस शि6त को काय9 म� नह�ं लगाते हो। वह Mवशेष शि6त है मनन शि6त। मनन शि6त 

को यूज़ करना नह�ं आता। मनन शि6त ह� &द_य बुSTध क= खुराक है। खुराक को न 

खाने से कमजोर बन जाते। और कमज़ोर होने के कारण परवश हो जाते। मनन शि6त 

का Mव;तार बहुत बड़ा है। ले7कन MवTध नह�ं आती।  

जब से {ा|मण जHम हुआ तब से अभी तक डायरे6टर बाप Sवारा जीवन के 

7कतने टाइ&टIस सुने ह-   - अगर वण9न करो तो पूर� ल�बी माला बन जाए  - भि6त माग9 

म� भी सु'मरण करने के अ2यासी ह-  - एक-एक मणके पर सु'मरण करते ह-। भि6त म� 

सु'मरण शि6त है और bान म� ;म@ृत क= शि6त है। जब भ6त आ3माय� अपनी शि6त 

को नह�ं भूलती। अIपकाल क= MवTध से अIपकाल क= 'सSTध को पाती रहती ह-  - तो 

आप bानी तू आ3माय� ;म@ृत क= शि6त क= MवTध को 6य% भूल जाते हो। अगर रोज़ 

अमतृवेले अपने एक टाइ&टल को भी ;म@ृत म� लाओ और मनन करते रहो तो मनन 

शि6त से सदा बुSTध शि6तशाल� रहेगी। शि6तशाल� बुSTध के ऊपर माया का वार नह�ं 
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हो सकता अथा9त ् परवश नह�ं हो सकती। तो मूल कारण है बुSTध क= कमजोर� और 

कमजोर� का @नवारण है मनन शि6त।  

जैसे आजकल क= Mवशेष आ3माय� अथा9त ्पढ़े 'लखे लोग जैसा काय9 होगा जैसा 

;थान होगा वैसी अपनी �से चेHज करते ह-   - आपके जड़ Tचf% का भी हर समय �ेस 

चेHज करते ह-। भMवgय देवताई !प म� भी हर काय9 क= �से अलग-अलग होगी। यह 

सं;कार भMवgय का वत9मान के आधार पर है   - इस समय का फैशन वा र�@त रसम 

सतयुग म� तो चलेगी ले7कन आपके जड़ Tचf% म� भी र;म चल� आ रह� है   - तो 

संगमयुग क= र�@त रसम कौन सी है? जैसा काय9 करते हो वैसे टाइ&टल �माण अपना 

;व!प याद रखो  - सबसे dयादा फैशनेबुल संगमयुगी {ा|मण ह-। जैसा समय वैसा ;व!प 

- यह ;व!प भी आपक= �से है। जैसी ;म@ृत वैसी व@ृत वैसी �िgट और वैसी ि;थ@त 

अथा9त ्;व!प। जैसे आजकल का फैशन है ना जैसा Eृंगार   - व;f भी वैसे, @तलक भी वैसे 

लगाव�गे तो आँख% का Eृंगार भी वैसा कर�गे। तो सबसे फैशनेबुल आप {ा|मण हो। ऐसी 

;म@ृत व@ृत और �िgट बनाओ। ;म@ृत है @तलक और �िgट है आँख% का Eृंगार  - और 

व@ृत है मेकप करना। व@ृत से जैसा पUरवत9न चाहो वैसे कर सकते हो। तो सदैव !हानी 

सजी सजाई मूत9 हो Mवkव को पUरवत9न करने वाले ! 

मनन शि6त अथा9त ्अपने अनेक टाइ&टलज़ अथा9त ्;व!प ;म@ृत म� रखो। अनेक 

गुण% के Eृंगार को ;म@ृत म� रखो  - अनेक �कार के खुशी क= RवाईHटस ;म@ृत म� रखो, 

!हानी नशे के RवाईHटस ;म@ृत म� रखो, रचता बाप के पUरचय क= RवाईHटस बुSTध म� 

रखो, रचना के Mव;तार क= RवाईHटस ;म@ृत म� रखो। याद Sवारा अनेक �कार के अनुभव 

और �ािRतय% क= RवाईHटस को ;म@ृत म� रखो तो मनन शि6त का साधन 7कतना बड़ा 

है ! जो चाहे वह मनन करो। जो आपक= पसHद� हो वह पसHद करो   - तो मनन करते 

मगन अव;था भी सहज �ाRत हो जावेगी। परवश के बजाए मायाजीत बनने का 

वशीकरण मHf सदा साथ रहेगा और माया सदा के 'लए नम;कार करेगी। संगमयुग का 

पहला भ6त आपक= माया बनेगी। मा;टर भगवान बनो तो भ6त भी बने ना। अगर खुद 

ह� भगत ह%गे तो वह 7कसका भ6त बने। तो भ6त बन�गे वा मा;टर भगवान बन�गे  - 

इसका सहज साधन सुनाया। मनन शि6त को बढ़ाओ। समझा।  

सदा शि6तशाल� ;व!प म� ि;थत रह माया दkुमन को भी अपना भ6त बनाने 

वाले, सदा सजे सजाये ;व!प म� ि;थत रहने वाले, वशीकरण मHf Sवारा माया को वश 

करने वाले, सदा ;म@ृत Sवारा समथ9 रहने वाले, सव9शि6तवान आ3माओ ंको बापदादा का 

याद-Rयार और नम;ते। 

 

30-03-2000     मन को द3ु�त रखने के #लए बीच-बीच म6  

                            5 सेकेWड भी �नकाल कर मन क- ए*सरसाइज़ करो 
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आज दरूदेशी बापदादा अपने साकार द@ुनया के 'भHन-'भHन देशवासी ब#च% से 

'मलने आये ह-। बापदादा 'भHन-'भHन देशवा'सय% को एक देशवासी देख रहे ह-। चाहे कोई 

कहाँ से भी आये हो ले7कन सबसे पहले सभी एक ह� देश से आये हो। तो अपना अना&द 

देश याद है ना !Rयारा लगता है ना ! बाप के साथ-साथ अपना अना&द देश भी बहुत 

Rयारा लगता है ना ! 

बापदादा आज सभी ब#च% के पाँच ;व!प देख रहे ह-, जानते हो पांच ;व!प कौन 

से ह-? जानते हो ना ! 5 मुखी {|मा का भी पूजन होता है। तो बापदादा सभी ब#च% के 

5 ;व!प देख रहे ह-।  

पहला  - अना&द dयो@त�बHद ु;व!प। याद है ना अपना ;व!प? भूल तो नह�ं 

जाते? दसूरा है  - आ&द देवता ;व!प। पहँुच गये देवता ;व!प म�? तीसरा   - मqय म� 

पूdय ;व!प, वह भी याद है? आप सबक= पूजा होती है या भारतवा'सय% क= होती है? 

आपक= पूजा होती है? कुमार सुनाओ आपक= पूजा होती है? तो तीसरा है पूdय ;व!प। 

चौथा है  - संगमयुगी {ा|मण ;व!प और ला;ट म� है फUरkता ;व!प। तो 5 ह� !प याद 

आ गये? अ#छा एक सेक\ड म� यह 5 ह� !प% म� अपने को अनुभव कर सकते हो? वन, 

टू, �ी, फोर, फाइव ...तो कर सकते हो !यह 5 ह� ;व!प 7कतने Rयारे ह-? जब चाहो, 

िजस भी !प म� ि;थत होने चाहो, सोचा और अनुभव 7कया। यह� !हानी मन क= 

ए6सरसाइज़ है। आजकल सभी 6या करते ह-? ए6सरसाइज़ करते ह- ना !जैसे आ&द म� 

भी आपक= द@ुनया म� (सतयुग म�) नेचुरल चलत े-7फरत ेक= ए6सरसाइज़ थी। खड़ ेहोकर 

के वन, टू, �ी ....ए6सरसाइज़ नह�ं। तो अभी अHत म� भी बापदादा मन क= ए6सरसाइज़ 

कराते ह-। जैसे ;थूल ए6सरसाइज़ से तन भी द!ु;त रहता है ना !तो चलते -7फरत ेयह 

मन क= ए6सरसाइज़ करते रहो। इसके 'लए टाइम नह�ं चा&हए। 5 सेक\ड कभी भी 

@नकाल सकते हो या नह�ं !ऐसा कोई �बज़ी है, जो 5 सेक\ड भी नह�ं @नकाल सके !है 

कोई, तो हाथ उठाओ। 7फर तो नह�ं कह�गे   - 6या कर� टाइम नह�ं 'मलता? यह तो नह�ं 

कह�गे ना ! टाइम 'मलता है? तो यह ए6सरसाइज़ बीच-बीच म� करो। 7कसी भी काय9 म� 

हो 5 सेक\ड क= यह मन क= ए6सरसाइज़ करो। तो मन सदा ह� द!ु;त रहेगा, ठ^क 

रहेगा। बापदादा तो कहते ह-   - हर घ\टे म� यह 5 सेक\ड क= ए6सरसाइज़ करो। हो 

सकती है? देखो, सभी कह रहे ह-   - हो सकती है। याद रखना। ओमशािHत भवन याद 

रखना, भूलना नह�ं। तो जो मन क= 'भHन -'भHन क�पलेन है ना !6या कर� मन नह�ं 

&टकता !मन को मण बना देते हो। वज़न करते ह- ना !पहले जमाने म� पाव, सेर और 

मण होता था, आजकल बदल गया है। तो मन को मण बना देते ह- बोझ वाला और यह 

ए6सरसाइज़ करते रह�गे तो �बIकुल लाइट हो जाय�गे। अ2यास हो जायेगा। {ा|मण शwद 

याद आये तो {ा|मण जीवन के अनुभव म� आ जाओ। फUरkता शwद कहो तो फUरkता 

बन जाओ। मुिkकल है? नह�ं है? कुमार बोलो थोड़ा मुिkकल है? आप फUरkत े हो या 

नह�ं? आप ह� हो या दसूरे ह-? 7कतने बार फUरkता बने हो? अनTगनत बार बने हो। आप 
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ह� बने हो? अ#छा। अनTगनत बार क= हुई बात को Uरपीट करना 6या मुिkकल होता है? 

कभी-कभी होता है? अभी यह अ2यास करना। कहाँ भी हो 5 सेक\ड मन को घुमाओ, 

च6कर लगाओ। च6कर लगाना तो अ#छा लगता है ना !ट�चस9 ठ^क है ना !राउ\ड 

लगाना आयेगा ना? बस राउ\ड लगाओ 7फर कम9 म� लग जाओ। हर घ\टे म� राउ\ड 

लगाया 7फर काम म� लग जाओ 6य%7क काम को तो छोड़ नह�ं सकते ह- ना !�युट� तो 

बजानी है। ले7कन 5 सेक\ड, 'मनट भी नह�ं, सेक\ड। नह�ं @नकल सकता है? @नकल 

सकता है? यू .एन .क= आ7फस म� @नकल सकता है? मा;टर सव9शि6तवान हो। तो 

मा;टर सव9शि6तवान 6या नह�ं कर सकता ! 

बापदादा को एक बात पर ब#च% को देख करके मीठ^-मीठ^ हँसी आती है। 7कस 

बात पर? चैलेHज करते ह-, पचा9 छपाते ह-, भाषण करते ह-, कोस9 कराते ह-। 6या कराते 

ह-? हम Mवkव को पUरवत9न कर�गे। यह तो सभी बोलते ह- ना !या नह�ं? सभी बोलते ह- या 

'सफ9  भाषण करने वाले बोलते ह-? तो एक तरफ कहते ह- Mवkव को पUरवत9न कर�गे, 

मा;टर सव9शि6तवान ह- !और दसूरे तरफ अपने मन को मेरा मन कहते ह-, मा'लक ह- 

मन के और मा;टर सव9शि6तवान ह-। 7फर भी कहते ह- मुिkकल है? तो हँसी नह�ं 

आयेगी ! आयेगी ना हंसी ! तो िजस समय सोचते हो, मन नह�ं मानता, उस समय 

अपने ऊपर मु;कराना। मन म� कोई भी बात आती है तो बापदादा ने देखा है तीन लक=र� 

गाई हुई ह-। एक पानी पर लक=र, पानी पर लक=र देखी है, लगाओ लक=र तो उसी समय 

'मट जायेगी। लगाते तो है ना ! तो दसूर� है 7कसी भी कागज पर, ;लेट पर कहाँ भी 

लक=र लगाना और सबसे बड़ी लक=र है प3थर पर लक=र। प3थर क= लक=र 'मटती बहुत 

मुिkकल है। तो बापदादा देखते ह- 7क कई बार ब#चे अपने ह� मन म� प3थर क= लक=र 

के मुआ7फ़क प6क= लक=र लगा देते ह-। जो 'मटाते ह- ले7कन 'मटती नह�ं है। ऐसी लक=र 

अ#छ^ है? 7कतना वार� �@तbा भी करते ह-, अब से नह�ं कर�गे। अब से नह�ं होगा। 

ले7कन 7फर-7फर परवश हो जाते ह-। इस'लए बापदादा को ब#च% पर घणृा नह�ं आती है, 

रहम आता है। परवश हो जाते ह-। तो परवश पर रहम आता है। जब बापदादा ऐसे रहम 

भाव से ब#च% को देखते ह- तो �ामा के पदZ पर 6या आ जाता है? कब तक? तो इसका 

उ~र आप दो। कब तक? कुमार दे सकते ह-  - कब तक यह समाRत होगा? बहुत Rलैन 

बनाते हो ना कुमार !तो कब तक, बता सकते हो? आ�खर भी यह कब तक? बोलो। 

जवाब आता है कब तक? दा&दयां सुनाओ। (जब तक संगमयुग है तब तक थोड़ा -थोड़ा 

रहेगा) तो संगमयुग भी कब तक? (जब फUरkता बन जाय�गे) वह भी कब तक? (बाबा 

बताय�) फUरkता बनना आपको है या बाप को? तो इसका जवाब सोचना। बाप तो कह�गे 

अब, तैयार ह-? आधी माला म� भी हाथ नह�ं उठाया।  

बापदादा सदा ह� ब#च% को स�पHन ;व!प म� देखने चाहते ह-। जब कहते ह� हो, 

बाप ह� मेरा संसार है। यह तो सब कहते हो ना !दसूरा भी कोई संसार है 6या? बाप ह� 

संसार है, तो संसार के बाहर और 6या है? 'सफ9  सं;कार पUरवत9न करने क= बात है। 
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{ा|मण% के जीवन म� मैजाUरट� MवXन !प बनता है   - सं;कार। चाहे अपना सं;कार, चाहे 

दसूर% का सं;कार। bान सभी म� है, शि6तयां भी सभी के पास ह-। ले7कन कारण 6या 

होता है? जो शि6त, िजस समय काय9 म� लानी चा&हए, उस समय इमज9 होने के बजाए 

थोड़ा पीछे इमज9 होती ह-। पीछे सोचते ह- 7क यह न कहकर यह कहती तो बहुत अ#छा। 

यह करने के बजाए यह करती तो बहुत अ#छा। ले7कन जो समय पास होने का था वह 

तो @नकल जाता है, वैसे सभी अपने म� शि6तय% को सोचते भी रहते हो, सहनशि6त यह 

है, @नण9य शि6त यह है, ऐसे यूज़ करना चा&हए। 'सफ9  थोड़ ेसमय का अHतर पड़ जाता 

है। और दसूर� बात 6या होती है? चलो एक बार समय पर शि6त काय9 म� नह�ं आई और 

बाद म� महसूस भी 7कया 7क यह न करके यह करना चा&हए था। समझ म� आ जाता है 

पीछे। ले7कन उस गलती को एक बार अनुभव करने के बाद आगे के 'लए अनुभवी बन 

उसको अ#छ^ तरह से Uरयलाइज़ कर ल� जो दबुारा नह�ं हो। 7फर भी �ो�ेस हो सकती है। 

उस समय समझ म� आता है  - यह रांग है, यह राइट है। ले7कन वह� गलती दबुारा नह�ं 

हो, उसके 'लए अपने आपसे अ#छ^ तरह से Uरयलाइज़ेशन करना, उसम� भी इतना फुल 

परसेHट पास नह�ं होते। और माया बड़ी चतुर है, वह� बात मानो आपम� सहनशि6त कम 

है, तो ऐसी ह� बात िजसम� आपको सहनशि6त यूज़ करना है, एक बार आपने Uरयलाइज़ 

कर 'लया, ले7कन माया 6या करती है 7क दसूर� बार� थोड़ा -सा !प बदल� करके आती है। 

होती वह� बात है ले7कन जैसे आजकल के ज़माने म� चीज़ वह� पुरानी होती है ले7कन 

पा'लश ऐसी कर देते ह- जो नई से भी नई &दखाई दे। तो माया भी ऐसे पा'लश करके 

आती है जो बात का रह;य वह� होता है, मान% आपम� ईgया9 आ गई। ईgया9 भी 'भHन -

'भHन !प क= है, एक !प क= नह�ं है। तो बीज ईgया9 का ह� होगा ले7कन और !प म� 

आयेगी। उसी !प म� नह�ं आती है। तो कई बार सोचते ह- 7क यह बात पहले वाल� तो 

वह थी ना, यह तो बात ह� दसूर� हुई ना। ले7कन बीज वह� होता है 'सफ9  !प पUरव@त 9त 

होता है। उसके 'लए कौन-सी शि6त चा&हए? - `परखने क= शि6त।' इसके 'लए बापदादा 

ने पहले भी कहा है 7क दो बात% का अटेHशन रखो। एक  - स#ची &दल। स#चाई। अHदर 

नह�ं रखो। अHदर रखने से गैस का गुwबारा भर जाता है और आ�खर 6या होगा? फटेगा 

ना ! तो स#ची &दल  - चलो आ3माओ ंके आगे थोड़ा संकोच होता है, थोड़ा शम9-सा आता 

है  - पता नह�ं मुझे 7कस �िgट से देख�गे। ले7कन स#ची &दल से, महसूसता से बापदादा 

के आगे रखो। ऐसे नह�ं म-ने बापदादा को कह &दया, यह गलती हो गई। जैसे आड9र 

चलाते ह-  - हाँ, मेरे से यह गलती हो गई, ऐसे नह�ं। महसूसता क= शि6त से, स#ची &दल 

से, 'सफ9  &दमाग से नह�ं ले7कन &दल से अगर बापदादा के आगे महसूस करते ह- तो &दल 

खाल� हो जायेगी, 7कचड़ा ख3म। बात� बड़ी नह�ं होती है, छोट� ह� होती है ले7कन अगर 

आपक= &दल म� छोट� -छोट� बात� भी इकuठ^ होती रहती ह- तो उनसे &दल भर जाती है। 

खाल� तो नह�ं रहती है ना !तो &दल खाल� नह�ं तो &दलाराम कहाँ बैठेगा !बैठने क= जगह 

तो हो ना !तो स#ची &दल पर साहेब राज़ी। जो हँू, जैसी हँू, जो हँू, जैसा हँू, बाबा आपका 
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हँू। बापदादा तो जानते ह� ह- 7क न�बरवार तो होने ह� ह-। इसी'लए बापदादा उस नज़र से 

आपको नह�ं देखेगा। ले7कन स#ची &दल और दसूरा कहा था  - सदा बुSTध क= लाइन 

6ल�यर हो। लाइन म� �ड;टब�स नह�ं हो, कटआफ नह�ं हो। बापदादा जो ए6;oा समय पर 

शि6त देने चाहते ह-, दआुय� देने चाहते ह-, ए6;oा मदद देने चाहते ह-, अगर �ड;टब�स 

होगी तो वह 'मल नह�ं सकेगी। लाइन 6ल�यर ह� नह�ं है, 6ल�न नह�ं है, कटआफ है, तो 

यह जो �ािRत होनी चा&हए वह नह�ं होती। कई ब#चे कहते ह-, कहते नह�ं ह- तो सोचते ह- 

- कोई-कोई आ3मा को बहुत सहयोग 'मलता, {ा|मण% का भी 'मलता, बड़% का भी 

'मलता, बापदादा का भी 'मलता, हमको कम 'मलता है। कारण 6या? बाप तो दाता है, 

सागर है, िजतना जो लेने चाहे बापदादा के भ\डारे म� ताला -चाबी नह�ं है, पहरेदार नह�ं 

है। बाबा कहा, जी हाज़र। बाबा कहा  - लो। दाता है ना। दाता भी है और सागर भी है। 

तो 6या कमी होगी? इHह�ं दो बात% क= कमी होती है। एक स#ची &दल, साफ &दल हो, 

चतुराई नह�ं करो। चतुराई बहुत करते ह-। 'भHन-'भHन �कार क= चतुराई करते ह-। तो 

साफ &दल, स#ची &दल और दसूरा बुSTध क= लाइन सदा चेक करो 6ल�यर है और 6ल�न 

है? आजकल के साइHस के साधन% म� भी देखते हो ना थोड़ी भी �ड;टब�स 6ल�यर नह�ं 

करने देती। तो यह ज़!र करो। 

09-01-1983       (यथA को छोड़ समथA संकRप चलाओ 

 

आज बापदादा सभी 'सक=लधे ब#च% से 'मलन मनाने के 'लए Mवशेष आये ह-। 

डबल Mवदेशी ब#चे 'मलने मनाने के 'लए सदा इHतजार म� रहते ह-। तो आज बापदादा 

डबल Mवदेशी ब#च% से एक-एक क= Mवशेषता क= !ह-!हान करने आये ह-। एक-एक ;थान 

क= अपनी-अपनी Mवशेषता है। कहाँ संFया dयादा है और कहाँ संFया कम होते भी 

अमूIय र3न, Mवशेष र3न थोड़ ेचुने हुए होते भी अपना बहुत अ#छा पाट9 बजा रहे ह-। ऐसे 

ब#च% के उमंग-उ3साह को देख, ब#च% क= सेवा को देख बापदादा हMष9त होते ह-। Mवशेष 

!प म� Mवदेश के चार% ह� कोन% म� बाप को �3यx करने के Rलैन �ैि6टकल करने म� 

अ#छ^ सफलता को पा रहे ह-। सव9 धम} क= आ3माओं को बाप से 'मलाने का �य3न 

अ#छा कर रहे ह-। सेवा क= लगन अ#छ^ है। अपनी भटकती हुई आ3मा को &ठकाना 

'मलने के अनुभवी होने के कारण और% के �@त भी रहम आता है। जो भी दरू-दरू से 

आये ह- उHह% का एक ह� उमंग है 7क जाना है और अHय को भी ले जाना है। इस �ढ़ 

संकIप ने सभी ब#च% को दरू होते भी नज़द�क का अनुभव कराया है। इस'लए सदा 

अपने को बापदादा के वसZ के अTधकार� आ3मा समझ चल रहे ह-। कभी भी 7कसी _यथ9 

संकIप के आधार पर अपने को हलचल म� नह�ं लाओ। कIप-कIप के पाf हो। अ#छा -  

सभी डबल Mवदेशी तन से और मन से सHतुgट हो? थोड़ा भी 7कसको कोई संकIप 

तो नह�ं है। कोई तन क= वा मन क= �ाwलम है? शर�र बीमार हो ले7कन शर�र क= 

BABA




(46) 

 

बीमार� से मन �ड;टब9 न हो। सदैव खुशी म� नाचते रहो तो शर�र भी ठ^क हो जायेगा। 

मन क= खुशी से शर�र को भी चलाओ तो दोनो ए6सरसाइज हो जायेगी। खुशी है ‘दआु’ 

और ए6सरसाइज है ‘दवाई’। तो दआु और दवा दोन% होने से सहज हो जायेगा। (एक 

ब#चे ने कहा रा�f को नींद नह�ं आती है।) सोने के पहले योग म� बैठो तो 7फर नींद आ 

जायेगी। योग म� बैठने समय बापदादा के गुण% के गीत गाओ। तो खुशी से दद9 भी भूल 

जायेगा। खुशी के �बना 'सफ9  यह �य3न करते हो 7क म- आ3मा हँू, म- आ3मा हँू, तो इस 

मेहनत के कारण दद9 भी फ=ल होता है। खुशी म� रहो तो दद9 भी भूल जायेगा।  

कोई भी बात म� 7कसको भी कोई 6वेkचन हो या छोट� सी बात म� कब कन�यूज 

भी जIद� हो जाते, तो वह छोट�-छोट� बात� फौरन ;पgट करके आगे चलते चलो। dयादा 

सोचने के अ2यासी नह�ं बनो। जो भी सोच आये उसको वहाँ ह� ख3म करो। एक सोच के 

पीछे अनेक सोच चलने से 7फर ि;थ@त और शर�र दोन% पर असर आता है। इस'लए 

डबल Mवदेशी ब#च% को सोचने क= बात पर डबल अटेHशन देना चा&हए। 6य%7क अकेले 

रहकर सोचने के नैचरल अ2यासी हो। तो वह अ2यास जो पड़ा हुआ है, इस'लए यहाँ भी 

छोट�-छोट� बात पर dयादा सोचते। तो सोचने म� टाइम वे;ट जाता और खुशी भी गायब 

हो जाती। और शर�र पर भी असर आता है, उसके कारण 7फर सोच चलता है। इस�लए 

तन और मन दोन
 को सदा खुश रखने के �लए - सोचो कम। अगर सोचना ह� है तो 

+ान र,न
 को सोचो। _यथ9 संकIप क= भ�ट म� समथ9 संकIप हर बात का होता है। मान% 

अपनी ि;थ@त वा योग के 'लये _यथ9 संकIप चलता है 7क मेरा पाट9 तो इतना &दखाई 

नह�ं देता, योग लगता नह�ं। अशर�र� होते नह�ं। यह है - _यथ9 संकIप। उनक= भ�ट म� 

समथ9 संकIप करो - याद तो मेरा ;वधम9 है। ब#चे का धम9 ह� है बाप को याद करना। 

6य% नह�ं होगा, ज!र होगा। म- योगी नह�ं तो और कौन बनेगा! म- ह� कIप-कIप का 

सहजयोगी हँू। तो _यथ9 के बजाए इस �कार के समथ9 संकIप चलाओ। मेरा शर�र चल 

नह�ं सकता, यह _यथ9 संकIप नह�ं चलाओ। इसके बजाए समथ9 संकIप यह है 7क - 

इसी अिHतम जHम म� बाप ने हमको अपना बनाया है। कमाल है, ब'लहार� इस अिHतम 

शर�र क=। जो इस पुराने शर�र Sवारा जHम-जHम का वसा9 ले 'लया। &दल'शक;त के 

संकIप नह�ं करो। ले7कन खुशी के संकIप करो। वाह मेरा पुराना शर�र! िजसने बाप से 

'मलाने के @न'म~ बनाया! वाह वाह कर चलाओ। जैसे घोड़ ेको Rयार से, हाथ से चलाते 

ह- तो घोड़ा बहुत अ#छा चलता है अगर घोड़ ेको बार-बार चाबुक लगाय�गे तो और ह� तंग 

करेगा। यह शर�र भी आपका है। इनको बार-बार ऐसे नह�ं कहो 7क यह पुराना, बेकार 

शर�र है। यह कहना जैसे चाबुक लगाते हो। खुशी-खुशी से इसक= ब'लहार� गाते आगे 

चलाते रहो। 7फर यह पुराना शर�र कब �ड;टब9 नह�ं करेगा। बहुत सहयोग देगा। (कोई ने 

कहा- �ा'मस भी करके जाते ह-, 7फर भी माया आ जाती है।)  

माया से घबराते 6य% हो? माया आती है आपको पाठ पढ़ाने 'लए। घबराओ नह�ं। 

पाठ पढ़ लो। कभी सहनशीलता का पाठ कभी एकरस ि;थ@त म� रहने का पाठ पढ़ाती। 
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कभी शाHत ;व!प बनने का पाठ प6का कराने आती। तो माया को उस !प म� नह�ं 

देखो। माया आ गई, घबरा जाते हो। ले7कन समझो 7क माया भी हमार� सहयोगी बन, 

बाप से पढ़ा हुआ पाठ प6का कराने के 'लए आई है। माया को सहयोगी के !प म� 

समझो। दkुमन नह�ं। पाठ प6का कराने के 'लए सहयोगी है तो आपका अटेHशन सारा 

उस बात म� चला जायेगा। 7फर घबराहट कम होगी और हार नह�ं खाय�गे। पाठ प6का 

करके ‘अंगद’ के समान बन जाय�गे। तो माया से घबराओ नह�ं। जैसे छोटे ब#च% को माँ 

बाप डराने के 'लए कहते ह-, ह_वा आ जायेगा। आप सबने भी माया को ह_वा बना &दया 

है। वैसे माया खुद आप लोग% के पास आने म� घबराती है। ले7कन आप ;वयं कमज़ोर 

हो, माया का आ|वान करते हो। नह�ं तो वह आयेगी नह�ं। वह तो Mवदाई के 'लए ठहर� 

हुई है। वह भी इHतजार कर रह� है 7क हमार� ला;ट डेट कौन सी है? अब माया को 

Mवदाई द�गे या घबराय�गे!  

डबल Mवदे'शय% क= यह एक Mवशेषता है - उड़ते भी बहुत तेज ह- और 7फर डरते ह- 

तो छोट� सी म6खी से भी डर जाते ह-। एक &दन बहुत खुशी म� नाचते रह�गे और दसूरे 

&दन 7फर चेहरा बदल� हो जायेगा। इस नेचर को बदल� करो। इसका कारण 6या है?  

इन सब कारण% का भी फाउHडशेन है - सहनशि6त क= कमी। सहन करने के 

सं;कार शु! से नह�ं है, इस'लए जIद� घबरा जाते हो। ;थान को बदल�गे या िजनसे तंग 

ह%गे उनको बदल ल�गे। अपने को नह�ं बदल�गे। यह जो सं;कार है वह बदलना है। ‘‘मुझे 

अपने को बदलना है’’, ;थान को वा दसूरे को नह�ं बदलना है ले7कन अपने को बदलना 

है। यह dयादा ;म@ृत म� रखो, समझा! अब Mवदेशी से ;वदेशी सं;कार बना लो। 

‘सहनशीलता’ का अवतार बन जाओ। िजसको आप लोग कहते हो अपने को एडज;ट 

करना है। 7कनारा नह�ं करना है, छोड़ना नह�ं है।  

हंस और बगुले क= बात अलग है। उHह% क= आपस म� �खट-�खट है। वह भी जहाँ 

तक हो सके उसके �@त शुभ भावना से oायल करना अपना फज9 है। कई ऐसे भी 'मसाल 

हुए ह- जो �बIकुल एHट� थे ले7कन शुभ भावना से @न'म~ बनने वाले से भी आगे जा रहे 

ह-। तो शुभ भावना से फुल फोस9 से oायल करनी चा&हए। अगर 7फर भी नह�ं होता है तो 

7फर डायरे6शन लेकर कदम उठाना चा&हए 6य%7क कई बार ऐसे 7कनारा कर देने से कहाँ 

�डस सMव9स भी हो जाती है। और कई बार ऐसा भी होता है 7क आने वाल� {ा|मण 

आ3मा क= कमी होने के कारण अHय आ3माय� भी भाQय लेने से वंTचत रह जाती ह-। 

इस'लए पहले ;वयं oायल करो 7फर अगर समझते हो यह बड़ी �ाबIम है तो @न'म~ 

बनी आ3माओं से वेर�फाय कराओ। 7फर वह भी अगर समझती है 7क अलग होना ह� 

ठ^क है 7फर अलग हुए भी तो आपके ऊपर जवाबदार� नह�ं रह�। आप डायरे6शन पर 

चले। 7फर आप @निkचHत। कई बार ऐसा होता है - जोश म� छोड़ &दया, ले7कन अपनी 

गलती के कारण छोड़ने के बाद भी वह आ3मा खींचती रहती है। बुSTध जाती रहती है 

यह भी बड़ा MवXन बन जाता है। तन से अलग हो गये ले7कन मन का &हसाब-7कताब 
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होने के कारण खींचता रहता इस'लए @न'म~ बनी हुई आ3माओं से वेर�फाय कराओ। 

6य%7क यह कम} क= 7फलासफ= है। जबरद;ती तोड़ने से भी मन बार-बार जाता रहता है। 

कम9 क= 7फलासफ= को bान ;व!प होकर पहचानो और 7फर वेर�फाय कराओ। 7फर कम9-

बHधन को bान यु6त होकर ख3म करो।  

बाक= {ा|मण आ3माओं म� जब हम-शर�क होने के कारण ईgया9 उ3पHन होती है, 

ईgया9 के कारण सं;कार% का ट6कर होता है ले7कन इसम� Mवशेष बात यह सोचो 7क जो 

हम-शर�क ह- उसको @न'म~ बनाने वाला कौन? उनको नह�ं देखो - फलाना इस �@यट� 

पर आ गया, फलानी ट�चर हो गई, न�बरवन सMव9सएबुल हो गई। ले7कन यह सोचो 7क 

उस आ3मा को @न'म~ बनाने वाला कौन? चाहे @न'म~ बनी हुई Mवशेष आ3मा Sवारा ह� 

उनको �@यट� 'मलती है ले7कन @न'म~ बनने वाल� ट�चर को भी @न'म~ 7कसने बनाया? 

इसम� जब बाप बीच म� हो जायेगा तो माया भाग जायेगी। ईgया9 भाग जायेगी ले7कन 

जैसे कहावत है ना - या होगा बाप या होगा पाप। जब बाप को बीच से @नकालते हो तब 

पाप आता है। ईgया9 भी पाप कम9 है ना। अगर समझो बाप ने @न'म~ बनाया है तो बाप 

जो काय9 करते उसम� कIयाण ह� है। अगर उसक= कोई ऐसी बात अ#छ^ न भी लगती है, 

रांग भी हो सकती है, 6य%7क सब पुmषाथr ह-। अगर रांग भी है तो अपनी शुभ भावना से 

ऊपर दे देना चा&हए। ईgया9 के वश नह�ं। ले7कन बाप क= सेवा सो हमार� सेवा है - इस 

शुभ भावना से, Eेgठ िज�मेवार� से ऊपर बात दे देनी चा&हए। देने के बाद खुद @निkचHत 

हो जाओ। 7फर यह नह�ं सोचो 7क यह बात द� 7फर 6या हुआ? कुछ हुआ नह�ं। हुआ वा 

नह�ं यह िज�मेवार� बड़% क= हो जाती है। आपने शुभ भावना से द�, आपका काम है 

अपने को खाल� करना। अगर देखते हो बड़% के Fयाल म� बात नह�ं आई तो भल दबुारा 

'लखो। ले7कन सेवा क= भावना से। अगर @न'म~ बने हुए कहते ह- 7क इस बात को छोड़ 

दो तो अपना संकIप और समय _यथ9 नह�ं गँवाओ। ईgया9 नह�ं करो। ले7कन 7कसका 

काय9 है, 7कसने @न'म~ बनाया है, उसको याद करो। 7कस Mवशेषता के कारण उनको 

Mवशेष बनाया गया है वह Mवशेषता अपने म� धारण करो तो रेस हो जायेगी न 7क र�स। 

समझा।  

अपसेट कभी नह�ं होना चा&हए। िजसने कुछ कहा उनसे ह� पूछना चा&हए 7क 

आपने 7कस भाव से कहा? - अगर वह ;पgट नह�ं करते तो @न'म~ बने हुए से पूछो 7क 

इसम� मेर� गलती 6या है? अगर ऊपर से वेर�फाय हो गया, आपक= गलती नह�ं है तो 

आप @निkचHत हो जाओ। एक बात सभी को समझनी चा&हए 7क {ा|मण आ3माओं 

Sवारा यहाँ ह� &हसाब-7कताब चु6तू होना है। धम9राजपुर� से बचने के 'लए {ा|मण कहाँ 

न कहाँ @न'म~ बन जाते ह-। तो घबराओ नह�ं 7क यह {ा|मण पUरवार म� 6या होता है। 

{ा|मण% का &हसाब-7कताब {ा|मण% Sवारा ह� चु6तू होना है। तो यह चु6तू हो रहा है 

इसी खुशी म� रहो। &हसाब-7कताब चु6तू हुआ और तर6क= ह� तर6क= हुई। अभी एक 
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वायदा करो - 7क छोट�-छोट� बात म� कH�यूज नह�ं ह%गे, �ाwलम नह�ं बन�गे ले7कन 

�ाwलम को हल करने वाले बन�गे। समझा। 

 

10 - 01 - 88   मनन करने क- .व�ध तथा मनन शि*त को बढ़ाने क- यिु*तया ँ
 

हर एक ब#चे क= बुSTध !पी झोल� को bान र3न% से भरने वाले र3नागर बापदादा 

अपने bानी तू आ3मा ब#च% �@त बोले – 

आज र3नागर बाप अपने अमूIय र3न% से 'मलने आये ह- 7क हर एक Eेgठ आ3मा 

ने 7कतने bान - र3न जमा 7कये अथा9त ्जीवन म� धारण 7कये ह-? एक - एक bान र3न 

पSम% से भी dयादा मूIयवान है! तो सोचो, आ&द से अब तक 7कतने bान र3न 'मले ह-! 

र3नागर बाप ने हर एक ब#चे क= बुSTध !पी झोल� म� अनेकानेक र3न भर &दये ह-। सभी 

ब#च% को एक साथ एक िजतने ह� bान र3न &दये ह-। ले7कन यह bान - र3न िजतना 

;व - �@त व अHय आ3माओं के �@त काय9 म� लगाते ह-, उतना यह र3न बढ़ते जाते ह-। 

बापदादा देख रहे ह- - बाप ने तो सबको समान &दये ले7कन कोई ब#च% ने र3न% को 

बढ़ाया है और कोई ने र3न% को बढ़ाया नह�ं। कोई भरपूर है; कोई अखुट मालामाल है; 

कोई समय �माण काय9 म� लगा रहे ह-, कोई सदा काय9 म� लगाकर एक का पSमगुणा 

बढ़ा रहे ह-; कोई िजतना काय9 म� लगाना चा&हए उतना लगा नह�ं सकते, इस'लए र3न% 

क= वैIयू को िजतना समझना चा&हए उतना समझ नह�ं रहे ह-। िजतना 'मला है वह 

बुSTध म� धारण तो 7कया ले7कन काय9 म� लाने से जो सुख, खुशी, शि6त, शािHत और 

@नMव9Xन ि;थ@त क= �ािRत क= अनुभू@त होनी चा&हए वह नह�ं कर पाते ह-। इसका कारण 

मनन शि6त क= कमी है। 6य%7क मनन करना अथा9त ्जीवन म� समाना, धारण करना। 

मनन न करना अथा9त ् 'सफ9  बुSTध तक धारण करना। वह जीवन के हर काय9 म�, हर 

कम9 म� लगाते ह- - चाहे अपने �@त, चाहे अHय आ3माओं के �@त और दसूरे 'सफ9  बुSTध 

म� याद रखते अथा9त ्बुSTध से धारण करते ह-।  

जैसे कोई भी ;थूल खज़ाने को 'सफ9  @तजोर� म� वा लॉकर म� रख लो और समय 

�माण वा सदा काम म� नह�ं लगाओ तो वह खुशी क= �ािRत नह�ं होती है, 'सफ9  &दल का 

&दलासा रहता है 7क हमारे पास है। न बढ़ेगा, न अनुभू@त होगी। ऐसे, bान र3न अगर 

'सफ9  बुSTध म� धारण 7कया, याद रखा, मुख से वण9न 7कया - पॉइHट बहुत अ#छ^ है, तो 

थोड़ ेसमय के 'लए अ#छ^ पॉइHट का अ#छा नशा रहता है ले7कन जीवन म�, हर कम9 म� 

उन bान र3न% को लाना है। 6य%7क ‘bान र3न भी ह-, bान रोशनी भी है, bान शि6त 

भी है'। इस'लए अगर इसी MवTध से कम9 म� नह�ं लाया तो बढ़ता नह�ं है वा अनुभू@त नह�ं 

होती है। bान पढ़ाई भी है, bान लड़ाई के Eेgठ श;f भी ह-। यह है bान का मूIय। 

मूIय को जानना अथा9त ्काय9 म� लगाना और िजतना - िजतना काय9 म� लगाते ह- उतना 
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शि6त का अनुभव करते जाते ह-। जैसे श;f को समय �माण यूज नह�ं करो तो वह 

श;f बेकार हो जाता है अथा9त ्उसक= जो वैIयू है, वह उतनी नह�ं रहती है। bान भी 

श;f है, अगर मायाजीत बनने के समय श;f को काय9 म� नह�ं लगाया तो जो वैIयू है, 

उसको कम कर &दया 6य%7क लाभ नह�ं 'लया। लाभ लेना अथा9त ्वैIयू रखना। bान र3न 

सबके पास ह- 6य%7क अTधकार� हो। ले7कन भरपूर रहने म� न�बरवार हो। मूल कारण 

सुनाया - मनन शि6त क= कमी।  

मनन शि6त बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना अनुभव कराने का आधार है। जैसे 

;थूल भोजन हजम होने से खून बन जाता है। 6य%7क भोजन अलग है, उसको जब हजम 

कर लेते हो तो वह खून के !प म� अपना बन जाता है। ऐसे मनन शि6त से बाप का 

खज़ाना सो मेरा खज़ाना - यह अपना अTधकार, अपना खज़ाना अनुभव होता है। बापदादा 

पहले भी सुनाते रहे ह- - ‘अपनी घोट तो नशा चढ़े' अथा9त ् बाप के खज़ाने को मनन 

शि6त से काय9 म� लगाकर �ािRतय% क= अनुभू@त करो तो नशा चढ़े। सुनने के समय नशा 

रहता है ले7कन सदा 6य% नह�ं रहता? इसका कारण है 7क सदा मनन शि6त से अपना 

नह�ं बनाया है। मनन शि6त अथा9त ्सागर के तले म� जाकर अHतमु9खी बन हर bान - 

र3न क= गु|यता म� जाना। 'सफ9  Uरपीट नह�ं करना है ले7कन हर एक पॉइHट का राज़ 

6या है और हर पॉइHट को 7कस समय, 7कस MवTध से काय9 म� लगाना है और हर 

पॉइHट को अHय आ3माओं के �@त सेवा म� 7कस MवTध से काय9 म� लगाना है - यह चार% 

ह� बात� हर एक पॉइHट को सुनकर मनन करो। साथ - साथ मनन करते �ैि6टकल म� 

उस राज़ के रस म� चले जाओ, नशे क= अनुभू@त म� आओ। माया के 'भHन - 'भHन 

MवXन% के समय वा �कृ@त के 'भHन - 'भHन पUरि;थ@तय% के समय काम म� लगाकर 

देखो 7क जो म-ने मनन 7कया 7क इस पUरि;थ@त के �माण वा MवXन के �माण यह bान 

र3न मायाजीत बना सकते वा बनाने वाला है, वह �ैि6टकल हुआ अथा9त ्मायाजीत बने? 

वा सोचा था मायाजीत बन�गे ले7कन मेहनत करनी पड़ी वा समय _यथ9 गया? इससे 

'सSध है 7क MवTध यथाथ9 नह�ं थी, तब 'सSTध नह�ं 'मल�। यूज करने का तर�का भी 

चा&हये, अ2यास चा&हए। जैसे साइHस वाले भी बहुत पावरफुल बॉ�बस (शि6तशाल� गोले) 

ले जाते ह-। समझते ह- - बस, इससे अब तो जीत ल�गे। ले7कन यूज करने वाले को यूज 

करने का ढंग नह�ं आता तो पावरफुल बॉ�ब होते भी यहाँ - वहाँ ऐसे ;थान पर जाकर 

Tगरता जो _यथ9 चला जाता। कारण 6या हुआ? यूज करने क= MवTध ठ^क नह�ं। ऐसे, एक 

- एक bान - र3न अ@त अमूIय है। bान र3न वा bान क= शि6त के आगे पUरि;थ@त 

वा MवXन ठहर नह�ं सकते। ले7कन अगर Mवजय नह�ं होती है तो समझो यूज करने क= 

MवTध नह�ं आती है। दसूर� बात - मनन शि6त का अ2यास सदा न करने से समय पर 

�बना अ2यास के अचानक काम म� लगाने का �य3न करते हो, इस'लए धोखा खा लेते 

हो। यह अलबेलापन आ जाता है - bान तो बुSTध म� है ह�, समय पर काम म� लगा 

ल�गे। ले7कन सदा का अ2यास, बहुतकाल का अ2यास चा&हए। नह�ं तो उस समय सोचने 
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वाले को 6या टाइटल द�गे? - कु�भकरण। उसने 6या अलबेलापन 7कया? यह� सोचा ना 

7क आने दो, आय�गे तो जीत ल�गे। तो ऐसा सोचना 7क समय पर हो जायेगा, यह 

अलबेलापन धोखा दे देता है। इस'लए हर रोज मनन शि6त को बढ़ाते जाओ।  

Uरवाइज कोस9 म� वा अ_य6त, जो रोज सुनते हो, तो मनन शि6त को बढ़ाने के 

'लए रोज कोई - न - कोई एक Mवशेष पॉइHट बुSTध म� धारण करो और जो 4 बात� 

सुनाई, उस MवTध से अ2यास करो। चलते - 7फरते, हर कम9 करते - चाहे ;थूल कम9 

करते हो, चाहे सेवा का कम9 करते हो ले7कन सारा &दन मनन चलता रहे। चाहे �बजनेस 

करते हो वा द�तर का काम करते हो, चाहे सेवाकेH[ म� सेवा करते हो ले7कन िजस 

समय भी बुSTध थोड़ा �= हो तो अपने मनन शि6त के अ2यास को बार - बार दौड़ाओ। 

कई काम ऐसे होते ह- जो कम9 कर रहे ह-, उसके साथ - साथ और भी सोच सकते ह-। 

बहुत थोड़ा समय होता है जो ऐसा काय9 होता है िजसम� बुSTध का फुल अटेHशन देना 

होता है, नह�ं तो डबल तरफ बुSTध चलती रहती है। ऐसा समय अगर अपनी &दनचया9 म� 

नोट करो तो बीच - बीच म� बहुत समय 'मलता है। मनन शि6त के 'लए Mवशेष समय 

'मले तब अ2यास कर�गे - ऐसी कोई बात नह�ं है। चलते - 7फरते भी कर सकते हो। 

अगर एकाHत का समय 'मलता है तो बहुत अ#छा है। और मह�नता म� जाए हर पॉइHट 

के ;पgट�करण म� जाओ, Mव;तार म� लाओ तो बहुत मजा आयेगा। ले7कन पहले पॉइHट 

के नशे क= ि;थ@त म� ि;थत हो के करना, 7फर बोर नह�ं ह%गे। नह�ं तो 'सफ9  Uरपीट कर 

लेते ह-, 7फर कहते - यह तो हो गया, अब 6या कर�?  

जैसे कई ;वदश9न - चN चलाने म� हंसाते ह- ना - चN 6या चलाय�, 5 'मनट म� 

चN पूरा हो जाता है! ि;थ@त का अनुभव करने नह�ं आता है तो 'सफ9  Uरपीट कर लेते ह- 

- सतयुग, fतेा, Sवापर, क'लयुग, इतने जHम, इतनी आयु, इतना समय है...बस, पूरा हो 

गया। ले7कन ;वदश9न चNधार� बनना अथा9त ्नॉलेजफुल, पावरफुल ि;थ@त का अनुभव 

करना। पॉइHट के नशे म� ि;थत रहना, राज़ म� राज़यु6त बनना - ऐसा अ2यास हर 

पॉइHट म� करो। यह तो एक ;वदश9न चN क= बात सुनाई। ऐसे, हर bान क= पॉइHट को 

मनन करो और बीचबी च म� अ2यास करो। ऐसे नह�ं 'सफ9  आधा घ\टा मनन 7कया। 

समय 'मले और बुSTध मनन के अ2यास म� चल� जाए। मनन शि6त से बुSTध �बजी 

रहेगी तो ;वत: ह� सहज मायाजीत बन जाय�गे। �बजी देख माया आपे ह� 7कनारा कर 

लेगी। माया आये और युSध करो, भगाओ; 7फर कभी हार, कभी जीत हो - यह चींट� 

माग9 का पु!षाथ9 है। अब तो ती� पु!षाथ9 करने का समय है, उड़ने का समय है। इस'लए 

मनन शि6त से बुSTध को �बजी रखो। इसी मनन शि6त से याद क= शि6त म� मQन 

रहना - यह अनुभव सहज हो जायेगा। मनन - मायाजीत और _यथ9 संकIप% से भी मु6त 

कर देता है। जहाँ _यथ9 नह�ं, MवXन नह�ं तो समथ9 ि;थ@त वा लगन म� मQन रहने क= 

ि;थ@त ;वत: ह� हो जाती है।  
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कई सोचते ह- - बीज!प ि;थ@त या शि6तशाल� याद क= ि;थ@त कम रहती है या 

बहुत अटेHशन देने के बाद अनुभव होता है। इसका कारण अगले बार भी सुनाया 7क 

ल�केज है, बुSTध क= शि6त _यथ9 के तरफ बंट जाती है। कभी _यथ9 संकIप चल�गे, कभी 

साधारण संकIप चल�गे। जो काम कर रहे ह- उसी के संकIप म� बुSTध का �बजी रहना - 

इसको कहते ह- साधारण संकIप। याद क= शि6त या मनन शि6त जो होनी चा&हए वह 

नह�ं होती और अपने को खुश कर लेते 7क आज कोई पाप कम9 नह�ं हुआ, _यथ9 नह�ं 

चला, 7कसको द:ुख नह�ं &दया। ले7कन समथ9 संकIप, समथ9 ि;थ@त, शि6तशाल� याद 

रह�? अगर वह नह�ं रह� तो इसको कह�गे साधारण संकIप। कम9 7कया ले7कन कम9 और 

योग साथ - साथ नह�ं रहा। कम9 क~ा9 बने ले7कन कम9योगी नह�ं बने। इस'लए कम9 करते 

भी, या मनन शि6त या मQन ि;थ@त क= शि6त, दोन% म� से एक क= अनुभू@त सदा 

रहनी चा&हए। यह दोन% ि;थ@तयाँ शि6तशाल� सेवा कराने के आधार ह-। मनन करने 

वाले, अ2यास होने के कारण िजस समय जो ि;थ@त बनाने चाह� वह बना सक� गे। 'लकं 

रहने से ल�केज ख3म हो जायेगी और िजस समय जो अनुभू@त - चाहे बीज!प ि;थ@त 

क=, चाहे फUरkते !प क=, जो करना चाहो वह सहज कर सक� गे। 6य%7क जब bान क= 

;म@ृत है तो bान के 'समरण से bानदाता ;वत: ह� याद रहता। तो समझा, मनन कैसे 

करना है? कहा था ना 7क मनन का 7फर सुनाय�गे। तो आज मनन करने क= MवTध 

सुनाई। माया के MवXन% से सदा Mवजयी बनना वा सदा सेवा म� सफलता का अनुभव 

करना, इसका आधार ‘मनन शि6त' है। समझा? अ#छा!  

सव9 bानसागर के bानी तू आ3मा ब#च% को, सदा मनन शि6त Sवारा सहज 

मायाजीत बनने वाल� Eेgठ आ3माओं को, सदा मनन शि6त के अ2यास को आगे बढ़ाने 

वाले, मनन से मQन ि;थ@त का अनुभव करने वाले, सदा bान के र3न% का मूIय जानने 

वाले, सदा हर कम9 म� bान क= शि6त को काय9 म� लाने वाले, ऐसे सदा Eेgठ ि;थ@त म� 

रहने वाले Mवशेष वा अमूIय र3न% को बापदादा का यादRयार और नम;ते।'' 

01-03-1990   OाPमण जीवन का फाउंडशेन – ^द(य ब�ु�ध और 3हानी EिFट 

 
 

आज &द_य बुSTध Mवधाता और !हानी �िgट दाता बापदादा चार% ओर के &द_य 

बुSTध �ाRत करने वाले ब#च% को देख रहे ह-। हर एक {ा|मण ब#चे को यह दोन% 

वरदान {ा|मण जHम से ह� �ाRत है। &द_य बुSTध और !हानी �िgट   - यह बथ9 राइट म� 

सबको 'मले हुए है । यह वरदान {ा|मण -जीवन का फाउ\डशेन है । जीवन पUरवत9न वा 

मरजीवा जHम, {ा|मण-जीवन इन दोन% �ािRतय� को ह� कहा जाता है। जीवन और 

वत9मान {ा|मण-जीवन   - दोन% का अतंर इन दो बात% का ह� Mवशेष है । इन दोन% बात% 

के ऊपर संगममुगी पुmषाथ9 का न�बर बनना है । इन दो बात% को सदा हर संकIप म�, 

बोल म�, कम9 म� िजतना जो यूज करता है उतना ह� न�बर आगे लेता है। !हानी �िgट, 
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�िgट से वMृ~, कृ@त ;वतः ह� बदल जाती है । &द_य बुSTध Sवारा ;वयं �@त, सेवा �@त 

{ा|मण -पUरवार के स�बंध -स�पक9  �@त सदा और ;वतः हर बात के 'लए @नण9य यथाथ9 

होता है और जहाँ &द_य बुSTध Sवारा यथाथ9 @नण9य होता है तो @नण9य के आधार ह� 

;वयं, सेवा, स�बHध-संपक9  यथाथ9 शि6तशाल� बन जाना है । मूल बात है ह� '&द_य �िgट 

और &द_य बुSTध ।' 

आज बापदा सभी ब#च% क= &द_य बुSTध को चेक कर रहे थे । सबसे पहल� &द_य 

बुSTध क= परख  - वह सदा बाप को, आपको (;वयं को) और हर {ा|मण-आ3मा को जो 

है, जैसा है वैसे जानकर उस !प म� बाप से िजतना लेना चा&हए वह अTधकार सदा �ाRत 

करता रहता है । जो बापने बनाया है, सेवा के @न'म~ रखा है, जो बाप ने {ा|मण-जीवन 

क= Mवशेषताएँ वा &द_यगुण &दये ह-, जैसा @न'म~ बनाया है  - ऐसे अपने -आपको उस 

�माण अपने को आगे बढ़ाता है। साथ-साथ हर {ा|मण आ3मा के साथ, जो आ3मा जैसी 

Mवशेषता वाल� है, िजस गुण वाल� है, िजस सेवा के योQय है, जैसे पुmषाथ9 के ग@त म� 

चलने वाल� है  - हर एक को, जो है, जैसा है वैसे जान उस आ3मा से, उसी MवTध से 

स�पक9  म� आना वा आगे बढ़ाना   - इसको कहते ह- बाप को, आप (;वयं) को और 

{ा|मण -आ3माओं को जो है, जैसा है वैसे जान आगे बढ़ाना। यह है &द_य बुSTध क= 

पहल� परख। 

&द_य बुSTध अथा9त ्होल�हँस बुSTध । हँस अथा9त ्;व#छता, xीर और नीर को या 

मोती और प3थर को पहचान मोती �हण करने वाले। जानते है 7क यह कंकड़ है, यह 

मोती है ले7कन कंकड़ को धारण नह�ं करते । इस'लए होल�हँस संगमयुगी bान -;व!प 

MवSया देवी ' 'सर;वती '' का वाहन है । आप सभी bान -;व!प हो, इस'लए MवSयाप@त या 

MवSया देवी हो। यह वाहन &द_य बुSTध क= @नशानी है । आप सभी {ा|मण, बुSTधयोग 

Sवारा तीन% लोक% क= सैर करते हो। बुSTध को भी वाहन कहते है । वह &द_य बुSTध का 

वाहन सभी वाहन से ती�ग@त वाला है । &द_य बुSTध को बुSTधबल भी कहा जाता है। 

6य%7क बुSTधबल Sवारा ह� बाप से सव9शि6तयां कैच कर सकते हो । इस'लए बुSTधबल 

कहा जाता है। जैसे साइंस -बल है। साइंस-बल 7कतनी हद क= कमाल &दखाते है !कई बात� 

जो आज मानव को अस�भव लगती है वह स�भव कर &दखाते है। ले7कन यह Mवनाशी 

बल है। साइंस बुSTधबल है ले7कन &द_य बुSTधबल नह�ं है, संसार� बुSTध है, इस'लए इस 

संसार के �@त, �कृ@त के �@त ह� सोच सकते है और कर सकते है। &द_य बुSTधबल 

मा;टर सव9शि6तवान बनाता है, परमा3म -पहचान, परमा3म-'मलन, परमा3म-�ािRत क= 

अनुभू@त कराता है। &द_य बुSTध जो चाहो, जैसे चाहो, असंभव को संभव करने वाल� है । 

&द_य बुSTध Sवारा हर कम9 म� परमा3म-Rयोर (पMवf) टTचगं अनुभव कर हर कम9 म� 

सफलता का अनुभव कर सकते है । &द_य बुSTध कोई भी माया के वार को हार �खला 

सकती है । जहाँ परमा3म-टTचगं है, Rयोर - टTचगं है, 'म6सचर नह�ं, वहां माया क= टTचगं 

अथवा वार अस�मव है । माया का आना तो छोड़ो ले7कन टच भी नह�ं कर सकती । 
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माया &द_य बुSTध के आगे सफलता क= वरमाला बन जाती है, माया नह�ं रहती। जैसे 

Sवापर के रजोगुणी ऋMष-मु@न आ3माएं शेर को भी अपनी शि6त से शांत कर देते थे ना। 

शेर साथी बन जाता, वाहन बन जाता, �खलौना बन जाता   - पUरवत9न हो जाता है ना। तो 

आप सतो�धान, मा;टर सव9शि6तवान, &द_य -बुSTध  - वरदानी   - उHह% के आगे माना 6या 

है, माना दkुमन से पUरवत9न नह�ं हो सकती? &द_य बुSTध बल अ@त Eेgठ बल है । 'सफ9  

इसको यूज़ करो। जैसा समय उस MवTध से यूज़ करो तो सव9 'सSTधयाँ आपक= हथेल� है। 

'सSTध कोई बड़ी चीज़ नह�ं है, 'सफ9  &द_य बुSTध क= सफाई है । जैसे आजकल के 

जादगूर हाथ क= सफाई &दखाने है ना । वह &द_य बुSTध क= सफाई सव9 'सSTधय� को 

हथेल� म� कर देती है । आप सभी {ा|मण आ3माओ ं ने सव9 'सSTधयाँ �ाRत क= है 

ले7कन &द_य 'सSTधयाँ साधारण नह�ं। तब आपक= मू@त 9के [ारा आज तक भी भ6त 

'सSTध �ाRत करने के 'लए जाते ह- । जब 'सSTध -;व!प बने ह- तब तो भ6त आपसे 

माँगने आते ह- । तो समझा &द_य बुSTध क= 6या कमाल है !;पgट हुई ना &द_य बुSTध 

क= कमाल। ले7कन आज 6या देखा? 6या देखा होगा ' ट�चस9 सुनाओ। 

ट�चस9 तो बाप समान मा;टर 'शxक हो गई ना । ट�चर अथा9त ्हर संकIप, बोल 

और हर सेक\ड सेवा म� उपि;थत  - ऐसे सेवाधार� को ह� बापदादा ट�चर कहते ह- । हर 

समय तो वाणी Sवारा सेवा नह�ं कर सकते हो। थक जाय�गे ना। ले7कन अपने फ=चस9 

Sवारा हर समय सेवा कर सकते हो। इसम� थकावट क= बात नह�ं है । यह तो कर सकते 

ह- ना, ट�चस9 बोलने क= सेवा तो यथाशि6त समय �माण ह� कर�गे ले7कन फ़Uरkता 

�यूचरके फ=चस9 ह% । संगमयुग का �यूचर फ़Uरkता है, वह फ=चस9 म� &दखाई दे तो 

7कतनी अ#छ^ सेवा होगी? जब जड-Tचf फ=चस9 Sवारा अ@ंतम जHम तक भी सेवा कर रहे 

ह-, तो आप चैतHय Eेgठ आ3माएं अपने फ=चस9 [ारा सेवा सहज कर सकते हो। आपके 

फ=चस9 म� सदा सुख क=, शािHत क=, खुशी क= झलक हो । कैसी भी दखुी, अशांत आ3मा, 

परेशान आ3मा आपके फ=चस9 Sवारा अपना Eेgठ �यूचर बना सकती है । ऐसा अनुभव है 

ना। अमतृवेले अपने फ=चस9 को चेक करो। जैसे शर�र के फ=चस9 को चेक करने हो ना, 

वैसे फ़Uरkता फ=चस9 म� खुशी का, शािHत का, सुख का शृंगार ठ^क है  - यह चेक करो तो 

;वत :और सहज सेवा होती रहेगी। सहज लगता है ना ट�चस9 को ? यह तो 12 घ\टा ह� 

सेवा कर सकते हो । यह वाणी क= सेवा तो दो -चार घ\टा ह� कर�गे। Rले@नगं का काम, 

भाषण का काम कर�गे तो थक जाय�गे। इसम� तो थकने क= बात ह� नह�ं। नेचुरल है ना। 

वैसे अनुभवी सभी हो ले7कन ...बापदादा ने देखा फ़ोUरन म� कु~े और �बIल� बहुत पालते 

ह-। ऐसे �खलौने भी यह� लाते ह-। तो अनुभव बहुत अ#छा करते हो ले7कन कभी कु~ा आ 

जाता, कभी कोई �बIल� आ जाती है। उसको @नकालने म� टाइम लगा देते हो। ले7कन 

आज सुनाया ना 7क माया आपक= सफलता क= माला बन जाय�गी। सभी @न'म~ सेवाधार� 

के गले म� माला पडी हुई है । सफलता क= माला है वा कभी -कभी गले म� माला होते भी 

&दखाई नह�ं देती है? बाहर ढँूढते रहते 7क सफलता 'मले। जैसे रानी क= कहानी सुनाते ह- 
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ना  - गले म� हार होते हुए भी बाहर ढँूढती रह�। ऐसे तो नह�ं करते हो ना । सफलता हर 

{ा|मण -आ3मा का अTधकार है। सभी ट�चस9 सफलतामूत9 हो ना, 7क पुmषाथrमूत9, 

मेहनतमूत9 हो? पुmषाथ9 भी सहज पुmषाथ9, मेहनत वाला नह�ं। यथाथ9 पुmषाथ9 क= पUरभाषा 

ह� है 7क नेचुरल अटेHशन। कई कहते ह-   - अटेHशन रखना है ना। ले7कन अटेHशन, 

टेHशन म� बदल जाती है, यह पता नह�ं पड़ता। नेचुरल अटेHशन अथा9त ्यथाथ9 पुmषाथr। 

03-06-1971   �नर1तर योगय*ुत बनने के #लए कमल पFुप का आसन 

 

आज का &दन कौनसा है? भuठ^ का &दन है। भuठ^ के &दन को कौनसा &दवस 

कहते ह-? भuठ^ के आर�भ का &दन अथा9त ्जीवन के फैसले का &दन है। भuठ^ म� 7कस 

'लए आती हो? जीवन का सदाकाल के 'लए फैसला करने। सभी इस लVय से आई हो? 

6य%7क भuठ^ म� आने से बापदादा Sवारा वा अनHय ब#च% Sवारा एक Tग�ट 'मलती है। 

वह कौनसी? जो चीज़ 'मलती है, सुनाना भी सहज होता है। (दो -चार ने अपना-अपना 

Mवचार सुनाया) जो भी बात� सुनाई ह- उन सभी बात% क= �ािRत का आधार कौनसी Tग�ट 

है? वह है बुSTध का पUरवत9न। रजोगुणी वा _य6त भाव क= बुSTध से बदल सतोगुणी, 

अ_य6त भाव क= &द_य बुSTध। िजस &द_य बुSTध क= �ािRत से ह� अ_य6त ि;थ@त वा 

योगयु6त ि;थ@त को �ाRत कर सकते ह-। तो Tग�ट कौनसी हुई? “&द_य सतोगुणी 

बुSTध’। बुSTध के पUरवत9न से ह� जीवन का पUरवत9न होता है। तो &द_य बुSTध क= 

Tग�ट Mवशेष भuठ^ म� �ाRत होती है। अब उस Tग�ट को यूज करना वा सदाकाल के 

'लए कायम रखना   - यह अपने हाथ म� है। ले7कन Tग�ट सभी को �ाRत होती है। जो भी 

भuठ^ म� आये ह- &द_य सतोगुणी बुSTध क= Tग�ट Sवारा अपने को बहुत सहज और 

बहुत जIद� पUरवत9न म� ला सकते ह-। तो आज का &दन जीवन-पUरवत9न का &दन है। तो 

आज के &दन जो Tग�ट �ाRत होती है उसको धारण करते रहना। bान तो सुनती ह� रह� 

हो, ले7कन भuठ^ म� 6या करने आती हो? bान -;व!प बनने के 'लए आती हो। योग क= 

नॉलेज वा योग का अ2यास भी करती आई हो, ले7कन भuठ^ म� आती हो  - सदा योगयु6त 

होकर रहने का पाठ प6का करने के 'लए। @नरHतर योगयु6त बनने के 'लए कौनसी 

सहज युि6त भuठ^ Sवारा �ाRत करनी है? हठयोगी जो हठ या तप;या करते ह-, तो 

तप;या के समय आसन पर बैठते ह-। 'भHन-'भHन आसन होते ह-। तो आप लोग% के 

'लए सदा योगयु6त बनने के 'लए कौनसा आसन है? @नरHतर योगयु6त अव;था सहज 

रहे, इसके 'लए बापदादा सहज आसन बता रहे ह-। वह है कमल पुgप का आसन। कमल - 

आसन कहती हो ना। देवताओं के जो Tचf बनाते ह-, तो उसम� 7कस पर खड़ा हुआ वा 

बैठा हुआ &दखाते ह-? कमल के ऊपर। तो @नरHतर कम9 करते हुए भी सहज योगयु6त 

बनने के 'लए सदैव कमल -आसन अथा9त ्अपनी ि;थ@त कमल पुgप के समान रख�गे तो 

@नरHतर योगयु6त बन जाय�गे। ले7कन कमल का पुgप बन इस आसन पर इस ि;थ@त म� 
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रहने के 'लए 6या करना पड़े? अपने को लाइट बनाना पड़।े हIका भी और �काश-;व!प 

भी। कमल का पुgप 7कतना bानयु6त है। कमल पुgप को देख bान क= ;म@ृत आती है 

ना। तो कमल -आसन पर Mवराजमान रहने से सदा योगयु6त बन सकती हो। आसन कभी 

भी नह�ं छोड़ो। यह कमल पुgप समान ि;थ@त का आसन सदा कायम रखना अथा9त ्इस 

पर सदा ि;थत रहना है। तब भMवgय म� भी राdय -'सहंासन इतना ह� समय कायम 

रहेगा। अगर इस आसन पर नह�ं बैठ सकती हो अथा9त ्इस ि;थ@त म� ि;थत नह�ं हो 

सकती तो 'सहंासन को भी �ाRत नह�ं कर सक� गी। तो राज -'सहंासन �ाRत करने के 'लए 

पहले कमल-आसन पर ि;थत रहने का अ2यास करना पड़े। भuठ^ म� आये हो अपने को 

सभी �कार के बHधन से मु6त कर हIका बनाने के 'लए वा सदा कमल पुgप क= ि;थ@त 

म� ि;थत होने के आसन पर Mवराजमान रहने का अ2यास सीखने के 'लए। तो जो भी 

बोझ हो वह सभी �कार का बोझ भuठ^ म� ख3म करके जाना। चाहे मन के संकIप% का 

बोझ हो, चाहे सं;कार% का बोझ हो, चाहे द@ुनया क= कोई भी Mवनाशी चीज% �@त आकMष9त 

होने का बोझ हो, चाहे लौ7कक स�बHधी क= ममता का बोझ है, सभी �कार के बोझ कहो 

वा बHधन कहो, उHह% को ख3म करने के 'लए भuठ^ म� आये हो। अभी अपने जीवन क= 

उHन@त का गोIडन चाHस यह भuठ^ है। इस चाHस म� जो िजतना चाHस लेते ह- उतना 

ह� सदाकाल के 'लए अपने जीवन को आगे बढ़ा सक� गे। भuठ^ म� कौनसा लVय रखकर 

आई हो? सं;कार% को पUरवत9न म� लाकर 7फर 6या बनने का लVय रखा है? यह �ुप 

Mवशेष 7कस बात म� सभी �ुप से अ#छा है, यह मालूम है? इस �ुप क= एक बहुत अ#छ^ 

Mवशेषता है। गोIड म� जब खाद डाल� जाती है, तो उसके बाद गोIड को मोIड नह�ं कर 

सकते ह-। ओर�जनल गोIड होता है तो उसको मोIड कर सकते ह-। तो ऐसे समझ� 7क 

यह स#चा सोना है, इनम� कोई खाद नह�ं है। आप लोग अपनी Mवशेषता को जानती हो? 

इस �ुप को देखकर ऐसे लगता है जैसे जब वxृ नया लगाया जाता है तो पहले बहुत 

कोमल, सुHदर छोटे -छोटे प~े @नकलते ह-, जो बहुत M�य लगते ह-। तो यह �ुप भी नये प~े 

ह- ले7कन कोमल ह-। कोमल और सFत चीज़� होती ह- ना। कोमल अथा9त ्सं;कार% क= 

ह��डयॉ ंइतनी सFत नह�ं ह- जो च�ज नह�ं हो सक� । छोटे ब#चे क= ह��डयां पहले कोमल 

होती ह-, 7फर जैसे-जैसे बड़ ेहोते ह- तो सFत होती जाती ह-। यह �ुप भी कोमल सं;कार% 

वाला है। इन सं;कार% को पUरवत9न करना सहज हो जायेगा। कड़ ेसं;कार% वाले तो नह�ं 

हो ना। 

 

12-11-1992     भ.वFय .वSव-राLय का आधार - संगमयगु का �वराLय 

 

-ुप नं  .4  सफलता का आधार है  – /द�यता 
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बापदादा Sवारा हर ब#चे को &द_य बुSTध का वरदान 'मला है। यह &द_य बुSTध 

का वरदान सभी ने अपने जीवन म� काय9 म� लगाया है? 6य%7क वरदान का लाभ तब 

होता है जब वरदान को काय9 म� लगाय�। तो &द_य बुSTध का वरदान 'मला सबको है 

ले7कन यूज़ 7कतना करते हो? कोई भी चीज यूज करने से, काय9 म� लगाने से बढ़ती भी 

है और उसको सुख क=, खुशी क= अनुभू@त भी होती है। तो &द_य बुSTध को काय9 म� कहाँ 

तक लगाते ह-, उसक= @नशानी 6या होगी? सफलता होगी। हर काय9 &द_य-अलौ7कक 

अनुभव होगा, साधारण नह�ं। 6य%7क काय9 म� &द_यता ह� सफलता का आधार है। तो 

&द_य बुSTध क= @नशानी है-हर कम9 म� &द_यता। तो ऐसे अनुभव करते हो? या कभी 

साधारण कम9 भी हो जाते ह-? 

&द_य बुSTध �ाRत करने वाल� आ3माय� सदा अ&द_य को भी &द_य बना देती ह-। 

जैसे गाया जाता है 7क पारस अगर लोहे को लगता है तो वह भी पारस बन जाता है। तो 

&द_य बुSTध अथा9त ्पारस बुSTध। ऐसे बने हो? 6य%7क बुSTध हर बात को �हण करती 

है। &द_य बुSTध &द_यता को ह� �हण करेगी। ऐसे पUरवत9न कर सकते हो। अ&द_य को 

&द_य बना सकते हो। या अ&द_यता का �भाव पड़ जायेगा? कोई अ&द_य बात हो जाये, 

अ&द_य काय9 हो जाये -उसका �भाव आपके ऊपर पड़गेा? &द_य बुSTध के वरदान से 

पUरवत9न-शि6त अ&द_य को भी &द_य के !प म� बदल देगी। अ&द_य वातावरण या 

अ&द_य चलन, बोल &द_य बुSTध के ऊपर असर नह�ं कर�गे। ऐसी ि;थ@त वाले को ह� 

&द_य बुSTध वरदानी मूत9 कहा जायेगा। जैसे-वाटर-�ूफ होता है, आग -�ूफ होता है। 

साइHस के साधन वाटर-�ूफ बना देते ह-, आग -�ूफ बना सकते ह-। तो साइलेHस क= 

शि6त पUरवत9न नह�ं कर सकती है, �ूफ नह�ं बना सकते ह-? नॉलेज रखना और चीज है-

यह &द_य है, यह अ&द_य है। ले7कन �भाव म� आना और चीज है। &द_यता क= शि6त 

Eेgठ है या अ&द_यता क= शि6त Eेgठ है? तो &द_यता का �भाव अ&द_यता पर पड़ना 

चा&हए ना। तो अभी &द_य बुSTध के वरदान को काय9 म� लगाओ। लगाना तो आता है या 

कभी भूल जाते हो? आधा कIप भूलने वाले बने ले7कन अभी अभूल बनना है। 

&द_य बुSTध ऐसा Eेgठ यHf है जो इस यHf Sवारा _यि6त तो 6या, �कृ@त को 

भी &द_य बना सकते हो। _यि6त को &द_य बनाने से �कृ@त के ऊपर ;वत :ह� �भाव 

पड़ता जायेगा। पहले अपने म� देखो 7क सदा &द_य बुSTध इमज9 !प म� है? इतनी ताकत 

है जो �कृ@त को भी पUरवत9न कर दो। यह परमा3म-वरदान है। कोई महा3मा या धमा93मा 

का वरदान नह�ं है। तो जैसे बाप सव9शि6तवान है, तो वरदान भी सव9शि6तवान है ना। 

तो जब भी कोई काय9 करते हो, पहले चेक करो 7क &द_य बुSTध के वरदान Sवारा काय9 

कर रहे ह- या साधारण बुSTध से काय9 कर रहे ह-? आपक= &द_यता का �भाव Mवkव को 

&द_य बना देता है। यह� आपका ऑ6यूपेशन है ना। इHजी@नयर हँू, डॉ6टर हँू, 6लक9  हँू, 

फलाना हँू ...- यह ऑ6यूपेशन तो शर�र @नवा9ह के अथ9 है। ले7कन वा;तMवक ऑ6यूपेशन 

है -Mवkव को पUरवत9न करना। ऐसे समझ कर काय9 करते हो? 
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अगर वरदान को काय9 म� लगाते हो तो वरदान क= �ािRत सदा सहज अनुभव 

करायेगी। वरदान म� मेहनत नह�ं करनी पड़ती। तो यह &द_य बुSTध वरदान है।  63 जHम 

मेहनत बहुत कर ल�। अभी मेहनत नह�ं, सहज। {ा|मण जीवन म� भी अगर मेहनत 

करनी पड़ती, युSध करनी पड़ती-तो मौज कब मनाय�गे? सतयुग म� तो पता ह� नह�ं होगा 

7क मौज भी मना रहे ह-। वहाँ कंoा;ट नह�ं होगा। अभी तो कंoा;ट है-मेहनत 6या है, 

मौज 6या है? तो मौज अभी है, सतयुग म� कॉमन बात होगी। अ#छा ! 

16-12-2000    सं�कार पIरवतAन क- .व�ध 

 

     अभी समय अनुसार जैसे कहाँ-कहाँ पानी के Rयासी ह-, ऐसे वत9मान समय शुSध, 

शािHतमय, सुखमय वाय{ेशन के Rयासी ह-। फUरkत े!प से ह� वाय{ेशन फैला सकते हो। 

फUरkता अथा9त ्सदा ऊँच ि;थ@त म� रहने वाले। फUरkता अथा9त ्पुराने संसार और पुराने 

सं;कार से नाता नह�ं। अभी संसार पUरवत9न आप सबके सं;कार पUरवत9न के 'लए mका 

हुआ है। इस नये वष9 म� लVय रखो - सं;कार पUरवत9न, ;वयं का भी और सहयोग Sवारा 

और% का भी। कोई कमजोर है तो सहयोग दो, न वण9न करो, न वातावरण बनाओ। 

सहयोग दो। इस वष9 क= टॉMपक ‘सं;कार पUरवत9न’। फUरkता सं;कार, {|मा बाप समान 

सं;कार। तो सहज पुmषाथ9 है या मुिkकल है? थोड़ा-थोड़ा मुिkकल है? कभी भी कोई बात 

मुिkकल होती नह�ं है, अपनी कमजोर� मुिkकल बनाती है। इसी'लए बापदादा कहते ह- ‘हे 

मा;टर सव9शि6तवान ब#चे, अभी शि6तय% का वायुम\डल फैलाओ’। अभी वायुम\डल को 

आपक= बहुत-बहुत-बहुत आवkयकता है। जैसे आजकल Mवशव् म� पोIयूशन क= �ाwलम है, 

ऐसे Mवशव् म� एक घड़ी मन म� शािHत सुख के वायुम\डल क= आवkयकता है 6य%7क मन 

का पोIयूशन बहुत है, हवा क= पोIयूशन से भी dयादा है। अ#छा। 
 

 

28-03-2002   परुाने सं�कार� को स`पणूA र,�त से समाNत करने क- .व�ध  

अभी अपने मन का टाइमटेबुल 7फ6स करो। मन को सदा �बजी रखो, खाल� नह�ं 

रखो। मेहनत नह�ं करनी पड़ती। ऊँचे ते-ऊँचे भगवान के ब#चे हो, तो आपका एक-एक 

सेक\ड का टाइमटेबुल 7फ6स होना चा&हए। 6य% नह�ं �बHद� लगती, उसका कारण 6या? 

{ेक पॉवरफुल नह�ं है। शि6तय% का ;टॉक जमा नह�ं है इसी'लए सेक\ड म� ;टॉप नह�ं 

कर सकते। कई ब#चे को'शश बहुत करते ह-, जब बापदादा देखते ह- मेहनत बहुत कर रहे 

ह-, यह नह�ं हो, यह नह�ं हो... कहते ह- नह�ं हो ले7कन होता रहता है। बापदादा को ब#च% 

क= मेहनत अ#छ^ नह�ं लगती। कारण यह है, जैसे देखो रावण को मारते भी ह-, ले7कन 

'सफ9  मारने से छोड़ नह�ं देते ह-, जलाते ह- और जलाके 7फर ह��डयाँ जो ह-, वह आजकल 

तो नद� म� डाल देते ह-। कोई भी मनुgय मरता है तो ह��डयाँ भी नद� म� डाल देते ह- 
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तभी समािRत होती है। तो आप 6या करते हो? 1) bान क= Rवाइंटस से, धारणा क= 

Rवाइंटस से उस बात !पी रावण को मार तो देते हो ले7कन 2) योग अिQन म� ;वाहा 

नह�ं करते हो। और 7फर जो कुछ बात% क= ह��डयाँ बच जाती है ना 3) वह bान सागर 

बाप को अप9ण कर दो। तीन काम करो - एक काम नह�ं करो। आप समझते हो पुmषाथ9 

तो 7कया ना, मुरल� भी पढ़�, 10 बार मुरल� पढ़� 7फर भी आ गई 6य%7क आपने योग 

अिQन म� जलाया नह�ं, ;वाहा नह�ं 7कया। अिQन के बाद नाम @नशान गुम हो जाता है 

7फर उसको भी बाप सागर म� डाल दो, समाRत। इस'लए इस वष9 म� बापदादा हर ब#चे 

को _यथ9 से मु6त देखने चाहते ह-। मु6त वष9 मनाओ। जो भी कमी हो, उस कमी को 

मुि6त दो, 6य%7क जब तक मुि6त नह�ं द� है ना, तो मुि6तधाम म� बाप के साथ नह�ं 

चल सक� गे। 

03-03-2007     परुाने सं�कार� को गलती से भी मेरा नह, ंकहना  
 

    बापदादा ने पहले भी सुनाया है अगर &दल म� रावण क= कोई पुरानी जायदाद, 

पुराने सं;कार के !प म� रह गये है तो रावण क= चीज़ पराई चीज़ हो गई ना! पराई चीज़ 

को कभी भी अपने पास रखा नह�ं जाता है। @नकाल &दया जाता है। ले7कन बापदादा ने 

देखा है, !हUरहान म� भी सुनते ह- 7क 6या कहते ब#चे, बाबा म- 6या क!ं, मेरे सं;कार 

ह� ऐसे ह-। 6या यह आपके ह-, जो कहते हो मेरे सं;कार? यह कहना राइट है 7क मेरे 

पुराने सं;कार ह-, मेर� नेचर है, राइट है? राइट है? जो समझते ह- राइट है वह हाथ 

उठाओ। कोई नह�ं उठाता। तो कहते 6य% हो? गलती से कह देते हो? जब मरजीवा बन 

गये, आपका अभी सरनेम 6या है? पुराने जHम का सरनेम है वा बी.के. का सरनेम है। 

6या अपना 'लखत ेहो? बी.के. या फलाना, फलाना...? जब मरजीवा बन गये तो पुराने 

सं;कार मेरे सं;कार कैसे हुए? यह पुराने तो पराये सं;कार हुए। मेरे तो नह�ं हुए ना! तो 

इस होल� म� कुछ तो जालाय�गे ना! होल� जलाते भी ह- और रंग लगाते भी ह- तो आप 

सभी इस होल� पर 6या जलाय�गे? मेरे सं;कार, यह अपने {ा|मण जीवन क= �ड6शनर� 

से समाRत करना। जीवन भी एक �ड6शनर� है ना! तो अभी कभी ;वRन म� भी यह नह�ं 

सोचना, संकIप क= तो बात ह� छोड़ो ले7कन पुराने सं;कार को मेरे सं;कार मानना, यह 

;वRन म� भी नह�ं सोचना। अब तो जो बाप के सं;कार वह आपके सं;कार, सभी कहते 

हो ना हमारा लVय है बाप समान बनना। तो सभी ने अपने &दल म� यह �ढ़ संकIप का 

अपने से �@तbा क=? गलती से भी मेरा नह�ं कहना। मेरा मेरा कहते हो ना, तो जो 

पुराने सं;कार है ना वह फायदा उठाते ह-। जब मेरा कहते ह- तो वह बैठ जाते ह-, 

@नकलते नह�ं ह-। 

चाहे कैसा भी कड़ा सं�कार हो ^ह`मत कभी नह, ंहारो 
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&ह�मत कभी नह�ं छोड़नी है। 6य%? बापदादा का वायदा है, वरदान है, एक कदम &ह�मत 

का आपका और हजार कदम मदद बाप क=। चाहे कैसा भी कड़ा सं;कार हो, &ह�मत 

कभी नह�ं हारो। कारण? सव9शि6तवान बाप मददगार है और क�बाइ\ड है, सदा हािज़र 

है। आप &ह�मत से सव9शि6तवान क�बाइ\ड बाप के ऊपर अTधकार रखो और �ढ़ रहो, 

होना ह� है, बाप मेरा है, म- बाप क= हँू, यह &ह�मत नह�ं भूलो। तो 6या होगा? जो कैसे 

क!ं, यह संकIप उठता है वह कैसे शwद बदल ऐसे हो जायेगा। कैसे क!ं, 6या क!ं, 

नह�ं। ऐसे हुआ ह� पड़ा है। सोचते हो, करते तो ह-, होगा, होना तो चा&हए, बाप मदद तो 

देगा...। हुआ ह� पड़ा है, बाप बंधा हुआ है, �ढ़ @नशच्यबुSTध वाले को मदद देने के 'लए। 

'सफ9  !प थोड़ा च�ज कर देते हो, हक रखते हो बाप के ऊपर, ले7कन !प च�ज कर देते 

हो। बाबा आप मदद तो कर�गे ना! आप तो बंधे हुए हो ना! तो ना लगा देते हो। 

@नशच्यबुSTध, @नशT्चत Mवजय हुई पड़ी है 6य%7क बापदादा ने हर ब#चे को जHमते ह� 

Mवजय का @तलक म;तक म� लगाया है। �ढ़ता को अपने ती� पुmषाथ9 क= चाबी बनाओ। 

Rलैन बहुत अ#छे बनाते हो। बापदादा जब !हUरहान सुनते ह-, !हUरहान बहुत &ह�मत क= 

करते हो, Rलैन भी बड़ ेपावरफुल बनाते हो ले7कन Rलैन को जब �ैि6टकल म� करते हो 

तो Rलेन बुSTध होके नह�ं करते हो। उसम� थोड़ा सा करते तो ह-, होना तो चा&हए... यह 

;वयं म� @नशच्य के साथ संकIप नह�ं, ले7कन वे;ट संकIप 'म6स कर देते हो। अभी 

समय के �माण Rलेन बुSTध बन संकIप को साकार !प म� लाओ। ज़रा भी कमजोर 

संकIप इमज9 नह�ं करो। ;म@ृत रखो 7क अभी एक बार नह�ं कर रहे ह-, अनेक बार 7कया 

हुआ 'सफ9  Uरपीट कर रहे ह-। याद करो 7कतनी बार कIप-कIप Mवजयी बने ह-! अनेक 

बार के Mवजयी ह-, Mवजय अनेक कIप का जHम 'सSध अTधकार है। इस अTधकार से 

@नशच्यबुSTध बन �ढ़ता क= चाबी लगाओ, Mवजय आप {ा|मण आ3माओं के �बना कहाँ 

जायेगी! आप {ा|मण% का Mवजय जHम 'सSध अTधकार है, गले क= माला है। है ना 

नशा? नशा है? होगा, नह�ं होगा, नह�ं। हुआ ह� पड़ा है। इतने @नशच्यबुSTध बन हर 

काय9 करो, Mवजय @नशT्चत है ह�। ऐसे @नशच्यबुSTध आ3माय�, है ह�, यह नह�ं बापदादा 

कहते ह- या नह�ं, है ह�। यह� नशा रखो। थे, ह- और ह%गे। 
 
 

05-03-2004     परुाने सं�कार� को जलाने क- .व�ध 

 

1. मैजाUरट� का यह� आवाज आता है 7क कोई न कोई ऐसा सं;कार, पुराना जो चाहते 

नह�ं ह- ले7कन वह पुराना सं;कार अभी तक भी आकMष9त कर लेता है। 2. बापदादा चाहते 

ह- - 7क जो भी कोई ऐसा सं;कार रहा हुआ है, िजसके कारण संसार पUरवत9न नह�ं हो 

रहा है, तो आज उस कमजोर सं;कार को जलाना अथा9त ्सं;कार कर देना। जलाने को 

भी सं;कार कहते ह- ना। जब मनुgय मरता है तो कहते ह- सं;कार करना है अथा9त सदा 
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के 'लए ख3म करना हे। तो 6या आज सं;कार का भी सं;कार कर सकते हो? आप 

कह�गे 7क हम तो नह� चाहते 7क सं;कार आवे, ले7कन आ जाता है, 6या कर�? ऐसे 

सोचते हो? अ#छा। आ जाता है, गलती से। अगर 7कसको द� हुई चीज़ गलती से आपके 

पास आ जाए तो 6या करते हो? स�भाल के अलमार� म� रख देते हो? रख द�गे? तो 

अगर आ भी जाये तो &दल म� नह�ं रखना 6य%7क &दल म� बाप बठैा है ना! तो बाप के 

साथ अगर वह सं;कार भी रख�गे, तो अ#छा लगेगा? नह�ं लगेगा ना! इस'लए अगर 

गलती से आ भी जाये, तो &दल से कहना बाबा, बाबा, बाबा, बस। ख3म। �बHद� लग 

जायेगी। बाबा 6या है? �बHद�। तो �बHद� लग जायेगी। &दल से कह�गे तो। बाक= ऐसे 

मतलब से याद कर�गे - बाबा ले लो ना, ले लो ना, रखते ह- अपने पास और कहते ह- ले 

लो ना, ले लो ना। तो कैसे ल�गे? आपक= चीज़ कैसे ल�गे? पहले आप अपनी चीज़ नह�ं 

समझो तब ल�गे। ऐसे थोड़े ह� दसूरे क= चीज़ ले ल�गे। तो 6या कर�गे? होल� मनाय�गे? हो 

ल�, हो ल�। अ#छा, जो समझते ह- 7क �ढ़ संकIप कर रहे ह-, वह हाथ उठाओ। आप 

घड़ी-घड़ी @नकाल द�गे ना, तो @नकल जायेगी। अHदर रख नह�ं दो, 6या कर�, कैसे कर�, 

@नकलता नह�ं है। यह नह�ं, @नकालना ह� है। तो �ढ़ संकIप कर�गे? जो करेगा वह मन 

से हाथ उठाना, बाहर से नह�ं उठाना। मन से। (कोई-कोई नह�ं उठा रहे ह-) यह नह�ं उठा 

रहे ह-। (सभी ने उठाया) बहुत अ#छा, मुबारक हो, मुबारक हो। 

सं�कार बदलो तो संसार बदल जायेगा 
 

आप देखते हो, आपका गायन है - मसrफुल। आप मसrफुल देMवयाँ और देवताय� हो ना! 

तो रहम नह�ं आता है? अपने भाईब&हन� इतने दःुखी ह-, उHह% को दःुख देख करके रहम 

नह�ं आता? आता है रहम? तो सं;कार बदलो, तो संसार बदल जायेगा। जब तक सं;कार 

नह�ं बदले ह-, तब तक संसार नह�ं बदल सकता। 

27-11-1985      परुाना संसार और परुाना सं�कार भलुाने का उपाय  

 

बापदादा सभी @नkचयबुSTध ब#च% के @नkचय का �3यx जीवन का ;व!प देख 

रहे ह-। @नkचयबुSTध क= Mवशेषताय� सभी ने सुनी। ऐसा Mवशेषताओं स�पHन @नkचयबुSTध 

Mवजयी र3न इस {ा|मण जीवन वा पु!षो~म संगमयुगी जीवन म� सदा @नkचय का 

�माण, !हानी नशे म� होगा। !हानी नशा @नkचय का दप9ण ;व!प है। @नkचय 'सफ9  

बुSTध म� ;म@ृत तक नह�ं ले7कन हर कदम म� !हानी नशे के !प म�, कम9 Sवारा �3यx 

;व!प म� ;वयं को भी अनुभव होता, और% को भी अनुभव होता 6य%7क यह bान और 

योगी जीवन है। 'सफ9  सुनने सुनाने तक नह�ं है, जीवन बनाने का है। जीवन म� ;म@ृत 

अथा9त ्संकIप, बोल, कम9 स�बHध सब आ जाता है। @नkचयबुSTध अथा9त ्नशे का जीवन। 
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ऐसे !हानी नशे वाल� आ3मा का हर संकIप सदा नशे से स�पHन होगा। संकIप, बोल, 

कम9 तीन% से @नkचय का नशा अनुभव होगा। जैसा नशा वैसे खुशी क= झलक चेहरे से, 

चलन से �3यx होगी। @नkचय का �माण नशा और नशे का �माण है  “खुशी”। नशे 

7कतने �कार के ह- इसका Mव;तार बहुत बड़ा है। ले7कन सार !प म� एक नशा है - 

अशर�र� आि3मक ;व!प का। इसका Mव;तार जानते हो? आ3मा तो सभी ह- ले7कन !हानी 

नशा तब अनुभव होता जब यह ;म@ृत म� रखते 7क – “म- कौन-सी आ3मा हँू?” इसका 

और Mव;तार आपस म� @नकालना वा ;वयं मनन करना।  

दसूरा नशे का Mवशेष !प संगमयुग का अलौ7कक जीवन है। इस जीवन म� भी 

कौन-सी जीवन है इसका भी Mव;तार सोचो। तो एक है - आि3मक ;व!प का नशा। 

दसूरा है - अलौ7कक जीवन का नशा। तीसरा है - फUरkतेपन का नशा। फUरkता 7कसको 

कहा जाता है इसका भी Mव;तार करो। चौथा है भMवgय का नशा। इन चार ह� �कार के 

अलौ7कक नशे म� से कोई भी नशा जीवन म� होगा तो ;वत: ह� खुशी म� नाचते रह�गे। 

@नkचय भी है ले7कन खुशी नह�ं है इसका कारण? नशा नह�ं है। नशा सहज ह� पुराना 

संसार और पुराना सं;कार भुला देता है। इस पुmषाथr जीवन म� Mवशेष MवXन !प यह दो 

बात� ह-। चाहे पुराना संसार वा पुराना सं;कार। संसार म� देह के स�बHध और देह के 

पदाथ9 दोन% आ जाता है। साथ-साथ संसार से भी पुराने सं;कार dयादा MवXन !प बनते 

ह-। संसार भूल जाते ह- ले7कन सं;कार नह�ं भूलते। तो सं;कार पUरवत9न करने का साधन 

है - इन चार के नशे म� से कोई भी नशा साकार ;व!प म� हो। 'सफ9  संकIप ;व!प म� 

नह�ं। साकार ;व!प म� होने से कभी भी MवXन !प नह�ं बन�गे। अभी तक सं;कार 

पUरवत9न न होने का कारण यह है। इन नश% को संकIप !प म� अथा9त ्नॉलेज के !प म� 

बुSTध तक धारण 7कया है। इस'लए कभी भी 7कसी का पुराना सं;कार इमज9 होता है तब 

यह भाषा बोलते ह-, म- सब समझती हँू, बदलना है यह भी समझते ह- ले7कन समझ तक 

नह�ं, कम9 अथा9त ्जीवन तक चा&हए। जीवन Sवारा पUरवत9न अनुभव म� आवे। इसको कहा 

जाता है - साकार ;व!प म� आना। अभी बुSTध तक पाइंuस के !प म� सोचने और वण9न 

करने तक है। ले7कन हर कम9 म�, स�पक9  म� पUरवत9न &दखाई दे इसको कहा जाता है - 

साकार !प म� अलौ7कक नशा। अभी हर एक नशे को जीवन म� लाओ। कोई भी आपके 

म;तक तरफ देखे तो म;तक Sवारा !हानी नशे क= वMृ~ अनुभव हो। चाहे कोई वण9न 

करे न करे ले7कन वMृ~, वायुम\डल और वाय{ेशन फैलाती है। आपक= वMृ~ दसूरे को भी 

खुशी के वायुम\डल म� खुशी के वाय{ेशन अनुभव करावे। इसको कहा जाता है नशे म� 

ि;थत होना। ऐसे ह� �िgट से, मुख क= मु;कान से, मुख के बोल से, !हानी नशे का 

साकार !प अनुभव हो। तब कह�गे नशे म� रहने वाले @नkचयबुSTध Mवजयी र3न। इसम� 

गुRत नह�ं रहना है। कई ऐसी भी चतुराई करते ह- 7क हम गुRत ह-। जैसे कहावत है – 

“सूय9 को कभी कोई @छपा नह�ं सकता”। 7कतने भी गहरे बादल ह% 7फर भी सूय9 अपना 

�काश छोड़ नह�ं सकता। सूय9 हटता है वा बादल हटते ह-? बादल आते भी ह- और हट भी 
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जाते ह- ले7कन सूय9 अपने �काश ;व!प म� ि;थत रहता है। तो !हानी नशे वाला भी 

!हानी झलक से @छप नह�ं सकता। उसके !हानी नशे क= झलक �3यx !प म� अनुभव 

अवkय होती है। उनके वाय{ेशन ;वत: ह� और% को आकMष9त करते ह-। !हानी नशे म� 

रहने वाले के वाय{ेशन ;वयं के �@त वा और% के �@त छfछाया का काय9 करते ह-। तो 

अभी 6या करना है? साकार म� आओ। नॉलेज के &हसाब से नॉलेजफुल हो गये हो। ले7कन 

नॉलेज को साकार जीवन म� लाने से नॉलेजफुल के साथ-साथ स6सेसफुल, िwलसफुल 

अनुभव कर�गे। अ#छा, 7फर सुनाय�गे स6सेसफुल और िwलसफुल का ;व!प 6या होता है?  

आज तो !हानी नशे क= बात सुना रहे ह-। सभी को नशा अनुभव हो। इन चार ह� 

नश% म� से एक नशे को 'भHन-'भHन !प से यूज़ करो। िजतना इस नशे को जीवन म� 

अनुभव कर�गे तो सदा सभी 7फकर से फाUरग बेफकर बादशाह बन जाय�गे। सभी आपको 

बेफकर बादशाह के !प म� देख�गे। अब Mव;तार @नकालना वा �ैि6टस म� लाना। जहाँ 

खुशी है वहाँ माया क= कोई भी चाल चल नह�ं सकती। बेफकर बादशाह क= बादशाह� के 

अHदर माया आ नह�ं सकती। आती है और भगाते हो, 7फर आती है 7फर भगाते हो। कभी 

देह के !प म� आती, कभी देह के स�बHध के !प म� आती है। इसी को ह� कहते ह- कभी 

महारथी हाथी बनके आती कभी �बIल� बनके आती, कभी चूहा बनकर आती। कभी चूहे 

को @नकालते, कभी �बIल� को @नकालते। इसी भगाने के काय9 म� समय @नकल जाता है। 

इस'लए सदा !हानी नशे म� रहो। पहले ;वयं को �3यx करो तब बाप क= �3यxता 

कर�गे। 6य%7क आप Sवारा बाप �3यx होना है। अ#छा-  

सदा ;वयं Sवारा सव9शि6तवान को �3यx करने वाले, सदा अपने साकार जीवन के 

दप9ण से !हानी नशे क= Mवशेषता �3यx करने वाले, सदा बेफकर बादशाह बन माया को 

Mवदाई देने वाले, सदा नॉलेज को ;व!प म� लाने वाले, ऐसे @नkचय बुSTध नशे म� रहने 

वाले, सदा खुशी म� झूलने वाले, ऐसी Eेgठ आ3माओं को, Mवशेष आ3माओं को बापदादा का 

यादRयार और नम;ते।’’ 

 

��न:- �कस 	वशेषता वा गुण से सव�	�य बन सकते हो?  

उ~र:- Hयारे और Rयारे रहने का गुण वा @न;संकIप रहने क= जो Mवशेषता है - इसी 

Mवशेषता से सव9 के M�य बन सकते, Rयारे-पन से सबके &दल का Rयार ;वत: ह� �ाRत हो 

जाता है। इसी Mवशेषता से सफलता �ाRत कर सकते ह-। अ#छा- 

06-01-1990    होल,हंस क- पIरभाषा 
 

आज bानसागर बाप 'होल�हँसो' का सगठन देख रहे है । होल�हँस अथा9त ्;व#छता 

और Mवशेषता वाल� आ3माएं। ;व#छता अथा9त ्मन-वचन-कम9, स�बHध सव9 म� पMवfता 

क= @नशानी सदा ह� सफेद रंग &दखाते है। आप होल�हॅस भी सफेद व�धार�, साफ &दल 

अथा9त ्;व#छता-;व!प हो। तन-मन और &दल से सदा बेदाग अथा9त ्;व#छ हो। अगर 
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कोई तन से अथा9त ्बाहर से 7कतना भी ;व#छ हो, साफ हो ले7कन मन से साफ न हो, 

;व#छ न हो तो कहते है 7क पहले मन को साफ रखो !साफ मन वा साफ &दल पर 

साहेब राजी होता है । साथ-साथ साफ &दल वाले क= सव9 मुराद अथा9त ्कामनाय� पूर� 

होती है । हँस क= Mवशेषता ;व#छता अथा9त ्साफ है, इस'लए आप {ा|मण आ3माओं को 

होल�हॅस' कहा जाता है। चेक करो 7क मुझ होल�हँस आ3मा क= चार% ह� बात%  म� अथा9त ्

तन -मन -&दल और स�बHध म� ;व#छता है? स�पूण9 ;व#छता वा पMवfता  - यह� इस 

संगमयुग म� सबका लVय है । इस'लए ह� आप {ा|मण सो देवताओं को स�पूण9 पMवf 

गाया जाता है । 'सफ9  @नMव9कार� नह�ं कहते ले7कन 'स�पूण9 @नMव9कार� ' कहा जाता है । 

16 कIप स�पHन कहा जाता है । 'सफ9  16 कIप नह�ं कहते ले7कन उसम� 'संपHन' । 

गायन आपके ह� देवता !प का है ले7कन बने कब? बा|मण जीवन म� वा देवता जीवन 

म�? बनने का समय अब संगमयुग' है । इस'लए चेक करो 7क कहाँ तक अथा9त ्7कतने 

परसेHट म� ;व#छता अथा9त ्धारण क= है? 
  

तन क= ;व#छता अथा9त ्सदा इस तन को आ3मा का मं&दर समझ उस ;म@ृत से 

;व#छ रखना। िजतनी मू@त 9 Eेgठ होती है उतना ह� मं&दर भी Eेgठ होता है । तो आप 

Eेgठ मू@त 9याँ हो या साधारण हो? {ा|मण आ3माएं सारे कIप म� न�बरवन Eेgठ आ3माय� 

 !{ा|मण% के आगे देवताय� भी सोने तुIय है और {ा|मण ह�रे तुIय है !तो आप सभी 

ह�रे क= मू@त 9याँ हो। 7कतनी ऊँची हो गई ! इतना अपना ;वमान जान इस शर�र !पी 

मं&दर को ;व#छ रखो। सदा हो ले7कन ;व#छ हो। इस MवTध से तन क= पMवfता सदा 

!हानी खुशबू का अनुभव करायेगी। ऐसी ;व#छता, पMवfता कहाँ तक धारण हुई? 

देहभान म� ;व#छता नह�ं होती ले7कन आ3मा का मं&दर समझने से ;व#छ रखते हो। 

और यह मं&दर भी बाप ने आपको संभालने और चलाने के 'लए &दया है । इस मं&दर का 

o;ट� बनाया है । आपने तो तन-मन-धन सब दे &दया ना !अभी आपका तो नह�ं है। मेरा 

कह�गे या तेरा कह�गे? तो o;ट�पन ;वत :ह� नgटोमोहा अथा9त ्;व#छता और पMवfता को 

अपने म� लाता है। मोह से ;व#छता नह�ं, ले7कन बाप ने सेवा द� है   - ऐसे समझ तन को 

;व#छ, पMवf रखते हो ना वा जैसे आता है वैसे चलाते रहते हो? ;व#छता भी !हा@नयत 

क= @नशानी है। 

ऐसे ह� मन क= ;व#छता या पMवfता इसक= भी परस�टेज देखो। सारे &दन म� 

7कसी भी �कार का अशुSध संकIप मन म- चला तो इसको स�पूण9 ;व#छता नह�ं कह�गे। 

मन के �@त बापदादा का डायरे6शन है  - मन को मेरे म� लगाओ वा Mवkव-सेवा म� 

लगाओ। 'मनमनाभव' - इस मंf क= सदा ;म@ृत रहे। इसको कहते है  - मन क= ;व#छता 

वा पMवfता । और 7कसी तरफ भी मन भटकता है तो भटकना अथा9त ्अ;व#छता। इस 

MवTध से चेक करो 7क 7कतनी परसेHट म� ;व#छता धारण हुई? Mव;तार तो जानते हो 

ना! 
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तीसर� बात  - &दल क= ;व#छता। इसको भी जानते हो 7क स#चाई ह� सफाई है। 

अपने ;व -उHन@त अथ9 जो भी पुmषाथ9 है जैसा भी पुmषाथ9 है, वह स#चाई से बाप के 

आगे रखना। तो एक  - ;वयं के पुmषाथ9 क= ;व#छता। दसूरा - सेवा करते स#ची &दल से 

कहाँ तक सेवा कर रहे है, इसक= ;व#छता। अगर कोई भी ;वाथ9 से सेवा करते हो तो 

उसको स#ची सेवा नह�ं कह�गे। तो सेवा म� भी स#चाई-सफाई 7कतनी है ' कोई-कोई 

सोचते 7क सेवा तो करनी ह� पड़ेगी। जैसे लौ7कक गवन9म�ट क= �यूट� है, चाहे स#ची &दल 

से करो, चाहे मजबूर� से करो, चाहे अलबेले बनके करो, करनी ह� पड़ती है ना। कैसे भी 

8 घ\टे पास करने ह� है। ऐसे इस आलमाइट� गवमZHट Sवारा �यूट� 'मल� हुई है  - ऐसे 

समझ के सेवा करना, इसको स#ची सेवा नह�ं कहा जाता। �यूट� 'सफ9  नह�ं है ले7कन 

{ा|मण -आ3माओ ंका @नजी सं;कार ह� 'सेवा' है । तो सं;कार ;वतः ह� स#ची सेवा के 

�बना रहने नह�ं देते। तो ऐसे चेक करो 7क स#ची &दल से अथा9त ्{ा|मण-जीवन के 

;वत :सं;कार से 7कतनी परसेHट क= सेवा क= ' इतने मेले कर 'लये, इतने कोस9 करा 

'लये ले7कन ;व#छता और पMवfता क= परस�टेज 7कतनी रह�? �यूट� नह�ं है ले7कन 

@नजी सं;कार है, ;व-धम9 है .;व -कम9 है। 

चौथी बात   - स�बHध म� ;व#छता। इसका सार !प म� Mवशेष यह चेक करो 7क 

संतुgटता !पी ;व#छता 7कतने परस�ट म� है? सारे &दन म� 'भHन-'भHन वैरायट� आ3माओ ं

से स�बHध होता है। तीन �कार के स�बHध म� आते हो। एक   - {ा|मण पUरवार के, 

दसूरा  - आये हुये िजbासू आ3माओ ंके, तीसरा  - लौ7कक पUरवार के। तीन% ह� स�बHध 

म� सारे &दन म� ;वयं क= संतुgटता और स�बHध म� आने वाल� दसूर� आ3माओ ं क= 

संतुgटता क= परस�टेज 7कतनी रह�? संतुgटता क= @नशानी  - ;वयं भी मन से हIके और 

खुश रह�गे और दसूरे भी खुश ह%गे। असंतुgटता क= @नशानी  - ;वयं भी मन से भार� 

ह%गे। अगर स#चे पुmषाथr है तो बार -बार न चाहते भी वे संकIप आता रहेगा 7क ऐसे 

नह�ं बोलते, ऐसे नह�ं करते तो अ#छा। यह बोलते थे, यह करते थे  - यह आता रहेगा। 

अलबेले पुmषाथr को यह भी नह�ं आयेगा। तो यह बोझ खुश रहने नह�ं देगा, हIका रहने 

नह�ं देगा। स�बHध क= ;व#छता अथा9त ्संतुgटता। यह� स�बHध क= स#चाई और सफाई 

है । इस'लए आप कहते हो   - 'सच तो �बठो नच' । अथा9त ्स#चा सदा खुशी म� नाचता 

रहेगा। तो सुना, होल�हंस क= पUरभाषा? अगर स3यता क= ;व#छता नह�ं है तो हंस हो 

ले7कन होल�हंस नह�ं हो। तो चेक करो  - स�पन और स�पूण9 का जो गायन है, वह कहाँ 

तक बने है? अगर �ामा अनुसार आज भी इस शर�र का &हसाब समाRत हो जाए तो 

7कतनी परस�टेज म� पास ह%गे? वा �ामा को कहो  - थोड़ा समय ठहरो !यह तो सोचकर 

नह�ं बैठे हो 7क छोटे-छोटे तो जाने वाले है ह� नह�ं? एवररेडी का अथ9 6या है? समय का 

इंतजार तो नह�ं करते 7क अभी 10-11 वष9 तो ह-? बहुत करके 2000 का &हसाब सोचते 

है !ले7कन सिृgट के Mवनाश क= बात अलग है, अपने को एवररेडी रखना अलग बात है । 

इस'लए यह उससे नह�ं 'मलाना। 'भHन-'भHन आ3माओ ं का 'भHन -'भHन पाट9 है । 

BABA


BABA


BABA


BABA


BABA


BABA


BABA
I don’t �

BABA




(66) 

 

इस'लए यह नह�ं सोचो 7क मेरा एडवांस पाट� म� तो नह�ं है या मेरा तो Mवनाश के बाद 

भी पाट9 है !कोई आ3माओ ंका है ले7कन म- एवररेडी रहँू । नह�ं तो अलबेलेपन का अशं 

�कट हो जायेगा। एवररेडी रहो, 7फर चाहे 20 वष9 िजंदा रहो कोई हजा9 नह�ं। ले7कन ऐसे 

आधार पर नह�ं रहना। इसको कहते है   - होल�हंस' । bान-सागर के क\ठे आये हो ना। 

तो आज होल�हंस क= ;वछता सुनाई 7फर Mवशेषता सुनाय�गे। 

ट�चस9 को चेक करना आता है ना ! ट�चस9 को Mवशेष समMप9त होने का भाQय 

'मला हुआ है । चाहे �वMृ~ वाले भी मन से समMप9त है 7फर भी ट�चस9 का Mवशेष भाQय 

है। काम ह� याद और सेवा' का है। चाहे खाना बनाती या कपड़े धुलाई करती  - वह भी 

यह सेवा है। वह भी अलौ7कक जीवन �@त सेवा करती हो। �वMृ~ वाल% को दोन% तरफ 

@नभाना पड़ता है। आपको तो एक ह� काम है ना, डबल तो नह�ं है? जो स#चाई और 

सफाई से बाप और सेवा म� सदा लगे रहते है, उHह� कोई और मेहनत करने क= 

आवkयकता नह�ं पड़ती है। सुनाया था 7क योQय ट�चर का भ\डारा और भ\डार� सदा 

भरपूर रहेगा। 7फN नह�ं करना पड़ेगा   - अगला मास कैसे चलेगा, मेला कैसे होगा, सेवा 

के साथ-साथ साधन ;वत :�ाRत ह%गे। !हानी आकष9ण सेवा और सेवाकेH[ ;वत :ह� 

बढ़ाती रहती है। जब dयादा सोचते हो 7क िजbासु 6य% नह�ं बढ़ते, ठहरते 6य% नह�ं, चले 

6य% जाते ...तो िजbासू नह�ं ठहरते। योगयु6त होकर !हा@नयत से आ|वान करते हो तो 

िजbासु ;वत :ह� बढ़ते है। ऐसे होता है ना? तो मन सदा हIका रखो, 7कसी �कार का 

बोझ नह�ं रहे। 7कसी भी �कार का बोझ है चाहे अपना, चाहे सेवा का, चाहे सेवा साTथयो 

का तो उड़ने नह�ं देगा  - सेवा भी ऊँची नह�ं उठेगी। इस'लए सदा &दल साफ और मुराद 

हा'सल करते रहो। �ािRतयाँ आपके सामने ;वत :ह� आयेगी। 6या सुना? सव9 !हानी 

�ािRतयां है ह� {ा|मण% के 'लए तो कहाँ जाय�गी ! अTधकार ह� आप लोग% का है । 

अTधकार कोई छ^न नह�ं सकता। अ#छा  

सव9 होल�हँसो को, चार% ओर के स#चे साहेब को राज़ी करने वाल� स#ची &दल वाले 

Eेgठ आ3माओं को, सदा ;वयं को एवररेडी रखने वाले न�बरवन ब#च% को, सदा अपने 

को गायन योQय समूण9 और स�पन बनाने वाले, बाप के समीप ब#च% को, सदा अपने 

को अमूल ह�रे तुIय अनुभव करने वाले अनुभवी आ3माओ ंको बापदादा का याद -Rयार 

और नम;ते । '' 

14-01-1979   OाPमण जीवन का .वशषे आधार  – प.वcता 
 

आज अमतृवेले बाप -दादा ब#च% के म;तक Sवारा हरेक क= RयूUरट� (Purity) क= 

परसनाIट� देख रहे थे  - हरेक म� न�बरवार पु!षाथ9 �माण RयूUरट� क= झलक चमक रह� 

थी। इस {ा|मण जीवन का Mवशेष आधार RयूUरट� ह� है। आप सभी Eेgठ आ3माओं क= 

Eेgठता RयूUरट� ह� है  - RयूUरट� ह� इस भारत देश क= महानता है, RयूUरट� ह� आप 
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{ा|मण आ3माओ ंक= �ो;पेट� (Prosperty) है जो इस जHम म� �ाRत करते हो वह� 

अनेक जHम% के 'लए �ाRत करते हो। RयूUरट� ह� Mवkव पUरवत9न का आधार है, RयूUरट� 

के कारण ह� आज तक भी Mवkव आपके जड़ Tचf% को चैतHय से भी Eेgठ समझता है। 

आजकल क= नामी�ामी आ3माय� भी RयूUरट� के आगे 'सर झुकाती रहती ह-। ऐसी RयूUरट� 

तुम ब#च% को बाप Sवारा जHम-'सSध अTधकार म� �ाRत होती है  - लोग RयूUरट� को 

मुिkकल समझते ह- ले7कन आप सब अ@त सहज अनुभव करते हो  - RयूUरट� क= पUरभाषा 

तुम ब#च% के 'लए अ@त साधारण है  - 6य%7क ;म@ृत आयी 7क वा;तMवक आ3म ;व!प 

है ह� सदा Rयोर। अना&द ;व!प भी पMवf आ3मा है। और आ&द ;व!प भी पMवf देवता 

है, और अब का अिHतम जHम भी पMवf {ा|मण जीवन है   - इस ;म@ृत के आधार पर 

पMवf जीवन बनाना अ@त सहज अनुभव करते हो   - अपMवfता परधम9 है पMवfता ;वधम9 

है। ;वधम9 को अपनाना सहज लगता है। आbाकार� ब#च% को बाप क= पहल� आbा है  - 

पMवf बनो तब ह� योगी बन सक� गे। इस आbा का पालन करने वाले आbाकार� ब#च% 

को बाप दादा देख हMष9त होते ह-। उसम� भी Mवशेष आज Mवदेशी ब#च% को, िजHह%ने बाप 

क= इस Eेgठ मत को धारण कर जीवन को पMवf बनाया है, ऐसे पMवf आbाकार� 

आ3माओ ंको देख ब#च% के गुणगान करते ह-। ब#चे dयादा बाप के गुणगान करते ह- वा 

बाप ब#च% के dयादा गुणगान करते ह-? बाप के सामने वतन म� Mवशेष Eृंगार कौनसा है?  

जैसे आप लोग यहाँ कोई ;थान का Eृंगार मालाओं से करते हो   - बापदादा के पास 

भी हर ब#चे के गुण% क= माला क= सजावट है। 7कतनी अ#छ^ सजावट होगी !दरू से ह� 

देख सकते हो ना  - हरेक अपनी माला का न�बर भी जान सकते ह- 7क हमार� गुण माला 

बड़ी है वा छोट� है   - बापदादा के अ@त समीप ह-, सHमुख ह- वा थोड़ा सा 7कनारे ह-। 

समीप 7कHह�ं क= माला होती, यह तो जानते हो ना। जो बाप के गुण% और कत9_य के 

समीप ह- वह� सदा समीप ह-  - हर गुण से बाप का गुण �3यx करने वाले ह-, हर कम9 से 

बाप के कत9_य को 'सSध करने वाले समीप रतन ह-।  

आज बापदादा RयूUरट� क= सबजे6ट म� मा6स9 दे रहे थे   - मा6स9 देने म� Mवशेषता 

6या देखी   - पहल� Mवशेषता मHसा क= पMवfता   - जब से जHम 'लया तब से अभी तक 

संकIप म� भी अपMवfता के सं;कार इमज9 न ह%। अपMवfता अथा9त ्Mवष को छोड़ चुके। 

{ा|मण बनना अथा9त ्अपMवfता का 3याग। अपMवfता का 3याग और पMवfता का Eेgठ 

भाQय। {ा|मण जीवन म� सं;कार ह� पUरवत9न हो जाते ह-। मHसा म� सदा Eेgठ ;म@ृत  - 

आि3मक ;व!प अथा9त ्भाई-भई् क= रहती है  - इस ;म@ृत के आधार पर मHसा RयूUरट� 

के मा6स9 'मलते ह-। वाचा म� सदा स3यता और मधुरता  - Mवशेष इस आधार पर वाणी 

क= मा6स9 'मलती ह-। कम9णा म� सदा न�ता और सHतुgटता इसका �3यx फल सदा 

हMष9तमुखता होगी, इस Mवशेषता के आधार पर कम9णा म� मा6स9 'मलती ह-। अब तीन% 

को सामने रखते हुए अपने आपको चैक करो 7क हमारा न�बर कौनसा होगा। अ#छा –  
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ऐसे सदा खुशी म� झूमने वाले, सदा अपने भाQय के 'सतार को चमकता हुआ देख 

चढ़ती कला क= ओर जाने वाले, सदा RयूUरट� क= परसानाIट� वाले, RयूUरट� क= महानता 

के आधार पर Mवkव को पUरवत9न करने वाले, Mवkव कIयाणकार� ब#च% को बापदादा का 

याद-Rयार और नम;ते। 

12-04-1984    OाPमण जीवन का फाWडशेन - ‘प.वcता’ 
 

 

आज बापदादा सभी होल�हंस% को देख रहे ह-। हर एक होल�हंस कहाँ तक होल� बने 

ह-, कहाँ तक हंस बने ह-! पMवfता अथा9त ् होल� बनने क= शि6त कहाँ तक जीवन म� 

अथा9त ्संकIप, बोल और कम9 म�, स�बHध म�, स�पक9  म� लाई है। हर संकIप, होल� 

अथा9त ् पMवfता क= शि6त स�पHन है! पMवfता के संकIप Sवारा 7कसी भी अपMवf 

संकIप वाल� आ3मा को परख और पUरवत9न कर सकते हो? पMवfता क= शि6त से 7कसी 

भी आ3मा क= �िgट, वMृ~ और कृ@त तीन% ह� बदल सकते हो। इस महान शि6त के आगे 

अपMवf संकIप भी वार नह�ं कर सकते। ले7कन जब ;वयं संकIप, बोल वा कम9 म� हार 

खाते हो तब दसूरे _यि6त वा वाय{ेशन से हार होती है। 7कसी के भी स�बHध वा स�पक9  

से हार खाना यह 'सSध करता है 7क ;वयं बाप से सव9 स�बHध जोड़ने म� हार खाये हुए 

ह-। तब 7कसी स�बHध वा स�पक9  से हार खाते ह-। पMवfता म� हार खाना, इसका बीज है 

7कसी भी _यि6त वा _यि6त के गुण, ;वभाव, _यि6त3व वा Mवशेषता से �भाMवत होना। 

यह _यि6त वा _य6त भाव म� �भाMवत होना, �भाMवत होना नह�ं ले7कन बरबाद होना है। 

_यि6त क= _यि6तगत Mवशेषता वा गुण, ;वभाव बाप क= द� हुई Mवशेषता है अथा9त ्दाता 

क= देन है। _यि6त पर �भाMवत होना यह धोखा खाना है। धोखा खाना अथा9त ् द:ुख 

उठाना। अपMवfता क= शि6त, मगृतgृणा समान शि6त है जो स�पक9  वा स�बHध से बड़ी 

अ#छ^ अनुभव होती है, आकष9ण करती है। समझते ह- 7क म- अ#छाई क= तरफ �भाMवत 

हो रहा हँू। इस'लए शwद भी यह� बोलते वा सोचते 7क यह बहुत अ#छे लगते या अ#छ^ 

लगती है वा इसका गुण वा ;वभाव अ#छा लगता है। bान अ#छा लगता है। योग कराना 

अ#छा लगता है। इससे शि6त 'मलती है! सहयोग 'मलता है, ;नेह 'मलता है। अIपकाल 

क= �ािRत होती है ले7कन धोखा खाते ह-। देने वाले दाता अथा9त ्बीज को, फाउ\डशेन को 

ख3म कर &दया और रंग-�बरंगी डाल� को पकड़कर झूल रहे ह- तो 6या हाल होगा? 'सवाए 

फाउ\डशेन के डाल� झुलायेगी या Tगरायेगी? जब तक बीज अथा9त ्दाता, Mवधाता से सव9 

स�बHध, सव9 �ािRत के रस का अनुभव नह�ं तब तक कब _यि6त से, कब वैभव से, कब 

वाय{ेशन- वायुम\डल आ&द 'भHन-'भHन डा'लय% से अIपकाल क= �ािRत का मगृतgृणा 

समान धोखा खाते रह�गे। यह �भाMवत होना अथा9त ् अMवनाशी �ािRत से वंTचत होना। 

पMवfता क= शि6त जब चाहो िजस ि;थ@त को चाहे, िजस �ािRत को चाहो, िजस काय9 म� 

सफलता चाहो, वह सब आपके आगे दासी के समान हाजर हो जायेगी। जब क'लयुग के 
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अHत म� भी रजो�धान पMवfता क= शि6त धारण करने वाले नामधार� महा3माओं क= अब 

अHत तक भी �कृ@त दासी होने का �माण देख रहे हो। अब तक भी नाम महा3मा चल 

रहा है, अब तक भी पूdय ह-। अपMवf आ3माय� झुकती ह-। तो सोचो - अHत तक भी 

पMवfता के शि6त क= 7कतनी महानता है। और परमा3मा Sवारा �ाRत हुई सतो�धान 

पMवfता 7कतनी शि6तशाल� होगी। इस Eेgठ पMवfता क= शि6त के आगे अपMवfता झुक= 

हुई नह�ं ले7कन आपके पांव के नीचे ह-। अपMवfता !पी आसुर� शि6त, शि6त ;व!प के 

पांव के नीचे &दखाई हुई है। जो पांव के नीचे हार� हुई है, हार कैसे �खला सकती है।!  

{ा|मण जीवन और हार खाना इसको कह�गे नामधार� {ा|मण। इसम� अलबेले मत 

बनो। {ा|मण जीवन का फाउ\डशेन है - पMवfता क= शि6त। अगर फाउ\डशेन कमज़ोर 

है तो �ािRतय% क= 21 मंिज़ल वाल� �बिIडंग कैसे &टक सकेगी? य&द फाउ\डशेन &हल 

रहा है तो �ािRत का अनुभव सदा नह�ं रह सकता अथा9त ्अचल नह�ं रह सकते। और 

वत9मान युग को वा जHम क= महान �ािRत का अनुभव भी नह�ं कर सकते। युग क=, 

Eेgठ जHम क= म&हमा गाने वाले bानी-भ6त बन जाय�गे। अथा9त ्समझ है ले7कन ;वयं 

नह�ं ह-, इसको कहते ह- - bानी- भ6त। अगर {ा|मण बनकर सव9 �ािRतय% का, सव9 

शि6तय% का वरदान या वसा9 अनुभव नह�ं 7कया तो उसको 6या कह�गे? वंTचत आ3मा वा 

{ा|मण आ3मा? इस पMवfता के 'भHन-'भHन !प% को अ#छ^ तरह से जान%, ;वयं के 

�@त कड़ी �िgट रखो। चलाओ नह�ं। @न'म~ बनी हुई आ3माओं को, बाप को भी चलाने 

क= को'शश करते ह-। यह तो होता ह� है, ऐसा कौन बना है! वा कहते ह- - यह अपMवfता 

नह�ं है, महानता है, यह तो सेवा का साधन है। �भाMवत नह�ं ह-, सहयोग लेते ह-। 

मददगार है इसी'लए �भाMवत ह-। बाप भूला और लगा माया का गोला। या 7फर अपने 

को छुड़ाने के 'लए कहते ह- - म- नह�ं करती, यह करते ह-। ले7कन बाप को भूले तो 

धम9राज के !प म� ह� बाप 'मलेगा। बाप का सुख कभी पा नह�ं सक� गे। इस'लए @छपाओ 

नह�ं, चलाओ नह�ं। दसूरे को दोषी नह�ं बनाओ। मगृतgृणा के आकष9ण म� धोखा नह�ं 

खाओ। इस पMवfता के फाउ\डशेन म� बापदादा धम9राज Sवारा 100 गुणा, पSमगुणा द\ड 

&दलाता है। इसम� Uरयायत कभी नह�ं हो सकती। इसम� रहम&दल नह�ं बन सकते। 6य%7क 

बाप से नाता तोड़ा तब तो 7कसी के ऊपर �भाMवत हुए। परमा3म �भाव से @नकल 

आ3माओं के �भाव म� आना अथा9त ्बाप को जाना नह�ं, पहचाना नह�ं। ऐसे के आगे बाप, 

बाप के !प म� नह�ं धम9राज के !प म� है। जहाँ पाप है वहाँ बाप नह�ं। तो अलवेले नह�ं 

बनो। इसको छोट� सी बात नह�ं समझो। वह भी 7कसी के �@त �भाMवत होना, कामना 

अथा9त ्काम Mवकार का अशं है। �बना कामना के �भाMवत नह�ं हो सकते। वह कामना भी 

काम Mवकार है। महाशfु है। यह दो !प म� आता है। कामना या तो �भाMवत करेगी या 

परेशान करेगी। इस'लए जैसे नारे लगाते हो - काम Mवकार नक9  का Sवार। ऐसे अब 

अपने जीवन के �@त यह धारणा बनाओ 7क 7कसी भी �कार क= अIपकाल क= कामना 

मगृतgृणा के समान धोखेबाज है। कामना अथा9त ्धोखा खाना। ऐसी कड़ी �िgट वाले इस 
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काम अथा9त ् कामना पर काल� !प बनो। ;नेह� !प नह�ं बनो, Mवचारा है, अ#छा है, 

थोड़ा-थोड़ा है ठ^क हो जायेगा। नह�ं! Mवकम9 के ऊपर Mवकराल !प धारण करो। दसूर% के 

�@त नह�ं अपने �@त। तब Mवकम9 Mवनाश कर फUरkता बन सक� गे। योग नह�ं लगता तो 

चेक करो - ज!र कोई @छपा हुआ Mवकम9 अपने तरफ खींचता है। {ा|मण आ3मा और 

योग नह�ं लगे, यह हो नह�ं सकता। {ा|मण माना ह� एक के ह-, एक ह� ह-। तो कहाँ 

जाय�गे? कुछ है ह� नह�ं तो कहाँ जाय�गे? अ#छा-  

'सफ9  {|मचय9 नह�ं ले7कन और भी काम Mवकार के बाल ब#चे ह-। बापदादा को 

एक बात पर बहुत आkचय9 लगता है - {ा|मण कहता है, {ा|मण आ3मा पर _यथ9 वा 

Mवकार� �िgट, वMृ~ जाती है। यह कुल कलं7कत क= बात है। कहना बहन जी, वा भाई जी 

और करना 6या है! लौ7कक बहन पर भी अगर कोई बुर� �िgट जाए, संकIप भी आये, 

तो उसे कुल कलं7कत कहा जाता है। तो यहाँ 6या कह�गे? एक जHम के नह�ं ले7कन 

जHम-जHम का कलंक लगाने वाले। राdय भाQय को लात मारने वाले। ऐसे पSमगुणा 

Mवकम9 कभी नह�ं करना। यह Mवकम9 नह�ं, महा Mवकम9 है। इस'लए सोचो, समझो, 

स�भालो। यह� पाप जमदतू% क= तरह Tचपक जाय�गे। अभी भले समझते ह- बहुत मजे म� 

रह रहे ह-, कौन देखता है, कौन जानता है ले7कन पाप पर पाप चढ़ता जाता है और यह� 

पाप खाने को आय�गे। बापदादा जानते ह- 7क इसक= UरजIट 7कतनी कड़ी है। जैसे शर�र 

से कोई तड़प-तड़प कर शर�र छोड़ता वैसे बुSTध पाप% म� तड़प-तड़पकर शर�र छोड़गेी। 

सदा सामने यह पाप के जमदतू रहते ह-। इतना कड़ा अHत है। इस'लए वत9मान म� गलती 

से भी ऐसा पाप नह�ं करना। बापदादा 'सफ9  स�मुख बैठे हुए ब#च% को नह�ं कर रहे ह- 

ले7कन चार% ओर के ब#च% को समथ9 बना रहे ह-। खबरदार, हो'शयार बना रहे ह-। समझा 

- अभी तक इस बात म� कमज़ोर� काफ= है। अ#छा –  

सभी ;वयं �@त इशारे से समझने वाले, सदा अपने MवकIप और Mवकम9 पर काल� 

!प धारण करने वाले, सदा 'भHन-'भHन धोख% से बचने वाले, द:ुख% से बचने वाले, 

शि6तशाल� आ3माओं को बापदादा का यादRयार और नम;ते।’’ 

 

02-02-75   प.वcता - M�यdता क- पवूAगा#मनी है और पसAने#लट, क- जननी 
 

!हानी रॉयIट� के सं;कार भरने वाले, सव�तम पस9ने'लट� बनाने वाले, Mवkव के 

परमMपता 'शव बोले - 

आज बाप सव9 देव% के भी देव, सव9 राजाओं के भी राजा बनाने वाले रच@यता क= 

रचना, अथा9त ्Eेgठ आ3माओं के Eेgठ भाQय को देख हMष9त हो रहे ह-। आप ऊंचे-से-ऊंचे, 

बाप से भी ऊंची बनने वाल� आ3माय� ह-। आज ऐसी ऊंची आ3माओं क= Mवशेष दो बात� 

देख रहे ह-। वह कौन-सी ह-? एक !हानी रॉयIट�, दसूर� पस9ने'लट�। जब ह- ह� ऊंचे-से-ऊंचे 
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बाप क= ऊंची सHतान - िजHह% के आगे देवताय� भी Eेgठ नह�ं गाये जाते, राजाय� भी 

चरण% म� झुकते ह-, और सव9 नामी-�ामी आ3माय� भी 'भखार� बन ईkवर�य �साद लेने के 

'लए िजbासा रख आने वाल� ह- तो ऐसी सव9- आ3माओं के @न'म~ बने हुए आप सभी 

मा;टर-bानदाता और वरदाता हो। तो ऐसी रॉयIट� है? वा;तव म� तो RयोUरट� ह� रॉयIट� 

है और RयोUरट� ह� पस9ने'लट� है। अब अपने को देखो 7कतने परसेHट RयोUरट� धारण क= 

हुई है? RयोUरट� क= परख व पहचान हरेक क= रॉयIट� और पस9ने'लट� से हो रह� है।  

रॉयIट� कौनसी है? रॉयल आ3मा को हद क= Mवनाशी व;तु व _यि6त म� कभी 

आकष9ण नह�ं होगा। जैसे लौ7कक र�@त से रॉयल पस9ने'लट� वाल� आ3मा को 7कHह�ं 

छोट�-छोट� चीज% म� ऑख नह�ं डूबती है, 7कसी के Sवारा Tगर� हुई कोई भी चीज ;वीकार 

करने क= इ#छा नह�ं होती है, उनके नयन सदा स�पHन होने के नशे म� रहते ह-, अथा9त ्

नयन नीचे नह�ं होते ह-, उनके बोल मधुर और अनमोल अथा9त ्Tगनती के होते ह- और 

उनके स�पक9  म� खुमार� अनुभव होती है, ऐसे ह� !हानी रॉयIट� उससे भी पदम गुणा 

Eेgठ है।  

ऐसी रॉयIट� म� रहने वाल� आ3माओं क= कभी भी एक-दसूरे के अवगुण% या 

कमजोर� क= तरफ आँख भी नह�ं जा सकती। िजसको दसूरा छोड़ रहा है अथा9त ्'मटाने 

के पु!षाथ9 म� लगा हुआ है, ऐसी छोड़ने वाल� चीज अथा9त ्Tगरावट म� लाने वाल� चीज 

और Tगर� हुई चीज, !हानी रॉयIट� वाले के संकIप म� भी धारण नह�ं हो सकती व दसूरे 

क= व;तु क= तरफ कभी संकIप !पी ऑख भी नह�ं जा सकती। तो यह पुराने तमोगुणी 

;वभाव, सं;कार, कमज़ोUरयाँ शू[% क= ह- न 7क {ा|मण% क=। शू[% क= व;तु क= तरफ 

संकIप कैसे जा सकता है? अगर धारण करते ह- तो जैसे कहावत है ना 7क ‘‘कख का 

चोर सो लख का चोर’’ - तो यह भी सेके\ड-माf व संकIपमाf धारण करने वाल� 

आ3माएं रॉयल नह�ं गायी जाय�गी।  

!हानी रॉयIट� वाल� आ3माओं के बोल महावा6य होते ह-। ये वा6य गोIडन 

वश9Hस होते ह-, िजHह� सुनने वाले भी गोIडन एज  के अTधकार� बन जाते ह-। एक-एक 

बोल र3न के समान वेIयुएबल होता है वे द:ुख देने वाले, Tगराने वाले या प3थर के 

समान बोल नह�ं होते, साधारण और _यथ9 भी नह�ं होते, समथ9 और ;नेह के बोल होते 

ह-। सारे &दन के उ#चारण 7कये हुए बोल ऐसे Eेgठ होते ह- 7क &हसाब @नकालने पर 

;म@ृत म� आ सकते ह- 7क आज ऐसे और इतने बोल बोले। रॉयIट� वाले क= @नशानी व 

Mवशेषता यह है 7क पचास बोल बोलने वाले Mव;तार के बजाय दस बोल के सार म� बोले, 

6वॉिHटट� को कम कर 6वॉ'लट� म� लाये। !हानी रॉयIट� वाले के स�पक9  म� जो भी 

आ3मा आये, उसे थोड़ े समय म� भी, उस आ3मा के दातापन क= व वरदातापन क= 

अनुभू@त होनी चा&हए, शीतलता व शािHत क= अनुभू@त होनी चा&हए जो हर-एक के मन 

म� यह गुणगान हो 7क यह कौन-सा फUरkता था, जो स�पक9  म� आया। थोड़ ेसमय म� भी 

उस तड़पती हुई और भटकती हुई आ3मा को बहुत काल क= Rयास बुझाने का साधन व 
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&ठकाना &दखाई देने लगे। इसको कहा जाता है - पारस के संग लोहा भी पारस हो जाए, 

अथा9त ्!हानी रॉयIट� वाले क= !हानी नजर से @नहाल हो जाए। ऐसी रॉयIट� अनुभव 

करते हो?  

अब सेवा क= ग@त ती� चा&हए। वह तब होगी, जब ऐसी !हानी रॉयIट� चेहरे से 

&दखाई देगी। तब ह� सव9-आ3माओं का उलाहना पूण9 कर सक� गे। ऐसी RयोUरट� क= 

पस9ने'लट� हो 7क जो म;तक Sवारा शुSध आ3मा और सतो�धान आ3मा &दखाई दे 

अथा9त ्अनुभव कर सके, नयन% Sवारा भाई-भाई क= वMृ~ अथा9त ्शुSध, Eेgठ वMृ~ Sवारा 

वायुम\डल व वाय{ेशन पUरव@त 9त कर सको। जब लौ7कक पस9ने'लट� अपना �भाव डाल 

सकती है तो RयोUरट� क= पस9ने'लट� 7कतनी �भावशाल� होगी? शुSध ;म@ृत Sवारा @नब9ल 

आ3माओं को समथr ;व!प बना सकते हो? ऐसी रॉयIट� और पस9ने'लट� ;वयं म� �3यx 

!प म� लाओ। तब ;वयं को व बाप को �3यx कर सक� गे! अब Mवशेष रहम&दल बनो। 

;वयं पर भी और सव9 पर भी रहम&दल! सहज ह� सव9 के ;नेह� और सहयोगी बन 

जाय�गे। समझा? ऐसे भाQय का 'सतारा चमक रहा है न? ऐसे धरती के 'सतार% को सब 

चमकता हुआ देखना चाहते ह-।  

अ#छा, गोIडन वश9Hस Sवारा गोIडन एज लाने वाले, सव9 के �@त सदा रहम&दल, 

सव9गुण% से स�पHन, सव9 �ािRत करने वाले, एक आ3मा को भी वंTचत नह�ं रखने वाले 

ऐसे सदा दाता, !हानी रॉयIट� और पस9ने'लट� म� रहने वाले, सदा चमकते हुए 'सतार% 

को बापदादा का याद-Rयार और नम;ते! 

21-02-1983         शा�ंत क- शि*त 

 

आज बाप दादा अमतृवेले चार% ओर ब#च% के पास च6कर लगाने गये। च6कर 

लगाते हुए बाप दादा आज अपनी शि6त सेना वा पा\डव सेना, सभी क= तैयार� देख रहे 

थे 7क कहाँ तक सेना शि6तशाल� श;fधार� एवररेडी हुई है। समय का इंतजार है वा 

;वयं सदा ह� स�पHन रहने का इंतजाम करने वाल� है। तो आज बापदादा सेनाप@त के 

!प म� सेना को देखने गये। Mवशेष बात, साइHस क= शि6त पर साइलेHस के शि6त क= 

Mवजय है। तो साइलेHस क= शि6त संग&ठत !प म� और _यि6तगत !प म� कहाँ तक 

�ाRत कर ल� है? वह देख रहे थे। साइHस क= शि6त Sवारा �3यx फल !प म� ;व -

पUरवत9न वायुम\डलपUरवत9 न, वMृ~ -पUरवत9न, सं;कार-पUरवत9न कहाँ तक कर सकते ह- वा 

7कया है तो आज सेना के हरेक सै@नक क= साइलेHस के शि6त क= �योगशाला चेक क= 

7क कहाँ तक �योग कर सकते ह-।  

;म@ृत म� रहना, वण9न करना वह भी आवkयक है ले7कन वत9मान समय के �माण 

सव9 आ3माय� �3यxफल देखना चाहती ह-। �3यx फल अथा9त ् �ैि6टकल �ूफ देखने 

चाहती ह-। तो तन के ऊपर साइलेHस क= शि6त का �योग करते ह-। ऐसे ह� मन के 
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ऊपर, कम9 के ऊपर, स�बHध स�पक9  म� आने से स�बHध स�पक9  म� 6या �योग होता है, 

7कतनी परजेHटेज म� होता है? -यह Mवkव क= आ3माय� भी देखने चाहती ह-। हरेक 

{ा|मण आ3मा भी ;व म� �3यx �ूफ के !प म� सदा Mवशेष से Mवशेष अनुभव करने 

चाहती है। UरजIट म� साइलेHस क= शि6त का िजतना मह3व है, उतना उसे MवTध पूव9क 

�योग म� लाने म� अभी कम है। चाहना बहुत है, नालेज भी है ले7कन �योग करते हुए 

आगे बढ़ते चलो। साइलेHस शि6त क= �ािRत क= मह�नता अनुभव करते, ;व �@त वा 

अHय �@त काय9 म� लगाना, उसम� अभी और Mवशेष अटेHशन चा&हए। Mवkव क= आ3माओ ं

वा स�बHध, स�पक9  म� आने वाल� आ3माओं को महसूस हो 7क शािHत क= 7करण� इन 

Mवशेष आ3मा वा Mवशेष आ3माओ ंSवारा 'मल रह� है। हरेक से चलता 7फरता ‘‘शािHत 

यb कु\ड’’ का अनुभव हो। जैसे आपक= रचना म� छोटा-सा फायर�लाई दरू से ह� अपनी 

रोशनी का अनुभव कराता है। दरू से ह� देखते सब कह�गे यह फायर�लाई आ रहा है, जा 

रहा है। ऐसे इस बुSTध Sवारा अनुभव कर� 7क यह शािHत का अवतार शािHत देने आ 

गया है। चार% ओर क= अशाHत आ3माय�, शािHत क= 7करण% के आधार पर शािHत कु\ड 

क= तरफ �खचंी हुई आव�। जैसे Rयासा पानी क= तरफ ;वत :ह� �खचंता हुआ जाता है। 

ऐसे आप शािHत के अवतार आ3माओ ंक= तरफ �खचंे हुए आव�। इसी शािHत क= शि6त 

का अभी और अTधक �योग करो। शािHत क= शि6त वायरलेस से भी तेज आपका संकIप 

7कसी भी आ3मा �@त पहँुचा सकती है। जैसे साइHस क= शि6त पUरवत9न भी कर लेती, 

वSृTध भी कर लेती है, Mवनाश भी कर लेती, रचना भी कर लेती, हाहाकार भी मचा देती 

और आराम भी दे देती। ले7कन साइलेHस क= शि6त का Mवशेष यंf है   - ‘‘शुभ संकIप’’, 

इस संकIप के यंf Sवारा जो चाहो वह 'सSTध ;व!प म� देख सकते हो। पहले ;व के 

�@त �योग करके देखो। तन क= _याTध के ऊपर �योग करके देखो तो शािHत क= शि6त 

Sवारा कम9 बHधन का !प, मीठे स�बHध के !प म� बदल जायेगा। बHधन सदा कड़वा 

लगता है, स�बHध मीठा लगता है। यह कम9भोग   - कम9 का कड़ा बHधन साइलेHस क= 

शि6त से पानी क= लक=र 'मसल अनुभव होगा। भोगने वाला नह�ं, भोगना भोग रह� हँू   - 

यह नह�ं ले7कन साxी �gटा हो इस &हसाब 7कताब का �kय भी देखते रह�गे। इस'लए 

तन के साथ-साथ मन क= कमज़ोर�, डबल बीमार� होने के कारण जो कड़ ेभोग के !प म� 

&दखाई देता है वह अ@त Hयारा और बाप का Rयारा होने के कारण डबल शि6त अनुभव 

होने से कम9भोग के &हसाब क= शि6त के ऊपर वह डबल शि6त Mवजय �ाRत कर लेगी। 

बीमार� चाहे 7कतनी भी बड़ी हो ले7कन दःुख वा दद9 का अनुभव नह�ं कर�गे। िजसको 

दसूर� भाषा म� आप कहते हो7क ‘सूल� से कांटे के समान’ अनुभव होगा। ऐसे टाइम म� 

�योग करके देखो। कई ब#चे करते भी ह-। इसी �कार से तन पर, मन पर, सं;कार पर 

अनुभव करते जाओ और आगे बढ़ते जाओ। यह Uरसच9 करो। इसम� एक दो को नह�ं 

देखो। यह 6या करते, इसने कहाँ 7कया है। पुराने करते वा नह�ं करते, बड़ ेनह�ं करते, 

छोटे करते, यह नह�ं देखो। पहले म- इस अनुभव म� आगे आ जाऊं 6य%7क यह अपने 
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आHतUरक पु!षाथ9 क= बात है। जब ऐसे _यि6तगत !प म� इसी �योग म� लग जाय�गे। 

वSृTध को पाते रह�गे तब एक -एक के शािHत क= शि6त का संग&ठत !प म� Mवkव के 

सामने �भाव पड़गेा। अभी फ;ट9 ;टेप Mवkव शािHत क= कां�� स कर @नमंfण &दया ले7कन 

शािHत क= शि6त का पुंज जब सव9 के संग&ठत !प म� �Fयात होगा तो आपको @नमंfण 

आय�गे 7क हे शि6त, शािHत के अवतार इस अशािHत के ;थान पर आकर शािHत दो। 

जैसे सेवा म� अभी भी जहाँ अशािHत का मौका (म3ृय) होता है तो आप लोग% को बुलाते 

ह- 7क आओ आकर शािHत दो। और यह धीरे - धीरे �'सSध भी होता जा रहा है 7क 

{|माकुमाUरयाँ ह� शािHत दे सकती ह-। ऐसे हर अशािHत के काय9 म� आप लोग% को 

@नमंfण आय�गे। जैसे बीमार� के समय 'सवाए डा6टर के कोई याद नह�ं आता ऐसे 

अशािHत के कोई भी बात% म� 'सवाए आप शािHत-अवतार% के और कोई &दखाई नह�ं 

देगा। तो अभी शि6त सेना, पा\डव सेना, Mवशेष शािHत क= शि6त का �योग करो। �योग 

करके &दखाओ। शािHत क= शि6त का केH[ �3यx करो। समझा 6या करना है?  

ऐसे सव9 Mवदेश से आये हुए ब#च% को और भारत के चार% तरफ के ब#च% को जो 

सब एक ह� Mवशेष शुSध संकIप म� ह- 7क Mवkव के कोने -कोने म� बाप क= �3यxता का 

झ\डा लहराय�गे  - ऐसे शुभ संकIप लेने वाले, Mवkव-पUरवत9क Mवkव कIयाणकार�, 

सव9Eेgठ आ3माओ ंको बापदादा का यादRयार और नम;ते।’’ 

 

 

14-01-1990    पeुषाथA क- तीfग�त म6 कमी के दो म:ुय कारण 

 

जोन वाइज़ -ुप से अ�य�त बापदादा क� मुलाकात 
 

1) साइलेHस क= शि6त को अ#छ^ तरह से जानते हो? साइलेHस क= शि6त सेक\ड म� 

अपने ;वीट होम, शािHतधाम म� पहँुचा देती है । साइंस वाले तो और फा;ट ग@त वाले 

यंf @नकालने का �य3न कर रहे ह- । ले7कन आपका यंf 7कतनी ती�ग@त का है !सोचा 

और पहंुचा !ऐसा यंf साइंस म� है जो इतना दरू �बना खच9 के पहँुच जाएँ? वो तो एक -

एक यंf बनाने म� 7कतना खचा9 करते है, 7कतना समय और 7कतनी एनजr लगाते ह-, 

आपने 6या 7कया? �बना खचZ 'मल गया। 'यह संकIप क= शि6त सबसे फा;ट है । ' 

आपको शुभ संकIप का यंf 'मला है, &द_य बुSTध 'मल� ह- । शुSध मन और &द_य 

बुSTध से पहँुच जाते हो । जब चाहो तब लौट आओ, जब चाहो तब चले जाओ । साइंस 

वाल% को तो मौसम भी देखनी पड़ती ह- । आपको तो वह भी नह�ं देखना पड़ता 7क आज 

बादल ह-, नह�ं जा सक� गे। आजकल देखो   - बादल तो 6या थोड़ी-सी फोगी भी होती है तो 

भी Rलेन नह�ं जा सकता। और आपका Mवमान एवररेडी ह- या कभी फोगी आती है? 

एवररेडी ह-? सेकंड म� जा सकते ह-   - ऐसी ती�ग@त है? माया कभी mकावट तो नह�ं 
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डालती है? मा;टर सव9शि6तवान को कोई रोक नह�ं सकता। जहाँ सव9शि6तयॉ है वहाँ 

कौन रोकेगा । कोई भी शि6त क= कमी होती है तो समय धोखा 'मल सकता है । मानो 

सहनशि6त आप म� है ले7कन @नण9य करने क= शि6त कमज़ोर है, तो जब ऐसी कोई 

पUरि;थ@त आयेगी िजसम� @नण9य करना हो, उस समय नुकसान हो जायेगा। होती एक ह� 

घड़ी @नण9य करने क= है – हाँ या ना, ले7कन उसका पUरणाम 7कतना बड़ा होता है !तो 

सब शि6तयाँ अपने पास चेक करो। ऐसे नह�ं ठ^क है, चल रहे ह-  योग तो लगा रहे है। 

ले7कन योग से जो �ािRतयाँ है   - वह सब है? या थोड़े म� खुश हो गये 7क बाप दो अपना 

हो गया। बाप तो अपना है ले7कन �ॉपट� (वसा9) भी अपनी है ना या 'सफ9  बाप को पा 

'लया  - ठ^क है? वस9 के मा'लक बनना है ना? बाप क= �ापट� है 'सव9शि6तयॉ' इस'लए 

बाप क= म&हमा ह� है सव9शि6तवान आलमाइट� अथाट�। ' सव9शि6तयो का ;टॉक जमा 

है? या इतना ह� ह�   - कमाया और खाया, बस !बापदादा ने सुनाया है 7क आगे चलकर 

आप मा;टर सव9शि6तवान के पास सब 'भखार� बनकर आय�गे । पैसे या अनाज के 

'भखार� नह�ं ले7कन ‘शि6तय%’ के 'भखार� आएंगे। तो जब ;टाक होगा तब तो द�गे ना !

दान वह� दे सकता िजसके पास अपने से dयादा है । अगर अपने िजतना ह� होगा तो 

दान 6या कर�गे? तो इतना जमा करो । संगम पर और काम ह� 6या है? जमा करने का 

ह� काम 'मला है । सारे कIप म� और कोई युग नह�ं है िजसम� जमा कर सको । 7फर 

तो खच9 करना पड़गेा, जमा नह�ं कर सक� गे । तो जमा के समय अगर जमा नह�ं तो 

अHत म� 6या कहना पड़गेा  - '' अब नह�ं तो कब नह�ं '' 7फर टू लेट का बोड9 लग 

जायेगा। अभी तो लेट का बोड9 है, टू लेट का नह�ं । 

सभी माताओं ने इतना जमा 7कया है? 'शव-शि6तयाँ हो या घर क= माताएं हो? 

'शव-शि6त कहने से शि6तयाँ याद आती है । 7कन माताओं को बाप ने शि6तयाँ बना 

&दया है !अगर कोई श6ल आकर देखे तो 6या कह�गे !ऐसी शि6तयॉ होती है 6या !ले7कन 

बाप ने पहचान 'लया 7क वह आ3माएं शि6तशाल� है। बाप तो आ3माओ ंको देखता है, न 

बूढ़ा देखता, न जवान देखता, न ब#चा देखता। आ3मा तो बूढ़� वा छोट� है ह� नह�ं । तो 

यह खुशी ह� ना 7क हमको बाबा ने 'शव -शि6त' बना &दया । द@ुनया म� 7कतनी पढ़� -

'लखी माताएं ह- ले7कन बाप को गाँव वाले ह� पसंद ह-, 6य% पसंद है? “स#ची &दल पर 

साहेब राजी” । बाप को स#ची &दल Rयार� लगती है । जो भोले ह%गे उHह� झूठ-कपट 

करने नह�ं आयेगा। जो चालाक, चतुर होते है उसम� यह सब बात� होती है। तो िजसक= 

&दल भोल� है अथा9त ्द@ुनया क= मायावी चतुराई से परे ह-, वह बाप को अ@त M�य है । 

बाप स#ची &दल को देखता है। बाक= पढ़ाई को, श6ल को, गाँव को, पैसे को नह�ं देखता 

है। स#ची &दल चा&हए, इस'लए बाप का नाम &दलवाला' है । अ#छा! 
 

2)  सदा इस {ा|मण -जीवन म� राज़यु6त, योगयु6त और युि6तयु6त तीन% ह� Mवशेषताएं 

अपने म� अनुभव करते हो ? bान के सब राज़ बुSTध म� ;पgट ;म@ृत म� रहे - इसको 

कहते है राज़यु6त' और सदा रचना बाप को याद रखना   - इसको कहते ह- 'योगयु6त' । 
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तो जो bानी और योगी आ3मा है  - उसके हर कम9 ;वतः युि6तयु6त होते है। युि6तयु6त 

अथा9त ्सदा यथाथ9 Eेgठ कम9। कोई भी कम9 !पी बीज फल के 'सवाए नह�ं होता। उनके 

संकIप भी युि6तयु6त ह%गे। िजस समय जो संकIप चा&हए वह� होगा। ऐसे नह�ं  - यह 

सोचना तो नह�ं चा&हए था ले7कन सोच चलता ह� रहा। इसे युि6तयु6त नह�ं कह�गे। जो 

युि6तयु6त होगा वह िजस समय जो संकIप, वाणी या कम9 करना चाहे   - वह कर 

सकेगा। ऐसे नह�ं  - यह करना नह�ं चाहता था, हो गया। तो जो राज़यु6त, योगयु6त 

होगा उसक= @नशानी वह युि6तयु6त होगा। तो वह @नशानी सदा &दखाई देती है? अगर 

कभी-कभी &दखाई देती तो राdय -भाQय भी कभी-कभी 'मल जायेगा, सदा नह�ं 'मलेगा। 

लेने म� तो कहते हो  - सदा चा&हए और करने म� कभी -कभी। ऐसे नह�ं करना। अभी 

पUरवत9न करके जाओ । कभी-कभी क= लाइन से, अभी सदा वाल� लाइन म� आ जाओ। 

जब जान 'लया अनुभव कर 'लया 7क अ#छे -अ#छे बीज है तो अ#छ^ बीज को छोड़ कोई 

घ&टया चीज़ 6य% ल�गे? तो अMवनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नह�ं करना। लेना है 

तो पूरा लेना है। दाता के भ\डारे भरपूर है, िजतना भी लो अखुट है। तो अखुट खज़ाने के 

मा'लक बनो । अ#छा । 

 

26-01-1977    अ1तमुAखता �वारा सgूम शि*त क- ल,लाओं का अनभुव 

 

अपनी वा;तMवक साइलेHस क= शि6त को अ#छ^ तरह से जान गए हो? जैसे वाणी 

क= शि6त का, कम9 क= शि6त का �3यx पUरणाम &दखाई देता है, वैसे सभी से पावरफुल 

(Powerful;शि6तशाल�) साइलेHस शि6त का �3यx �माण देखा है, अनुभव 7कया? जैसे 

वाणी Sवारा 7कसी आ3मा को पUरवत9न कर सकते हो, वैसे साइलेHस क= शि6त Sवारा 

अथा9त ्मHसा Sवारा 7कसी आ3मा क= वMृ~, �िgट को पUरवत9न करने का अनुभव है? 

वाणी Sवारा तो जो सामने ह% उनका ह� पUरवत9न कर�गे, ले7कन मHसा Sवारा वा सायल�स 

क= शि6त Sवारा 7कतनी भी ;थूल म� दरू रहने वाल� आ3मा हो, उनको स�मुख का 

अनुभव करा सकते हो। जैसे  सायHस (Science ; Mवbान) के यंf% Sवारा दरू का �kय 

स�मुख अनुभव करते हो, वेसे साइलेHस क= शि6त से भी दरू� समाRत हो सामने का 

अनुभव आप भी कर�गे और अHय आ3माएं भी कर�गी। इसको ह� योगबल कहा जाता है। 

ले7कन जैसे साइंस के साधन का यंf भी तब काम करेगा िजसका कने6शन 

(Connection;जोड़) मेन ;टेशन (Main Station) से होगा, इसी �कार साइलेHस क= 

शि6त Sवारा अनुभव तब कर सक� गे, जब 7क बाप-दादा से @नरHतर 6ल�यर कने6शन 

(Clear Connection ; सीधा स�बHध) होगा। वहाँ 'सफ9  कने6शन होता है, ले7कन यहाँ 

कने6शन अथा9त ् Uरलेशन (Relation;स�बHध)। सभी 6ल�यर अनुभव ह%गे तब मHसा 

शि6त का �3यx �माण देख सक� गे।  
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अभी तक मHसा शि6त Sवारा आ3माओ ंका आ|वान  कर पUरवत9न करने क= यह 

सूVम सेवा बहुत कम करते हो। जब आि3मक शि6त वाल�, सेमी Rयोर (Semi 

Pure;अध9 पMवf) आ3माएं अपनी साधना Sवारा आ3माओं का आ|वान कर सकती ह-, 

अIपकाल के साधन% Sवारा दरू बैठ^ हुई आ3माओ ंको चम3कार &दखाकर अपनी तरफ 

आकMष9त कर सकती ह-, तो परमा3म शि6त अथा9त ्सव9 Eेgठ शि6त 6या नह�ं कर 

सकती? इसके 'लए Mवशेष एका�ता चा&हए। संकIप% क= भी एका�ता, ि;थ@त क= भी 

एका�ता। एका�ता का आधार है  - ‘अHतमु9खता।’ अHतमु9खता म� रहने से अHदर ह� 

अHदर बहुत कुछ MवTचf अनुभव कर�गे। जैसे &द_य �िgट म� सूVमवतन, सूVमसिृgट 

अथा9त ् सूVमलोक क= अनेक MवTचf ल�लाएं देखते हो, वैसे अHतमु9खता Sवारा सूVम 

शि6त क= ल�लाएं अनुभव कर�गे। आ3माओ ंका आ|वान  करना, आ3माओ ंसे !ह-!हान 

करना, आ3माओ ंके सं;कार, ;वभाव को पUरवत9न करना, आ3माओ ंका बाप से कने6शन 

जुड़वाना, ऐसे !हानी ल�ला का अनुभव कर सकते हो? अ�ाRत आ3मा को, अशाHत, 

द:ुखी, रोगी आ3मा को दरू बैठे भी शािHत, शि6त, @नरोगीपन का वरदान दे सकते हो? 

जैसे शि6तय% के जड़ Tचf% म� वरदान देने का ;थूल !प ह;त% के !प म� &दखाया है, 

ह;त भी एका� !प &दखाते ह-। वरदान का पोज (Pose,ि;थ@त) ह;त, �िgट और संकIप 

एका� ह� &दखाते ह-, ऐसे चैतHय !प म� एका�Tचत क= शि6त को बढ़ाओ, तो !ह% क= 

द@ुनया म� !हानी सेवा होगी। !हानी द@ुनया मूलवतन नह�ं ले7कन !ह !ह को आ|वान  

करके !हानी सेवा करे। यह !हानी ल�ला का अनुभव करो। यह !हानी सेवा फा;ट ;पीड़ 

(ती� ग@त) म� कर सकते हो। तो वाचा और कम9णा क= सेवा म�, जो तेर�-मेर� का टकराव 

होता है, नाम, मान, शान का टकराव होता है, ;वभाव, सं;कार% का टकराव होता है, 

समय व स�पM~ का अभाव होता है, इसी �कार के जो भी MवXन पड़ते ह-, यह सव9 MवXन 

समाRत हो जाय�गे। !हानी सेवा का एक सं;कार बन जायेगा। इसी सं;कार म� भी त3पर 

रह�गे। इस वष9 यह पॉवरफुल सMव9स भी आर�भ करो। जो भी आ3माएं वाणी Sवारा व 

�ै6ट�कल लाईफ (Practical Life;_यवहाUरक जीवन) के �भाव Sवारा स�पक9  म� आई ह-, 

वा स�पक9  म� आने क= उ�मीदवार ह-, उन आ3माओ ं को !हानी शि6त का अनुभव 

कराओ। मेहनत का अनुभव, महानता का अनुभव कराया है। अब मेहनत तथा महानता 

के साथ !हा@नयत का भी अनुभव कराओं। तीन% बात% का अनुभव हो।  

इस 'शवरा�f पर ऐसी ;थूल और सूVम ;टेज बनाओ, िजससे आने वाल� 

आ3माओं को अपने ;व!प !ह और !हा@नयत का अनुभव हो। वाणी Sवारा वाणी से परे 

जाने का अनुभव हो। ऐसे स�पक9  म� आने वाल� आ3माओ ंका Mवशेष �ो�ाम रखो। लVय 

रखो 7क अनुभव कराना है, न 7क 'सफ9  भाषण करना है, चाहे छोटे-छोटे संगठन बनाओ 

ले7कन !हा@नयत और !हानी बाप के स�बHध और अनुभव म� समीप लाओ। कुछ 

नवीनता करो। ;थान और ि;थ@त दोन% से दरू से ह� !हा@नयत क= आकष9ण हो। जनरल 

सHदेश देने क= बात अलग है। वह करना है भले करो, ले7कन यह ज!र करो। इसके 'लए 
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@न'म~ बनी हुई आ3माओ ंको अथा9त ्सMव9सएबल (Serviceable;सेवाधार�) आ3माओ ंको 

Mवशेष उस &दन एका�ता का अHतमु9खता का �त रखना पड़गेा। इस �त से वMृ~य% को 

पUरवत9न कर�गे। जैसे भ6त लोग ;थूल भोजन का �त रखते ह-, तो साMव9सेबल bानी तू 

आ3माओं को _यथ9 संकIप, _यथ9 बोल, _यथ9 कम9 क= हलचल से परे एका�ता अथा9त ्

!हा@नयत म� रहने का �त लेना पड़।े तब आ3माओ ंको bान सूय9 का चम3कार &दखा 

सक� गे। कोई अलौ7कक Rलान (Plan;योजना) बनाओ। जैसे भि6त म� अगरब~ी क= खुशबू 

दरू से आकष9ण करेगी। समझा, अब 6या करना है? स�पक9  वाल% को स�बHध म� लाओ। 

अनुभव% Sवारा उन Mवशेष आ3माओं को आवाज़ फैलाने के @न'म~ बनाओ। अ#छा।  

ऐसे !हा@नयत म� एका�ता का अनुभव कराने वाले, हर संकIप और हर सेके\ड 

!हानी सेवा म� त3पर रहने वाले, !ह को अनुभव% Sवारा राहत देने वाले, ऐसे !हानी 

सेवाधाUरय% को बाप-दादा का याद-Rयार ओर नम;ते।  

दाद� जी के साथ 

साकार !प म� एका�ता क= शि6त के कई �3यx �माण देखे। दरू बैठे हुए ब#चे 

�ै6ट�कल अनुभव करते थे 7क आज Mवशेष !प से बाप-दादा ने मुझे याद 7कया वा 

Mवशेष !प से मुझे शि6त क= �ािRत का अनुभव करा रहे ह-। संकIप और बात� दोन% 

तरफ क= 'मलती थी। ऐसे �ै6ट�कल अनुभव देखे ना? जैसे टेल�फोन Sवारा कोई मैसेज 

'मलना होता है, तो Uरगं (Ring;घंट�) बजती है। वैसे बाप का सHदेश वा संकIप का 

डायरे6शन ब#च% को जब पहँुचता है तो अHदर ह� अHदर आ3मा म� अचानक खुशी क= 

लहर म� रोमांच खड़ ेहो जाते ह-। ले7कन जैसे कई Uरगं सुनते हुए भी अनसुना कर देते तो 

मैसेज नह�ं ले सकते। वैसे ब#च% को अनुभव होते ज!र ह-, ले7कन अलबेलेपन म� चला 

देते ह-। एका�ता क= शि6त क= ल�ला को कैच नह�ं कर पाते। ले7कन अनुभव होता ज!र 

है। वैसे आ3माओ ंको भी आ3माओ ंका होता है, ले7कन जैसे तार% म� हलचल हो जाए, 

टेल�फोन के ;त�भ% म� हलचल हो जाए तो मैसेज कैच नह�ं कर सकते। वहाँ वातावरण 

का, वायुम\डल का �भाव होता है; यहाँ 7फर वMृ~ का �भाव होता है। वMृ~ चंचल होने के 

कारण मैसेज को कैच नह�ं कर पाते। तो इस वष9 म� एका�ता का �ढ़ संकIप करने वाला 

�ुप तैयार होना चा&हए, जो यह MवTचf अनुभव कर सके। यह सागर के तले म� जाकर 

अनुभव के ह�रे, मोती लेना और वह है bान सागर क= लहर% म� लहराने का अनुभव 

करना। लहर% म� हो यह तो अनुभव 7कया अब अHदर तले म� जाना है। अमूIय खज़ाने 

तले म� 'मलते ह-। यह बात प6क= करने से और सभी बात% से आटोमे&टकल� 7कनारा हो 

जायेगा। इसको ह� ;वTचHतन, ;वदश9न, समथ9 सेवा कहा जाता है। लाईट हाऊस (Light 

House) माईट हाऊस (Might House) क= यह ;टेज है। 7फर �िgट का दान देना 

पड़गेा। नज़र से @नहाल करने क= यह ;टेज है। एका�ता शि6त बहुत MवTचf रंग &दखा 

सकती है। वो 'सSTधयां वाले भी एका�ता से ह� 'सSTध �ाRत करते ह-। ;वयं क= औषTध 

भी एका�ता क= शि6त से कर सकते ह-। अनेक रोTगय% को @नरोगी भी बना सकते ह-। 
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बहुत MवTचf अनुभव इससे कर सकती हो। कोई ने चलती हुई चीज़ को रोका, यह 

एका�ता क= 'सSTध है। ;टॉप कहो तो ;टॉप हो जाए तब वरदानी !प म� जय-जयकार 

के नारे बज�गे। अभी वाह -वाह के नारे लगाते ह-। भाषण बहुत अ#छा 7कया, मेहनत बहुत 

अ#छ^ क= है, लाईफ बहुत अ#छ^ है। 7फर जय -जयकार के नारे बज�गे। तो इस वष9 का 

एम आwजे6ट (AIM-Object;उSदेश)् समझा ना। डबल सेवा चा&हए। अमतृवेले यह 

;पेशल (Special;Mवशेष) सेवा कर सकती हो। 7फर भ6त% के आवाज़ भी सुनाई द�गे। ऐसे 

समझ�गे जैसे यहाँ स�मुख कोई बुला रहे ह-, यह शि6त बढ़ानी है। िजतना भी समय 'मले 

दो 'मनट, पांच 'मनट  - चले जाओ इस एका�ता क= शि6त म�। तो थोड़ा-थोड़ा करते भी 

जमा हो जायेगा, तब शि6तय% Sवारा सव9 शि6तवान क= �3यxता होगी। शि6तय% क= 

स�पूण9ता जैसे अHध% के आगे आईने का काम करेगी। स�पूण9ता वष9 अथा9त ् यह 

स�पूण9ता। अ#छा। 
 

12-01-1979   वरदाता बाप �वारा #मले हुए खुशी के खज़ान� का भंडार 

 

बाप -दादा ब#च% के राजभाQय को देख कर हMष9त हो रहे ह-। सार� सिृgट क= सव9 

आ3माओं से 7कतनी Eेgठ आ3माय� ह-। 7कतनी सव9 खज़ान% से स�पHन आ3माय� ह-। इस 

समय क= स�पHनता का गायन आप Eेgठ आ3माओ ं के कारण ;थान का गायन सदा 

चलता आ रहा है। अब अHत तक भी भारत भू'म का गायन Mवदेश म� भी महान है। 

;थान का मह3व आप चैतHय महान आ3माओं के कारण है। आज तक भी आqयाि3मक 

खजाने के 'लए सबक= नज़र भारत के तरफ ह� जाती है। ;थूल धन म� गर�ब माना जाता 

है ले7कन आqयाि3मक खज़ाने अMवनाशी सुख और शािHत, शि6त इन खज़ान% म� भारत 

ह� सबसे स�पM~वान गाया जाता है  - तो आपक= इस संगमयुगी क= स�पHन ि;थ@त के 

कारण ह� ;थान का गायन है। इतने खज़ान% से स�पHन होते हो जो आधा कIप वह� 

�ाRत खजाने चलते रहते ह-। इतना खज़ाना जमा होता जो अनेक जHम खाते रहते। ऐसा 

कभी कोई सारे कIप म� नह�ं बन सकता। संगमयुग सव9 युग% म� से छोटा युग होने के 

कारण इनक= बहुत थोड़ी-सी आयु है। िजतनी छोट� -सी जीवन है छोटा -सा युग है इतनी 

कमाई सब युग% से Eेgठ है। सदा अपने खज़ान% को ;म@ृत म� रखते हो। 6या-6या खज़ाने 

'मले ह-, 7कस Sवारा 'मले ह- और 7कतने समय तक चलने वाले ह-  - बाप ने खज़ाने तो 

सबको एक समान &दये ह- 7कसको एक लाख, 7कसको हजार नह�ं &दया हे। सब ब#च% को 

बेहद का अखुट खज़ाना बाप Sवारा 'मला है। ऐसे अखुट खज़ाने से ;वयं को सदा भरपूर 

तRृत आ3मा समझते हो !तRृत आ3मा को सदा बाप और खज़ाना ह� सामने रहता है। 

सदा इसी नशे म� झूमते रहते ह-   - सबसे बड़ ेते बड़ा खज़ाना, िजस खज़ाने के 'लए अनेक 

आ3माय� अनेक �कार के साधन% को अपनाती ह- 7फर भी विHचत ह-। वह कौनसा खज़ाना 

आपको 'मल गया है। आज द@ुनया म� 7कस खजाने क= इ#छा है िजस इ#छा के कारण 
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आ3माय� जगह -जगह भटक रह� ह-। आप सबके पास 'सफ9  अब के 'लए नह�ं ले7कन 

अनेक जHम% के 'लए भी जमा है  - वह कौन-सा खज़ाना 'मला है? सबसे बड़ ेसे बड़ा 

खज़ाना है खुशी का खज़ाना। इसी खुशी के 'लए लोग तड़फते ह-। और आप सब सदा 

खुशी म� नाचने वाले हो। आप सबके यादगार Tचf म� भी खुशी का पोज़ &दखाया हुआ है 

- अपना Tचf याद है ना ! अमतृवेले से लेकर इस खुशी के खज़ाने को यूज़ करो  - सोचो 

- वा अपने आप से बात� करो  - ऑख खुलते कौन सामने आता है !पहले -पहले संकIप म� 

7कससे 'मलन होता है  - Mवkव के रचता, सव9 खज़ान% के दाता, सव9 वरदान% के दात बीज 

से 'मलन होता है। िजसम� सारा वxृ समाया हुआ है   - सव9 आ3माय� 'भखार� बन बाप क= 

एक सेके\ड क= झलक देखने क= इ#छा से 7कतने क&ठन माग9 अपनाते ह-  - और आप 

Eेgठ आ3माय� सव9 स�बHध% से 'मलन मनाने के अनुभव% के Eेgठ खजाने के अTधकार� 

हो  - तो सबसे पहल� खुशी क= बात है अमतृवेले सव9 स�बHध से बाप से 'मलन मनाना। 

द@ुनया 'भखार� है और आप हो ब#चे  - इससे बड़ी खुशी और कोई हो सकती है 6या  - 

तो अमतृवेले से इस खुशी के खजाने को यूज़ करो। यूज़ करना ह� खज़ान% क= चाबी है।  

दसूरा खुशी का खज़ाना, इतनी 'सक=लधे Eेgठ आ3माय� हो जो ;वयं भगवान 

आपको पढ़ाने के 'लए परमधाम से आते ह-। ल\डन वा अमेUरका से नह�ं आते ह-   - इस 

लोक से भी पार जहाँ तक साइHस वाले ;वRन म� भी पहँुच नह�ं सकते ऐसे परमधाम से 

;पेशल आपके पढ़ाने के 'लए आते ह-। और 7फर पढ़ाने क= फ= नह�ं लेते। और ह� पढ़ाई 

क= �ालबध ;वग9 का ;वराdय ;वयं नह�ं लेते, आपको देते ह-। तो इससे बड़ी खुशी और 

6या होती है। इस ;म@ृत से खज़ाने को यूज़ करो  - इससे आगे चलो।  

काय9 करते हुए कम9योगी का पाट9 बजाते कम9योगी अथा9त ्सदा बाप के साथ रहते 

हुए हर काय9 करने वाला कम9योगी के समय भी चाहे कोई भी कम9 कर रहे हो। लौ7कक 

वा अलौ7कक ले7कन आलमाइट� अथॉUरट� आपका साथी अथा9त ्�� ड बनकर हर समय 

साथ @नभाते ह-। ऐसा �� ड 7फर कभी 'मल नह�ं सकता। कभी �� ड'शप @नभाते ह-  - कभी 

क�बाइHड युगल !प @नभाते ह-  - ऐसा क�बाइHड ;व!प MवTचf युगल !प जो सदा 

आपको कहते ह-  - सारा बोझ हम� दे दो   - और तुम सदा हIके रहो  - जहाँ भी कोई 

मुिkकल काय9 आये तो वह मुझे अप9ण कर दो तो मुिkकल सहज हो जावेगा। ऐसे 

कम9योग के पाट9 म� सदा साथी पन के खज़ाने को वा सदा साथ के खुशी को यूज़ करो  - 

और आगे चलो –  

जब काय9 से खाल� हो जाओ तो सबसे बड़ ेते बड़ा मनोरंजन का धन �ाRत है   - 

अगर आपको सैर करने क= !Tच है वा देखने क= !Tच है, पढ़ने क= !Tच है, Eृंगार क= 

!Tच है, डाHस क= !Tच है, !ह-!हान करने क= !Tच है जो भी !Tच हो वह सब 

मनोरंजन के साधन आप के साथ ह-। देखने चाहते हो तो ;वग9 को देखो  - संगमयुग क= 

Eेgठता को देखो। अपने और बाप के कत9_य क= अलौ7कक कहानी का �ामा देखो। सैर 

करना चाहते हो तो तीन लोक% का सैर करो। Eृंगार करना चाहते हो तो हर गुण के 
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Mव;तार से ;वयं को सजा लो। �ामा देखने चाहते हो तो पांच हजार वष9 का �ामा देखो। 

&ह;o� पढ़ने चाहते हो तो अपने  84 जHम% क= &ह;o� देखो। !ह-!हान करना चाहते हो 

तो !ह बन !ह% के रचता से !ह-!हान करो। और 6या चा&हए। इन सब साधन% से सदा 

अपने को खुश रखो अथा9त ्खजाने को यूज़ करो।  

भोजन बनाते हो, भोजन बनाने के समय पहले भोग लगाना है अथा9त ्Rयारे ते 

Rयारे बाप को ;वीकार कराना है  - इस ;म@ृत से भोजन बनाओ 7क 7कसको �खलाना है !

आजकल क= द@ुनया म� अगर कोई �ाईम 'म@न;टर वा �ेजीडेHट आपके पास खाने आते 

ह- 7कतनी खुशी होती है ले7कन बाप के आगे यह सब 6या ह- !तो सदा बाप आपके साथ 

भोजन खाते ह-  - भ6त �बचारे बार-बार घि\टयाँ बजा-बजा कर थक जाते ह-, बुलात-ेबुलाते 

भूल भी जाते ह-  - ले7कन ब#च% के साथ बाप का वायदा है सदा साथ रह�गे। तु�ह�ं से 

खाव�, तु�ह�ं से बैठ� , तो इससे बड़ी खुशी और 6या चा&हए  - तो भोजन के समय भी 

तु�ह�ं से खाऊं यह सलोगन याद रखो   - ऐसे खुशी के खजाने को यूज़ करो। और आगे 

चलो।  

अभी &दन का अHत समय आ गया  - अथा9त ्रात का समय आया   - अब रात को 

6या कर�गे? सोने के पहले सारे &दन के समाचार क= लेन-देन चाहे क�बाइHड !प म� करो 

- चाहे बाप के !प म� करो  - एक &दन का समाचार दो और दसूरे &दन का Eेgठ संकIप 

और कम9 क= �ेरण लो   - सब समाचार क= लेन -देन करना अथा9त ्हIके बन जाना। जैसे 

रात को हIक= �ेस से सोते ह- ना  - ऐसे बुSTध को हIका करना अथा9त ्हIक= �से 

पहनना है   - ऐसे तैयार हो साथ म� सो जाओ  - अकेले नह�ं सोओ   - अकेले ह%गे तो माया 

चाHस लेगी, इस'लए सदा साथ रहो। अकेले रहने से डर भी लगता है, @नभ9य भी हो 

जाव�गे। आप @नभ9य रह�गे ओर माया डराएगी। तो ऐसे सदा साथ के खुशी के खजाने को 

सार� रात के 'लए यूज़ करो। अब बताओ सारे &दन म� Eेgठ खुशी के खजाने �ाRत होते 

हुए भी Eेgठ आ3मा कभी उदास हो सकती है !वा अHय कोई मनोरंजन के तरह वा 

अIपकाल के खज़ान% क= तरफ आकMष9त हो सकती ह- !ऐसी Eेgठ अथा9त ् स�पHन 

आ3माय� ह-। आपके नाम से भी जब अनेक भ6त अIपकाल क= खुशी म� आ जाते ह-। 

आपके जड़ Tचf% को देख खुशी म� नाचने लगते ह-। ऐसे खुशनसीब आप सब को खज़ाने 

बहुत 'मले ह-, अब 'सफ9  यूज़ करो अथा9त ्चाबी लगाओ। चाबी होते हुए भी समय पर 

नह�ं 'मलती है   - समय पर खो जाती है इस'लए सदा सामने रखो अथा9त ्सदा ;म@ृत म� 

रखो। बार-बार ;व!प ;म@ृत को Uर�ेश करो। खज़ाना 6या और चाबी 6या !हर कम9 म� 

जैसे सुनाया वैसे �ै7ककल म� लाओ  - अथा9त ्;म@ृत को ;व!प म� लाओ। समझा  - 6या 

करना है। अ#छा –  

ऐसे सदा सव9 खज़ान% से स�पHन आ3माय� हर कम9 म� बाप के साथ सव9 स�बHध 

@नभाने वाले सदा बाप को अपना साथी अनुभव करने वाले सदा माया के भय से @नभ9य 

रहने वाले ऐसी तRृत आ3माओ ंको, खजाने के मा'लक आ3माओं को बाप-दादा का याद-
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Rयार और नम;ते।ओम ्शािHत। 
 

18-01-1994  OाPमण ज1म का आ^द वरदान   - �नेह क- शि*त 

 

आज चार% ओर के सव9 ब#च% क= ;नेह भर� ;म@ृतयाँ समथ9 बापदादा के पास 

;नेह के सागर समान पहँुच गई। हर एक ब#चे के &दल म� &दलाराम समाया बहुत बड़ी 

शि6त है। 

1) ;नेह क= शि6त मेहनत को सहज कर देती है। जहाँ मोहwबत है वहाँ मेहनत 

नह�ं होती। मेहनत मनोरंजन बन जाती है। खेल लगता है। 

2) ;नेह क= शि6त देह और देह क= द@ुनया सेक\ड म� भूला देती है। ;नेह म� जो 

भुलाना चाह� वह भुला सकते ह-, जो याद करना चाह� उसम� समा जाते ह-। 

3) ;नेह क= शि6त सहज समप9ण करा देती है। 

4) ;नेह क= शि6त बाप समान बना देती है। 

5) ;नेह सदा हर समय परमा3म साथ का अनुभव कराता है। 

6) ;नेह सदा अपने ऊपर बाप क= दआुओं का हाथ छfछाया समान अनुभव 

कराता है। 

7) ;नेह अस�भव को स�भव इतना सहज कर देता जैसे काय9 हुआ ह� पड़ा है। 

8) ;नेह @नgपल (हर समय) @निkचHत अनुभव कराता है। 

9) ;नेह हर कम9 म� @निkचत Mवजयी ि;थ@त का अनुभव कराता है। ऐसे ;नेह क= 

शि6त अनुभव करते हो ना? 
 

बापदादा जानते ह- 7क अनेक जHम अनेक �कार क= मेहनत कर थक= हुई आ3माय� 

ह-। 'भHन-'भHन बHधन% म� बHधी हुई आ3माय� होने के कारण मेहनत करती रह� ह-। 

इस'लये बापदादा मेहनत से मु6त होने के 'लये सहज MवTध ‘;नेह क= शि6त’ सभी ब#च% 

को वरदान म� देते ह-। अपने {ा|मण जीवन के आ&द समय को याद करो। तो जHमते ह� 

सभी को ;नेह क= शि6त ने ह� नया जीवन &दया। ;नेह क= अनुभू@त के 'लये मेहनत 

क=? मेहनत करनी पड़ी? सहज अनुभव 7कया ना। तो यह आ&द जHम क= अनुभू@त ह� 

वरदान है। Rयार-Rयार म� ह� खो गये। सदा इस ;नेह के वरदान को ;म@ृत म� रखो। 

मेहनत के समय इस वरदान Sवारा मेहनत को पUरवत9न कर सकते हो। बापदादा को 

ब#च% का मेहनत अनुभव करना अ#छा नह�ं लगता। ;नेह क= शि6त क= Mव;म@ृत मेहनत 

अनुभव कराती है। 

7कतनी भी बड़ी कैसी भी पUरि;थ@त हो Rयार से, ;नेह से पUरि;थ@त !पी पहाड़ 

भी पUरवत9न हो पानी समान हIका बन सकता है। प3थर को पानी बना सकते हो। कैसा 

भी माया का Mवकराल !प वा रॉयल !प सामना करे तो सेक\ड म� ;नेह के सागर म� 

समा जाओ तो सामना करने क= माया क= शि6त समाRत हो जायेगी। आपके समाने क= 
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शि6त छू-मHf नह�ं ले7कन 'शव-मHf बन जायेगी। सबके पास 'शव-मHf क= शि6त है 

ना 7क खो जाती है? 'शव ;नेह म� समा जाओ, 'सफ9  डुबक= मारकर नह�ं @नकल आओ। 

थोड़ा समय ;म@ृत म� रहते हो -मीठा बाबा, Rयारा बाबा, तो डुबक= लगाकर 7फर @नकल 

आते हो तो माया क= नजर पड़ जाती है। समा जाओ, तो माया क= नजर से दरू हो 

जाय�गे। और कुछ भी नह�ं आए तो ;नेह क= शि6त जHम का वरदान है। उस वरदान म� 

खो जाओ। खो जाना नह�ं आता है? ;नेह तो सहज है ना !सबको अनुभव है ना!कोई है 

िजसको {ा|मण जीवन म� !हानी ;नेह का अनुभव नह�ं हो, है कोई? 

·       ;नेह ह� सहज योग है, ;नेह म� समाना ह� स�पूण9 bान है। 

·       आज के &दन का मह3व भी ;नेह है। 

अमतृवेले से Mवशेष 7कस लहर म� लहरा रहे हो? बापदादा के ;नेह म� ह� लहरा रहे 

हो। सव9 आ3माओ ंके अHदर एक बाप के 'सवाय और कुछ याद रहा? सहज याद रह� ना 

7क मेहनत करनी पड़ी? तो सहज कैसे बनी? ;नेह के कारण। तो 6या 'सफ9  आज का 

&दन ;नेह का है? संगमयुग है ह� परमा3म-;नेह का युग। तो युग के मह3व को जान 

;नेह क= अनुभू@तय% को अनुभव करो। ;नेह का सागर ;नेह के ह�रे-मो@तय% क= था'लयाँ 

भरकर दे रहे ह-। तो अपने को सदा भरपूर करो। थोड़ ेसे अनुभव म� खुश नह�ं हो जाओ। 

स�पHन बनो। भMवgय म� तो ;थूल ह�रे-मो@तय% से सज�गे। ये परमा3म-Rयार के ह�रे-मोती 

अनमोल ह-, तो इससे सदा सजे सजाये रहो। 

चार% ओर के ब#च% क= याद, ;नेह के गीत बापदादा सदा भी सुनते रहते ह- ले7कन 

आज Mवशेष ;नेह ;व!प ब#च% को ;नेह के Uरटन9 म� सदा ;नेह� भव, सदा ;नेह के 

वरदान Sवारा सहज उड़ती कला का Mवशेष 7फर से वरदान दे रहे ह-। सदा जैसे छोटे ब#चे 

होते ह-, कोई भी मुिkकल बात आयेगी वा कोई भी पUरि;थ@त आयेगी तो मात-Mपता क= 

गोद� म� समा जाय�गे, ऐसे सेक\ड म� ;नेह क= गोद� म� समा जाओ तो मेहनत से बच 

जाय�गे। सेक\ड म� उड़ती कला Sवारा बापदादा के पास पहँुच जाओ तो कैसे भी ;व!प म� 

आई हुई माया दरू से भी आपको छू नह�ं सकेगी। 6य%7क परमा3म-छfछाया के अHदर तो 

6या ले7कन दरू से भी माया क= छाया आ नह�ं सकती। तो ब#चा बनना अथा9त ्माया से 

बचना। ब#चा बनना तो अ#छा है ना। ब#चा बनने का अथ9 ह� है ;नेह म� समा जाना। 

अ#छा! 

चार% ओर के &दलाराम के &दल म� समाये हुए ब#च% को, सदा मेहनत को मोहwबत 

म� पUरवत9न करने वाल� शि6तशाल� आ3माओं को, सदा परमा3म-;नेह के संगमयुग को 

महान अनुभव करने वाल� Eेgठ आ3माओ ंको, सदा ;नेह क= शि6त से बाप के साथ और 

दआुओं के हाथ को अनुभव कर और% को भी कराने वाल� Mवशेष आ3माओं को, सदा ;नेह 

के सागर म� समाये हुए समान ब#च% को ;नेह के सागर बापदादा का याद-Rयार और 

नम;ते। 
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30-01-80 �नेह, सहयोग और शि*त �व3प के पेपसA क- च>ेकंग और IरजRट 
 

आज बाप -दादा चार% ओर के Eेgठ ब#च% को देख रहे ह-। चार% ओर के ब#च% का एक 

ह� ;नेह और याद का संकIप है। अ#छे -अ#छे सMव9स एबुल , सहजयोगी ब#चे बाप -दादा 

के सदा साथ ह-। दरू होते हुए भी ;नेह के आधार पर अ@त समीप ह-। आज बाप  -दादा 

हरेक ब#चे के ;नेह , सहयोग और शि6त ;व!प क= Eेgठ मूत9 देख रहे थे। आ&द से 

अब तक तीन% ह� Mवशेषताओं म� Mवशेष 7कतने मा6स9 रहे ह-? ;नेह म� तीन बात� Mवशेष 

देखीं –  

1. अटूट ;नेह - पUरि;थ@तयाँ वा _यि6त ;नेह के धागे को तोड़ने क= 7कतनी भी 

को'शश कर� ले7कन पUरि;थ@तय% और _यि6तय% क= ऊँची द�वार% को भी पार कर सदा 

;नेह के धागे को अटूट रखा है। कारण व कमज़ोर� क= गाँठ बार  -बार नह�ं बाँधी है। 

ऐसा अटूट ;नेह है।  

2. सदा सव9 स�बHध% से �ी@त क= र�@त �ैि6टकल म� @नभाई है। एक स�बHध क= भी 

�ी@त @नभाने म� कमी नह�ं।  

3. ;नेह का �3यx Uरटन9 अपने ;नेह� मूत9 Sवारा 7कतन% को बाप का ;नेह� बनाया है। 

'सफ9  bान के ;नेह� नह�ं या RयोUरट� के ;नेह� या ब#च% के जीवनपUरवत9 न के ;नेह� 

नह�ं या Eेgठ आ3माओं के ;नेह� नह�ं, ले7कन `डायरे6ट बाप के ;नेह�'। आप अ#छे हो, 

bान अ#छा है, जीवन अ#छा है  - यहाँ तक नह�ं , ले7कन बाप अ#छे -से-अ#छा है। इसको 

कहा जाता है बाप के ;नेह� बनाना। तो ;नेह म� इन तीन बात% क= Mवशेषता देखी।  

2. सहयोग म� - मुFय बा त 1. @नgकाम सहयोगी ह-? 2. सहयोग म� मनसा - वाचा -

कम9णा, स�बHध और स�पक9  म� इन सभी !प के सहयोगी सदा रहे ह-? 3. ऐसे योQय 

स#चे सहयोगी 7कतने बनाये ह-?  

3. शि6त ;व!प  –  

1. मा;टर सव9शि6तवान बने ह- या शि6तवान।  

2. समय पर शि6तय% के श;f का लाभ ले सके 7क श;f लॉकर म� पड़ ेहुए ह-।  

3. ;व क= शि6तय% क= �ािRत Sवारा और% को मा;टर सव9शि6तवान कहॉ तक  

   बनाया है?  

इन तीन बात% क= Mवशेषता चेक कर रहे थे। सुनाया ना आजकल पेपस9 चेक हो रहे ह-। 

तो आज यह पेपर चेक हुआ। UरजIट 6या हुई? तीन% क= टोटल मा6स9 म� फुल पास, 

पास और रहम करके पास करने वाले, तीन% न�बरवार रहे। फुल पास वाले आधे से भी 

कम। पास वाले 70  %और रहम के पास करने वाल% क= भी ल�बी 'ल;ट थी। अब 

आगे 6या करना ह-?  

यह UरजIट है बाप के ;व!प क=। अभी भी बाप के !प म� चैक कर रहे ह-। ले7कन 

फाइनल UरजIट म� बाप के साथ -साथ धम9राज भी ह%गे। उस फाइनल UरजIट के 'लए 

अभी 'सफ9  एक मािज9न है। ला;ट चाHस है। वह कौन-सा ?  
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1. एक तो &दल के अMवनाशी वैराग Sवारा अपनी बीती हुई बात% को, सं;कार !पी बीज 

को जला द�। यह जलाने का यb रच�।  

2. यह जलाने के साथसाथ अमतृवेले से रात तक ईkवर�य @नयम% और मया9दाओं को 

सदा पालन करने का �त ल�।  

3. @नरHतर महादानी बन, पु\य आ3मा बन �जा को दान कर�। {ा|मण% को सदा 

सहयोग देने का पु\य कर�। अMवनाशी दानपू\य का काय9 चलता रहे। चाहे मनसा Sवारा, 

चाहे वाणी Sवारा या स�बHध व स�पक9  Sवारा। ऐसे हाई ज�प देने वाला डबल लाइट 

बन, Eेgठ पु!षाथ9 Sवारा उड़ता पंछ^ बन UरजIट तक पहँुच सकता है। तो फाइनल 

UरजIट तक ऐसे पु!षाथ9 करने का चाHस है। समझा। इस'लए चे7कंग हो रह� है 7क 

सुनकर, समझकर ला;ट चाHस ल�।  
  

{|मा बाप बोले  - ``साकार !प Sवारा पालना हुई, अ_य6त !प Sवारा पालना हो 

रह� है। अब जैसे साकार पालना वाल% को समय-�@त-समय बहुत चाHस 'मले। अब 

अ_य6त पालना वाल% को भी यह ला;ट चाHस का Mवशेष हक 'मलना चा&हए। इस'लए 

अ_य6त पालना वाल% को और साकार आकार दोन% क= पालना वाल% को, द%न% क= 

चे7कंग म� मा6स9 देने म� थोड़ा अHतर रखा गया है। शु! वाल% के पेपस9 और अ_य6त 

पालना वाल% के पेपर चेक करने म� पीछे वाल% को 25 % एक;oा मा6स9 ह-। इस'लए 

ला;ट चाHस जो चाहे सो ले सकते ह-। अभी सीuस क= सीट� नह�ं बजी है। इस'लए चाHस 

लो और सीट लो। 

ऐसे सदा राजयु6त, योगयु6त, युि6तयु6त कम9 करने वाले, ऐसे सदा Eेgठ 

आ3माओ ंको, सदा सव9 शि6तवान बाप के संग के रंग म� रहने वाले, ऐसी !हानी !ह% 

को, महादानी, महापु\य आ3मा ब#च% को बाप -दादा का याद-Rयार और नम;ते। 

02-02-1970   आि�मक पॉवर क- परख 

 

आज बापदादा हरेक का �ोजे6टर शो देख रहे ह-। आप लोग भी �ोजे6टर रखते 

हो? �ोजे6टर कौन सा है, िजस Sवारा Tचf देखते हो? हरेक के नयन �ोजे6टर है। इस 

�ोजे6टर Sवारा कौनसा Tचf द@ुनया को &दखला सकते हो? वह है साइंस क= शि6त का 

�ोजे6टर और यह है ईkवर�य शि6त का �ोजे6टर। िजतना-िजतना �ोजे6टर पावरफुल 

होता है उतना ह� �kय ि6लयर देखने म� आता है। वैसे ह� तुम सभी ब#च% के यह &द_य 

नेf िजतना-िजतना ि6लयर अथा9त ् mहा@नयत से स�पूण9 ह%गे उतना ह� तुम ब#च% के 

नयन% Sवारा कई Tचf देख सकते ह-। और ऐसे ह� ;पgट &दखलाई द�गे जैसे �ोजे6टर 

Sवारा ;पgट &दखाई देते ह-। तो इन नयन% Sवारा बापदादा और पूर� रचना के ;थूल, 

सूVम, मूल तीन% लोक% के Tचf &दखाई दे सकते ह-। कोई भी आपके सामने आये तो सव9 

BABA


BABA
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साxा3कार तु�हारे नयन% Sवारा कर सकते ह-। िजतनी-िजतनी लाइट तेज़ होगी उतना 

Tचf ि6लयर। बIब पावरफुल 7कतना है, वह 7फर बापदादा कैसे देखते ह-, मालूम है? 

अपना बIब देखा है 7क 7कतने पॉवर का है? हरेक ने अपने बIब क= पॉवर देखी है? जो 

समझते ह- हम अपनी लाइट क= परस�टेज को जानते ह- 7क हमारा बIब 7कस �कार का 

है। वह हाथ उठाएं। हमार� आ3मा 7कतनी पावरफुल है इसक= परख 7कस आधार पर कर 

सकते हो?(चाट9 से) वह भी टोटल बात हो गयी, कौन सी बात से अपनी परख कर सकते 

हो? लाइट म� Mवशेषता 6या होती है? उनम� Mवशेष गुण यह होता है जो चीज़ जैसी है 

वैसे ह� ;पgट देखने म� आती है। अिHधयार� म� जो जैसी व;तु है वैसे देखने म� नह�ं आती 

है। तो लाइट का Mवशेष गुण है अ;पgट को ;पgट करना। इस र�@त से अपनी लाइट क= 

परस�टेज परखने का तर�का यह� है। एक तो अपने पुmषाथ9 का माग9 ;पgट होगा अथा9त ्

लाइन ि6लयर देखने म� आएगी। दसूर� बात अपना भMवgय ;टेuस भी देखने म� आएगा। 

तीसर� बात उHह% क= सMव9स करते हो तो िजतनी खुद क= रौशनी पावरफुल होगी, उHह% 

को भी इतना ह� सहज और ;पgट माग9 &दखा सक� गे। वह भी सहज ह� अपने पुmषाथ9 म� 

चल पड़गेा। अपनी मिजंल सहज देखने म� आएगी।  

िजतना लाइट क= परस�टेज dयादा होगी। उतना ह� सभी बात% म� ;पgट देखने म� 

आएगा। अगर लाइट क= परस�टेज कम है तो खुद भी पुmषाथ9 म� ;पgट नह�ं होगा और 

िजसको माग9 बताते ह- वह भी सहज और ;पgट अपने माग9 और मंिजल को जान नह�ं 

सक� गे। िजसक= लाइट पावरफुल होगी वह न खुद उलझते न दसूरे को उलझाते ह-। तो 

अपने पुmषाथ9 अपनी सMव9स से देख सकते हो 7क िजHह% क= सMव9स करते हो उHह% का 

माग9 ;पgट होता है। अगर माग9 ;पgट नह�ं होता है तो अपनी लाइट क= परस�टेज क= 

कमी है। कई खुद कभी कदम-कदम पर ठोकर खाते ह- और उनक= रचना भी ऐसी होती 

है। अभी आप एक-एक मा;टर रच@यता हो तो मा;टर रच@यता अपनी रचना से भी 

अपनी पॉवर को परख सकते ह-। जैसा बीज होता है वैसा ह� फल @नकलता है। अगर बीज 

पावरफुल नह�ं होता है तो कहाँ-कहाँ फूल @नकल�गे, फल @नकल�गे ले7कन ;वीकार करने 

योQय नह�ं होते ह-। जो बहुत सुHदर व खुशबुदार ह%गे, जो फल अ#छा होगा उनको ह� 

खर�द कर�गे ना। अगर बीज ह� पावरफुल नह�ं होता है तो रचना भी जो पैदा होती है वह 

;वीकार करने योQय नह�ं होती। इस'लए अपनी लाइट क= परस�टेज को बढ़ाओ। &दन �@त 

&दन सभी के म;तक और नयन ऐसे ह� सMव9स कर� जैसे आप का �ोजे6टर शो सMव9स 

करता है। कोई भी सामने आय�गे वह Tचf आपके नयन% म� देख�गे, नयन देखते ह� 

बुSTधयोग Sवारा अनेक साxा3कार ह%गे। ऐसे साxा3कार मूत9 अपने को बनाना है। ले7कन 

साxा3कार मूत9 वह बन सक� गे जो सदैव साxी क= ि;थ@त म� ि;थत ह%गे। उनके नयन 

�ोजे6टर का काम कर�गे। उनका म;तक सदैव चमकता हुआ &दखाई पड़गेा। होल� के बाद 

सांग बनाते ह- ना। देवताओं को सजाकर म;तक म� बIब जलाते ह-। यह सांग 6य% बनाते 

ह-? यह 7कस समय का �ैि6टकल !प है? इस समय का। जो 7फर आपके यादगार बनाते 
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आते ह-। तो एक-एक के म;तक म� लाइट देखने म� आये। Mवनाश के समय भी यह लाइट 

!प आपको बहुत मदद देगी। कोई 7कस भी वMृ~ वाला आपके सामने आय�गे। वह इस 

देह को न देख आपके चमकते हुए इस बIब को देख�गे। जो बहुत तेज़ लाइट होती है 

और उसको जब देखने लगते ह- तो दसूर� सार� चीज़ @छप जाती है। वैसे ह� िजतनी-

िजतनी आप सभी क= लाइट तेज़ होगी उतना ह� उHह% को आपक= देह देखते हुए भी नह�ं 

देखने आएगी। जब देह को देख�गे ह� नह�ं तो तमोगुणी �िgट और वMृ~ ;वतः ह� ख़3म 

हो जाएगी। यह पर�xाएं आनी ह-। सभी �कार क= पUरि;थ@तयाँ पास करनी है। 

यह जो �ुप है इHह% का हंसी म� एक नाम रखा है। आज वतन म� Tचट-चैट चल 

रह� थी इसी बात पर। कोई ने हंसी म� कहा था बड़ी बहन� हमार� हे�स ह- तो 7फर हम 

लेग(टाँगे) ह-। तो बापदादा ने 7फर नाम रखा है इHह%ने के बड़ ेतो ह- हे�स। ले7कन यह 

ह-डल ह-। मोटर म� ह-डल �बगर काम चल न सके। ह-डल Sवारा ह� मोटर को मोड़ सकते 

ह-। तो हे�स भी इन ह-डल �बना सMव9स को ह-डल नह�ं कर सकते ह-। यह जो �ुप है यह 

है ह-डIस। इनके �बन हे�स कुछ भी कर नह�ं सकते। जो भी आते ह- उनको पहले पहले 

ह-डल करने वाले यह ह-डल ह- ना। तो आप लोग% के ऊपर इतनी िज�मेवार� है। अगर 

आप ह-डल ठ^क नह�ं, तो सMव9स क= ह-ड'लगं भी ठ^क नह�ं होगी। ले7कन यह 'सफ9  देखना 

ह-डल तो है ले7कन हे�स को कभी ह-डल नह�ं करना। हेड को है\ड बन कर रहना। 

बापदादा के भी राईट है\ड ह- ना, ले�ट है\ड भी ह-। राईट है\ड को फुल पॉवर होती है, 

ले7कन होता है\ड है। हेड नह�ं होता। ह-डल तो ह- ना। ले7कन कैसे ह-डल करना है और 

कैसे बापदादा के राईट है\ड बन�, इसके 'लए यहाँ आये हो। यह �ुप ऐसा है जो एक-एक 

कमाल कर सकते ह-। सMव9स को सफलता के !प म� ला सकते ह-। सMव9स म� सफलता 

लाने के 'लए दो बात� qयान म� रखनी है। सव9 बात% म� सहयोगी तो हो ले7कन सMव9स म� 

सफलता लाने के @न'म~ Mवशेष यह �ुप है। इसके 'लए दो बात� Mवशेष qयान म� रखना 

है एक है @नशाना पूरा और दसूरा नशा भी पूरा होना। नशा और @नशाना यह दो बात� इस 

�ुप म� Mवशेष आनी चा&हए। जब @नशाना ठ^क होता है तो एक धक से 7कसको मरजीवा 

बना सकते हो। जो @नशाने बाज़ होते ह- वह एक ह� गोल� से ठ^क @नशाना करते ह-। 

िजनको @नशाना नह�ं आता, उनको 3-4 बार� गोल� चलानी पड़ती है। अगर अपनी ि;थ@त 

का भी @नशाना और दसूरे क= सMव9स करने का भी @नशाना ठ^क होगा और साथ-साथ 

नशा भी सदैव एकरस रहता होगा तो सMव9स म� सफलता dयादा पा सकते हो। कभी नशा 

उतर जाता, कभी @नशाना छुट जाता, यह दोन% बात� ठ^क होनी चा&हए। िजसम� िजतना 

खुद नशा होगा उतना ह� @नशाना ठ^क कर सक� गे। सMव9सएबल तो हो ले7कन सMव9स म� 

अब 6या Mवशेषता लानी है? सMव9सएबल उनको कहा जाता है िजनका एक सेकंड और 

एक संकIप भी �बना सMव9स के ना जाये, हर सेकंड सMव9स के �@त हो। चाहे अपनी 

सMव9स चाहे दसूर% क= सMव9स। ले7कन जब हो ह� सMव9सएबल, तो समय और संकIप 

सMव9स के �बगर नह�ं जाना चा&हए। फरमानबरदार का अथ9 ह� है फ़रमान पर चलना। 

BABA


BABA




(88) 

 

मुFय फ़रमान है @नरंतर याद म� रहो। अगर इस फ़रमान पर नह�ं चलते तो 6या कह�गे? 

िजतना-िजतना इस फ़रमान को �ैि6टकल म� लाय�गे उतना ह� �3यx फल 'मलेगा। 

पुmषाथ9 म� चलते हुए कौन सा MवXन देखने म� आता है, जो स�पूण9 होने म� !कावट 

डालता है? Mवशेष MवXन _यथ9 संकIप% के !प म� देखा गया है। तो इससे बचने के 'लए 

6या करना है? एक तो कभी अHदर क= वा बहार क= रे;ट न लो। अगर रे;ट म� नह�ं 

ह%गे तो वे;ट नह�ं जायेगा। और दसूर� बात अपने को सदैव गे;ट समझो। अगर गे;ट 

समझ�गे तो रे;ट नह�ं कर�गे तो वे;ट नह�ं जायेगा। चाहे संकIप, चाहे समय, यह है सहज 

तर�का। अ#छा सब 7फर समािRत के &दन सभी के म;तक के बIब 7कतने पॉवर के ह- 

वह देख�गे। और पावरफुल ह%गे तो माया उस पॉवर के आगे आने का साहस नह�ं रखेगी। 

िजतना बIब क= पॉवर होती है उतना सामना कोई नह�ं कर सकता। ऐसी पावरफुल 

ि;थ@त देख�गे। सMव9सएबल हो, अब पावरफुल बनो। एि6टव हो, ले7कन ए6यूरेट बनो। तो 

इस �ुप को Mवशेष छाप कौन सा लQन है? ए6यूरेट। कोई भी बात म� सदैव ए6यूरेट। 

चाहे मनसा, चाहे वाचा, चाहे कम9णा – तीन% म� ए6यूरेट।  अ#छा !!! 

 

01-11-1971    सवA-शि*तय� के स`प.Hवान बनो 

 

Mवदेह�, Mवदेशी बापदादा को ब#च% के समान देह का आधार लेकर, जैसा देश वैसा 

वेष धारण करना पड़ता है। Mवदेह� को भी ;नेह� Eेgठ आ3माय� अपने ;नेह से अपने जैसा 

बनाने का @नमHfण देती ह-। और बाप 7फर ब#च% को @नमHfण ;वीकार कर 'मलने के 

'लए आते ह-। आज सभी ब#च% को @नमHfण देने आये ह-। कौन सा @नमHfण, जानते 

हो? अभी घर जाने के 'लए पूर� तैयार� कर ल� है वा अभी भी करनी है? अभी तैयार� 

कर�गे? तैयार� करने म� 7कतना समय लगना है? इस नई फुलवाड़ी को Mवशेष नवीनता 

&दखानी चा&हए। ऐसे तो नह�ं समझते हो 7क हम नये 6या कर सक� गे? ले7कन सदा यह 

;म@ृत म� रखना 7क यह पु!षो~म Eेgठ संगमयुग का समय कम होता जाता है। इस 

थोड़ ेसे संगम के समय को वरदाता Sवारा वरदान 'मला हुआ है  - कोई भी आ3मा अपने 

ती� पु!षाथ9 से िजतना वरदाता से वरदान लेने चाहे उतना ले सकते ह-। इस'लए जो नई -

नई फुलवाड़ी स�मुख बैठ^ है, स�मुख आयी हुई फुलवाड़ी को जो चाह�, जैसा चाह�, िजतने 

समय म� चाह� वरदाता बाप से वरदान के !प म� वसा9 �ाRत हो सकता है। इस'लए Mवशेष 

बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, ;नेह� आ3माओं पर Mवशेष ;नेह और सहयोग है। इसी 

बाप के सहयोग को सहज योग के !प म� धारण करते चलो। यह� वरदान थोड़ ेसमय म� 

हाई ज�प &दला सकता है। 'सफ9  सदा यह� ;म@ृत म� रखो 7क मुझ आ3मा का इस �ामा 

के अHदर Mवशेष पाट9 है। कौनसा? सव9शि6तवान ् बाप सहयोगी है। िजसका सहयोगी 

सव9शि6तवान ्है, तो 6या वह हाई ज�प नह�ं दे सकता? सहयोग को सहज योग बनाओ। 
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योQय बाप के सहयोगी बनना  - यह� योगयु6त ;टेज है ना। जो @नरHतर योगी होगा 

उनका हर संकIप, शwद और कम9 बाप क= वा अपने राdय क= ;थापना के क~9_य म� 

सदा सहयोगी रहने का ह� &दखाई देगा। इसको ह� ‘bानी तू आ3मा’, ‘योगी तू आ3मा’ 

और स#चा सेवाधार� कहा जाता है। तो सदा सहयोगी बनना ह� सहज योग है। अगर 

बुSTध Sवारा सदा सहयोगी बनने म� कारणे -अकरणे मुिkकल अनुभव होता है, तो वाचा वा 

कम9णा Sवारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। ऐसे @नरHतर योगी तो बन 

सकते हो ना 7क यह भी मुिkकल है? मन से नह�ं तो तन से, तन से नह�ं तो धन से, 

धन से नह�ं तो जो िजसम� सहयोगी बन सकता है उसम� उसको सहयोगी बनना भी एक 

योग है। 
 

एक होती है अपने म� &ह�मत, &ह�मत से सहयोगी बनाना। अगर &ह�मत नह�ं है, 

तन म� भी &ह�मत नह�ं है, मन म� भी नह�ं है, धन म� भी नह�ं है; तो 6या कर�गे? ऐसा 

भी सदा योगी बन सकता है। कोई ऐसे होते ह- जो भले अपनी &ह�मत नह�ं होती है 

ले7कन उIलास होता है, ह�सला होता है। धन क= शि6त नह�ं भी है, मन म� कHoो'लगं 

पावर नह�ं है, _यथ9 संकIप जा;ती चलते ह-; ले7कन जो कोई बात जीवन के अनुभव म� 

उIलास और ह�सला &दलाने वाल� हो, उसी Sवारा और% को ह�सला &दलाओ तो और% को 

&ह�मत आने से आपको भी &ह;सा 'मल जायेगा। इतना तो अवkय है  - जो भी आ3माय� 

आ&द से वा अभी आई हुई ह-, उन हर आ3मा को अपने जीवन म� कोई �ािRत का अनुभव 

अवkय है; तब तो आये ह-। यह� Mवशेष अनुभव अनेक आ3माओ ंको उIलास और ह�सला 

बढ़ाने के काम म� लगा सकते हो। इस धन से कोई वंTचत नह�ं। जो अपने पास है, 

िजतना भी है उस Sवारा और% को &ह�मतवान बनाना वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के 

सहयोग क= सwजे6ट म� मा6स9 जमा हांगी। अब बताओ, योग सहज है वा मुिkकल? 

@नरHतर योगी बनना मुिkकल है। जो बाप के बन चुके ह-, इसम� तो परसेHटेज नह�ं ह- 

ना? इसम� तो फुल पास हो ना। जब ह- ह� बाप के, तो एक बाप और दसूरा 6या रहा? 

बाप और आप, बस। तीसरा तो कोई नह�ं। बाप म� वसा9 तो है ह�। तीसरा कुछ है 6या? 

'सवाय बाप और अपने आप अथा9त ्आ3मा  ) शर�र नह�ं(। तो आप और बाप ह� रह गया, 

तो दो के 'मलने म� तीसर� !कावट ह� नह�ं तो @नरHतर योगी हुए ना। तीसरा है ह� नह�ं 

तो आया 7फर कहाँ से? 7फर यह तो कभी नह�ं कह�गे 7क आ जाता है, आता है तो 6या 

कर�? अब यह भाषा ख3म। सदैव यह� सोचो 7क हम ह- ह� सदा बाप के सहयोगी अथा9त ्

सहज योगी। Mवयोग 6या होता है  - इसका जैसे मालूम ह� नह�ं। जैसे भMवgय म�, ‘माया 

होती भी है’ - यह मालूम नह�ं होगा, वैसे ह� अब क= ;टेज रहे। यह बचपन क= बात� बीत 

चुक=ं। अब तो गेट के सामने आ गये हो। जो जैसे बाप के ब#चे ह-, उसम� कोई परसेHटेज 

नह�ं होती है। ऐसे ह� @नरHतर सहज योगी वा योगी बनने क= ;टेज म� भी अब परसेHटेज 

ख3म होनी चा&हए। नैचरल और नेचर हो जानी चा&हए। जैसे कोई क= Mवशेष नेचर होती 

है, उस नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते ह-। कहते ह- ना  - मेर� नेचर है, चाहती 
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नह�ं हँू ले7कन नेचर है। वैसे @नरHतर सहज योगी अथवा सहयोगी क= नेचर बन जाए, 

नैचरल हो जाए। 6या क!ँ, कैसे योग लगाऊं   - यह बात� ख3म। ह- ह� सदा सहयोगी 

अथा9त ्योगी। इसी एक बात को नेचर और नैचरल करने से भी सwजे6ट परफे6ट हो 

जाय�गे। परफे6ट अथा9त ्इफे6ट से परे, �डफे6ट से भी परे हो जाय�गे। तो आज से सभी 

@नरHतर सहज योगी बने वा अभी बन�गे? जब वरदाता बाप वसZ के साथ वरदान भी देते 

ह-; तो िजनको वसZ का अTधकार भी हो, वरदान भी �ाRत हो उनके 'लए मुिkकल है? अब 

देखना, कोई आकर कहे 7क मुिkकल है तो याद &दलाना  - वसा9 और वरदान। बाक= एक 

कदम रहा हुआ है घर जाने का। अभी तो हर कदम म� पदमप@त बने हुए हो। इतना 

वरदान वरदाता Sवारा �ाRत है। जब हर कदम म� पदमप@त हो, तो कदम _यथ9 होगा 

6या? हर कदम म� समथ9 ह-, _यथ9 नह�ं। ;म@ृत म� समथr लाओ। साधारणता को समाRत 

करो और ;म@ृत म� समथr लाते, हर कदम म� पदम लाते जाओ तब तो Mवkव के मा'लक 

बन�गे। 
 

अ#छा। आज Mवशेष फुलवाड़ी के 'लए ;नेह से �खचं े-�खचंे आये ह-। छोट% से सदैव 

अ@त ;नेह होता है, तो अपने को अ@त 'सक=लधे समझना। अ@त लाडले हो, तो बाप 

समान बनकर &दखाना। भाई -बहन समान नह�ं बनना, बाप समान बनना। िजस ;नेह से 

बुलाया उसी ;नेह से बाप मुलाकात भी करते और नम;ते भी करते ह-। 
 

�बना साज के राज समझ सकते हो? ऐसे अ2यासी बने हो जो राज़ आपके मन म� 

ह- वह राज़ दसूरे को �बना साज के समझा सकते हो? Mपछाड़ी क= सेवा म� तो साज़ समा 

जायेगा, राज़ को ह� समझाना पड़गेा। तो ऐसी �ैि6टस करनी चा&हए। जब साइंस बहुत 

कुछ करके &दखा रह� है; तो 6या साइलेHस म� वह शि6त नह�ं है? िजतना -िजतना ;वयं 

राजयु6त, योगयु6त बनते जाय�गे, उतना-उतना और% को भी �बना साज के राजयु6त बना 

सकते हो। इतनी सार� �जा कैसे बनाय�गे? इसी ;पीड से इतनी �जा बन सकेगी !Mपछल� 

�जा के ऊपर भी इतनी मेहनत कर�गे? जैसे ठRपे बने हुए होते ह-, तो एक सेके\ड म� 

लगाते जाते ह-। वैसे ह� एक सेके\ड क= पावरफुल ;टेज ऐसे रहेगी जो �बगर बोले, �बगर 

मेहनत करते दैवी घराने क= आ3मा का छाप लगा द�गे। यह ह� सव9शि6तवान ्का गायन 

है। वरदानी बन एक सेके\ड म� भ6त% को वरदान देना। वरदान देने म� मेहनत नह�ं 

लगती, वसा9 पाने म� मेहनत है। वसा9 पाने वाले मेहनत कर रहे ह-, मेहनत ले रहे ह-। 

ले7कन वरदानी मू@त 9 जब बन जाय�गे 7फर मेहनत लेने वाले न ल�गे, न देने वाले मेहनत 

कर�गे। तो तु�हार� ला;ट ;टेज है वरदानीमूत9। जैसे लVमी के ह;त% से ;थूल धन देते 

हुए &दखाते ह-। यह तु�हारा ला;ट शि6त !प का है, न 7क लVमी का। शि6त !प से 

सव9शि6त - वान ्का वरदान देते हुए का यह Tचf है, िजसको ;थूल धन के !प म� &दखाते 

ह-। तो ऐसा अपना ;व!प सदा वरदानी अपने आप को साxा3कार होता है? इससे ह� 

समय का अHदाज़ लगा सकते हो। 7फर वरदानीमूत9 शि6तय% के आगे सभी आय�गे। इसके 
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'लए एक तरफ वरदान का बीज़ पड़गेा। तो अपने म� सव9 शि6त जमा करनी ह-। ऐसे 

वरदानीमूत9 बनते और बनाते जाओ। आवाज़ से परे जाना है। अ#छा। 

22-10-1970   फुल क- �नशानी – hलोलेस 

मा�टर जानी जाननहार बने हो? मा�टर नॉलेजफुल बने हो? मा�टर नॉलेजफुल बनने से सव( 

नॉलेज को जान गए हो? मा�टर नॉलेजफुल, मा�टर जानी जाननहार बन गए हो वा बन रहे हो? 

अभी तक बन रहे हो। नॉलेजफुल बन गये व नॉलेजफुल बन रहे हो? नॉलेजफुल बन रहे हो वा 

िiलसफुल बन रहे हो? बन रहे हो वा बन गए हो?(बन रहे हW) जहाँ तक अि2तम �टेज साकार 

0प म# देखी, वहाँ तक नॉलेजफुल, जानी जाननहार बने हो? साकार बाप के समान बनने म# अ2तर 

रहा हुआ है इस$लए फुल नह�ं कहते हो। कहाँ तक फुल बनना है उसका एjज़ाYपुल �प7ट है ना? 

kयादा मा�टर रच�यता के नश ेम# रहते हो वा रचना के? Pकस नश ेम# kयादा समय रहते हो। 

आज ये S!न �य9 पूछा? आज सव( र>न9 को देख और परख रहे थे Pक कहाँ तक lलोलेस हW 

अथा(त ्फुल हW। अगर फुल नह�ं तो फेल। तो आज फुल और फेल क� रेखा देख रहे थे। तब S!न 

पूछा Pक फुल बने हो? जैसे बाप क� मDहमा है सभी बात9 म# फुल है ना। तो बQच9 को भी 

मा�टर नॉलेजफुल तो बनना ह� है। $सफ(  नॉलेज म# नह�ं लेPकन मा�टर नॉलेजफुल। इस$लए 

S!न भी पूछा Pक मा�टर नॉलेजफुल बने हो? मा�टर तो हो ना। मा�टर नॉलेजफुल म# भी ना हो 

सकती है �या? अगर आप के दो Dहसाब हW तो बापदादा के भी दो राज़ हW। आज एक-एक म# 

तीन बात# 'वशषे 0प से देख रहे थे। आज अमतृवेले क� Dदनचया( सुना रहे हW Pक �या देख रहे 

थे। आज बापदादा ने एक-एक र>न क� तीन बात# देखी। वह कौन-सी? यह भी एक UBल कराते 

हW।  

आज तीन बात# यह देख रहे थे – एक तो हरेक क� लाइट, दसूरा माईट और तीसरा राईट। राईट 

शiद के दो अथ( हW। एक तो राईट यथाथ( को कहा जाता है, दसूरा राईट अJधकार को कहा जाता 

है। राईट, अJधकार� भी Pकतने बने हW और साथ साथ यथाथ( 0प म# कहाँ तक हW। तो लाइट, 

माईट और राईट। यह तीन बात# देख रहे थे।  रज<ट �या �नकल� वह भी बताते हW। अभी स'व(स 

बहुत क� है ना। तो वह  रज<ट देख रहे थे। अभी तक $सफ(  आवाज़ फैलने तक  रज<ट है। 

आवाज़ फैलाने म# पास हो लेPकन आ>माओं को बाप के समीप लाने का आnवान अभी करना है। 

आवाज़ फैला है लेPकन आ>माओं का आnवान करना है। आnवान करना और बाप के समीप 

लाना यह पुoषाथ( अभी रहा हुआ है। �य9Pक �वयं भी आवाज़ से परे रहने के इQछुक हW, 

अ[यासी नह�ं हW। इस$लए आवाज़ से आवाज़ फैल रहा है। लेPकन िजतना �वयं आवाज़ से परे 

होकर सYपूण(ता का आnवान अपने म# कर#गे उतना आ>माओं का आnवान कर सक# गे। अभी भल 

आnवान करते भी हो लेPकन  रज़<ट आवागमन म# है। आवागमन म# आते भी हW। जाते भी हW। 

लेPकन आnवान के बाद आहु�त बन जाएँ, वह काम अभी करना है। नॉलेज के तरफ आक'ष(त 

होते हW लेPकन नॉलेजफुल के ऊपर आक'ष(त करना है। अभी तक मा�टर रच�यता कहाँ-कहाँ 

रचना के आकष(ण म# आक'ष(त हो जाते हW। इस$लए जो िजतना और जैसा �वयं है उतना और 

वैसा ह� सबूत दे रहे हW। अभी तक शि�त 0प, शूरवीरता का �वoप नैन9 और चनै9 म# नह�ं है। 
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शि�त वा शूरवीरता क� सूरत ऐसी Dदखाई दे जो कोई भी आसुर� लpण वाले DहYमत न रख 

सक# । लेPकन अभी तक आसुर� लpण के साथ-साथ आसुर� लpण वाले कहाँ-कहाँ आक'ष(त कर 

लेते हW। िजसको रॉयल माया के 0प म# आप कहते हो वायुम@डल ऐसा था। वाइEेशन ऐसे थे वा 

सम�या ऐसी थी इस$लए हार हो गयी। कारण देना गोया अपने को कारागार म# दाfखल करना 

है। अब समय बीत चकुा। अब कारण नह�ं सुन#गे। बहुत समय कारण सुने। लेPकन अब S>यp 

काय( देखना है न Pक कारण। अभी थोड़ ेसमय के अ2दर धम(राज का 0प S>यp अनुभव कर#गे। 

�य9Pक अब अि2तम समय है। अनुभव कर#गे Pक इतना समय बाप के 0प म# कारण भी सुने, 

�नेह भी Dदया, रहम भी Pकया,  रयायत भी बहुत क� लेPकन अभी यह Dदन बहुत थोड़ ेरह गए 

हW। Pफर अनुभव कर#गे Pक एक संक<प के भूल एक का सौगुणा द@ड कैसे $मलता है। अभी-अभी 

Pकया और अभी-अभी इसका फल व द@ड S>यp 0प म# अनुभव कर#गे अभी वह समय बहुत 

ज<द� आने वाला है। इस$लए बापदादा सूचना देते हW �य9Pक Pफर भी बापदादा बQच9 के �नेह� 

है। 

अब मा�टर रच�यतापन का नशा धारण कर रचना के सव( आकष(ण से अपने को दरू करते 

जाओ। बाप के आगे रचना हो लेPकन अब समय ऐसा आने वाला है जो मा�टर रच�यता, मा�टर 

नॉलेजफुल बनकर उस आकष(क पावरफुल ि�थ�त म# ि�थत न रहे तो रचना और भी $भ2न-

$भ2न रंग-ढंग, 0प और रचगेी। इस$लए फुल बनने के $लए �टेज पर पूर� र��त ि�थत हो जाओ 

तो Pफर कहाँ भी फेल नह�ं ह9गे। अभी बचपन क� भूल#, अलबेलेपन क� भूल#, आल�य क� भूल#, 

बेपरवाह� क� भूल# रह� हुई हW। इन चार Sकार क� भूल9 को ऐसे भूल जाओ जैसे सतयुगी द�ुनया 

म# भूल जाय#गे। तो ऐसा पावरफुल शि�त�व0प, श�eधार� �व0प, सदा जागती kयो�त �व0प 

अपना S>यp 0प Dदखाओ। अभी आपके अपने अपने भ�त आप गु_त वेशधार� देवताओं को 

Pफर से पाने के $लए तड़फ रहे हW। आप के सYपूण( मूत( S>यp ह9गे तब तो आप के भ�त 

S>यp 0प म# अपने इ7ट को पा सक# गे। अभी तो कई Sकार के हW। भल आवाज़ सुन#गे लेPकन 

यह भी याद रखना एक तरफ आसुर� आ>माओं क� आवाज़ और भी आकष(क तथा फुल फ़ोस( म# 

ह9गी। दसूर� तरफ आप के भ�त9 क� आवाज़ भी कई Sकार से और फुल फ़ोस( म# ह9गी। अभी 

S>यp 0प म# �या लाना है और �या नह�ं लाना है वह भी परखना बु�Jध का काम है। इस$लए 

अभी  रयायत का समय गया। अभी 0हा�नयत का समय है। अगर 0हा�नयत नह�ं होगी तो 

$भ2न-$भ2न Sकार क� माया क� रंगत म# आ जाय#गे। इस$लए आज बापदादा Pफर भी सूचना दे 

रहे हW। 

जैसे $म$लO� माश(ल पहले एक सीट� बजाते हW Pफर ला�ट सीट� होती है फाइनल। तो आज 

नाज़ुक समय क� सूचना क� फ�ट( सीट� है। सीट� बजाते हW Pक तैयार हो जाय#। इस$लए अभी 

पर�pाओं के पेपर देने के $लए तैयार हो जाओ। ऐसे नह�ं समझो बापदादा तो अ�य�त हW। हम 

�य�त म# �या भी कर#। लेPकन नह�ं। हरेक के एक-एक सेक@ड के संक<प का Jचe अ�य�त 

वतन म# �प7ट होता रहता है। इस$लए बेपरवाह नह�ं बनना है। ई!वर�य मया(दाओं म# बेपरवाह 

नह�ं बनना है। आसुर� मया(दाओं वा माया से बेपरवाह बनना है न Pक ई!वर�य मया(दाओं से 

बेपरवाह बनना है। बेपरवाह� का कुछ-कुछ Sवाह वतन तक पहँुचता है। इस$लए आज बापदादा 

Pफर से याद Dदला रहे हW। सYपूण(ता को समीप लाना है। सम�याओं को दरू भगाना है और 
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सYपूण(ता को समीप लाना है। कहाँ सYपूण(ता के बजाय सम�याओं को बहुत सामने रखते हW। 

सम�याओं का सामना कर# तो सम�या समा_त हो जाये। सामना करना नह�ं आता है तो एक 

सम�या से अनेक सम�याय# आ जाती हW। पैदा हो और वहाँ ह� ख़>म कर द# तो व�ृJध न हो। 

सम�या को फौरन समा_त कर द#गे तो Pफर वंश पैदा नह�ं होगा। अशं रहता है तो वंश होता है। 

अशं को ह� ख़>म कर द#गे तो वंश कहाँ से आएगा। तो समझा सम�या के बथ( क@Oोल करना 

है। अभी इशारे म# कह रहे हW Pफर सभी S>यp 0प म# आपक� ि�थ�त बोलेगी। �छप नह�ं सक# गे। 

जैसे नारद क� सूरत सभा के बीच �छप सक�? अभी तो बाप गु_त रखत ेहW लेPकन थोड़ ेसमय के 

बाद Pफर गु_त नह�ं रह सकेगा। उनक� सूरत सीरत को S>यp करेगी। जैसे साइंस म# आजकल 

इ2व#शन करते जाते हW। कोई भी गु_त चीज़ �वतः ह� S>यp हो जाए। ऐसे ह� साइल#स क� 

शि�त का भी �वतः ह� S>यp 0प हो जायेगा। कहने वा करने से नह�ं होगा। समझा 

तो भ'व7य समय क� सचूना दे रहे हW। इस$लए अब नाज़ुक समय का सामना करने के $लए 

नाज़ुकपन छोड़ना है। तब ह� नाज़ुक समय का सामना कर सक# गे। अQछा। ह'ष(तमुख रहन ेका 

जो गुण है वह पुoषाथ( म# बहुत मददगार बन सकता है। जैसे सूरत ह'ष(त रहती है वैसे आ>मा 

भी सदैव ह'ष(त रहे। इस नैचरुल गुण को आ>मा म# लाना है। सदा ह'ष(त रह#गे तो Pफर माया क� 

कोई आकष(ण नह�ं होगी। यह बाप क� गारंट� है। लेPकन वह तब होगा जब सदैव आ>मा को 

ह'ष(त रख#गे। Pफर बाप का काम है माया के आकष(ण से दरू रखना। यह गारंट� बाप आप से 

'वशषे कर रहे हW। �य9Pक जो आDद र>न होते हW उ2ह9 से आDददेव का 'वशषे �नेह होता है। तो 

आDद को अनाद� बनाओ। जब अनाद� बन जाय#गे तो Pफर माया क� आकष(ण नह�ं होगी। 

सम�याएं सामने नह�ं आय#गी। जब बाप का �नेह �म�ृत म# रहेगा तो सव(शि�तमान के �नेह के 

आगे सम�य �या है। कहाँ वह �नेह और कहाँ सम�या। वह राई वह पहाड़, इतना फक(  है। तो 

अनाDद र>न बनन ेके $लए सव(शि�तमान क� शि�त और �नेह को सदैव साथ रखना है। अपने 

को अकेला कभी भी नह�ं समझो। साथी के Vबना जीवन का एक सेक@ड भी न हो। जो �नेह� 

साथी होते हW वह अलग नह�ं होते हW। साथी को साथ न रखने से, अकेला होने से माया जीत लेती 

है।   अQछा !!! 

19-04-1971   �याग, तप�या और सेवा क- पIरभाषा 
 

आज भuठ^ का आर�भ करने के 'लए बुलाया है। इस भuठ^ म� सव9 गुण% क= 

धारणामूत9 बनने के 'लए वा स�पूण9 bानमूत9 बनने के 'लए आये हो। इसके 'लए मुFय 

तीन बात� qयान म� रखनी है। वह कौनसी? िजन तीन बात% से स�पूण9 bानमत9 और सव9 

गुण मूत9 बनकर ह� जाओ। सार� नॉलेज का सार उन तीन शwद% म� समाया हुआ है। वह 

कौनसे शwद ह-? एक 3याग, दसूरा तप;या और तीसरा है सेवा। इन तीन% शwद% क= 

धारणामूत9 बनना अथा9त ्स�पूण9 bानमूत9 और सव9 गुण% क= मूत9 बनना। 3याग 7कसको 

कहा जाता है? @नरHतर 3याग वMृ~ और तप;यामूत9 बनकर हर सेके\ड, हर संकIप Sवारा 

हर आ3मा क= सेवा करनी है। यह सीखने के 'लए भuठ^ म� आये हो। वैसे तो 3याग और 

तप;या दोन% को जानते हो, 7फर अभी 6या करने आये हो?(कम} म� लाने के 'लए) भले 
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जानते हो ले7कन अभी जो जानना है उस �माण चलना, दोन% को समान बनाने के 'लए 

आये हो। अभी जानने और चलने म� अHतर है। उस अHतर को समाRत करने के 'लए 

भuठ^ म� आये हो। ऐसे तप;वीमूत9वा 3यागमूत9 बनना है जो आपके 3याग और तप;या 

क= शि6त के आकष9ण दरू से �3यx &दखाई द�। जैसे ;थूल अिQन वा �काश अथवा गमा9 

दरू से ह� &दखाई देती है वा अनुभव होती है। वैसे आपक= तप;या और 3याग क= झलक 

दरू से ह� आकष9ण करे। हर कम9 म� 3याग और तप;या �3यx &दखाई दे। तब ह� सेवा 

म� सफलता पा सक� गे। 'सफ9  सेवाधार� बनकर सेवा करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह 

नह�ं हो पाती है। ले7कन सेवाधार� बनने के साथ-साथ 3याग और तप;यामूत9 भी हो तब 

सेवा का �3यxफल &दखाई देगा। तो सेवाधार� तो बहुत अ#छे हो ले7कन सेवा करते 

समय 3याग और तप;या को भूल नह�ं जाना है। तीन% का साथ होने से मेहनत कम और 

�ािRत अTधक होती है। समय कम सफलता अTधक। तो इन तीन% को साथ जोड़ना है। 

यह अ#छ^ तरह से अ2यास करके जाना है। िजतना नॉलेजफुल उतना ह� पावरफुल और 

स6सेसफुल होना चा&हए। नॉलेजफुल क= @नशानी यह &दखाई देगी 7क उनका एक-एक 

शwद पावरफुल होगा और हर कम9 स6सेसफुल होगा। अगर यह दोन% UरजIट कम &दखाई 

देती ह- तो समझना चा&हए 7क नॉलेजफुल बनना है। जब7क आजकल आ3माओ ंSवारा जो 

अधूर� नॉलेज �ाRत करते ह- उHह% को भी अIपकाल के 'लए सफलता क= �ािRत का 

अनुभव होता है। तो स�पूण9 Eेgठ नॉलेज क= �ािRत �3यx �ाRत होने का अनुभव भी 

अभी करना है। ऐसे नह�ं समझना 7क इस नॉलेज क= �ािRत भMवgय म� होनी है। नह�ं। 

वत9मान समय म� नॉलेज क= �ािRत   - अपने पु!षाथ9 क= सफलता और सेवा म� सफलत ्

का अनुभव होता है। सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को जान सकते हो। तो भuठ^ 

म� आये हो चेक करने और कराने के 'लए 7क कहाँ तक नॉलेजफुल बने ह-? कोई भी 

पुराने संकIप वा सं;कार &दखाई न द�। इतना 3याग सीखना है। म;तक अथा9त ्बुSTध क= 

;म@ृत वा �िgट से 'सवाय आि3मक ;व!प के और कुछ भी &दखाई न दे वा ;म@ृत म� न 

आये। ऐसे @नरHतर तप;वी बनना है, िजस भी सं;कार वा ;वभाव वाले चाहे रजोगुणी, 

चाहे तमोगुणी आ3मा हो। सं;कार वा ;वभाव के वश हो, आपके पु!षाथ9 म� पर�xा के 

@न'म~ बनी हुई हो ले7कन हर आ3मा के �@त सेवा अथा9त ्कIयाण का संकIप वा 

भावना उ3पHन हो। ऐसे सव9 आ3माओ ंका सेवाधार� अथा9त ्कIयाणकार� बनना है। तो 

अब समझा, 3याग 6या सीखना है, तप;या 6या सीखनी है और सेवा भी कहाँ तक करनी 

है? इनक= मह�नता का अनुभव करना है। हर पु!षाथ9 म� फल�भूत वह हो सकता है 

िजसम� bान और धारणा के फल लगे हुए ह%। जैसे अभी सभी के सामने {|माकुमार 

�'सSध &दखाई देते ह-। दरू से ह� जान जाते ह- 7क यह {|माकुमार है। अब {|माकुमार 

के साथ-साथ तप;वी कुमार दरू से ह� &दखाई पड़ो, ऐसा बनकर जाना है। वह तब होगा 

जब मनन और मगन  - दोन% का अनुभव कर�गे। 
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जैसे ;थूल नशे म� रहने वाले के नैन-चैन, चलन &दखाई देते ह- 7क यह नशे म� है। 

ऐसे ह� आपके चलन और चेहरे से ईkवर�य नशा और नारायणी नशा &दखाई पड़।े चेहरा 

ह� आपका पUरचय दे। जैसे कोई के पास 'मलने जाते ह- तो पUरचय के 'लए अपना काड9 

देते ह- ना। इसी र�@त से आपका चेहरा पUरचय काड9 का क~9_य करे। समझा? 
 

अभी गुRत धारणा का !प नह�ं रखना है। कई ऐसे समझते ह- 7क bान गुRत है, 

बाप गुRत है तो धारणा भी गुRत ह� है। bान गुRत है, बाप गुRत है ले7कन उन Sवारा जो 

धारणाओं क= �ािRत होती है वह गुRत नह�ं हो सकती है। तो धारणाओं को वा �ािRत को 

�3यx !प म� &दखाओ, तब �3यxता होगी। Mवशेष करके कुमार% म� एक सं;कार होता है 

जो पु!षाथ9 म� MवXन !प होता है। वह कौनसा? कुमार% म� यह सं;कार होता है जो 

कामनाओं को पूण9 करने के 'लए सं;कार% को रख देते ह-। जैसे जेब-खच9 रखा जाता है 

ना। जैसे राजाओं क= राजाई तो छूट गयी ले7कन Mपरवी पश9 को नह�ं छोड़ते। इसी र�@त 

सं;कार% को 7कतना भी ख3म करते ह- ले7कन जेब-खच9 मा7फक कुछ-न -कुछ 7कनारे रखते 

ज़!र ह-। यह है मुFय सं;कार। यहाँ भuठ^ म� जानते भी ह- और चलने क= &ह�मत भी 

धारण करते ह- ले7कन 7फर भी माया Mपरवी पश9 क= र�@त से कहाँ -न-कहाँ 7कनारे म� रह 

जाती है। समझा? तो इस भuठ^ म� सभी 3याग करके जाना। यह नह�ं सोचना 7क 

स�पूण9 तो अभी अHत म� बनना है, तो थोड़ा-बहुत रहेगा ह�। ले7कन नह�ं। 3याग अथा9त ्

3याग। जेबखच9 मा7फक अपने अHदर थोड़ा-बहुत भी सं;कार रहने नह�ं देना है। समझा? 

ज़रा भी सं;कार अगर रहा होगा तो वह थोड़ा सं;कार भी धोखा &दला देता है। इस'लए 

�बIकुल जो पुरानी जायदाद है, वह भ;म करके जाना। @छपाकर नह�ं रखना। समझा? 

अ#छा। 
 

यह कुमार �ुप है। अभी बनना है तप;वी कुमार �ुप। इस �ुप क= यह Mवशेषता 

सभी को &दखाई दे 7क यह तप;वी कुमार तप;वी -भू'म से आये ह-। समझा? हरेक लाइट 

के ताजधार� &दखाई द�। ताजधार� तो भMवgय म� बन�गे ले7कन इस भuठ^ से लाइट के 

ताजधार� बनकर जाना है। सMव9स क= िज़�मेवार� का ताज वह इस ताज के साथ ;वत :

ह� �ाRत हो जाता है। इस'लए मुFय qयान इस लाइट के ताज को धारण करने का 

रखना है। समझा? जैसे तप;वी सदैव आसन पर बैठते ह-, वैसे अपनी एकरस आ3मा क= 

ि;थ@त के आसन पर Mवराजमान रहो। इस आसन को नह�ं छोड़ो, तब 'सहंासन 'मलेगा। 

ऐसा �य3न करो जो देखते ह� सब के मुख से एक ह� आवाज़ @नकले 7क यह कुमार तो 

तप;वी कुमार बनकर आये ह-। हर कमZिH[य से देह -अ'भमान का 3याग और 

आ3मा'भमानी क= तप;या �3यx !प म� &दखाई दे। 6य%7क {|मा क= ;थापना का काय9 

तो चल ह� रहा है। ईkवर�य पालना का क~9_य भी चल ह� रहा है। अब लाइट म� तप;या 

Sवारा अपने Mवकम} और हर आ3मा के तमोगुण और �कृ@त के तमोगुणी सं;कार% को 

भ;म करने का क~9_य चलना है। अब समझा 7क कौनसे क~9_य का अभी समय है? 
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तप;या Sवारा तमोगुण को भ;म करने का। जैसे अपने Tचf% म� शंकर का !प 

Mवनाशकार� अथा9त ्तप;वी !प &दखाते ह-, ऐसे एकरस ि;थ@त के आसन पर ि;थत हो 

तप;वी !प अपना �3यx &दखाओ। समझा 6या सीखना और 6या और कैसे बनना है? 

इसके 'लए यह कुमार �ुप मुFय सलोगन 6या सामने रख�गे िजससे सफलता हो जाये? 

स#चाई और सफाई से सिृgट से Mवकार% का सफाया कर�गे। जब सिृgट से कर�गे तो ;वयं 

से तो पहले से ह� हो जायेगा, तब तो सिृgट से कर�गे ना। तो यह सलोगन याद रखने से 

तप;वीमूत9 बनने से सफलतामूत9 बन�गे। समझा? अ#छा। 

 

04-02-75 Cान को �वयं म6 समाने से ह, अनमोल मोती और अमोघ शि*त क- MािNत 

 

bान का खज़ाना देकर सदा-खुश बनाने वाले तथा सव9 शि6तयाँ देने वाले 'शव 

बाबा बोले - 

अभी संगमयुगी Eेgठ आ3माय� इस समय चातक के समान है जैसे सीप के 'लये 

कहते ह- 7क हर बूँद को ;वयं म� समाने से मोती बना देती ह-, ऐसे ह� आप सभी भी जो 

bान के बोल व महावा6य सुनते हो और धारण करते हो, वह एक-एक बोल 6या बन 

जाता है? आप भी उसे मोती बना देते ह- और यहाँ एक-एक बोल पदम-्प@त बनाने वाला 

बन जाता है। एक-एक बोल अमूIय तब बनता है जब उसे धारण करते हो। जैसे चातक 

बूँद को धारण कर लेते ह-, वैसे ह� आप भी इस bान को सुनकर समा लेते हो। समाने 

का �3यx ;व!प 6या &दखाई देता है? ऐसे हर संकIप, हर बोल और हर कम9 पदम% के 

जमा करने का आधार बन जाता है। अथा9त ्हर सेके\ड के बोल म� वह आ3मा पदम-प@त 

;व!प म� &दखाई देती है। ;थूल धन का नशा और खुशी चेहरे पर चमकती हुई &दखाई 

देती है ले7कन होती वह अIपकाल क= ह� है परHतु bान-चातक के चेहरे पर खुशी क= 

झलक सदा ;पgट &दखाई देती है।  

अपने दप9ण म�, तीसरे नेf Sवारा, अपनी ऐसी झलक को हर समय देखते हो? हर 

सेके\ड के जमा का &हसाब चेक करते हो? Rलस 7कतना होता है और माइनस 7कतना 

होता है - ऐसा अपना ;पgट &हसाब रखने के अ2यासी बने हो? Mवशेष समय @नकाल कर 

&हसाब-7कताब देखते हो? अभी-अभी कमाई, अभी-अभी गँवाई - यह उतार-चढ़ाव अगर 

dयादा होगा तो सोचने, देखने और करने का Mवशेष समय @नकालना होगा। अगर एक-रस 

कमाई है, जमा ह� होता जाता है, बार-बार नुकसान क= कोई बात नह�ं है, अथा9त ्खाता 

6ल�यर (Clear; ;पgट) है तो िजस समय भी चाहे, एक सेके\ड म� &हसाब @नकाल सकते 

ह-? 6या UरजIट देखते हो? अभी तो अनेक आ3माओं के अनेक जHम% के बने हुए खाते, 

िजसको पाप-कम} का खाता कहा जाता है, उसको भ;म कराने वाले ह-, वे ;वयं अपना 

ऐसा खाता बना नह�ं सकते। यह तो पुराने खाते ह-। आप तो पुराने खाते समाRत कर 
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नया जHम, नये खाते बनाने वाले हो। पुराने खाते सब ख3म हो रहे ह- - ऐसा अनुभव 

होता है? य&द पुराने खाते को पूण9 र�@त से चुकता करने क= युि6त नह�ं आती है तो यह 

थोड़ा-सा रहा हुआ खाता बार-बार &दल को खाता रहेगा। यहाँ भी य&द माया का कोई कज9 

होता है तो कज9दार बार-बार तंग करते ह-। ऐसे कज9 को मज9 कहा जाता है।  

यहाँ भी माया का कोई कज9 पुराने खाते म� रहा हुआ है, तब ह� माया बार-बार 

परेशान करती है व 7कसी-न-7कसी मान'सक कज9 के !प म� है। वह कज9 चु6ता करना 

पड़ता है। तो अपने खाते को चेक करो 7क कोई रहा हुआ कज9, संकIप व सं;कार के !प 

म� या ;वभाव के !प म� रहा हुआ तो नह�ं है? जैसे शार�Uरक रोग व कज9 बुSTध को 

एका�Tचत नह�ं करने देता, न चाहते हुए भी अपनी तरफ बार-बार खींच लेता है, ऐसे ह� 

यह मान'सक कज9 का मज9 बुSTध-योग को एका� नह�ं करने देता। बिIक MवXन !प बन 

जाता है।  

अभी तो समय क= समािRत क= समीपता है, तो अपने भी सब &हसाब चेक करो 

और समाRत करो। &हसाब-7कताब आता है ना? मा;टर नॉलेजफुल हो ना? पुराने खाते का 

कज9 या तो _यथ9 संकIप-MवकIप के !प म� होगा या कोई सं;कार व ;वभाव के !प म� 

होगा। इन बात% से चेक करो 7क संकIप एक है? याद भी एक को करते ह-, अथवा करना 

एक को चाहते ह-, होता दसूरा है? अपनी तरफ 6या खींचता है, 6य% �खचंता है? बोझ है 

कोई, जो अपनी तरफ खींचता है? हIक= चीज कभी भी नीचे नह�ं आयेगी, वह चढ़ती 

कला म� ह� होगी, 7कसी भी �कार का बोझ, 7कतना भी ऊपर करना चाहे तो ऊपर नह�ं 

जायेगा, बिIक नीचे ह� आयेगा। ऐसे ह� सारे &दन क= मHसा, वाचा, कम9णा म�, स�पक9  

और सेवा म� इन बात% को चेक करो।  

सेवा म� भी Rलान और �ैि6टकल म�, संकIप और कम9 म� अHतर 6य%? उस 

अHतर का कारण सोचोगे तो ;पgट &दखाई देगा 7क कोई-न-कोई कमी होने के कारण 

Rलैन और �ैि6टकल म� अHतर होता है। सव9शि6तय% म� से 7कसी Mवशेष शि6त क= कमी 

है। जैसे योSधा मैदान म� सव9श;fधार� नह�ं बन जाते ह- तो समय पर 7कसी साधारण 

श;f क= भी आवkयकता पड़ जाती है तो उHह� साधारण श;f क= कमी भी बहुत 

नुकसान कर देती है। यहाँ भी सव9शि6तय% का समूह चा&हए अथा9त ्सव9-श;fधार� चा&हये। 

अपनी बुSTध से भले ह� जज करते हो 7क यह तो साधारण बात है, यह कभी भी समय 

पर बड़ा धोखा देती है। इस'लये टाइटल ह� है - मा;टर सव9-शि6तवान।् बाप 

सव9शि6तमान और ब#चे मा;टर सव9शि6तवान ् नह�ं? Mवजयी का अथ9 ह� है - 

सव9श;fधार�। चै7कंग के साथ चेHज 6य% नह�ं कर पाते हो? चेHज तब ह%गे जब 

सव9शि6तयाँ ;वयं म� समायी ह%गी, अथा9त ्नॉलेजफुल के साथ-साथ पॉवरफुल दोन% का 

बैलेHस चा&हए। अगर नॉलेजफुल 75%  और पॉवरफुल म� तीन-चार मा6स9 भी कम ह-, 

तो भी बैलेHस बराबर-बराबर चा&हए। नॉलेजफुल का UरजIट है - Rलै@नगं, पॉवरफुल क= 

UरजIट है - �ैि6टकल। नॉलेजफुल का UरजIट है - संकIप और पॉवरफुल का UरजIट है 
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- ;व!प म� आना। दोन% क= समीपता और समानता ह� दोन% का समान !प बनना 

अथा9त ्स�पूण9 बनना। योग म� और सेवा म� िजतना समय ;वयं को �बजी रखोगे तो 

ऑटोमे&टकल� कज9दार को आने क= &ह�मत व फुस9त नह�ं 'मलेगी। अ#छा! 

 

14-05-1977        �वमान और फरमान 

 

बाप -दादा से �0न उ2र 
 

�0नः - अ@त इिH[य सुख म� रहने वाल% क= @नशानी 6या होगी?  

उ2रः - अ@त इिH[य सुख म� रहने वाला कभी अIपकाल के इिH[य के सुख क= तरफ 

आकMष9त नह�ं होगा। जैसे कोई साहूकार रा;ते चलते हुए कोई चीज़ पर आकMष9त नह�ं 

होगा  - 6य%7क वह स�पHन है, भरपूर है। इसी र�@त से अ@त इिH[य सुख म� रहने वाला 

इिH[य% के सुख को ऐसे मानेगा जैसे ज़हर के समान है। तो ज़हर क= तरफ आकMष9त 

होते ह- 6या? ऐसे इिH[यो के सुख से सदा परे रह�गे। मेहनत नह�ं करनी पड़गेी, ले7कन 

नॉलेजफुल होने के कारण उसके सामने वह तु#छ &दखाई देगा। अगर चलते -चलते 

इिH[य% के सुख के तरफ आकMष9त होते, इससे 'सSध है 7क अ@त इिH[य सुख क= 

अनुभू@त म� कोई कमी है। इ#छा है ले7कन �ािRत नह�ं। िजbासु है, ब#चा नह�ं। ब#चा 

अथा9त ्अTधकार�, िजbासु अथा9त ्इ#छा रखने वाले। �ाRत हो   - यह इ#छा नह�ं, ले7कन 

�ाRत है   - इस अTधकार क= खुशी म� रहने वाले। सदा इस अ@त इिH[य सुख म� रहो। 

इिH[य% के सुख का अनुभव 7कतने जHम से कर रहे हो? उससे �ािRत का भी bान है 

ना? 6या �ाRत हुआ? कमाया और गंवाया। जब गंवाना ह� है तो 7फर अभी भी उस तरफ 

आकMष9त 6य% होते? अ@त इिH[य सुख क= �ािRत का समय अभी भी थोड़ा है। यह अभी 

नह�ं तो कभी नह�ं 'मलेगा। इसका सौदा अभी नह�ं 7कया तो कभी नह�ं कर सक� गे। 7फर 

भी सोचते रहते  - छोड़े, नह�ं छोड़े? बाप कहते ह- तो छोड़ो तो छूटे। कहते ह- छूटता नह�ं 

है। पकड़ा खुद है और कहते ह- छूटता नह�ं है। रचता तो आप हो ना। बार -बार ठोकर मत 

खाओ। 

 

31-12-1991  यथाथA चाटA का अथA है - Mग�त और पIरवतAन 

 

     आज बापदादा अपने Mवkव नव-@नमा9ता ब#च% को देख रहे ह-। आज के &दन नये वष9 

के आर�भ को द@ुनया म� चार% ओर मनाते ह-। ले7कन वो मनाते ह- नया वष9 और आप 

{ा|मण आ3माएं नये संगमयुग म� हर &दन को नया समझ मनाते रहते हो। वो एक &दन 
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मनाते ह- और आप हर &दन को नया अनुभव करते हो। वो हद के वष9 का चN है और ये 

बेहद सिृgट चN का नया संगमयुग है। संगमयुग सारे युग% म� सव9 �कार क= नवीनता 

लाने का युग है। आप सभी अनुभव करते हो 7क संगमयुगी {ा|मण जीवन नया जीवन 

है। नई नॉलेज Sवारा नई वMृ~, नई �िgट और नई सिृgट म� आ गये हो। &दन-रात, हर 

समय, हर सेके\ड नया लगता है। स�बHध भी 7कतने नये बन गये! पुराने स�बHध और 

{ा|मण स�बHध म� 7कतना अHतर है! पुराने स�बHध% क= 'ल;ट ;म@ृत म� लाओ 7कतनी 

ल�बी है! ले7कन संगमयुगी नये युग के नये स�बHध 7कतने ह-? ल�बी 'ल;ट है 6या? 

बापदादा और भाई-बहन और 7कतने @न;वाथ9 Rयार के स�बHध ह-! वह है अनेक ;वाथ9 के 

स�बHध। तो नया युग, छोटा सा नया {ा|मण संसार ह� अ@त Rयारा है। 

       द@ुनया वाले एक &दन एक दो को मुबारक देते ह- और आप 6या करते हो? बापदादा 

6या करते ह-? हर सेके\ड, हर समय, हर आ3मा के �@त शुभ-भावना, शुभ-कामना क= 

मुबारक देते ह-। जब भी 7कसी को, 7कसी भी उ3सव के &दन क= मुबारक देते ह- तो 6या 

कहते ह-? खुश रहो, सुखी रहो, शि6तशाल� रहो, तHद!;त रहो। तो आप हर समय 6या 

सेवा करते हो? आ3माओं को नई जीवन देते हो। आप सबको भी बापदादा ने नई जीवन 

द� है ना! और इस नई जीवन म� यह सभी मुबारक�  सदा के 'लए 'मल ह� जाती ह-। आप 

जैसे खुशनसीब, खुशी के खज़ान% से स�पHन, सदा सुखी और कोई हो सकता है! इस 

नवीनता क= Mवशेषता आपके देवताई जीवन म� भी नह�ं है। तो हर समय ;वत: ह� 

बापदादा Sवारा मुबारक, बधाइयाँ वा �ी&टQंस 'मलती ह� रहती ह-। द@ुनया वाले नाच�गे, 

गाय�गे और कुछ खाय�गे। और आप 6या करते हो? हर सेके\ड नाचते और गाते रहते हो 

और हर रोज {|मा भोजन खाते रहते हो। लोग तो खास पाट�ज अर�ज करते ह- और 

आपक= सदा ह� संगठन क= पाट�ज होती रहती ह-। पाट�ज म� 'मलन होता है ना। आप 

{ा|मण% क= अमतृवेले से पाट� शु! हो जाती है। पहले बापदादा से मनाते हो, एक म� 

अनेक स�बHध और ;व!प% से मनाते हो। 7फर आपस म� {ा|मण जब 6लास करते हो 

तो संगठन म� 'मलन मनाते हो ना, और मुरल� सुनते-सुनते नाचते हो, गाते हो। और हर 

समय उ3साह भरे जीवन म� उड़ते रहते हो। {ा|मण जीवन का kवांस ह� है उ3साह। अगर 

उ3साह कम होता है तो {ा|मण जीवन के जीने का मज़ा नह�ं होता है। जैसे शर�र म� भी 

kवांस क= ग@त यथाथ9 चलती है तो अ#छ^ तHद!;ती मानी जाती है। अगर कभी बहुत 

तेज ग@त से चले, कभी ;लो हो जाये तो तHद!;ती नह�ं मानी जायेगी ना। {ा|मण 

जीवन अथा9त ्उ3साह, @नराशा नह�ं। जब सव9 आशाएं पूण9 करने वाले बाप के बन गये तो 

@नराशा कहाँ से आई? आपका आ6युपेशन ह� है @नराशावाद� को आशावाद� बनाना। यह� 
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सेवा है ना! यह तो द@ुनया के हद के च6कर अनुसार आप भी &दन को मह3व दे रहे हो 

ले7कन वा;तव म� आप सब {ा|मण आ3माओं का संगमयुग ह� नवीनता का युग है। नई 

द@ुनया भी इस समय बनाते हो। नई द@ुनया का bान इस समय ह� आप आ3माओं को 

है। वहाँ नई द@ुनया म� नये-पुराने का नॉलेज नह�ं होगा। नये युग म� नई द@ुनया ;थापन 

कर रहे हो। 

    सभी ने तप;या वष9 म� तप;या Sवारा अपने म� अलौ7कक नवीनता लाई है? 7क वह� 

पुरानी चाल है? पुरानी चाल कौन सी है? योग अ#छा है, अनुभव भी अ#छे होते ह-, आगे 

भी बढ़ रहे ह-, धारणा म� भी बहुत फक9  है, अटेHशन भी बहुत अ#छा है, सेवा म� भी वSृTध 

अ#छ^ है.. ले7कन, ले7कन का पूंछ लग जाता है। कभी-कभी, ऐसा हो जाता है। यह कभी 

कभी का पूंछ कब तक समाRत कर�गे? तप;या वष9 म� यह� नवीनता लाओ। पु!षाथ9 वा 

सेवा के सफलता क=, सHतुgटता क= परसेHटेज़ कभी बहुत ऊंची, कभी नीची- इसम� सदा 

Eेgठ परसेHटेज़ क= नवीनता लाओ। जैसे आजकल के डॉ6टस9 dयादा 6या चेक करते ह-? 

सबसे dयादा आजकल wलड �ेशर बहुत चेक करते ह-। अगर wलड का �ेशर कभी बहुत 

ऊंचा हो, कभी नीचा चला जाये तो 6या होगा? तो बापदादा पु!षाथ9 का �ेशर देखते ह-, 

बहुत अ#छा जाता है, ले7कन कभी कभी ज�प मारता है । यह कभी कभी का शwद 

समाRत करो। अभी तो सभी इनाम लेने क= तैयार� कर रहे हो ना? इस सार� सभा म� ऐसे 

कौन ह- जो समझते ह- 7क हम इनाम के पाf बने ह-? कभी कभी वाले इनाम ल�गे? 

      इनाम लेने के पहले यह Mवशेषता देखो 7क इन 6 मास के अHदर तीन �कार क= 

सHतुgटता �ाRत क= है?  

पहला- ;वयं अपना साxी बन चेक करो- ;व के चाट9 से, ;वयं स#चे मन, स#चे &दल से 

सHतुgट ह-? 

दसूरा- िजस MवTध-पूव9क बापदादा याद के परसेHट को चाहते ह-, उस MवTध-पूव9क मन-

वचन-कम9 और स�पक9  म� स�पूण9 चाट9 रहा? अथा9त ्बाप भी सHतुgट हो। 

तीसरा- {ा|मण पUरवार हमारे Eेgठ योगी जीवन से सHतुgट रहा? तो तीन% �कार क= 

सHतुgटता अनुभव करना अथा9त ्�ाइज़ के योQय बनना। MवTध-पूव9क आbाकार� बन चाट9 

रखने क= आbा पालन क=? तो ऐसे आbाकार� को भी मा6स9 'मलती है। ले7कन स�पूण9 

पास मा6स9 उनको 'मलती है जो आbाकार� बन चाट9 रखने के साथ-साथ पु!षाथ9 क= 

MवTध और वSृTध क= भी मा6स9 ल�। िजHह%ने इस @नयम का पालन 7कया है, जो ए6यूरेट 

र�@त से चाट9 'लखा है, वह भी बापदादा Sवारा, {ा|मण पUरवार Sवारा बधाइयाँ लेने के 

पाf ह-। ले7कन इनाम लेने योQय सव9 के सHतुgटता क= बधाइयाँ लेने वाला पाf है। 
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यथाथ9 तप;या क= @नशानी है कम9, स�बHध और सं;कार - तीन% म� नवीनता क= Mवशेषता 

;वयं भी अनुभव हो और और% को भी अनुभव हो। यथाथ9 चाट9 का अथ9 है हर सwजे6ट 

म� �ग@त अनुभव हो, पUरवत9न अनुभव हो। पUरि;थ@तयाँ _यि6त Sवारा या �कृ@त Sवारा 

या माया Sवारा आना यह {ा|मण जीवन म� आना ह� है। ले7कन ;व-ि;थ@त क= शि6त 

ने पUरि;थ@त के �भाव को ऐसे ह� समाRत 7कया जैसे एक मनोरंजन क= सीन सामने 

आई और गई। संकIप म� पUरि;थ@त के हलचल क= अनुभू@त न हो। याद क= याfा सहज 

भी हो और शि6तशाल� भी हो। पावरफुल याद एक समय पर डबल अनुभव कराती है। 

एक तरफ याद अिQन बन भ;म करने का काम करती है, पUरवत9न करने का काम करती 

है और दसूरे तरफ खुशी और हIकेपन का अनुभव कराती है। ऐसे MवTध-पूव9क शि6तशाल� 

याद को ह� यथाथ9 याद कहा जाता है । 7फर भी बापदादा ब#च% के उमंग और लगन को 

देख खुश होते ह-। मैजाUरट� को लVय अ#छा ;म@ृत म� रहा है। ;म@ृत म� अ#छे न�बर 

'लये ह-। ;म@ृत के साथ समथr, उसम� न�बरवार ह-। ;म@ृत और समथr, दोन% साथ-साथ 

रहना - इसको कह�गे न�बरवन �ाइज़ के योQय। ;म@ृत सदा हो और समथr कभी कभी 

वा परसेHटेज म� रहना - इसको न�बरवार क= 'ल;ट म� कह�गे । समझा। ए6यूरेट चाट9 

रखने वाल% के भी नाम% क= माला बनेगी। अभी भी बहुत नह�ं तो थोड़ा समय तो रहा है, 

इस थोड़ े समय म� भी MवTध-पूव9क पु!षाथ9 क= वSृTध कर अपने मन-बुSTध-कम9 और 

स�बHध को सदा अचल-अडोल बनाया तो इस थोड़ ेसमय के अचल-अडोल ि;थ@त का 

पु!षाथ9 आगे चलकर बहुत काम म� आयेगा और सफलता क= खुशी ;वयं भी अनुभव 

कर�गे और और% Sवारा भी सHतुgटता क= दआुएं �ाRत करते रह�गे। इस'लए ऐसे नह�ं 

समझना 7क समय बीत गया, ले7कन अभी भी वत9मान और भMवgय Eेgठ बना सकते हो। 

अभी भी Mवशेष ;म@ृत मास ए6;oा वरदान �ाRत करने का मास है। जैसे तप;या वष9 का 

चांस 'मला ऐसे ;म@ृत मास का Mवशेष चांस है। इस मास के 30 &दन भी अगर सहज, 

;वत:, शि6तशाल�, Mवजयी आ3मा का अनुभव 7कया, तो यह भी सदा के 'लए नेचुरल 

सं;कार बनाने क= Tग�ट �ाRत कर सकते हो। कुछ भी आवे, कुछ भी हो जाये, पUरि;थ@त 

!पी बड़ ेते बड़ा पहाड़ भी आ जाये, सं;कार ट6कर खाने के बादल भी आ जाय�, �कृ@त 

भी पेपर ले, ले7कन अंगद समान मन-बुSTध !पी पांव को &हलाना नह�ं, अचल रहना। 

बीती म� अगर कोई हलचल भी हुई हो उसको संकIप म� भी ;म@ृत म� नह�ं लाना। फुल 

;टॉप लगाना। वत9मान को बाप समान Eेgठ, सहज बनाना और भMवgय को सदा सफलता 

के अTधकार से देखना। इस MवTध से 'सSTध को �ाRत करना। कल से नह�ं, अभी से 

करना। ;म@ृत मास के थोड़ ेसमय को बहुत काल का सं;कार बनाओ। यह Mवशेष वरदान 
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MवTध-पूव9क �ाRत करना। वरदान का अथ9 यह नह�ं 7क अलबेले बनो। अलबेला नह�ं 

बनना, ले7कन सहज पुmषाथr बनना। अ#छा- 
 

   अ#छा- नव वष9 मनाने के 'लए सभी भागकर आ गये। नया वष9 मनाना अथा9त ्हर 

समय को नया बनाना। हर समय अपने म� !हानी नवीनता को लाना है। 

       

         अ#छा- चार% ओर के सभी ;नेह� और सहयोगी ब#चे भी आज के &दन के मह3व को 

जान Mवशेष &दल से या पf% से या काड} Sवारा Mवशेष याद कर रहे ह- और बापदादा के 

पास पो;ट करने के पहले ह� पहँुच जाता है। 'लखने के पहले ह� पहँुच जाता है। संकIप 

7कया और पहँुच गया। इस'लए कई ब#च% के सहयोTगय% के काड9 पीछे पहँुच�गे ले7कन 

बापदादा पहले से ह� सभी को नये युग म� नये &दन मनाने क= मुबारक दे रहे ह-। जैसे 

कोई Mवशेष �ो�ाम होता है ना तो आजकल के लोग 6या करते ह-? अपना ट�.वी. खोलकर 

बैठ जाते ह-। तो सभी !हानी ब#चे अपने बुSTध का दरूदश9न का ि;वच ऑन करके बैठे 

ह-। बापदादा चार% ओर के मुबारक पाf ब#च% को हर सेके\ड क= मुबारक क= दआुएं 

रेसपॉHड म� दे रहे ह-। हर समय क= याद और Rयार यह� दआुएं ब#च% के &दल क= उमंग-

उ3साह को बढ़ाती रहती ह-। तो सदा ;वयं को सहज पुmषाथr और सदा पुmषाथr, सदा 

MवTध से वSृTध को �ाRत करने वाले योQय आ3माएं बनाए उड़ते रहो। 

 

     ऐसे सदा वत9मान को बाप समान बनाने वाले और भMवgय को सफलता ;व!प 

बनाने वाले Eेgठ बधाइय% के पाf आ3माओं को बापदादा का यादRयार और नम;ते। 

 

25-02-91   सोच और कमA म6 समानता लाना ह, परमा�म Nयार �नभाना है 

 

&दलाराम बापदादा अपने &दलतFत नशील ब#च% �@त बोले: - 

आज बापदादा अपने सव9 ;वराdय अTधकार� ब#च% को देख हMष9त हो रहे ह- 6य%7क 

;वराdय अTधकार� वह� अनेक जHम Mवkव राdय अTधकार� बनते ह-। तो आज डबल 

Mवदेशी ब#च% से बापदादा ;वराdय का समाचार पूछ रहे ह-। हर एक राdय अTधकार� का 

राdय अ#छ^ तरह से चल रहा है? आपके राdय चलाने वाले साथी सहयोगी साथी, सदा 

समय पर यथाथ9 र�@त से सहयोग दे रहे ह- 7क बीच-बीच म� कभी धोखा भी दे देते ह-? 

िजतने भी सहयोगी कम9चार� कमZिH[याँ, चाहे ;थूल ह-, चाहे सूVम ह-, सभी आपके आड9र म� 
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है? िजसको िजस समय जो आड9र करो उसी समय उसी MवTध से आपके मददगार बनते 

ह-? रोज अपनी राdय दरबार लगाते हो? राdय कारोबार� सभी 100 आbाकार�, वफादार, 

एवररेडी ह-? 6या हालचाल है? अ#छा है व बहुत अ#छा है व बहुत, बहुत, बहुत अ#छा है? 

राdय दरबार अ#छ^ तरह से सदा सफलतापूव9क होती है वा कभी-कभी कोई सहयोगी 

कम9चार� हलचल तो नह�ं करते ह-? इस पुरानी द@ुनया क= राdय सभा का हालचाल तो 

अ#छ^ तरह से जानते हो - न लॉ है, न आड9र है। ले7कन आपक= राdय दरबार लॉ फुल 

भी है और सदा हाँ जी, जी हािजर - इस आड9र म� चलती है। िजतना राdय अTधकार� 

शि6तशाल� है उतना राdय सहयोगी कम9चार� भी ;वत: भी सदा इशारे से चलते, राdय 

अTधकार� ने आड9र &दया 7क यह नह�ं सुनना है और यह नह�ं करना है, नह�ं बोलना है, तो 

सेके\ड म� इशारे �माण काय9 कर�। ऐसे नह�ं 7क आपने आड9र 7कया - नह�ं देखो और वह 

देख करके 7फर माफ= मांगे 7क मेर� गलती हो गई। करने के बाद सोचे तो उसको 

समझदार साथी कह�गे? मन को आड9र &दया 7क _यथ9 नह�ं सोचो, सेके\ड म� फुल ;टॉप, दो 

सेके\ड भी नह�ं लगने चा&हए। इसको कहा जाता है - युि6तयु6त राdय दरबार। ऐसे 

राdय अTध-कार� बने हो? रोज राdय दरबार लगाते हो या जब याद आता है तब आड9र 

देते हो? रोज &दन समाRत होते अपने सहयोगी कम9चाUरय% को चेक करो। अगर कोई भी 

कमZिH[य% से वा कम9चार� से बार-बार गलती होती रहती है तो गलत काय9 करते-करते 

सं;कार प6के हो जाते ह-। 7फर च�ज करने म� समय और मेहनत भी लगती है। उसी 

समय चेक 7कया और च�ज करने क= शि6त द� तो सदा के 'लए ठ^क हो जाय�गे। 'सफ9  

बार-बार चेक करते रहो 7क यह रांग है, यह ठ^क नह�ं है और उसको च�ज करने क= 

युि6त व नॉलेज क= शि6त नह�ं द� तो 'सफ9  बार-बार चेक करने से भी पUरवत9न नह�ं 

होता। इस'लए पहले सदा कमZिH[य% को नॉलेज क= शि6त से च�ज करो। 'सफ9  यह नह�ं 

सोचो 7क यह रांग है। ले7कन राइट 6या है और राइट पर चलने क= MवTध ;पgट हो। 

अगर 7कसी को कहते रह�गे तो कहने से पUरवत9न नह�ं होगा ले7कन कहने के साथ-साथ 

MवTध ;पgट करो तो 'सSTध हो। जो आ3मा ;वराdय चलाने म� सफल रहती है तो सफल 

राdय अTधकार� क= @नशानी है वह सदा अपने पु!षाथ9 से और साथ-साथ जो भी स�पक9  

म� आने वाल� आ3माएं ह- वह भी सदा उस सफल आ3मा से सHतुgट ह%गी और सदा &दल 

से उस आ3मा के �@त शु7Nया @नकलता रहेगा। सव9 के &दल से, सदा &दल के साज से 

वाह-वाह के गीत बजते रह�गे, उनके कान% म� सव9 Sवारा यह वाह-वाह का शु7Nया का 

संगीत सुनाई देगा। यह गीत आटोमे&टक है। इसके 'लए टेपUरकाड9र बजाना नह�ं पड़ता। 

इसके 'लए कोई साधन% क= आवkयकता नह�ं। यह अनहद गीत है। तो ऐसे सफल राdय 

BABA


BABA


BABA


BABA




(104) 

 

अTधकार� बने हो? 6य%7क अभी के सफल राdय अTधकार� भMवgय म� सफलता का फल 

Mवkव का राdय �ाRत कर�गे। अगर स�पूण9 सफलता नह�ं, कभी कैसे ह-, कभी कैसे ह-, कभी 

100 सफलता है, कभी 'सफ9  सफलता है। 100 सफल नह�ं ह- तो ऐसे राdय अTधकार� 

आ3मा को Mवkव का, राdय का तFत, ताज �ाRत नह�ं होता ले7कन रॉयल फै'मल� म� आ 

जाता है। एक ह- तFतनशीन और दसूरे ह- तFतनशीन रॉयल फै'मल�। तFत नशीन 

अथा9त ्वत9मान समय भी सदा डबल तFतनशीन रहे। डबल तFत कौन सा? एक अकाल 

तFत और दसूरा बाप का &दल तFत। तो जो अभी सदा डबल तFत नशीन है, कभी-कभी 

वाला नह�ं, ऐसे सदा &दलतFतनशीन Mवkव का भी तFतनशीन होता है। तो चेक करो - 

सारे &दन म� डबल तFतनशीन रहे? अगर तFतनशीन नह�ं तो आपके सहयोगी कम9चार� 

कमZिH[याँ भी आपके आड9र पर नह�ं चल सकतीं। राजा का आड9र माना जाता है। राdय 

(तFत) पर नह�ं हो और वह आड9र करे तो माना नह�ं जाता है। आजकल तो तFत के 

बजाए कुसr हो गई है, तFत तो ख3म हो गया। योQय नह�ं है तो तFत गायब हो गया 

है। कुसr पर ह- तो सब मान�गे। अगर कुसr पर भी नह�ं ह- तो सब नह�ं मान�गे। ले7कन 

आप तो कुसr वाले नेता नह�ं हो। ;वराdय अTधकार� राजे हो। सभी राजा हो 7क कोई 

�जा भी है? राजयोगी अथा9त ्राजा। देखो 7कतने पSम पSम पSम भाQयवान हो! द@ुनया, 

उसम� भी Mवशेष Mवदेश हलचल म� है। वह वार और हार क= दMुवधा म� है। कोई हार रहा 

है, कोई वार कर रहा है और कोई हालचाल सुन करके उसी हलचल म� है। तो वह है हार 

और वार क= हलचल म� और आप हो बापदादा के Rयार म�। परमा3म Rयार दरू-दरू से 

�खचंकर लाया है। कैसी भी पUरि;थ@तयाँ हो ले7कन परमा3मा Rयार के आगे पUरि;थ@तयाँ 

रोक नह�ं सकतीं। परमा3म Rयार बुSTधवान क= बुSTध बन पUरि;थ@त को Eेgठ ि;थ@त म� 

बदल लेता है। डबल Mवदे'शय% म� भी देखो पहले पोले\ड वाले 7कतने �य3न करते थे, 

अस�भव लगता था और अभी 6या लगता है? र'शया वाले भी अस�भव समझते थे, चाहे 

24 घ\टा भी लाइन म� खड़ा रहना पड़ा, पहँुच तो गये ना। मुिkकल सहज हो गया। तो 

शु7Nया कह�गे ना। ऐसे ह� सदा होता रहेगा। कई सोचते ह- अHत म� Mवमान बHद हो 

जाय�गे 7फर हम कैसे जाय�गे? परमा3म Rयार म� वह शि6त है जो 7कसी क= आंख% म� 

ऐसा जाद ूकर देगी जो वह आपके भेजने 'लए परवश हो जाय�गे ले7कन 'सफ9  Rयार करने 

वाले नह�ं, ले7कन @नभाने वाले ह%। @नभाने वाल� आ3माओं से बाप का भी वायदा है - 

अHत तक हर सम;या को पार करने म� �ी@त क= र�@त @नभाते रह�गे। कभी-कभी �ीत 

करने वाले नह�ं बनना। सदा @नभाने वाले। �ीत करना अनेक% को आता है ले7कन 

@नभाना कोई-कोई को आता है इस'लए आप कोई म� कोई हो। 
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बापदादा सदैव डबल Mवदेशी ब#च% को देख खुश होते ह- 6य%7क &ह�मत से बाप क= मदद 

के पाf बन अनेक �कार क= माया के बाHडजे और अनेक �कार के र�@त, Uरवाज और 

र;म के बाउH�ीज़ को पार करके पहँुच गये ह-। यह &ह�मत भी कम नह�ं है। &ह�मत 

सभी ने अ#छ^ रखी है। चाहे नये ह-, चाहे पुराने ह-, दोन% बैठे ह-। बहुत पुराने से पुराने भी 

ह- और इस कIप के नये भी ह-। दोन% क= &ह�मत अ#छ^ है। इस &ह�मत म� तो सभी 

न�बरवन हो 7फर न�बर 7कस बात म� है? डबल Mवदेशी Mवशेष पु!षाथ9 करते ह- और 

!हUरहान म� भी कहते ह- - 108 क= माला म� ज!र आय�गे। कोई 6वेkचन करते ह- 7क 

आ सकते ह-? आने अवkय ह-। डबल Mवदे'शय% के 'लए भी माला म� सीट Uरज_ड9 है। 

ले7कन कौन और 7कतने - वह आगे चल सुनाय�गे। तो न�बर 6य% बनते ह-? हर एक 

अपने अTधकार से कहते हो - मेरा बाबा है। तो अTधकार भी पूरा है 7फर भी न�बर 

6य%? जो न�बरवन होगा और न�बर आठ होगा, दोन% म� अHतर तो होगा ना! इतना 

अHतर 6य% पड़ता? 16 हजार क= तो बात छोड़ो, 108 म� भी देखो - कहाँ एक, कहाँ 108। 

तो 6या अHतर हुआ? &ह�मत म� सब पास हो ले7कन &ह�मत के Uरटन9 म� जो बाप और 

{ा|मण पUरवार Sवारा मदद 'मलती है, उस मदद को �ाRत कर काय9 म� लगाना और 

समय पर मदद का यूज़ करना, िजस समय जो मदद अथा9त ्शि6त चा&हए उसी शि6त 

Sवारा समय पर काम लेना, यह @नण9य शि6त और काय9 म� लगाने क= काय9 शि6त इसम� 

अHतर हो जाता है। सव9शि6तवान बाप Sवारा सव9 शि6तय% का वसा9 सभी को 'मलता है। 

कोई को 8 शि6त, कोई को 6 शि6त नह�ं 'मलती। सव9शि6तयाँ 'मलती ह-। पहले भी 

सुनाया ना 7क MवTध से 'सSTध होती है। काय9 शि6त क= MवTध - एक है बाप के बनने 

क= MवTध, दसूर� है बाप से वसा9 �ाRत करने क= MवTध और तीसर� है �ाRत 7कये हुए वसZ 

को काय9 म� लगाने क= MवTध। काय9 म� लगाने क= MवTध म� अHतर हो जाता है। RवाइHuस 

सबके पास है। एक टॉMपक पर वक9 शॉप करते हो तो 7कतने RवाइHuस @नकालते हो! तो 

एक RवाइHट बुSTध म� रखना, यह है एक MवTध, और दसूरा है RवाइHट बन RवाइHट को 

काय9 म� लगाना। RवाइHट !प भी हो और RवाइHuस भी ह%। दोन% का बैलेHस हो। यह है 

न�बरवन MवTध से से न�बरवन 'सSTध �ाRत करना। कभी RवाइHट के Mव;तार म� चले 

जाते हो। कभी RवाइHट !प म� &टक जाते ह-। RवाइHट !प और RवाइHट साथ-साथ 

चा&हए। काय9 शि6त को बढ़ाओ। समझा। न�बरवन आना है तो यह करना पड़गेा। 

आजकल साइHस क= शि6त, साइHस के साधन% Sवारा काय9-शि6त 7कतनी तेज कर रह� 

है! जो चैतHय मनुgय काय9 कर सकता है, िजतने समय और िजतना यथाथ9 चैतHय 

मनुgय कर सकता है उतना साइHस के साधन क�Rयुटर 7कतना जIद� काम करता है। 
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चैतHय मनुgय को भी करे6शन करता है। तो जब साइHस के साधन काय9-शि6त को ती� 

बना सकते ह-, कई ऐसी इHवेHशन @नकल� भी ह- और @नकल भी रह� ह-, तो {ा|मण 

आ3माओं क= साइलेHस क= शि6त 7कतना ती� काय9 यथाथ9 सफल कर सकती है। सेके\ड 

म� @नण9य हो, सेके\ड म� काय9 को �ैि6टकल म� सफल करो। सोचना और करना - इसका 

भी बैलेHस चा&हए। कई {ा|मण आ3माएं सोचती बहुत है, ले7कन करने के समय िजतना 

सोचते ह- उतना करते नह�ं ह- और कई 7फर करने म� लग जाते ह- - सोचते पीछे ह- 7क 

ठ^क 7कया वा नह�ं 7कया? 6या करना है अभी? तो सोचना और करना - दोन% साथ-साथ 

हो। नह�ं तो 6या होता है? सोचते ह- 7क यह करना है ले7कन सोच के कर�गे और सोचते 

सोचते काय9 का समय और पUरि;थ@त बदल जाती है। 7फर कहते ह- करना तो था, सोचा 

तो था..। जब साइHस के साधन ती� ग@त के हो रहे ह-, एक सेके\ड म� 6या नह�ं कर लेते 

ह-! Mवनाश के साधन ती� ग@त के तरफ जा रहे ह- तो ;थापना के साइलेHस के 

शि6तशाल� साधन 6या नह�ं कर सकते! अभी तो �कृ@त आप मा'लक% का आ|वान कर 

रह� है। आप लोग उनको आड9र नह�ं करते तो �कृ@त 7कतनी धमाल कर रह� है! मा'लक 

तैयार हो जाओ तो �कृ@त आपका ;वागत करे। ऐसे तैयार हो? 7क अभी तैयार कर रहे 

हो? स�पूण9 तैयार� क= म&हमा आपके भ6त लोग अब तक कर रहे ह-। अपनी म&हमा को 

जानते हो? अब चेक करो 7क इन सबम� सव9गुण स�पHन भी हो, स�पूण9 @नMव9कार� भी हो, 

स�पूण9 आ&हसंक और मया9दा पु!षो~म भी हो, 16 कला स�पHन भी हो? सभी बात% म� 

फुल है तो समझो मा'लक तैयार ह- और इसम� परसेHटेज है तो मा'लक तैयार नह�ं। 

बालक है ले7कन मा'लक नह�ं बने ह-। तो �कृ@त आप मा'लक का ;वागत करेगी। बाप के 

बालक ह-। वह तो ठ^क है। इसम� पास हो। ले7कन इन पांच% ह� बात% म� स�पHन बनना 

अथा9त ्मा'लक बनना। �कृ@त को आड9र कर�? अ#छा। तप;या वष9 म� तो तैयार हो जाय�गे 

ना? 7फर तो आड9र कर� ना? यह तप;या वष9 ला;ट चांस है या 7फर है और थोड़ा चांस 

दो। 7फर तो नह�ं कह�गे ना! अ#छा। 

चार% ओर के सव9 राdय अTधकार� आ3माओं को, सदा डबल तFतनशीन Mवशेष आ3माओं 

को, सदा सोचना और करना दोन% शि6तय% को समान बनाने वाल� वरदानी आ3माओं को, 

सदा परमा3म Rयार @नभाने वाले स#चे &दल वाले ब#च% को &दलाराम बाप-दादा का 

यादRयार और नम;ते। 




