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yeewef×keÀ SkeÀeie´lee 

yeewef×keÀ SkeÀeie´lee~ DeYeer lekeÀ nceves ®e®ee& keÀer, Jees Leer ceve keÀer SkeÀeie´lee kesÀ yeejs ceW efpememes 

ceve SkeÀeie´ nes pee³es, efnues veneR~ FmekeÀes yeeyee keÀnles nQ De®eue, De[esue DeJemLee~ ceve keÀer efmLeefle 

®euee³eceeve ve nes~ DeYeer ®e®ee& keÀjWies yeewef×keÀ SkeÀeie´lee kesÀ yeejs ceW~ GmeceW Deeleer nw efve½e³eelcekeÀ 

SkeÀeie´lee~ SkeÀeie´lee nesieer efve½e³e mes~ Deiej MebkeÀe jnsieer, efkeÀmeer yeele Hej He´Íve Gþlee jnsiee, DeYeer 

lekeÀ efJeéeeme veneR nes jne nw lees yegef× efmLej kewÀmes nesieer? yegef× efmLej leye nesleer nw peye J³eefkeÌle keÀes 

keÀesF& yeele mecePe ceW Dee pee³es~ keÀefvJekeÌMeve (Conviction) mes keÀvJeMe&ve (conversion) nes peelee 

nw~ efve½e³e mes ªHeevlej DeLee&led HeefjJele&ve nes peelee nw~ peye J³eefkeÌle ceW efJeéeeme Jee ¢æ{ efve½e³e Dee peelee 

nw leye Jen yeouelee nw~ ceveg<³e mes osJelee yevevee Megª leye keÀjsiee peye Jen mecePe uesiee Deewj Gmes 

efJeéeeme Dee pee³esiee efkeÀ ³ener peerJeve keÀe me®®ee jemlee nw~ nceejer yegef× leye ner SkeÀeie´ nes mekeÀleer nw 

peye nceejer yegef× efvecee&CekeÀejer (Constructive) nes, ve efkeÀ efJeveeMekeÀejer (Destructive)~ 

nceejer yegef× peesæ[ves Jeeueer nes, ve efkeÀ leesæ[ves Jeeueer~ kegÀí ueesie Ssmes Yeer nesles nQ efkeÀ Jes ncesMee otmejeW 

keÀer ìerkeÀe-efìHHeCeer (Deeuees®evee) keÀjles jnles nQ~ JeemleJe ceW Deeuees®evee keÀjvee nceeje keÀece veneR nw, 

nce  %eeveer nQ, ³eesieer nQ Deewj meeceves Jeeuee Yeer %eeveer Deewj ³eesieer nw~ Jen Yeer mecePelee nw efkeÀ cegPes keÌ³ee 

keÀjvee nw, keÌ³ee veneR keÀjvee nw~ uesefkeÀve osKee ie³ee nw efkeÀ Deeceleewj Hej Fvmeeve otmejeW keÀer Deeuees®evee 

FmeerefueS ner keÀjlee nw efkeÀ meeceves Jeeues keÀe DeHeceeve nes ³ee GmekeÀes ueesie yesJeketÀ]HeÀ mecePeW~

 
mebmeej ceW ceveg<³e keÀes meyemes yeæ[er osve keÌ³ee nw? meodyegef×, Þes<þ yegef× efpemekeÀes yeeyee keÀnles nQ 

Heejme yegef×~ yegef× efkeÀleveer yeæ[er keÀceeue keÀer ®eer]pe nQ! yeeyee ves nceejs ³eesie keÀe veece keÌ³ee keÀne nw? 

yegef×³eesie~ yegef× efpemekeÀer efJeMeeue nw, yegef× efpemekeÀer efMeJe yeeyee kesÀ meeLe nw Jener me®®ee ³eesieer nw~ ³eesieer 

keÀer yegef× MeefkeÌleMeeueer efveCe&³e keÀjleer nw~ efkeÀme mece³e keÌ³ee keÀjvee nw, efkeÀlevee keÀjvee nw, kewÀmes keÀjvee 

nw, GmekeÀe ³en efveCe&³e ³eLeeLe& nesiee Deewj MeefkeÌleMeeueer nesiee~ Ssmes efveCe&³e leYeer nesiee peye GmeceW 

ieesu[ve Lee@ìdme neWies~ SkeÀ v³ee³eeOeerMe efveCe&³e kewÀmes keÀjlee nw? HeÀueeves-HeÀueeves ]keÀevetve kesÀ Devegmeej 

HeÀueeveer-HeÀueeveer me]pee~ Fme HeÀueeves meskeÌMeve kesÀ Devegmeej Fmeves keÀesF& ]ieueleer veneR keÀer FmeefueS FmekeÀes 

yejer efkeÀ³ee pee³es~ efveCe&³e efkeÀmeer ]keÀevetve kesÀ Devleie&le efkeÀ³ee peelee nw~ uee@ kesÀ SefHuekesÀMeve keÀe veece ner 

pepeceWì (efveCe&³e) nw~ efve³ece ner Helee veneR nesiee lees efveCe&³e keÌ³ee keÀjesies? efveCe&³e MeefkeÌle DeeHekeÀer Gleveer 

yeæ{sieer efpeleveer DeeHekeÀer %eeve keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ efpeleves yeeyee kesÀ ieesu[ve Lee@ìdme DeeHe ceW nQ, Glevee 

De®íe efveCe&³e DeeHekeÀe nesiee~ yeeyee keÀer efpeleveer Yeer cegjueer keÀer HJeeFbìmed nQ, ³es nceejer efveCe&³e MeefkeÌle 

yeæ{eves kesÀ efueS nQ, nceejer yegef× keÀes ieesu[ve yeveeves kesÀ efueS nQ~ uee@ keÀes DeeHe veneR peeveWies lees ]ieuele 



 Page 2 

efveCe&³e keÀj yewþWies~ Þeercele Hetjer veneR peeveWies lees ]ieuele F®íe³eW Dee pee³eWieer~ ]ieuele jemles Hej ®eues 

pee³eWies~ ]ieuele keÀce& nes pee³eWies Deewj efHeÀj Heíleeles jnWies~ efveCe&³e nceeje MeefkeÌleMeeueer nes, efmLej nes, 

Þeercele Hej DeeOeeefjle nes Deewj yeeyee kesÀ %eeve mes HetCe& nes~ keÀF& ueesie mecePeles nQ efkeÀ pees 8-10 efve³ece nQ 

Jener Þeercele nw pewmes Dece=leJesues Gþvee, cegjueer keÌueeme keÀjvee Fl³eeefo~ uesefkeÀve FvekesÀ DeueeJee yeeyee keÀe 

nj ceneJeekeÌ³e Þeercele nw~ 

efJeJeskeÀ-MeefkeÌle 

efJeJeskeÀ MeefkeÌle efpemekeÀes nce efveCe&³e MeefkeÌle keÀnles nQ~ peye lekeÀ nceeje meodefJeJeskeÀ peeie´le ve nes, 

nceves efveCe&³e ve efkeÀ³ee nes efkeÀ ³en mebmeej Deye efJeveeMe nesves Jeeuee nw, ³en vejkeÀ yeve ®egkeÀe nw, ³en 

Deemegjer mebmeej nw, ³en leceesHe´Oeeve nes ®egkeÀe nw, ³en efveëmeej nes ®egkeÀe nw Deewj ncekeÀes peevee nw mele³egie 

keÀer Deesj peneB megKe keÀe YeC[ej nw, ncekeÀes peevee nw JeeefHeme Iej, mece³e Dee ®egkeÀe nw, leye lekeÀ nce 

³eesie keÀer ienjeF& ceW pee veneR mekeÀles, DeveYegJe keÀj veneR mekeÀles~ ceccee ncesMee ³ener megveeleer Leer efkeÀ 

mece³e DeHevee HewÀmeuee os jne nw, YeieJeeve DeHevee HewÀmeuee os jne nw, Deye legce Yeer DeHevee HewÀmeuee keÀjes 

efkeÀ keÀjvee keÌ³ee nw~ peye lekeÀ ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW Deefvlece efveCe&³e veneR ueslee, leye lekeÀ keÀe³e& HetCe& 

ªHe mes DeejcYe veneR neslee~ Deiej neslee Yeer nw lees þerkeÀ {bie mes veneR neslee~ efpemekeÀe ceve DeefmLej 

nesiee, efnueves-[seueves Jeeuee nesiee Jen J³eefkeÌle Kego ner cetBPee ngDee nesiee efkeÀ keÌ³ee keÀªB, keÌ³ee ve keÀªB, 

keÌ³ee mener nw, keÌ³ee ieuele nw~ FmeefueS efpemekeÀe efpelevee He´yeue efveCe&³e nw, efpemeceW efpelevee ³en efJeJeskeÀ 

peeie´le nes ®egkeÀe nw, efpemeceW ³es %eeve keÀer yeeleW þesme jerefle mes yewþ ie³eer nQ, DeeHe osKeWies GmeceW ³eesie keÀer 

HejekeÀe<þe Yeer Gleveer ner jnsieer~ efpeme efove GmekesÀ ceve ceW yeeyee kesÀ yeejs ceW, Deelcee kesÀ yeejs ceW ³ee Deewj 

efkeÀmeer %eeve kesÀ efJe<e³e ceW mebMe³e nesiee, DeeHe osKeWies Gme efove GmekeÀer efmLeefle [eBJee[esue nesieer~ FmeefueS 

meMekelÌe ³eesie kesÀ efueS nceejer efJeJeskeÀ MeefkeÌle DeLeJee efveCe&³e MeefkeÌle Yeer Deìue nes~ ³eesie kesÀ DevegYeJe 

keÀjve s keÀs efueS nceejer F®íe MeefkeÌle, efJe®eej MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle meeLe oWieer~  

yegef×-MeefkeÌle 

efveCe&³e MeefkeÌle DeLee&led yegef× MeefkeÌle Yeer MeefkeÌleMeeueer nesveer ®eeefnS~ Deiej ³en MeefkeÌleMeeueer veneR 

nesieer lees nceeje ³eesie Yeer MeefkeÌleMeeueer veneR nesiee~ yegef× kesÀ MeefkeÌleMeeueer nesves keÀe keÌ³ee celeueye nw? 

meebmeeefjkeÀ ªHe mes nceves pees osKevee Lee osKe efue³ee, nceves pees mecePevee Lee mecePe efue³ee, nceves pees 

DevegYeJe keÀjvee Lee keÀj efue³ee~ ueewefkeÀkeÀ Jeeues lees efJeéeeme jKe yewþs new efkeÀ Deiej meceepe keÀes megOeejvee 

nw ³ee efJeée ceW megKe-Meeefvle mLeeefHele keÀjveer nw lees jep³e meÊee, Oece& meÊee Deewj efJe%eeve meÊee ner kegÀí 

keÀj mekeÀleer nQ~ uesefkeÀve nceves lees osKe efue³ee, DevegYeJe keÀj efue³ee efkeÀ ³en keÀe³e& keÀesF& ceveg<³e keÀj ner 

veneR mekeÀlee~ ³en lees meJe&MeefkeÌleJeeve YeieJeeve keÀe keÀe³e& nw~ Jen DeYeer keÀj jne nw~ keÌ³eeWefkeÀ megKe-
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Meeefvle keÀer peveveer HeefJe$elee nw Deewj HeefJe$elee ªHeer Jejoeve DeLeJee Jemee& SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee mes ner 

efceue mekeÀlee nw~ ³en efveCe&³e Gve ueesieeW keÀer yegef× veneR keÀj mekeÀer Hejvleg nceves ³en mecePe efue³ee nw, 

nceves efveCe&³e keÀj efue³ee nw~ Deiej nceejer yegef× ves ³en efveCe&³e keÀj efue³ee, J³eefkeÌle³eeW keÀes, ieg©DeeW keÀes, 

MeeðeeW keÀes, Oece&vesleeDeeW keÀes meyekeÀes osKe efue³ee~ Fve meejer yeeleeW keÀes ³eeo keÀjves mes nceejer yegef× meye 

lejHeÀ mes efmeceì pee³esieer, yegef× GHejece nes pee³esieer~ DeYeer nceW ³en efveCe&³e uesvee nw~ FmekeÀes meodefJeJeskeÀ 

keÀnles nQ, efoJ³e yegef× keÀnles nQ mel³e-Demel³e keÀes, HeeHe-HeCg³e keÀes, De®íeF&-yegjeF& keÀes mecePekeÀj 

HewÀmeuee keÀj ueW~ efpeleveer nceejer yegef× HekeÌkeÀer nes peeleer nw leye ³en ogefve³ee Heje³eer ueiesieer~ Fme He´keÀej, 

efveCe&³e MeefkeÌle keÀe He´³eesie keÀjkesÀ, efpelevee-efpelevee yegef× keÀes meye lejHeÀ mes mecesìkeÀj SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer 

³eeo ceW ueiee³eWies leye ³eesie ceW ienje DevegYeJe nesiee~ peye mecePe efue³ee, peeve efue³ee, Hen®eeve efue³ee, osKe 

efue³ee Deewj HewÀmeuee keÀj efue³ee lees yegef× Deewj keÀneR veneR pee³esieer, SkeÀ yeeHe ceW efìkeÀer jnsieer~ ceccee keÀF& 

yeej cegjueer megveeleer Leer efkeÀ mece³e lees HewÀmeuee keÀj jne nw, yeeHe Yeer HewÀmeuee keÀj jne nw, Deye DeeHe 

DeHeveer lekeÀoerj keÀe HewÀmeuee keÀj uees efkeÀ cegPes keÌ³ee yevevee nw~ peye lekeÀ DeeHe DeHevee HewÀmeuee veneR 

keÀjles, leye lekeÀ DeeHe keÀer keÀMleer ®eueleer veneR otmejer lejHeÀ~ peye lekeÀ HewÀmeuee veneR keÀjWies, peye lekeÀ 

penepe keÀe uebiej Gþe veneR nesiee, yeBOeer ngF& jmmeer Keesueer veneR nesieer leye lekeÀ GmekeÀer ³ee$ee DeejcYe 

nesieer ner veneR~ Gmeer He´keÀej, peye lekeÀ DeeHe DeHeves ceve mes GHejece veneR neWies, efveCe&³e veneR ueWies leye lekeÀ 

DeeHekeÀer yegef× keÀer ³ee$ee DeejcYe nesieer ner veneR~ peye lekeÀ nceejer meye lejHeÀ keÀer jefmme³eeB ìtì veneR 

pee³eWieer, nceejer yegef× ceW ³en veneR Dee³esiee efkeÀ SkeÀ yeeHe kesÀ efmeJee³e nceejer keÀMleer keÀes keÀesF& Heej ueieeves 

Jeeues veneR nw, leye lekeÀ ³eesie ceW ienjs DevegYeJe veneR neWies~ yegef× keÀe Deewj SkeÀ keÀe³e& nw ³eespevee yeveeves 

keÀe~ keÀesF& Yeer keÀe³e& nce keÀjles nQ Gmemes Henues ³eespevee yeveeveer nesleer nw~ pees keÀe³e& megefve³eesefpele veneR 

nesiee, Jen keÀe³e& meHeÀue veneR nesiee~ nce efpelevee Yeer Oeeefce&keÀ meeefnl³e osKeles nQ, lees Heeles nQ efkeÀ ³eesieer 

³eespevee-ye× Jeeuee neslee nw~ Jen nj keÀe³e& ³eespeveeye× lejerkesÀ mes keÀjlee nw~ GmekeÀe keÀece TìHeìebie, 

THej-THej mes veneR nesiee, megJ³eJeefmLele ªHe mes Deewj megefve³eesefpele ªHe mes nesiee~ GmekeÀer meejer 

efove®e³ee&, keÀe³e& keÀjves kesÀ lejerkesÀ ³eespevee-ye× neWies~ ¢æ{leeHetJe&keÀ keÀjvee, pees keÀjlee nw GmekeÀes Hetje 

keÀjvee Fl³eeefo-Fl³eeefo GmekeÀer efJeMes<elee³eW neWieer~ ³eespevee kesÀ meeLe-meeLe Gme ³eespevee kesÀ DevegketÀue 

®eueves Jeeueer yegef× Yeer nesieer~ Ssmes veneR efkeÀ ³en keÀe³e& De®íe nw, FmekeÀes keÀjes~ GmekeÀes keÀjles mece³e 

Deesj keÀesF& De®íe keÀece efceuee ³ee ³eeo Dee³ee lees Henues Jeeues keÀes íesæ[ oes Deewj ve³ee keÀjles jnes~ 

Gmemes De®íe Deewj SkeÀ keÀe³e& efceuee lees otmeje Yeer íesæ[ oes Deewj leermeje keÀjles jnes~ Ssmee veneR~ ³eesieer 

keÀe nj keÀe³e& HeefjHetCe& neslee nw Deewj mece³e mes Henues neslee nw~  


