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mce=efle 

mebpe³e keÀer keÀuece mes.......... yeer.kesÀ.peieoerMe®ebê nmeerpee 

yeeyee ves yelee³ee nw efkeÀ ³eeo kesÀ efueS DeeOeej nw mce=efle~ mce=efle keÀe mecyevOe nw mebie 

kesÀ meeLe~ kewÀmes? pees pewmee keÀe³e& keÀjlee nw, pewmes mebie ceW jnlee nw GvekeÀes Jewmeer ner ³eeo 

(mce=efle) Deeleer nw~  

efpemekeÀer pees ueieve nes, pees OevOee nes, mecHeke&À nes, pees ue#³e nes Jewmeer ner GmekeÀes 

mce=efle Deeleer nw~ Fme He´keÀej, mce=efle Fve ®eej yeeleeW Hej DeeOeeefjle nw~ efpeOej ueieve nesieer 

GOej ceve nesiee~ ueieve ceW ceieve nesvee ner ³eesie nw~ yeeyee keÀnles nQ, nceeje ue#³e nw yeeyee 

keÀer ueieve ceW ceieve nesvee~  

ue#³e ner HejHesÀkeÌMeve~ HejHesÀkeÌMeve kewÀmes He´eHle nes? GmekesÀ efueS SkeÀ lees ®eeefnS 

keÀueskeÌMeve~ keÀueskeÌMeve ceevee mebie´n keÀjvee, FkeÀùe keÀjvee~ keÌ³ee FkeÀùe keÀjvee? %eeve 

keÀer HJeeFbìdme FkeÀùe keÀjvee~ %eeve nceeje Oeve nw~  

otmeje nw keÀjskeÌMeve~ ³es meye FkeÀùe keÀj DeHeves ceW pees keÀceer nw, keÀce]peesjer nw GmekeÀes 

þerkeÀ keÀjes, keÀjskeÌì keÀjes~ keÀjskeÌì keÀjves keÀe ³en DeLe& nw efkeÀ SkeÀ yeej keÀesF& Yetue nes 

Yeer ie³eer lees GmekeÀes ogyeeje nesves veneR osvee~ 

leermeje nw keÀveskeÌMeve~ peye efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve (mecyevOe) ìtì peelee nw leye ³es 

meejs efJekeÀej efHeÀjmes Dee peeles nQ~ ³es keÀceer-keÀce]peesjer keÌ³eeW Deeleer nw? keÌ³eeWefkeÀ ueeFì 

Deewj ceeFì neGme efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve {eruee nes peelee nw ³ee ìtì peelee nw~ ³ee lees 

efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve ³ee lees owJeer HeefjJeej mes keÀveskeÌMeve keÀce pees peelee nw~ keÌueeme ceW 

Dee³eWies veneR, keÀe³e&ke´ÀceeW ceW Yeeie ueWies ner veneR, mebieþve ceW efceueWies veneR~ yeenj JeeueeW kesÀ 

mebie ceW ]p³eeoe jnWies, J³eLe& yeeleeW ceW mece³e ieBJeeles jnWies lees keÀceer-keÀce]peesjer DeLeJee cee³ee 

Dee pee³esieer~ GOej keÀer mce=efle yeej-yeej Deeleer jnsieer~ owJeer HeefjJeej keÀe Yeer, mebieþve keÀe 

Yeer yeue efceuelee nw, FmeefueS ³en keÀveskeÌMeve Yeer þerkeÀ jKees~  

%eeve megOee -1, Hespe veb – 14 

 

He´Íveë- ogëKe keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 

GÊejë- ogëKe keÀe cetue keÀejCe SkeÀ ner Meyo nw - Yetuevee DeLee&led efJemce=efle~ 
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GoenjCeeLe&, ³ee$ee keÀjveer nw Hejvleg efìkeÀì keÀneR jKekeÀj Yetue ie³es~ yeele yeleeveer nw uesefkeÀve 

³eeo veneR Dee jner nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves yewþs nQ uesefkeÀve keÀjles-keÀjles GvneR keÀes Yetue peeles nQ~  

cee³ee Yeer leYeer Deeleer nw peye `³eeo' Yetue peeleer nw~ Yetue mes ner mecem³ee³eW Hewoe nesleer nQ~ meye 

ogëKeeW keÀe cetue `Yetuevee' ner nw~ %eeve ³eeo ve Dee³ee lees Jesmìspe (J³eLe& yeeleW) ³eeo Deeleer jnWieer 

Deewj ueerkesÀpe (MeefkeÌle J³eLe& ªHe mes yenvee) jnsieer keÌ³eeWefkeÀ efkeÀme mece³e keÀewve-meer yeele keÀes efkeÀmemes 

keÀjvee nw Jen Yetue ie³ee~ Yetueves Jeeuee yengle ogëKeer neslee nw~ uesefkeÀve pees efpelevee mecHetCe&lee kesÀ 

ve]peoerkeÀ Deelee pee³esiee Jees DeeJeM³ekeÀ yeeleW Yetuesiee veneR Deewj J³eLe& keÀes Yetuelee pee³esiee, Jees 

DeYetue yeve pee³esiee~ keÀF& yeej keÀesF& J³eefkeÌle neLe peesæ[ cee]HeÀer ceeBielee nw efkeÀ keÌ³ee keÀªB, Yetue nes 

ie³eer~ ueesie keÀnles nw, let jes]pe Ssmes keÀnlee nw~ lees keÀnlee nw, keÌ³ee keÀªB, Yetue peelee ntB~ JeemleJe 

ceW cee³ee nceejer efveCe&³e MeefkeÌle Je mcejCe MeefkeÌle keÀes ve<ì keÀjleer nw Deewj nce keÀn osles nQ, Helee 

veneR Gme mece³e keÌ³ee nes ie³ee pees JekeÌle Hej yeele ³eeo ner ve Dee³eer~ uesefkeÀve efpelevee nce cee³ee mes 

efvekeÀueles pee³eWies Glevee Yetuevee yevo nes pee³esiee, mce=efle ceW efmLele nes pee³eWies~ mce=efle ner meceLeea nQ, 

efJemce=efle ner DemeceLeea nQ~ 

%eeve megOee -1, Hespe veb – 211 

 

mce=efle³eelcekeÀ SkeÀeie´lee 

mce=efle³eelcekeÀ SkeÀeie´lee, efpemekesÀ yeejs ceW yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ~ pees nceejer mce=efle nw 

GmekeÀer SkeÀeie´lee nesveer ®eeefnS~ efpelevee DeeHe ceW mce=efle keÀer efmLejlee nesieer, Gleveer Deelcee ceW 

meceLeea Yejsieer~ yewìjer ®eepe& keÀjves keÀe ³ener lejer]keÀe nw - mce=efle~ DeYeer ogefve³ee Yej keÀer ®eer]peW ³eeo 

Deeleer nQ~ efove ceW keÀneR-keÀneR ceve nes Deelee nw, yegef× nes Deeleer nw, F®íe³eW Yej Deeleer nQ~ keÀneR-

keÀneR keÀer, efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀer ³eeo Deeleer nw~ Jees J³eefkeÌle Lee vee, Jees Deewj nce ®eewLeer keÌueeme ceW 

FkeÀùs Heæ{les Les, Jees De®íe Lee, mecePeoej Lee~ Dejs YeeF&, ®eewLeer keÌueeme keÀe íesìe íeskeÀje legce 

keÀes Deepe kewÀmes ³eeo Dee ie³ee! peye ³eesie ueieeves peeDeesies leye Ssmeer-Ssmeer yeeleW, keÀYeer ³eeo ve Deeves 

Jeeueer, Dee pee³eWieer~ Yetueer ngF& yeeleW ³eeo Dee³eWieer~ efpevekesÀ meeLe Deye DeeHekeÀe keÀveskeÌMeve Yeer ve 

jne, Jees Yeer DeekeÀj ³eeo Heæ[Wies~ DeeHe mees®eWies, cesjs ceve ceW ³es keÀneB mes Dee ie³es! Fleveer cegÎle lekeÀ 

GvekeÀer ³eeo veneR jner, GvekesÀ veece Deewj GvekeÀer MekeÌueW Yetueer ngF& nQ~ De®eevekeÀ mes GvekesÀ veece 

³eeo Dee pee³eWies~ ueesieeW keÀes Dee½e³e& nesiee efkeÀ Fleves Je<e& lekeÀ GvekesÀ veece kewÀmes ³eeo nQ! ³eeo veneR 

Les, De®eevekeÀ mes Dee ie³es~ ³en Ssmee letHeÀeveer ceve nw~ mce=efle - Ssmes Deeleer jnsieer~ FmeefueS FmekeÀe 
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DeY³eeme keÀjes efkeÀ mce=efle³eelcekeÀ SkeÀeie´lee nes~ mce=efle SkeÀ yeeyee keÀer jns~ ceQ p³eeseflee|yevog Deelcee 

ntB, Fme mJeªHe keÀer mce=efle jns~ efMeJe yeeyee keÀe ye®®ee ntB,keÀneB mes Dee³ee ntB Deewj cesjs peerJeve keÀe 

keÌ³ee ue#³e nw pees yeeleW yeeyee ves yelee³eer nQ, Jener mce=efle ceW jnW~ ieerlee keÀe pees meej nw, ve<ìesceesne 

mce=efleue&yOee, cesjs ceesn ve<ì nes ie³es Deewj cegPes mce=efle Dee ie³eer efkeÀ ceQ keÀewve ntB~ ³es mce=efle yeveer jns~ 

yee]keÀer pees J³eLe& mce=efle nQ, ceve FOej-GOej Yeeielee nw, Jees meceeHle nesveer ®eeefnS~ ³en nw 

mce=efle³eelcekeÀ SkeÀeie´lee~ Gme mce=efle³eelcekeÀ SkeÀeiélee ceW DeeeflcekeÀ SkeÀeiélee Deewj HejceOeece Deewj 

Hejceelcee keÀer SkeÀeie´lee jns, Deewj efkeÀmeer keÀer mce=efle ve jns~ efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀer ³eeo veneR~ 

yeeyee keÀnlee nw, ³en n·er-ceeBme keÀe pees Hegleuee nw FmekeÀer Yeer ³eeo veneR~ meye meceeHle nes ves Jeeues 

nQ, ³en keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw, meceeHle nesves Jeeuee nw~ nce Leesæ[s efove kesÀ cesnceeve nQ Fme 

ogefve³ee ceW~ meye peeves Jeeues nQ~ YeefkeÌleceeie& ceW Yeer keÀnles nQ, `³en ogefve³ee SkeÀ cegmeeefHeÀjKeevee nw~ 

DeeefKej ncekeÀes ³eneB mes ®eues peevee nw'~ cegmeeef]HeÀj efkeÀmemes efoue ueiee³es, GmekeÀes lees ³eneB mes peevee 

ner nw~ cegmeeef]HeÀjKeeves keÀer efkeÀleveer Yeer De®íer ®eer]pe nw, GvekeÀes osKekeÀj cegmeeef]HeÀj keÌ³ee keÀjsiee? 

keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes DeHeves meeLe ues peevee lees nw veneR, Jes ³eneR keÀer nw~ cegmeeefHeÀj keÀes keÀneB peevee nw, 

³en Helee jnlee nw~ Deiej keÀesF& yeme ceW peekeÀj yewþ pee³eW Deewj kebÀ[keÌìj DeekeÀj Hetís efkeÀ keÀneB 

peevee nw? Deiej Jen yelee³es efkeÀ cegPes Helee veneR, keÀneB peevee nw~ ieeæ[er ceW yewþe nw, ieeæ[er ítìves 

Jeeueer nw Deewj keÀnlee nw efkeÀ cegPes ceeuetce veneR keÀneB peevee nw~ lees keÌ³ee keÀnWies GmekeÀes? YeefkeÌleceeie& 

ceW lees keÀnles nQ efkeÀ Fvmeeve cegmeeefHeÀj nw uesefkeÀve Gme cegmeeefHeÀj keÀes Helee veneR nw, keÀneB peevee nw~ 

uesefkeÀve nceW lees Helee nw efkeÀ nceW keÀneB peevee nw Deewj peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw - ³en SkeÀeiélee 

®eeefnS~ 

%eeve megOee -2, Hespe veb – 47 

mce=efle-MeefkeÌle 

GmekesÀ yeeo, Deelcee keÀer Deewj SkeÀ ³eesi³elee nw mce=efle-MeefkeÌle DeLee&led mcejCe MeefkeÌle~ 

FmekeÀes Debie´speer ceW keÀnles nw Hee@Jej Dee@HeÀ efjcescye´vme (Power of Remembrances), ³en Yeer 

Deelcee keÀer SkeÀ MeefkeÌle nw~ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ cesjer mcejCe MeefkeÌle keÀce]peesj nes ie³eer~ ³eesie keÀe 

otmeje veece ner nw `F&éejer³e mce=efle'~ F&éejer³e mce=efle ceW efmLele jnvee ner ³eesie nw~ Deiej nceejer mce=efle 

MeefkeÌleMeeueer veneR nw lees keÀF& keÀejkeÀ (factors) DeekeÀj GmekeÀes keÀeìWies~ Deiej nceejer mce=efle 

efmLej veneR nesieer lees nceeje ³eesie Yeer efmLej veneR jnsiee~ GmekeÀe veleerpee ³en nesiee efkeÀ ³eesie nceeje 

MeefkeÌleMeeueer veneR nesiee~ FmeceW Keeme oes yeeleeW keÀe nceW O³eeve jKevee nw~ Deleerle kesÀ nceejs pees 
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keÀæ[gJes DevegYeJe nQ, efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMes<e mes, efkeÀmeer HeefjefmLeefle efJeMes<e mes, peerJeve keÀer efkeÀmeer 

Ieìvee efJeMes<e mes, Jes nceejer mce=efle ceW jnW lees pewmes Yeespeve ceW kebÀkeÀæ[ Dee pee³es lees Jees Yeespeve efkeÀme 

lejn nes peelee nw, Jewmes nes peelee nw~ nceejer mce=efle ceW keÀ[gJes DevegYeJe jnWies lees Jes ³eesie keÀes 

MeefkeÌleMeeueer nesves veneR oWies~ mce=efle efMe<ì mlej (smooth level) keÀer veneR jnsieer~ Deiej nceves 

Guìs-meguìs keÀece efkeÀ³es neWies Deewj GvekeÀer mce=efle³eeB Devoj jnWieer lees Jees Yeer ³eesie keÀjves veneR oWies 

keÌ³eeWefkeÀ Jees Devoj mes ceve keÀes Keeles jnWies~ FmeefueS Gve meyekeÀes Yetueves kesÀ efueS Deelcee keÀer mce=efle 

Deewj Hejceelcee keÀer mce=efle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee nesiee, leye ³eesie Yeer De®íe ueiesiee~ meeLe-meeLe 

mce=efle Yeer mHe<ì nesveer ®eeefnS~ mce=efle keÀer Yeer ÞesefCe³eeB (degrees) nQ, GvekeÀer ienjeF& nw~ nce 

keÀesF& ®eer]pe keÀes peieeles nQ lees pJeeuee³eW yeæ[er osoerH³eceeve nesleer nQ~ Ssmes nceejer mce=efle Yeer yeæ[er mHe<ì 

Deewj osoerH³eceeve nes~ efMeJeyeeyee efyevog ªHe nQ, HejceOeece efveJeemeer nw - ³en nceejer yegef× ceW mHe<ì 

nesvee ®eeefnS~ nce mce=efle ceW Yeer ueJeueerve leye nes mekeWÀies peye Deewj mce=efle³eeB pees DeesPeue-DeesPeue nQ 

Jees Yeer ve jnW~ nceejer mce=efle SkeÀoce leerJé Deewj osoerH³eceeve nesveer ®eeefnS~ mce=efle ceW keÀesF& 

OegBOeueeHeve, cewueeHeve veneR neskeÀj mHe<ìlee Deewj mJe®ílee nesveer ®eeefnS, leye ³eesie keÀe DevegYeJe ienve 

nesiee~  

%eeve megOee -2, Hespe veb - 120 

 

mce=efle ceW yengle yeæ[er MeefkeÌle nw 

leermejer ®eer]pe nw mce=efle~ mce=efle kesÀ ye]iewj keÀesF& Yeer keÀece mebmeej ceW veneR nes mekeÀlee~ keÀesF& Yeer 

J³eefkeÌle veneR nw efpemekeÀes keÀesF& mce=efle veneR nw peye lekeÀ efkeÀ Jen cej ve pee³es~ [e@keÌìme& keÀnles nQ efkeÀ 

³en cetefí&le nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer Devoj kegÀí ve kegÀí ®euelee jnlee nw~ Gme mce=efle keÀer DeefYeJ³eefkeÌle 

yeenj veneR nesleer~ veeRo ceW Yeer ceveg<³e keÀes mce=efle nesleer nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ Jen meHeves osKelee jnlee 

nw~ mJeHve ceW Yeer GmekeÀes DeveskeÀ He´keÀej keÀer mce=efle³eeB Deeleer nQ Fme pevce keÀer Deewj HetJe& pevce keÀer~ 

oesveeW mce=efle³eeW kesÀ efceÞeCe mes ceoejer kesÀ Kesue pewmee mJeHve GmekeÀes Deelee jnlee nw~ ncesMee ner 

ceveg<³e keÀes mce=efle jnleer nw~ SkeÀ mce=efle nw pees ®eslevee ceW jnleer nw, otmejer mce=efle nw pees mebmkeÀej kesÀ 

ªHe ceW nesleer nw, pees DeOe&®esleve ³ee De®esleve ceve ceW nesleer nw~ Fve mce=efle³eeW keÀes keÀeìves kesÀ efueS 

yeeyee ves nceW ve³eer mce=efle oer, Þes<þ mce=efle oer, HeespesefìJe mce=efle efo~ mce=efle keÀes keÀeìves kesÀ efueS otmejer 

mce=efle oer, Gmeer keÀe veece `³eesie' nw~ ueesie ³eesie kesÀ veece Hej SkeÀeie´lee keÀjves ueies, He´eCee³eece, 

nþ³eesie keÀjves ueies~ Gmemes keÀesF& peerJeve HeefjJele&ve veneR ngDee~ Mejerj þerkeÀ ngDee, ®euees De®íer 
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yeele nw uesefkeÀve efJeée HeefjJele&ve keÀer pees yeele nw, Jen ngF& veneR~ Gmemes ve De®ís efJe®eej efceues, ve 

De®íer mce=efle efceueer~ yeeyee ves nceW ³en ®eer]pe oer efkeÀ mce=efle ceW efmLele jnvee ner `³eesie' nw~ ³eesie keÀer 

efkeÀleveer ner efkeÀleeyeW GþekeÀj DeeHe osKe ueerefpe³es~ efkeÀmeer ves Yeer veneR keÀne nw efkeÀ `mce=efle ceW efmLele 

jnvee ner ³eesie nw'~ yeeyee ves ³eesie keÀer pees J³eeK³ee oer nw, ³en ogefve³ee ceW DevegHece nw, yesefcemeeue nw~ 

mce=efle ceW Fleveer yeæ[er MeefkeÌle nw efkeÀ mebmeej ceW kéÀeefvle uee mekeÀles nQ~ ueesieeW ves ogefve³ee ceW ke´Àeefvle ueeves 

keÀer keÀesefMeMe keÀer~ ieesu[ve jsJeesuetMeve, ie´erve jsJeesuetMeve, JeneFì jsJeesuetMeve Fefl³eeefo~ uesefkeÀve 

Gmemes keÌ³ee ngDee? mebmeej ceW HeefjJele&ve Dee³ee? meceepe ceW megOeej ngDee? ke´Àesefvle nesveer ®eeefnS 

ceveg<³e keÀe J³eJenej yeoueves keÀer, ceveg<³e kesÀ mebmkeÀej yeoueves keÀer, ceveg<³e keÀer mce=efle yeoueves keÀer~ 

leye peekeÀj mebmeej yeouesiee, efJeée ceW megKe Deewj Meeefvle Dee³esieer~ mce=efle mes efJeée ceW HeefjJele&ve Dee 

mekeÀlee nw~ efyevee mce=efle keÀesF& kegÀí keÀj ner veneR mekeÀlee~ yeeyee keÀer efMe#ee nceejs mebie jns FmekeÀe 

DeLe& keÌ³ee nw? yeeyee keÀer efMe#eeDeeW keÀer mce=efle nceW jns~ mce=efle nceejer efkeÀleveer yeæ[er MeefkeÌle nw!  

%eeve megOee -4, Hespe veb - 166 

mebmkeÀej yeoueves keÀe DeceesIe Meðe nw mce=efle 

mce=efle mes yeveleer nw efmLeefle~ efmLeefle mes nceeje mebmkeÀej Yeer yeoue peelee nw~ Gmeer mes nceeje 

keÀce& neslee nw, Gmeer ceW nceeje meye-kegÀí mecee³ee ngDee nw~ ³en efJeMues<eCe Deepe lekeÀ efkeÀmeer ves nceW 

yelee³ee veneR~ ³en yeeyee ves nceW yelee³ee, mce=efle mes efmLeefle, mce=efle mes ueieve ceW ceieve~ ueieve ceW mce=efle 

lees nw uesefkeÀve mce=efle kesÀ meeLe ueJe (He´sce) Yeer nw~ ueieve keÀes keÀnles nQ `ueJe'~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ 

`ueieve ceW ceieve nesvee ner ³eesie nw~' ceieve ceW SkeÀeiélee Yeer Dee peeleer nw~ osefKe³es, Fve ®eej MeyoeW ceW 

Fleveer megvoj ³eesie keÀer J³eeK³ee nw efpemekeÀes mebmeej ceW keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~ Deeves Jeeues efoveeW ceW 

yeeyee kesÀ Fme SkeÀ-SkeÀ Meyo Hej ueesie HegmlekeÀ efueKeWies~ DeeHekeÀes ceeuetce nesiee efkeÀ DeeF&.meer.Sme. 

keÀer mHeOee& ngF& Leer~ GmeceW ³en He´Íve Hetíe ie³ee Lee efkeÀ efye´efìMeeW keÀer Yeejle Hej Fleves meeueeW lekeÀ 

Meemeve keÀjves keÀer veerefle keÌ³ee Leer? (What was the policy of British to govern India) Gme 

Hejer#ee ceW Dee³es ngS ueesieeW ves lejn-lejn kesÀ GÊej efueKes Les~ SkeÀ J³eefkeÌle ®egHe®eeHe yewþe Lee~ 

GmekesÀ meeLeer mees®e jns Les efkeÀ FmekeÀes keÌ³ee ngDee nw? kegÀí efueKelee veneR nw! GvneWves mees®ee efkeÀ ³en 

veeHeeme nes pee³esiee~ uesefkeÀve ngDee keÌ³ee? Jener HeÀmì& vecyej ceW Dee³ee Deewj ces[ue He´eHle efkeÀ³ee~ 

kewÀmes? Hejer#ee Hetjer nesves mes HeeB®e efceveì Henues GÊej ceW Gmeves SkeÀ ueeFve efueKeer efkeÀ “Divide and 

Rule” (Yesoveerefle)~ efye´efìMeeW keÀer Yeejle Hej Meemeve keÀjves keÀer keÌ³ee veerefle Leer? HetÀì [euevee Deewj 
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Meemeve keÀjvee~ yeekeÀer ueesieeW ves pees Yeer GÊej efueKes Les GvekeÀe meej Yeer ³ener Lee uesefkeÀve Fmeves meej 

ceW Deewj meerOes MeyoeW ceW efueKee Lee~ Fmeer He´keÀej, yeeyee ves Yeer meej Deewj DeLe&ieefYe&le MeyoeW ceW keÀne 

nw, `ueieve ceW ceieve nesvee ner ³eesie nw'~ ³es Meyo Gvemes keÀF& iegCee megvoj nQ~ ueieve keÀe DeLe& ner nw 

H³eej, He´sce~ efMeJeyeeyee mes He´sce³egkeÌle mecyevOe (Loveful relationship with shiv baba) ceW 

leuueerve jnvee ner ³eesie nw~ peneB He´sce neslee nw JeneB mecyevOe ]peªj neslee nw~ efyevee mecyevOe efkeÀmeer 

keÀe efkeÀmeer mes H³eej nes ner veneR mekeÀlee~ H³eej nesiee Heefle-Helveer ceW, H³eej nesiee YeeF&-yenve ceW, H³eej 

nesiee oesmle-oesmle ceW, H³eej nesiee efHelee-Heg$e ceW, H³eej nesiee ceeB-yesìer ceW~ ueieve ceevee meeOeejCe 

H³eej veneR, MeefkeÌleMeeueer H³eej~ MeefkeÌleMeeueer H³eej mes Gme mecyevOe ceW ceieve nes peeves keÀe veece nw 

³eeie~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Gme ueieve Deewj ceieve mes Deefive Hewoe nesleer nw~ ueieve pees nw, Jen Deieve 

nw~ Jees Deieve nceejs mebmkeÀejeW keÀes HeefjJeefle&le keÀjsieer~ mebmeej ceW efkeÀmeer ves Yeer ³en veneR yelee³ee efkeÀ 

nceejs mebmkeÀej yeoueWies kewÀmes? $esmeþ pevceeW kesÀ Þes<þ mce=efle Deewj F&éejer³e mJeceeve mebmkeÀej SkeÀ 

pevce ceW kewÀmes yeoueWies? Hetjs pevceekeÀue ceW veneR yeefukeÀ Leesæ[s mes mece³e ceW! ³en efkeÀmeer ves veneR 

yelee³ee~ Deiej DeeHe efkeÀmeer Yeer mebmLee ceW pee³eW, lees keÀnles nQ efkeÀ YeieJeeve keÀer ke=ÀHee nes, keÀF& 

pevceeW keÀe Heg©<eeLe& nes, leye peekeÀj Fme peerJeve mes cegefkeÌle efceues, SkeÀ pevce ceW Leesæ[s ner cegefkeÌle 

efceueleer nw? FmeefueS yeeyee ves nceW MeefkeÌleMeeueer mce=efle oer nw mebmkeÀej yeoueves kesÀ efueS~ Fmemes 

nceejs ceW vesiesefìJe efJe®eej Yeer veneR Dee³eWies Deewj efJe®eej Þes<þ yeve pee³eWies~ Þes<þ mce=efle mes efmLeefle 

yeouesieer Deewj efmLeefle yeoueves mes ¢ef<ì-Je=efÊe yeouesieer~ keÀnles nQ vee, pewmeer ¢ef<ì, Jewmeer me=ef<ì~ 

SkeÀ-SkeÀ J³eefkeÌle keÀer ¢ef<ì Deewj Je=efÊe yeouesieer leye ner efJeée yeouesiee~ peye lekeÀ ¢ef<ì Deewj Je=efÊe 

veneR yeouesieer leye lekeÀ Fvmeeve veneR yeouesiee~ peye lekeÀ Fvmeeve veneR yeouesiee leye lekeÀ me=ef<ì kewÀmes 

yeouesieer? ³egie kewÀmes yeouesiee? Meeefvle kewÀmes Dee³esieer? Fleveer MeefkeÌleMeeue nw Fvmeeve keÀer ¢ef<ì Deewj 

Je=efÊe! ¢ef<ì, Je=efÊe, mebmkeÀej yeoueves kesÀ efueS yeeyee ves DeceesIe Mem$e efo³ee nw mce=efle~ mce=efle Ssmeer 

®eer]pe nw efpememes peerJeve ve³ee yeve peelee nw, peerJeve HeefjJeefle&le nes peelee nw efpemekeÀes yeeyee keÀnles nQ 

efkeÀ cejpeerJee pevce nes peelee nw~ keÀceeue keÀer yeele nw efkeÀ mce=efle mes ceveg<³e osJelee yeve peelee nw~ 

vej, veeje³eCe yeve peelee nw, veejer, ue#ceer yeve peeleer nw~  
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He´Íveë keÀce& keÀjles nce ³eesie kewÀmes keÀjW? keÀce& Yeer ®euelee jns Deewj meeLe-meeLe ³eesie Yeer 

keÀjles jnW - ³en kewÀmes nes? 

GÊejë keÀce& keÀjles mece³e nceejer oes He´keÀej keÀer mce=efle³eeB yeveer jnleer nQ~ SkeÀ nw ®esleve DeJemLee, 

efpemekeÀes peeie=le DeJemLee (Conscious) Yeer keÀnles nQ, otmejer nw DeOe&®esleve DeJemLee, efpemekeÀes 

meg<egHle DeJemLee Yeer keÀnles nQ~ pees Yeer keÀe³e& nce keÀjles nQ Jen nceejs O³eeve ceW jnlee nw efpemekeÀes 

®esleve (peeie=le) DeJemLee keÀnles nQ~ otmejer, DeOe&®esleve (meg<egHle) DeJemLee jnleer nw, GmeceW Yeer kegÀí 

yeeleW yeveer jnleer nQ~ GoenjCeeLe&, SkeÀ Deeoceer ogkeÀeve ceW keÀece keÀjlee nw~ iéenkeÀ kesÀ meeLe Jen 

yeele Yeer keÀjlee jnlee nw, ®eer]peW Yeer efoKeelee jnlee nw, efHeÀj Yeer GmekesÀ ceve ceW ³en jnlee nw efkeÀ ceQ 

lees mesumecesve (efJeke´sÀlee) nB, Fme ogkeÀeve keÀe ceeefuekeÀ Deewj keÀesF& nw, ceQ veneR ntB~ ®eens ³en mce=efle 

GmekesÀ ceve ceW mHe<ì ve Yeer nes uesefkeÀve GmekeÀer DeOe&®esleve DeJemLee ceW nesleer nw~ Fmeer lejn, keÀe³e& 

keÀjles JekeÌle nceW mce=efle jns efkeÀ nce efveefceÊe nQ, ì^mìer nQ, Hejceelcee kesÀ Fvmì¦cesvì nQ~ efveefceÊe 

neskeÀj Fme Mejerj mes keÀe³e& keÀj jns nQ~ Deiej ³en mce=efle met#ce ªHe ceW Yeer yeveer jnleer nw lees nceeje 

³eesie meeLe-meeLe yevee jnlee nw~ FmekesÀ efueS peªjer nw efkeÀ nj IeCìs, [sæ{ IeCìs, oes IeCìs ceW SkeÀ 

efceveì kesÀ efueS SkeÀevle ceW yewþkeÀj DeHeveer mce=efle keÀes HegveëmcejCe keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ceQ p³eesefle 

mJeªHe ntB, ceQ ueeFì Deewj ceeFì ntB, ceQ Deveeefo Deewj DeefJeveeMeer ntB, ceQ Meg× Deewj Meevle ntB~ ³en 

DeY³eeme nce yeej-yeej keÀjles nQ lees kegÀí mece³e kesÀ yeeo keÀce& keÀjles ngS Yeer ³en YeeJevee 

mJeeYeeefJekeÀ nes peeleer nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ceQ efveefceÊe ntB, YeieJeeve keÀe Fvmì¦cesvì ntB~ FmekeÀes Yeer 

nce keÀnWies ³eesie keÀer DeJemLee~  
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