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meeje keÀuHe ner nceejs mebkeÀuHe mes ®euelee nw 

mebkeÀuHe keÀes keÀesF& meeOeejCe yeele cele meceefPe³es~ DeeHe mecePeles nw keÀer cesje mebkeÀuHe Gþe, 

GmekeÀes oyee efo³ee~ mebkeÀuHe ®euee, GmekeÀes cegKe ces ueekeÀj JeCe&ve keÀj efo³ee~ mebkeÀuHe ®euee 

GmekeÀes keÀce& ces ueekeÀj keÀesF keÀes vegkeÀMeeve keÀj efo³ee, efkeÀmeer keÀes og:Ke os efo³ee~ lees mebkeÀuHe 

mes pees nce keÀe³e& keÀjles nw lees ³en nceeje meeOeejCe ueewefkeÀkeÀ Deewj efJekeÀej ³egkeÀle mebkeÀuHe nw~ 

meejs efove ces Gþles yewþles, ®eueles-efHeÀjles nce efkeÀleves mebkeÀuHe keÀjles nw! nceejer meye ieefle-

efJeefOe³eeB mebkeÀuHe mes lees nw~ meeje keÀuHe ner nceejs mebkeÀuHe mes ®euelee nw~ keÀuHe Deewj mebkeÀuHe 

mebcyeefvOele nw~ ³en keÀuHe keÌ³ee nw? keÀuHe keÀes keÀuHe keÌ³ees keÀnles nw? 5000 Je<eex lekeÀ nceejs 

pees Deueie Deueie mebkeÀuHe ®eueles jnles nw~ GmekesÀ yeeo efHeÀj HegvejeJe=le nesles jnles nw~ peye lekeÀ 

efYevve efYevve mebkeÀuHe ®eueles nw, Jen mece³e DeJeefOe 5000 Je<e& nw~ ®eueles lees yeeo ces Yeer nw 

uesefkeÀve GvekeÀer HegvejeJe=efle nesleer nw, otmeje keÀuHe Meª neslee nw ®e¬eÀ otmeje neslee nw~ mebkeÀuHe 

mes nceeje keÀce&, nceeje Yeei³e yevelee nw, mebkeÀuHe mes ner nce cenevelee Deewj DeLeJee Heleve keÀer 

Deewj peeles nw~ ³en meer{er Glejvee Deewj ®e{vee –mebkeÀuHees mes ner nw~ lees mebkeÀuHe keÀes Flevee 

cenlJe osles nw? ³ee FmekeÀes Ssmes ner Ke®e& keÀj osles nw? 

    

ceeveJe keÀu³eeCe ceW DeeHekeÀe keÌ³ee ³eesieoeve nw

keÀu³eeCe neslee nw keÀcees¥ mes~ keÀce& Deewj mebmkeÀej keÀe mecyevOe nw mebkeÀuHeeW mes~ mebmkeÀej nQ 

iegHle mebkeÀuHe~ megKe-ogëKe keÀe mecyevOe nw keÀceeX mes~ efJe®eej DeLeJee mebkeÀuHe kesÀ yeejs ceW 

mecePevee peªjer nw~ efJe®eej ceW leerve ®eer]peW Meeefceue nQ - (1) F®íe³eW (2) mce=efle³eeB~ mce=efle³eeB 

Gef®ele-Devegef®ele, DeeJeM³ekeÀ-DeveeJeM³ekeÀ, J³ekeÌle-DeJ³ekeÌle ªHe keÀer nesleer nw~ (3) mebJesie~ 

®eens He´sce kesÀ ªHe ceW ³ee Ie=Cee kesÀ ªHe ceW~  

Jewmes lees keÀF& He´keÀej kesÀ Lee@ìdme (efJe®eej) nQ Hejvleg ³eneB nceeje mecyevOe GHejeskeÌle leerve mes 

nQ~ mJe³eb þerkeÀ nesves mes DeLee&led mJe³eb yeoueves mes ner efJeée yeouesiee~ FmeefueS DeHeves efJe®eej 

Henues yeoueW DeLee&led þerkeÀ neW~ efHeÀj keÀne peelee nw Example is better than 

perception (J³eeK³eeve mes J³eJenej Deewj Dee®ejCe Þes<þ nw) efpemekeÀe peerJeve ner Kegueer 

efkeÀleeye kesÀ meceeve nw Jen ]p³eeoe keÀnlee veneR, GmekeÀe peerJeve ner otmejeW kesÀ efueS He´sjCee yeve 
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peelee nw~ nceeje keÀu³eeCe efpelevee nesiee, Glevee efJeée keÀe keÀu³eeCe nesiee Deewj efpelevee efJeée 

keÀe keÀu³eeCe nesiee Glevee nceeje~ FmeefueS efkeÀmeer ves keÀne nw efkeÀ Thoughts can move 

mountains (efJe®eej HeJe&leeW keÀes Yeer ®euee mekeÀles nQ) ogefve³ee ceW meyemes MeefkeÌleMeeueer nQ 

efJe®eej~ GoenjCeeLe&, efkeÀmeer ves Sìce yece yevee³ee, efkeÀmeer ves leepecenue yevee³ee, lees ]peªj 

Gmes Henues efJe®eej Dee³ee vee! Hejvleg nce efJeée keÀu³eeCe ceW men³eesieer yeveWies peye nce ogefve³ee kesÀ 

efueS DeeoMe& yeveW, GoenjCe yeveW~ GmekesÀ efueS DeeoMe& Deewj Þes<þ efJe®eej keÀjW~ nceejs mebkeÀuHe 

ceW HeefjJele&ve leye nesiee peye nceeje Gme keÀu³eeCekeÀejer efvejekeÀej Hejceelcee mes mecyevOe nesiee~ 

efHeÀj nce efJe<e³e-Jeemevee-JewYeJeeW kesÀ Heerís ve YeeieWies~ Hejceelcee keÀer ³eeo mes efveCe&³e Yeer þerkeÀ 

nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen yegef×JeeveeW keÀe yegef×Jeeve nw~ He´sce nceeje HeefJe$e nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Jen Hejce 

HeefJe$e nw~ FmeefueS Hejceelcee keÀes keÀu³eeCekeÀejer keÀne ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen nceejs efJe®eejeW keÀes 

yeouelee nw~ Fme He´keÀej, nce DeHevee Yeer keÀu³eeCe keÀjWies, otmejeW keÀe Yeer~ ³en men³eesie nes~ 

men³eesie Meyo ner `³eesie' mes yevee nw~ peye lekeÀ nceeje ³eesie ve nesiee, nce men³eesie ve os Hee³eWies~ 

Deepe ogefve³ee ceW men³eesie lees meye DeHeveeW keÀes os jns nQ Hejvleg Hejceelcee mes ³eesie keÀesF& veneR keÀj 

jns nQ~ Deleë efJeée keÀe keÀu³eeCe veneR nes jne nw~ efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS nceeje Demeue 

men³eesie DeLeJee ³eesieoeve lees F&éej efHelee mes ³eesie ueieevee ner nw~ 

 

Law of Karma 
%eeve ceW Deeves mes Henues Yeer nce megveles Les efkeÀ keÀce& mes ceveg<³e keÀes HeÀue efceuelee nw~ megKe 

Deewj ogëKe keÀce& kesÀ DeeOeej Hej efceueles nQ~ pewmee keÀjesies Jewmee Yejesies, Jewmee HeeDeesies~ ³en nw 

uee@ Dee@HeÀ keÀcee& (Law of Karma)~ keÀce& keÀe efme×evle Yeejle ceW ceMentj nw~ ceQ Henueer 

yeej Dee@mì^sefue³ee ceW meved 1971 ceW ie³ee, JeneB efme[veer ceW SkeÀ ³etefveJeefme&ìer ceW cesje Yee<eCe Lee~ 

efHeÀuee@meeHeÀer kesÀ efJeÐeeLeea Deewj He´eHesÀmej Les~ pees efJeYeeie kesÀ cegK³emLe (Head of the 

Department) Les GvneW ves peye meYee keÀes cesje Heefj®e³e keÀjJee³ee lees keÀne, Look here 

here is a gentleman from india, he has read about the karma 

philosophy, which belongs to the country from where he comes 
³en J³eefkeÌle Yeejle mes Dee³ee nw, DeeHekeÀes ceeuetce nw, DeeHeves megvee nw, Yeejle keÀe SkeÀ efme×evle 
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He´efme× nw efJeée ceW, Yeejle ves efJeée keÀes keÀce& keÀe efme×evle efo³ee nw, ³en J³eefkeÌle JeneB mes Dee³ee 

nw~ lees ueesie ³en mecePeles nQ efkeÀ Hegvepe&vce Deewj keÀce& keÀe efme×evle, ³es Yeejle keÀer osve nQ efJeée 

keÀer efHeÀuee@meeHeÀer keÀes~ ueesfkeÀve yeeyee ves nceW keÌ³ee yelee³ee nw? yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, mebkeÀuHe 

pees nw ³en keÀce& keÀe Yeer yeerpe nw~ HeÀue mebkeÀuHe mes efceuelee nw~ pewmee mebkeÀuHe keÀjesies Jewmee keÀce& 

nesiee Deewj pewmee keÀce& nesiee Jewmee HeÀue efceuesiee~ ³en yeele lees þerkeÀ nw, pewmee keÀce& nesiee Jewmee 

HeÀue efceuesiee uesefkeÀve keÀce& Yeer kewÀmee nesiee? pewmee DeeHekeÀe mebkeÀuHe~ FmeefueS yeeyee ves keÀne, 

ye®®es keÀce& Hej O³eeve oes, mebkeÀuHe Hej O³eeve oes~ peye lekeÀ mebkeÀuHe DeeHekesÀ þerkeÀ veneR neWies, 

keÀce& þerkeÀ veneR nesiee~ Henues keÀesefMeMe keÀjles jns, keÀce& þerkeÀ keÀjW, Hej Jes kewÀmes þerkeÀ neWies 

³eefo ceve ceW nue®eue, DemleJ³emlelee, GuePeve Deewj He´Íve nQ efpevekeÀe meceeOeeve veneR efceuee nw~ 

keÀce& þerkeÀ leye nesiee peye mebkeÀuHe þerkeÀ neWies~ GmekesÀ efueS yeeyee keÀnles nQ, Hee@efpeefìJe efLebefkebÀie 

keÀjes~ mebkeÀuHe keÀe ueerkesÀpe, Jesmìspe yevo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Fmemes yengle MeefkeÌle Jesmì nesleer nw~ 

Fmes ye®eeDees~  

 

efJe®eej, Dee®eej keÀe cetue nw 

keÌ³ee efJe®eej Deevee ®eeefnS Deewj keÌ³ee efJe®eej veneR Deevee ®eeefnS, keÌ³ee HeespesefìJe efJe®eej 

nw Deewj keÌ³ee vesiesefìJe efJe®eej nw, MegYe efJe®eej keÌ³ee nw Deewj DeMegYe efJe®eej keÌ³ee nw, 

keÀu³eeCekeÀejer efJe®eej keÌ³ee nw Deewj DekeÀu³eeCekeÀejer efJe®eej keÌ³ee nw, FmekeÀe %eeve nesvee 

®eeefnS~ keÀne ie³ee nw efkeÀ efJe®eej, Dee®eej keÀe cetue nw~ pewmes mees®eesies, Jewmes yeveesies~ FmeefS 

yeeyee nceejs efJe®eejeW keÀes yeoueles nQ~ kewÀmes yeoueles nQ? efJe®eej keÀes yeoueves kesÀ efueS efJe®eej 

osles nQ~ pewmes keÀeBìs keÀes keÀeBìe efvekeÀeuelee nw~ keÀnles nQ efkeÀ keÀeBìs keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀeBìe 

ner ®eeefnS~ metF& Yeer lees SkeÀ keÀeBìe nw~ Jen keÀeBìe kegÀojle mes yevee ngDee nw Deewj ³en ceveg<³e 

keÀe yevee³ee ngDee nw~ pewmes DeeHeves osKee nesiee efkeÀ keÀejHesvìj keÀerue keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS 

otmejer keÀerue keÀe Fmlesceeue keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀerue keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀerue ner ®eeefnS~ 

Gmeer He´keÀej efJe®eej keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS efJe®eej ner ®eeefnS~ yeeyee nceW efJe®eej osles nQ, 

efpevekeÀes nce MegYe efJe®eej DeLeJee MegYe mebkeÀuHe, Þes<þ mekbeÀuHe keÀnles nQ~ yeeyee keÀer ³es meye 

cejgeufe³eeB keÀ³ee nQ? ³es meye Þes<þ efJe®eej nQ, MegYe mebkeÀuHe nQ, HeespesefìJe Lee@ìdme nQ~ ³es 
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JeC[jHegÀue Lee@ìdme (mJeefCe&ce efJe®eej) nQ~ yeeyee keÀer meejer efMe#ee³eW keÌ³ee nQ? Þes<þ efJe®eejeW keÀe 

mecetn nQ MeYge efJe®eej keÀe mebie´n nQ~ yeeyee keÌ³ee efJe®eej osles nQ? ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee 

p³eesefleefye&vot nB~ Henues nceeje efJe®eej keÌ³ee Lee? ceQ Mejerj ntB~ ceQ ðeer ntB, ceQ Heg©<e ntB, HeÀueeves 

osMe keÀe jnves Jeeuee ntB~ DeYeer yeeyee ves keÌ³ee efJe®eej efo³ee? ceQ Deelcee ntB, efvejekeÀej ntB, 

HejceOeece keÀe jnJeemeer ntB~ ve Heg©<e ntB, ve ðeer ntB, ceQ SkeÀ p³eesefleefye&vog Deelcee ntB~ ]ieuele 

efJe®eej keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS yeeyee ves nceW ³es Þes<þ efJe®eej efo³es~ efpeme efJe®eej mes keÀce& efyeieæ[ 

ie³es nQ, membeej Kejeye ngDee nw GmekeÀes peye lekeÀ efvekeÀeueWies veneR, leye lekeÀ mebmeej keÀwmes De®íe 

nesiee? pees Þes<þ efJe®eej yeeyee ves efo³es nQ, GvekeÀe veece nw ’%eeve’~ GvekeÀes nce keÀnles nQ 

efMe#ee~ yeeyee meoe mebie jns legcnejer efMe#ee.....~ yeeyee ves nceW keÀewve-mee efJe®eej efo³ee? ceQ 

keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer mevleeve ntB! DeYeer lekeÀ lees nce ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀes ner DeHevee efHelee 

mecePekeÀj yewþs Les~ DeYeer ceeuetce Heæ[e efkeÀ Jen lees Mejerj keÀe efHelee nw~ cegPe Deelcee keÀe efHelee 

lees Hejceelcee nw~ yeeyee ves DeekeÀj ³en ve³ee efJe®eej efo³ee, ve³ee %eeve efo³ee, ve³eer efMe#ee oer~ 

Henues nceW ceeuetce veneR Lee~ ceeuetce Heæ[ves mes nceejs efJe®eej yeoue ie³es, efJe®eej yeoueves mes Jen 

keÀce& yeoueves keÀe meeOeve yeve pee³esiee~ osefKe³es, yeeyee ves efkeÀleveer efJeef®e$e efJeefOe yelee³eer nw! 

efkeÀleveer ³egefkeÌle³egkeÌle efJeefOe yelee³eer nw! 

mebkeÀuHe-MeefkeÌle 

³eesie keÌ³ee nQ? Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer mce=efle~ nceejs ³es mebkeÀuHe efpeleves leerJe´ neWies Glevee 

nceeje ³eesie Yeer leeJre´ neisee~ ³es Þes<þ mekbeÀuHe nQ ³eeo kesÀ mebkeÀuHe~ ³es ³eeo ªHeer mebkeÀuHe nQ~ 

Fve mebkeÀuHeeW ceW Deewj keÀesF& mebkeÀuHe efceefÞele veneR neWies~ Ssmee veneR, SkeÀ mebkeÀuHe Dee ie³ee efkeÀ 

ceQ Deelcee ntB, otmeje Dee ie³ee efkeÀ ceQ [e@keÌìj ntB, cegPes ef[mHesvmejer ceW peevee nw~ lees nceeje ³eesie 

kewÀmes ueiesiee? ³eesie keÀjves kesÀ efueS yewþ ie³es, ³eesie keÀjvee DeejcYe efkeÀ³ee Gleves ceW ³eeo Dee³ee 

efkeÀ Dejs, Deepe lees cegPes jmeesF& ceW peekeÀj Keevee yeveevee nw~ ³en ³eesie veneR ngDee~ ³eesie nw 

efpemeceW SkeÀ mebkeÀuHe keÀer Oeeje nesleer nw~ Oeeje ceW Devlej veneR neslee, efvejvlejlee 

(continuity) nesleer nw~ lesue keÀer Oeeje ceW Devlej veneR neslee, lesue keÀer yetBo SkeÀ mes SkeÀ 

efceueer ngF& jnleer nw~ efvejvlej efiejlee jnlee nw~ ³es pees nceejs mebkeÀuHe nQ SkeÀ mes SkeÀ pegìs ngS 

nQ, Deelcee kesÀ, Hejceelcee kesÀ, HejceOeece kesÀ, mJeOece& kesÀ, mJeefmLeefle kesÀ~ FvekesÀ yeejs ceW ner 
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nceejs mebkeÀuHe neW, otmejs mebkeÀuHe keÀesF& ve Dee³eW~ ³es MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe neW, DeKeC[ 

mebkeÀuHe neW, efve½e³eelcekeÀ mebkeÀuHe neW~ ³eesie keÀe otmeje veen ner efve½e³e nw~ ceQ ’Deelcee ntB’, 

³en efmeHe&À mebkeÀuHe veneR nw, ³en efve½e³e nw, FmeceW efve½e³eelcekeÀ ªHe ceW efmLele neslee ntB efkeÀ ceQ 

Deelcee ntB~ peye nce efve½e³eHetJe&keÀ mebkeÀHe keÀjWies leYeer DevegYeJe nesiee~ Jewmes ner meeOeejCe mebkeÀuHe 

mes DeLeJee efmeHe&À ³en mees®eves mes efkeÀ ceQ Deelcee ntB, Fmemes DevegYeJe veneR nesiee~ Deiej efkeÀmeer keÀes 

³eesie ceW DevegYeJe veneR neslee nw ceevee Gmeves ³eesie ceW pees Yeer mebkeÀuHe efkeÀ³ee, efve½e³eelcekeÀ mebkeÀuHe 

veneR efkeÀ³ee DeLeel&ed GmekeÀs mebkeÀuHeeW ceW efve½e³e veneR Lee~ FmeefueS ³eesie ceW nceejs efve½e³eelcekeÀ 

mebkeÀuHe neW leeefkeÀ nce DevegYeJe keÀj mekeWÀ~ 

 

efMeJemebkeÀuHecemleg 

Heg©<eeLe& keÀer veeRJe ³ee DeeOeej-efMeuee nw nceeje mebkeÀuHe~ yengle-mes Hegjeves Meeðe nQ, GveceW 

yeejyeej Deelee nw efkeÀ ’efMeJemebkeÀuHecemleg’~ meeje ceb$e Heæ{kesÀ, DeeefKej ceW Deelee nw, 

’efMeJemebkeÀuHecemleg’, ’efMeJemebkeÀuHecemleg’~ nceeje keÀu³eeCekeÀejer mebkeÀuHe nes~ cesjs mes Hetíes, 

Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀer meyemes ceneve osve keÌ³ee nw? ceQ ³ener keÀntBiee efkeÀ mebkeÀuHe keÀe 

cenlJe~ DeeHekesÀ mebkeÀuHe keÀe cenlJe keÌ³ee nw? GmekeÀer leekeÀle keÌ³ee nw? GmekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee 

nw? ³es meye yeeleW yeeyee ves yelee³eer nQ~ yeeyee keÀer ³es yeeleW Deewj keÀneR veneR yelee³eer ie³eer nQ~ yeeyee 

keÀer ³es yeeleW yengle-yengle DeceesIe nQ, pees DeeHekeÀes keÀneR veneR efceueWieer~ meeje Fefleneme DeeHe Heæ{ 

[euees, meejs Oeeefce&keÀ ie´bLe, Meeðe, HegjeCe Heæ{ [euees, mebkeÀuHe keÀe cenlJe pees yeeyee ves yelee³ee 

nw, efkeÀmeer ves veneR yelee³ee~  

Henueer yeele nw, yeeyee ves keÀne nw efkeÀ mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ Deesnes! mebkeÀuHe 

Flevee yeæ[e nw, efpememes me=ef<ì j®eer peeleer nw! me=ef<ì keÀneB Deewj mebkeÀuHe keÀneB! uesefkeÀve yeeyee 

keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw, mebkeÀuHe ceW Jees MeefkeÌle nw! keÀnles nw efJe®eej, 

mebmeej keÀes yeoue osles nQ (Ideas move the world)~ mebmeej efJe®eejeW Hej efìkeÀe nw~ 

efJe®eej ner mebmeej keÀer veeRJe nQ~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ DeeHekesÀ mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ 

Deiej DeeHe Meg× mebkeÀuHe keÀjWies lees me=ef<ì j®eer pee³esieer~ lees DeeHe keÀefve<ì efJe®eej 

(negative thoughts) íesæ[esies ³ee veneR íesæ[esies? Deiej DeeHe mecePeWies efkeÀ cesjs mebkeÀuHe mes 
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ner De®íer ³ee yegjer, megKece³e ³ee ogëKece³e me=ef<ì j®eer pee³esieer, lees Deye DeeHekeÀes efveCe&³e keÀj 

uesvee ®eeefnS efkeÀ cesje mebkeÀuHe kewÀmee nes? Henueer yeele yeeyee ³ener keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, mebkeÀuHe 

mes me=ef<ì j®eer peeleer nw, ³en ³eeo jKees~ Fme yeele keÀe cenlJe keÀYeer cele Yetuees~ ³en cele mees®ees 

efkeÀ cesjs ceve ceW yegje mebkeÀuHe Dee³ee Lee, GmekeÀes yeenj Deeves veneR efo³ee, GmekeÀes JeneR Kelce 

keÀj efo³ee~ yeeyee ves ³en veneR keÀne, Je®eve ³ee keÀce& mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ yeeyee ves keÀne nw, 

mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ Je®eve Deewj keÀce& lees yeeo ceW Deeles nQ~ Fve meyekeÀe veeRJe 

mebkeÀuHe nw~ mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw - ³en DeeHe ³eeo jKeesies lees HeefjJele&ve Dee³esiee~ 

DeeHekesÀ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe neW leeefkeÀ MeefkeÌleMeeueer me=ef<ì j®eer pee³es~ DeeHekeÀe mebkeÀuHe yengle 

ner MeefkeÌleMeeueer nesvee ®eeefnS~ mebkeÀuHe ceW MeefkeÌle efkeÀme ®eer]pe keÀer nes? HeefJe$elee keÀer, %eeve 

keÀer, ³eesie keÀer, De<ìMeefkeÌle³eeW keÀer~ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ keÌ³eeWefkeÀ nceW SkeÀ ve³eer 

me=ef<ì j®eveer nw nceejs mebkeÀuHe mes~ Henues ³en mecePees efkeÀ ceQ ceemìj j®eef³elee ntB~ DeeHeves yeeyee 

keÀer peerJeve keÀneveer ceW megvee nesiee~ yeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes SkeÀ ¢M³e efoKee³ee, oes efmeleejs 

THej mes Glej Dee³es Deewj Jes oJeer-osJelee yeve ie³es~ GmekesÀ yeeo yelee³ee ie³ee, DeeHekeÀes Ssmeer 

ve³eer me=ef<ì yeveeveer nw~ ye´ïee ves yeesuee, Gmeves yelee³ee lees veneR, ve³eer me=ef<ì kewÀmes yeveeveer nw? 

uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs efMeJe yeeyee ves keÌ³ee yelee³ee? mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ DeeHekeÀes pees 

me=ef<ì j®eveer nw, Gme me=ef<ì keÀes mebkeÀuHe mes j®evee nw~ Henues-Henues ³en mecePees efkeÀ ceQ ceemìj 

j®eef³elee ntB~ DeHeveer HeesefpeMeve keÀes mecePees, DeHeves jesue keÀes mecePees, DeHeves ieesue keÀes mecePees~ 

³en nceeje ue#³e (ieesue) nw efkeÀ ve³eer me=ef<ì j®eveer nw~ nceeje Heeì& (jesue) nw ceemìj j®eef³elee 

yevevee~ Gme Heeì& Deewj ue#³e keÀes Hetje keÀjves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw? MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe~ 

MeefkeÌleMeeueer mekbeÀuHe ceevee ³eesie mes ³egkeÌle, ªneefve³ele mes ³egkeÌle, HeefJe$elee mes ³egkeÌle mebkeÀuHe~ 

Ssmes mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer pee³esieer~  

otmeje, yeeyee ves keÀne nw efkeÀ ³en mebkeÀuHe leerueer nw~ pewmes ceeef®eme keÀer leerueer nesleer nw, 

GmekeÀes peueekeÀj HeWÀkeÀ efo³ee lees yeæ[er-yeæ[er FceejleeW keÀes Yeer Jen peuee osleer nw~ SkeÀ ef®eveieejer 

mes meeje YeJeve Yemce nes peelee nw~ mebkeÀuHe ªHeer pees leerueer nw, ef®eveieejer nw FmekeÀes peueekeÀj 

DeHeves Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes oiOe keÀjvee nw~ mebkeÀuHe keÀe ³en otmeje ªHe nw~ DeeHekeÀes ve³eer 
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me=ef<ì j®eveer nw, mebkeÀuHe mes~ DeeHekeÀes efJekeÀce& oiOe keÀjves nQ, mebkeÀuHe mes~ ³en mees®ees efkeÀ cesjs 

mebkeÀuHe Ssmes neW efpememes cesjs Hegjeves meejs efJekeÀce& oiOe neW~  

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ pewmee ue#³e, Jewmes ue#eCe nesles nQ~ nceeje ue#³e lees yengle TB®ee nw 

ueefkeÀve nceejs ceW Jees ue#eCe veneR nw~ ue#³e Deewj ue#eCe kesÀ yeer®e pees KeeF& nw GmekeÀes kewÀmes 

YejW? GmekeÀes pee[sæ ves Jeeuee Hegue nw - mekbeÀuHe~ peye lekeÀ DeeHekeÀe mebkeÀuHe ªHeer Hegue veneR 

nesiee efkeÀ cegPes iewHe (KeeF&) keÀes Yejvee nw, leye lekeÀ Jen iewHe Ssmes ner jnsiee~ ³en Yeer ³eeo jKees 

efkeÀ mebkeÀuHe ue#³e Deewj ue#eCeeW keÀes peesæ[ves Jeeuee Hegue nw~ ³en keÀewve-mee mebkeÀuHe nw? yeeHe 

meceeve yeveves keÀe mebkeÀuHe~ yeeHe pewmee cegPes yevevee nw - ³en mebkeÀuHe pees nw, SkeÀ Hegue nw~ ³en 

Hegue ner DeeHekeÀer Jele&ceeve efmLeefle Deewj YeefJe<³e ceW keÌ³ee yevevee ®eenles nQ, GmekeÀes peesæ[ves Jeeuee 

nw~ Gve oesveeW keÀes efceueeves Jeeuee, oesveeW kesÀ yeer®e keÀe efjkeÌle mLeeve Kelce keÀjves Jeeuee ³en 

mebkeÀuHe nw~ yeeHe keÀes ncesMee meeceves jKees~ DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes, efJe®eejeW keÀes yeeHe mes ìwueer 

(leguevee) keÀjes, efceueeDees~ pees keÀce& keÀjes lees osKees yeeHe ves Ssmee keÀce& efkeÀ³ee Lee? neB, lees leye 

GmekeÀes keÀjes~ peye ³en mebkeÀuHe DeeHekeÀes jnsiee efkeÀ cegPes yeeHe meceeve yevevee nw, leye Jen iewHe 

Hetje nesiee~ Deiej ³ener mebkeÀuHe DeeHekeÀer yegef× mes efKemekesÀiee lees ³en iewHe Yejsiee veneR~ osefKe³es, 

mebkeÀuHe keÀe efkeÀlevee cenlJe nw!  

yeeyee keÀnles nQ, ³en mebkeÀHe jns efkeÀ ceQ ye´eïeCe ntB~ lees MetêeW keÀe mebkeÀuHe cegPes Dee veneR 

mekeÀlee~ ye´eïeCe keÀYeer ceues®íeW keÀe keÀece veneR keÀj mekeÀlee~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer pees Meg× ye´eïeCe 

nesiee, GmekeÀes keÀnes, legce ceeBme KeeDees, lees keÀnsiee, keÌ³ee yeele keÀjles nes? ceQ ye´eïeCe ntB, 

ceues®í Yeespeve veneR Kee mekeÀlee~ DeYeer lees Jen meye Kelce nes ie³ee, DeYeer lees SkeÀ ner JeCe& jn 

ie³ee~ Gme mece³e kesÀ ye´eïeCe keÀes meoe ³en mce=efle jnleer Leer efkeÀ ceQ ye´eïeCe ntB, ceQ keÀesF& ceues®í 

keÀce& veneR keÀj mekeÀlee, keÀesF& ceues®í Devve Kee veneR mekeÀlee~ DeeHekeÀes ³en mebkeÀuHe nesiee efkeÀ 

ceQ me®®ee-me®®ee ye´eïeCe ntB, Megef×, HeefJe$elee, meeefÊJekeÀlee, ³eesie ³es ner cesjs ye´eïeCelJe nQ, cesjs 

keÀle&J³e nQ~ Fme lejn keÀe mebkeÀuHe DeeHe ceW meoe peeie´le jnlee nw lees DeeHe ceW Meeueervelee leLee 

owJeer ue#eCe Dee³eWies efpemekeÀes yeeyee je@³euìer keÀnles nQ~  

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe Flevee MeefkeÌleMeeueer neslee nw efkeÀ peye Jen ³eesie ceW ueieve keÀe 

ªHe ues ueslee nw, meMekeÌle He´sce keÀe ªHe ues ueslee nw, ³eesie Deefive keÀe ªHe ues ueslee nw lees Gmemes 
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ner meejs efJekeÀce& oiOe nesles nQ~ DeHeves mebkeÀuHe keÀes Deiej He´sce mes ueJeueerve keÀj oes, mebueive keÀj 

oes lees Jener mebkeÀuHe DeeHekeÀer Deefive yeve pee³esiee~ mebkeÀuHe leerueer Yeer nw, mebkeÀuHe Deefive Yeer nw~ 

Deiej DeeHe ®eenles nQ efkeÀ DeeHekeÀe ³eesie Þes<þ mlej keÀe nes, GmekesÀ efueS mebkeÀuHe keÀes He´sce mes 

Yej oes DeLeJee ³eesie ceW DeeHekeÀe mebkeÀuHe ner He´sce keÀe mJeªHe nes~ mebkeÀuHe kesÀ Devoj He´sce kesÀ 

DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ve nes~ peye mebkeÀuHe keÀe ³en ªHe nesiee lees Deewj kegÀí metPesiee veneR, leye 

³eesie Deefive keÀe ªHe nesiee~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe efìkeÀì nw~ HeÀefjMlee yeveves keÀer efìkeÀì 

keÀìe uees~ Deeyet Deeves kesÀ efueS DeeHekeÀes DeHeves-DeHeves mLeeveeW mes efìkeÀì uesveer Heæ[leer nw~ keÀesF& 

Yeer ³ee$ee keÀjves kesÀ efueS, HeÀueeves mLeeve Hej peeves kesÀ efueS efìkeÀì keÀìeveer Heæ[leer nw~ ncekeÀes 

peevee nw DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ mJeeYeeefJekeÀ yeele nw efkeÀ JeneB peeves kesÀ efueS Yeer efìkeÀì uesveer 

Heæ[sieer~ nceW keÀewve-meer efìkeÀì ³ee ³ee$ee He$e ®eeefnS DeJ³ekeÌle Jeleve peeves kesÀ efueS? cegPes 

HeÀefjMlee yevevee nw - ³en mebkeÀuHe ªHeer ³ee$ee-He$e~ HeÀefjMlee yeveves keÀer efìkeÀì ³ener nw~ ³ener 

mebkeÀuHe nw, ceQ HeÀefjMlee ntB, cegPes HeÀefjMlee yevevee nw~ yeeyee keÀnles nQ, pees mebkeÀuHe keÀjles nes, 

GmekeÀes Hetje keÀjes, keÀce& ceW Hetje ueeDees~ mees®ees Deewj keÀjes~ mebkeÀuHe keÀjkesÀ íesæ[es veneR, keÀue 

kesÀ efueS ìeuees veneR~ DeeOes ceve mes cele mees®ees, pees Yeer mees®eles nes Hetjs ceve mes mees®ees~ keÀjes Yeer 

Hetje~ efoue, peeve ueieekeÀj keÀjes~ yeeyee keÀnles nQ, mebkeÀuHe ceW He´sce Deewj efve½e³e keÀe mevlegueve 

nesvee ®eeefnS~ HetCe& mebkeÀuHe ceevee GmeceW ueJe Deewj uee@ keÀe, mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe, %eeve Deewj 

³eesie keÀe yewuesvme jKeves kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw, Gve meyekeÀe Hetje yewuesvme (mevlegueve) nesvee 

®eeefnS~ Fve meye yeeleeW keÀe Heeueve keÀjWies lees nce leerJe´ Heg©<eeLe& keÀj mekeWÀies, HetCe& Heg©<eeLe& keÀj 

mekeWÀies~  

 


