
 DeJ³ekeÌle heeuevee keÀe efjìve& - lehemJeer peerJeve
oes Meyo

DeYeer ve³ee Je<e& 2021 ÒeejcYe nes jne nw~ nce meYeer nj Je<e& peveJejer ceeme keÀes DeJ³ekeÌle ceeme Jee lehem³ee ceeme kesÀ ªhe ceW
ceveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejs h³eejs ye´ïee yeeyee peveJejer ceeme ceW Deheveer mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀj DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveW Deewj
51 Je<eex mes nce meYeer ye®®eeW keÀes Deheves meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveeves kesÀ efueS DeveskeÀ efMe#eeDeeW mes mepeeles, DeJ³ekeÌle
heeuevee keÀer DevegYetefle keÀjeles jnles nQ~ DeYeer mece³e ÒeceeCe meYeer yeæ[er yeefnveeW keÀe efJe®eej nw efkeÀ nce meYeer Fme 2021 Je<e& keÀes
lehem³ee Je<e& kesÀ ªhe ceW cevee³eW Deewj ienve lehem³ee Üeje mechevvelee keÀer cebefpeue keÀes Òeehle keÀj mee#eelkeÀej cetle& yeveW~
ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves DeeojCeer³e oeoer iegupeej peer kesÀ ceeO³ece Üeje pees Fleves Je<e& lekeÀ nce meyekeÀes DeJ³ekeÌle
heeuevee oer nw, Gme heeuevee keÀe efjìve& nw ̀ `lehemJeer peerJeve''~ lees osMe efJeosMe ceW meYeer yeeyee kesÀ ye®®es hetje ner Je<e& efJeMes<e ue#³e
jKe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjW~ meYeer J³ekeÌle Deewj J³eLe& yeeleeW mes cegkeÌle jn, ye´ïee yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKeles ngS GvekesÀ meceeve
yeveW~ Deheves Demeueer mel³e mJeªhe, meleesÒeOeeve mJeªhe ceW efmLele jn ceve Je®eve keÀce& keÀer mechetCe& mJe®ílee Jee SkeÀeûelee Üeje
hejceelcee efhelee kesÀ efJeée keÀu³eeCe kesÀ ceneve keÀe³e& ceW menYeeieer yeveW~ mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner mebkeÀuhe mes meYeer heefJe$e
jepe³eesieer Deelcee³eW ³eesie lehem³ee keÀjW lees GvekesÀ Meg× Jee³eyeśMeve ogefve³ee kesÀ leceesiegCeer DeMeg× Jee³eyeśMeve keÀes DeJeM³e
heefjJele&ve keÀjWies~ Fmeer ³eesie lehem³ee mes Òel³eskeÀ mesJeemLeeve keÀe Jee³egceC[ue Ssmee DeJ³eefkeÌle, MeefkeÌleMeeueer yevesiee efpememes
%eevemet³e& yeehe keÀer Òel³e#elee menpe nesieer~
lees DeeDees, nce meYeer efceuekeÀj hetje ner Je<e& Ssmeer lehem³ee keÀjW pees hegjeves meYeer mebmkeÀejeW keÀe efoJ³eerkeÀjCe nes Deewj mele³egieer
mJee|Cece ogefve³ee Fme Oeje hej hegve: Dee pee³es~ Fmeer ue#³e mes efJeMes<e lehemJeer peerJeve yeveeves kesÀ efueS DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW mes
³eesie kesÀ efJeefYevve efmLeefle³eeW hej ³en hJeeFbìme mebkeÀefuele keÀer ieF& nQ~
DeeMee nw, Deehe meYeer Fme hegmlekeÀ keÀes O³eeve mes heæ{Wies Deewj Òeefleefove SkeÀ hJeeFbì hej efJeMes<e ceveve-eE®eleve keÀjles ngS GmekeÀe
mJeªhe yeveWies~

FvneR MegYe DeeMeeDeeW kesÀ meeLe,
Òesef<ele - DeeojCeer³e oeoer iegupeej peer keÀer MegYe ÒesjCeeDeeW mes,

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ. jepet (cegjueer)
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DeJ³ekeÌle heeuevee keÀe efjìve& ö lehemJeer peerJeve

2021 Je<e& keÀes, lehem³ee Je<e& kesÀ ªhe ceW ceveeves leLee efJeMes<e mJe-DeY³eeme nsleg 12 ceeme keÀer hJeeFbìme
efJe<e³e met®eer

peveJejer - 2021
1- ye´ïee yeehe kesÀ 18 keÀoce
2- ³eesie lehem³ee kesÀ efueS efJeMes<e mJeceeve leLee DeY³eeme
HeÀjJejer - 2021
A) DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme Üeje Meeefvle Deewj MegYe YeeJevee mechevve yevees
B) DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevees
cee®e& - 2021
A) hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve jnes
B) meoe ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
DeÒewue - 2021
A) DeMejerjer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees
B) SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKeeDees
ceF& - 2021
A) ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje efmeef× mJeªhe yevees
B) Deye ³eesieyeue Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
petve - 2021
A) ceve keÀes SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes
B) cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjes
pegueeF& -2021
A) Deye ueieve keÀer Deefive keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
B) pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
Deiemle - 2021
A) [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
B) [yeue ueeFì yevees
efmelecyej - 2021
A) yeerpeªhe, ueeFì ceeFì mechevve heeJejHegÀue efmLeefle yeveeDees
B) efJeosner efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
DekeÌìtyej - 2021
A) l³eeie Je=efÊe Üeje lehemJeer-cetle& yevees
B) meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
veJecyej - 2021
A) Deye mekeÀeMe osves keÀer mesJee ÒeejcYe keÀjes
B) Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees
efomecyej - 2021
A) Deye mechevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
B) keÀce&³eesieer kesÀ meeLe keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
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lehem³ee Je<e& ceW - peveJejer 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À

ye´ïee yeehe kesÀ 18 keÀoce
1- Dehevee meyekegÀí efJeue keÀjkesÀ efJeueheeJej mes mechevve
ye´ïee yeeyee ves henues keÀoce ceW Dehevee meye kegÀí efJeue efkeÀ³ee~ henues Deheveer keÀceer keÀcepeesefj³eeW keÀes mechetCe& efJeue efkeÀ³ee efHeÀj
Deheveer mLetue met#ce mecheefÊe efJeue keÀer~ keÀYeer ³en veneR mees®ee efkeÀ Deeies keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee... PeeìketÀ yeve meye kegÀí efJeue
efkeÀ³ee, lees efJeue heeJej Dee ieF&~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
2- Deheves mes Yeer Tb®ee yeveeves keÀer YeeJevee
pewmes ye´ïee yeehe ves ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Tb®ee yevee³ee~ nj ye®®es keÀes nj yeele ceW ``henues Deehe'' keÀn efjiee[& efo³ee,
``henues Deehe'' keÀe hee" Je=efÊe, ¢efä, JeeCeer Deewj keÀce& ceW uee³ee~ ceeleeDeeW, yenveeW keÀes meoe Deeies jKee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes leye yeehe meceeve yeveWies~
3- ueewefkeÀkeÀlee ceW DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe
pewmes ye´ïee yeehe keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles meoe Deheveer HeÀefjMlee efmLeefle ceW jns~ ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve efkeÀ³ee~
keÀce& Je mebmkeÀejeW ceW keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀlee veneR efoKeeF& oer~ mees®evee, yeesuevee Deewj keÀjvee leerveeW keÀes meceeve yevee³ee, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ nj ueewefkeÀkeÀ yeele keÀes, osKeves, megveves, yeesueves.. keÀes DeueewefkeÀkeÀlee ceW heefjJele&ve keÀj meceeve yevees~
4- meyekesÀ mvesner, meyekesÀ men³eesieer
ye´ïee yeehe meYeer ©heeW mes, meYeer jerefle mes nj ye®®es kesÀ mvesner Deewj men³eesieer yeveW~ meoe SkeÀ yeehe kesÀ mvesn ceW mecee³es jns~ SkeÀ
meskeÀC[, SkeÀ mebkeÀuhe Yeer men³eesie kesÀ efyevee veneR ie³ee~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer meyekesÀ mvesner yeve me®®es mvesn Deewj men³eesie keÀe
Òel³e#e ÒeceeCe oes~
5- meoe HeÀue keÀer F®íe mes cegkeÌle, F®íe cee$eced DeefJeÐee
ye´ïee yeehe ves keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ HeÀue keÀer F®íe veneR jKeer~ nj Je®eve Deewj keÀce& ceW meowJe efhelee keÀer mce=efle nesves keÀejCe HeÀue
keÀer F®íe keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR jne~ efve<keÀece Je=efÊe mes meyekeÀer heeuevee keÀer~ heg©<eeLe& kesÀ ÒeejyOe keÀer vee@uespe nesles ngS Yeer
GmeceW Deìw®eceQì veneR jner~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer veece-ceeve-Meeve keÀer F®íe mes hejs, F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW jn
mesJee keÀjes~ Fmeer efJeefOe mes meyekeÀer heeuevee keÀjes leye Mecee kesÀ Thej hejJeeves efHeÀoe neWies~
6- efvejvlej ³eesieerheve kesÀ ue#eCe
pewmes ye´ïee yeehe keÀe nj mebkeÀuhe efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee DeLe& jne, nj yeesue ceW veceÏlee, efvecee&Celee Deewj cenevelee DevegYeJe
keÀjeF&~ mce=efle mJeªhe ceW SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe ceeefuekeÀheve, otmejer lejHeÀ efJeée kesÀ mesJeeOeejer, SkeÀ lejHeÀ DeefOekeÀejerheve keÀe
veMee, otmejer lejHeÀ meJe& kesÀ Òeefle melkeÀejer, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oelee Je Jejoelee yevekeÀj jns, "gkeÀjeves Jeeueer, iueeveer
keÀjves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer Deelcee keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ nj Deelcee keÀes Deheves mes
Yeer Deeies yeæ{eves keÀer MegYe YeeJevee jKeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevees~ ³ener efvejvlej ³eesieerheve kesÀ ue#eCe nQ~
7- mebkeÀuhe Jee mJehve cee$e Yeer ueieeJe cegkeÌle
pewmes ye´ïee yeehe hegjeveer ogefve³ee ceW jnles efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJe mes mebkeÀuhe-cee$e Jee mJehve-cee$e Yeer ueieeJecegkeÌle jns,
meoe ef$ecete|le leKle-veMeerve, ef$ekeÀeueoMeeaheve kesÀ mce=efle mJe©he, nj keÀce& kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues, nj keÀce& keÀes Þesÿ
keÀce& Jee megkeÀceea yevee³ee~ hegjeves mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe mes Ghejece jns, meoe mee#eerheve keÀer meerì hej mJe³eb keÀes mesì jKee, Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀj me®®es jepe$e+ef<e yevees~
8- iecYeerjlee Deewj jceCeerkeÀlee keÀe yewuesvme
pewmes ye´ïee yeehe keÀer metjle ceW meoe iecYeerjlee kesÀ ef®evn Deewj cegmkeÀjenì osKeer~ iecYeerjlee DeLee&led Devleceg&Kelee, GmekeÀer
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efveMeeveer meoe meeiej kesÀ leues ceW Kees³es ngS~ DeYeer-DeYeer ceveve-eE®eleve keÀjves Jeeuee ®esnje Deewj DeYeer-DeYeer jceCeerkeÀ DeLee&led
cegmkeÀjelee ngDee ®esnje~ lees oesveeW ner ue#eCe metjle ceW osKes, Ssmes DeehekeÀer metjle Yeer ye´ïee yeehe kesÀ keÀeheer mJe©he nes~ metjle
Deewj meerjle mes ye´ïee yeehe efoKeeF& os~ Ssmes ye´ïee yeehe keÀer HeÀesìes keÀeheer yevees~
9- ueJeueerve efmLeefle kesÀ DevegYeJe Üeje mee#eelkeÀej cetle&
pewmes Meg© ceW Iej yew"s ye´ïee ©he keÀe mee#eelkeÀej neslee Lee, meYeer DevegYeJe keÀjles Les pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀesF& yeesue jne nw,
FMeeje keÀj jne nw~ Ssmes ner Devle ceW efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW Üeje ³en DevegYeJe nesiee, FmekesÀ efueS ye´ïee yeehe meceeve meoe
SkeÀ kesÀ h³eej ceW mecee³es ngS jnes~ ³en ueJeueerve efmLeefle mee#eelkeÀej cetle& yevee osieer~ yegef× hej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ve
nes, efove®e³ee& yeehe meceeve nes, leye Deeefo mees Devle kesÀ ¢M³e keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
10- meJe&iegCeeW ceW ceemìj meeiej
pewmes ye´ïee yeehe meJe&iegCeeW ceW ceemìj meeiej yeveW, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW DevegYeJe efkeÀ³ee~ meeLe-meeLe
Deelcee keÀer pees Þesÿ Je ceneved mìspe nwömechetCe& efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechevve, ce³ee&oe heg©<eesÊece Deewj
mechetCe& DeeEnmekeÀ.... Fme cenevelee keÀes peerJeve ceW uee³ee~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer meJe& iegCeeW, meJe& keÀueeDeeW ceW mechevve yevees~ meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀes DevegYeJe ceW ueeles ngS, meJe& iegCeeW ceW ceemìj meeiej yevees, leye Jejoeveer ceneoeveer mJeªhe mes mesJee keÀj mekeWÀies~
11- efveefceÊe Deewj efvecee&veef®ele keÀer efJeMes<elee mes me®®es mesJeeOeejer
ye´ïee yeehe meoe Deheves keÀes efveefceÊecee$e DevegYeJe keÀjles yengle veceÏef®ele yeve me®®es mesJeeOeejer yeveW~ ³en Dehevee ves®egjue mJeYeeJe
yevee³ee~ GvekesÀ nj keÀle&J³e mes efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe ceW efoKeeF& oer~ Deheves megKe kesÀ meeOeveeW keÀe, Deheves iegCeeW
keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Dev³e DeelceeDeeW keÀer Gvveefle-DeLe& oeve keÀj ceneoeveer yeveW~ nj SkeÀ kesÀ DeJeiegCeeW
keÀes iegCe ceW yeoue efo³ee, vegkeÀmeeve keÀes ]HeÀe³eos ceW yeoue efo³ee, efvevoe keÀes mlegefle ceW yeoue efo³ee, Ssmeer ¢efä Deewj mce=efle keÀes
OeejCe keÀj me®®es mesJeeOeejer yevees~
12- l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve
pewmes ye´ïee yeehe Deeefo ceW mLeehevee kesÀ keÀe³e& Òeefle meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe yeves ö DeuHeÀ keÀer leej DeeF& lees mesJee DeLe& meJe&mJe
l³eeiecetle& yeves~ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve jns~ Deye Devle ceW Yeer ye®®eeW keÀes Tb®ee G"eves kesÀ efueS Jee DeJ³ekeÌle
yeveeves kesÀ efueS DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveW~ lees l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjles ngS mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes
mechevve keÀj yeehe meceeve DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve peeDees~
13- MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje Þesÿ Jee³eyeśMeve HewÀueeves keÀer mesJee
pewmes ye´ïee yeehe jele keÀes peeie keÀjkesÀ Yeer Jee³eyeśMevme HewÀueeves keÀer mesJee keÀjles Les~ Fme yeele ceW pees Deesìs mees Depeg&ve~ keÀesF&
Yeer mesJee keÀjles, jesìer yeveeles, henje osles.. MeefkeÌleMeeueer mce=efle mJeªhe ceW jnes~ cevmee mes efJeée keÀer mesJee keÀjes, efJeée-
mesJeeOeejer SkeÀ keÀece veneR [yeue keÀece keÀjles nQ~ mLetue neLe ®eueles jnW Deewj cevmee mes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osles jnes~ iegCe-cetle&
yevekeÀj mesJee keÀjes lees [yeue pecee nes pee³esiee~
14- hejeshekeÀejer kesÀ meeLe-meeLe yeeue ye´ïe®eejer
ye´ïee yeehe meoe hejeshekeÀejer yevekeÀj jns, meeLe-meeLe Fme cejpeerJee peerJeve ceW meoe Deeefo mes Devle lekeÀ yeeue ye´ïe®eejer yevekeÀj
jns~ ye´ïe®eejer peerJeve DeLee&led ye´ïee meceeve heefJe$e peerJeve, efpemekeÀes ye´ïe®eejer keÀnes ³ee ye´ïee®eejer keÀnes, FmeceW Deeefo mes Devle
lekeÀ DeKeC[ yevees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefJe$elee DeLee&led mJe®ílee KeefC[le ve nes leye hetp³eveer³e yeveWies, Fmes ner HeÀeuees
HeÀeoj keÀnles nQ~
15- heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje meoe efJepe³eer
ye´ïee yeehe ves heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje efkeÀmeer kesÀ yeesue Deewj YeeJe keÀes heefjJele&ve efkeÀ³ee~ efvevoe keÀes mlegefle ceW, iueeefve keÀes iee³eve
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ceW heefjJee|lele keÀj efo³ee~ Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW, DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW, cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes yeehe keÀer ueieve ceW
ceive nesves keÀe meeOeve mecePe heefjJee|lele efkeÀ³ee leye meoe efJepe³eer yeveW~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ efmeHe&À mvesner DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle men³eesieer veneR, veeGcceeRoJeej keÀes Yeer GcceeroeW keÀe efmeleeje yevee oes, leye keÀnWies keÀceeue, Fmes keÀne peelee nw HeÀe@uees
HeÀeoj~
16- meoe DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ ohe&Ce Üeje mJe-mJeªhe keÀe oMe&ve keÀjeves Jeeues efmeef× mJeªhe
ye´ïee yeehe meoe DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ MeefkeÌleMeeueer ohe&Ce Üeje nj Deelcee keÀes meskesÀC[ ceW mJe mJe©he keÀe oMe&ve Jee
mee#eelkeÀej keÀje³ee~ Fmeer mìspe keÀes ueeFì ceeFì neGme keÀer mìspe keÀnles nQ~ pewmes yeehe ueeFì ceeFì mJeªhe, meJe&MeefkeÌleJeeved
nw, ye´ïee yeehe Yeer GvekesÀ meceeve yeveW, Ssmes Deehe ye®®es Yeer yeehe meceeve meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve efmeef× mJeªhe yevees~ cemlekeÀ
ceefCe Üeje meyekeÀes mJe-mJeªhe keÀe oMe&ve keÀjeDees~
17- mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe kesÀ DevegYeJeer, cegnyyele ceW meceeves Jeeues cesnvele cegkeÌle
mebiece³egie cegnyyele ceW meceeves keÀe ³egie nw, cesnvele keÀe ³egie veneR, efceueve keÀe ³egie nw~ Mecee Deewj hejJeeves kesÀ meceeves keÀe ³egie nw~
ye®®ee efmej keÀe leepe, Iej keÀe Þe=bieej neslee nw~ yeehe keÀe yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ neslee nw~ lees meoe Ssmeer Þesÿ efmLeefle kesÀ DevegYeJeer
yevees~ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee, mecyevOe mecheke&À ..meyeceW HegÀìmìwhe, keÀoce hej keÀoce jKeles ®euees~ mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe -
yeehe meceeve mechevve mìspe kesÀ leKleveMeerve yevees~ mechevve mìspe kegÀí Ieefæ[³eeW keÀer veneR, ³en lees peerJeve nw~ HeÀefjMlee peerJeve,
³eesieer peerJeve nw... Ssmeer cegnyyele ceW meceeves Jeeues cesnvele cegkeÌle peerJeve kesÀ DevegYeJeer yevees~
18- DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Deeves keÀe DeY³eeme
pewmes ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle nesles J³ekeÌle ceW ÒeJesMe nes keÀe³e& keÀjles nQ, Jewmes Deehe ye®®es Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jn J³ekeÌle
keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeDees~ ¢efä, JeeCeer, mebkeÀuhe meye yeehe meceeve nes~ pewmes ye´ïee yeehe yesno keÀe yeehe nw, Ssmes ye®®eeW keÀes
Yeer meceeve yevevee nw~ efpeleveer meceerhelee Gleveer meceevelee~ Devle ceW Deehe ye®®es Yeer Deheveer j®evee kesÀ j®eef³elee yevekeÀj
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ³en DevegYeJe keÀjWies~ pewmes yeehe keÀes Deheveer j®evee osKe j®eef³elee kesÀ mJe©he keÀer mce=efle mJele: jnleer nw, Ssmeer
mìspe Deehe ye®®eeW keÀer Yeer vecyejJeej Deeveer nw~
³eesie lehem³ee kesÀ efueS efJeMes<e mJeceeve leLee DeY³eeme
1- mJeceeve :- ceQ Deelcee MegYe eE®elekeÀceCeer ntB
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- meeje efove nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, Dehevesheve keÀer YeeJevee, meoe mvesn
Deewj men³eesie osves keÀer YeeJevee kesÀ meeLe-meeLe DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer YeeJevee jKe ye´ïee yeehe meceeve yevees~
2- mJeceeve :- ceQ Deelcee yeehe meceeve ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- keÀesF& Yeer keÀce& keÀjes, yeesue yeesuees, mebkeÀuhe keÀjes lees henues ®eskeÀ keÀjes ³en ye´ïee yeehe meceeve nw~ ye´ïee
yeehe keÀer efJeMes<elee efJeMes<e ³ener jner ö pees mees®ee Jees efkeÀ³ee, pees keÀne Jees efkeÀ³ee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj~ cevemee ceW efvejekeÀejer,
Jee®ee ceW efvejnbkeÀejer Deewj keÀce& ceW efvee|JekeÀejer mìspe nes~
3- mJeceeve :- ceQ DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ efceveì kesÀ efueS mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ efyevog ªhe keÀer
ÒewefkeÌìme keÀjes~ peye ®eenes Fme mLetue osn ceW ÒeJesMe keÀjes, peye ®eenes v³eejs nes peeDees~ ³en SkeÀ meskeÀC[ keÀe DevegYeJe meeje efove
DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveves ceW ceoo keÀjsiee~
4- mJeceeve :- ceQ DeMejerjer Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- DeMejerjer yevevee DeLee&led DeeJeepe mes hejs nes peevee~ Mejerj mes hejs nesvee DeLee&led meeFuesvme~ SkeÀ
meskeÀC[ DeMejerjer nesves keÀer [^erue keÀjes~ peye ®eenW leye Mejerj keÀe Yeeve íesæ[ keÀj DeMejerjer yeve peeDees~ peye ®eenes leye Mejerj
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keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce& keÀjes~ Ssmes DevegYeJe nes ³en mLetue ®eesuee Deueie nw Deewj ®eesues keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer ceQ Deelcee
Deueie ntB~
5- mJeceeve :- ceQ hejceelce h³eej ceW ueJeueerve Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer DevegYeJe mes menpe³eesieer yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce h³eej
Gæ[eves keÀe meeOeve nw~ meoe ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀneB Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR nesiee~
6- mJeceeve :- ceQ lehemJeer cetle& Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS %eeve, Deevebo, megKe,
Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS~ lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe keÀjW~
7- mJeceeve :- ceQ Deelcee mekeÀeMe oelee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- meyemes leerJe´ ieefle keÀer mesJee nw Je=efÊe Üeje Jee³eyeśMevme HewÀueevee, Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve
keÀj mekeÀles nes~ Je=efÊe ceW meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes~ ®eueles-efHeÀjles [yeue ueeFì HeÀefjMlee mJeªhe keÀer
DevegYetefle keÀes yeæ{eDees~
8- mJeceeve :- ceQ Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves Jeeueer Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× kesÀ efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée
keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~
9- mJeceeve :- ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve efJeIve efJeveeMekeÀ Deelcee ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nw, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je
efJeMes<eleeDeeW ªheer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe keÀjs~ FmekesÀ efueS ``ceQ cee0 meJe&MeefkeÌleJeeve efJeIve efJeveeMekeÀ
Deelcee ntB'' Fme mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀe³e& keÀjes~
10- mJeceeve :- ceQ Deelcee me®®es efoue Jeeueer ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- hee@JejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³ej ®eeefnS~ me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog
mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes jepeer keÀjves kesÀ keÀejCe yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW
Òeehle keÀjles nQ, efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes, hee@JejHegÀue Jee³eyeśMevme
HewÀuee mekeÀles nes~
11- mJeceeve :- ceQ Deelcee meejLeer Deewj mee#eer ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~
FmekeÀer menpe efJeefOe nw ö meoe Deheves keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePekeÀj ®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw~ ³en
mce=efle mJele: ner Fme jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osYeeve mes v³eeje yevee osleer nw, meJe& keÀcexefvê³eeB keÀvì^esue ceW jnleer
nw~ met#ce MeefkeÌle³eeB ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~
12- mJeceeve :- ceQ Deelcee ceemìj %eeve met³e& ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW
keÀer MegYe Je=efÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe DevekesÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes Deevebo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~
13- mJeceeve :- ceQ Deelcee me®e&ueeFì ntB~
DeY³eeme SJeb eE®eleve :- mece³e ÒeceeCe ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eyeśMevme osves keÀe, cevemee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe
keÀe³e& keÀjvee nw~ DeYeer Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmes meekeÀej ªhe ceW osKee ö keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e peye
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Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue ceW yeue Yejves keÀe DeìsvMeve jnlee Lee~ mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves
keÀer mesJee ®eueleer Leer~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~
HeÀjJejer 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À õ
A) DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme Üeje Meeefvle Deewj MegYe YeeJevee mechevve yevees
1- DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ J³eefkeÌle, JewYeJe DeLeJee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer JemlegDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles DeeeflcekeÀ YeeJe Deewj DeveemekeÌle
YeeJe OeejCe keÀjes~ ³en JewYeJe Deewj Jemleg³eW DeveemekeÌle kesÀ Deeies oemeer kesÀ ªhe ceW neWieer Deewj DeemekeÌle YeeJe Jeeues kesÀ Deeies
®egcyekeÀ keÀer lejn HebÀmeeves Jeeueer neWieer~
2- Deye Ssmes ì^evmehesjWì (heejoMeea) nes peeDees pees DeehekesÀ Mejerj kesÀ Devoj Deelcee efJejepeceeve nw, Jen mheä meYeer keÀes
efoKeeF& os~ DeehekeÀe DeeeflcekeÀ mJeªhe GvneW keÀes Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es, FmekeÀes ner keÀnles nQ
DeJ³ekeÌle Jee DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjevee~
3- peye mJe³eb keÀes DekeÀeuecetle& Deelcee mecePeWies leye DekeÀeues ce=l³eg mes, DekeÀeue mes, meJe& mecem³eeDeeW mes ye®e mekeWÀies~
ceeveefmekeÀ ef®evlee³eW, ceeveefmekeÀ heefjefmLeefle³eeW keÀes nìeves keÀe SkeÀ ner meeOeve nw ö Deheves Fme hegjeves Mejerj kesÀ Yeeve keÀes efceìevee~
osn-DeefYeceeve keÀes efceìeves mes meJe& heefjefmLeefle³eeB efceì pee³eWieer~
4- pewmes ³en osn mheä efoKeeF& osleer nw Jewmes Deheveer Deelcee keÀe mJeªhe mheä efoKeeF& os DeLee&led DevegYeJe ceW Dee³es~ cemlekeÀ
DeLee&led yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os Jee mce=efle ceW ve Dee³es~ Ssmes
efvejvlej lehemJeer yevees leye nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀe MegYe mebkeÀuhe Glhevve nesiee~
5- pewmes DeveskeÀ pevce Deheves osn kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle ves®egjue jner nw Jewmes ner Deheves Demeueer mJeªhe keÀer mce=efle keÀe DevegYeJe
Leesæ[e mece³e Yeer veneR keÀjWies keÌ³ee? ³en henuee hee" keÀcheueerì keÀjes leye Deheveer Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle Üeje meJe&
DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~
6- efkeÀmeer keÀcepeesj Deelcee keÀer keÀcepeesjer keÀes ve osKees~ ³en mce=efle ceW jns efkeÀ JewjeFìer Deelcee³eW nQ~ meyekesÀ Òeefle DeeeflcekeÀ
¢efä jns~ Deelcee kesÀ ©he ceW GvekeÀes mce=efle ceW ueeves mes heeJej os mekeWÀies~ Deelcee yeesue jner nw, Deelcee kesÀ ³en mebmkeÀej nQ, ³en
hee" hekeÌkeÀe keÀjes lees meyekesÀ Òeefle mJele: MegYe YeeJevee jnsieer~
7- Deelcee Meyo mce=efle ceW Deeves mes ner ©neefve³ele kesÀ meeLe MegYe-YeeJevee Yeer Dee peeleer nw~ heefJe$e ¢efä nes peeleer nw~ ®eens Yeue
keÀesF& ieeueer Yeer os jne nes uesefkeÀve ³en mce=efle jns efkeÀ ³en Deelcee leceesiegCeer heeì& yepee jner nw lees Gmemes ve]HeÀjle veneR keÀjWies,
GmekesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee yeveer jnsieer~
8- pewmes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle ohe&Ce kesÀ meeceves Keæ[e nesles ner mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej keÀj ueslee nw, Jewmes DeehekeÀer DeeeflcekeÀ efmLeefle,
MeefkeÌle ©heer ohe&Ce kesÀ Deeies keÀesF& Yeer Deelcee DeeJes lees Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW mJe mJe©he keÀe oMe&ve Jee mee#eelkeÀej keÀj ues~
DeehekesÀ nj keÀce& ceW, nj ®eueve ceW ©neefve³ele keÀer DeìŝkeÌMeve nes~ pees mJe®í, DeeeflcekeÀ yeue Jeeueer Deelcee³eW nQ Jen meyekeÀes
Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele peªj keÀjleer nQ~
9- pewmes Sìce yece SkeÀ mLeeve hej íesæ[ves mes ®eejeW Deesj GmekesÀ DebMe HewÀue peeles nQöJen Sìce yece nw Deewj ³en DeeeflcekeÀ
yece nw~ FmekeÀe ÒeYeeJe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjsiee Deewj menpe ner Òepee keÀer Je=ef× nes pee³esieer FmeefueS mebieef"le
©he ceW DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀes yeæ{eDees, mce=efle-mJe©he yevees lees Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue nes pee³esiee~
10- Ssmee keÀesF& Yeer ye´eïeCe veneR nesiee pees Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe heg©<eeLeea ve nes~ uesefkeÀve efvejvlej Deelce-DeefYeceeveer,
efpememes keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej mechetCe& efJepe³e nes peeS, njskeÀ keÀcexefvê³e meleesÒeOeeve mJe®í nes peeS, osn kesÀ hegjeves mebmkeÀej
Deewj mecyevOe mes mechetCe& cejpeerJee nes peeS, Fme heg©<eeLe& mes ner vecyej yeveles nQ~
11- efkeÀmeer Yeer efJeIve mes cegkeÌle nesves keÀer ³egefkeÌle nw - meskeÀC[ ceW mJe³eb keÀe mJeªhe DeLee&led DeeeflcekeÀ p³eesefle mJeªhe mce=efle
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ceW Dee peeS Deewj keÀce& ceW efveefceÊe YeeJe keÀe mJeªheöFme [yeue ueeFì mJeªhe ceW efmLele nes peeDees lees meskeÀC[ ceW neF& peche
os oWies~ keÀesF& Yeer efJeIve Deeies yeæ{ves ceW ªkeÀeJeì veneR [eue mekesÀiee~
12- ³eeo ceW efvejvlej jnves keÀe menpe meeOeve nw - ÒeJe=efÊe ceW jnles hej-Je=efÊe ceW jnvee~ hej-Je=efÊe DeLee&led DeeeflcekeÀ ªhe~ Ssmes
DeeeflcekeÀ ªhe ceW jnves Jeeuee meoe v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje nesiee~ kegÀí Yeer keÀjsiee uesefkeÀve Ssmes cenmetme nesiee pewmes keÀece
veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve Kesue efkeÀ³ee nw~ ³en ªneveer ve³eve, ³en ªneveer cetle& Ssmes efoJ³e ohe&Ce yeve pee³eWies efpeme ohe&Ce ceW nj Deelcee
efyevee cesnvele kesÀ DeeeflcekeÀ mJeªhe ner osKesieer~
13- pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes mesJee keÀer YeeJevee mes osKeles nes, yeesueles nes, Jewmes efveefceÊe yeves ngS ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer
DeelceeDeeW keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe ®eueeles jnes~ ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀ mce=efle, meoe mesJeeOeejer keÀer, ì^mìerheve keÀer mce=efle, meJe&
Òeefle DeeeflcekeÀ YeeJe mes MegYe keÀu³eeCe keÀer, Þesÿ yeveeves keÀer MegYe YeeJevee jKees~ no ceW veneR DeeDees~
14- meoe yesno keÀer DeeeflcekeÀ ¢efä, YeeF&-YeeF& kesÀ mecyevOe keÀer Je=efÊe mes efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeves keÀe
HeÀue peªj Òeehle neslee nw FmeefueS hegª<eeLe& mes LekeÀes veneR, efoueefMekeÀmle Yeer veneR yevees~ efve½e³eyegef× nes, cesjsheve kesÀ mecyevOe
mes v³eejs nes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie DeelceeDeeW keÀes osles jnes~
õ-
B) DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevees
1- ye´eïeCe mebie"ve keÀe DeeOeej DeeeflcekeÀ h³eej nw~ ®eueles-efHeÀjles DeeeflcekeÀ h³eej keÀer Je=efÊe, yeesue, mecyevOe-mecheke&À DeLee&led
keÀce& nes~ ye´eïeCe peerJeve keÀer ves®egjue ves®ej ceemìj Òesce keÀe meeiej nw~ Fmeer ves®ej keÀes OeejCe keÀjes~
2- mece³e ÒeceeCe ueJe Deewj uee@ keÀe yewuesvme jKees uesefkeÀve uee@ ceW Yeer ueJe cenmetme nes~ FmekesÀ efueS DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le
yevees leye nj mecem³ee keÀes nue keÀjves ceW men³eesieer yeve mekeWÀies~ efMe#ee kesÀ meeLe men³eesie osvee ner DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le
yevevee nw~
3- DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW jnves mes ueewefkeÀkeÀ ceW jnles Yeer DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deheves keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW v³eeje
mecePevee nw~ keÀle&J³e mes v³eeje nesvee lees menpe nw, Gmemes ogefve³ee keÀes h³eejs veneR ueieWies, ogefve³ee keÀes h³eejs leye ueieWies peye Mejerj
mes v³eejer Deelcee ªhe ceW keÀe³e& keÀjWies~ Fmemes ner ceve kesÀ efÒe³e, ÒeYeg efÒe³e Deewj ueeskeÀ efÒe³e yeveWies~
4- keÀYeer keÀneR hej peeDees lees ³ener ue#³e jKees efkeÀ peneB pee³eW JeneB ³eeoieej keÀe³ece keÀjW, Jen leye nesiee peye DeeeflcekeÀ h³eej
keÀer meewieele meeLe nesieer~ ³en DeeeflcekeÀ h³eej (mvesn) helLej keÀes Yeer heeveer keÀj osiee~ Fmemes efkeÀmeer hej Yeer efJepe³e nes mekeÀleer
nw~
5- DeeeflcekeÀ h³eej mes efpelevee SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeveles nes Glevee ner cee³ee kesÀ efJeIve nìeves ceW Yeer men³eesie efceuelee
nw~ men³eesie osvee DeLee&led men³eesie uesvee~ lees heefjJeej ceW DeeeflcekeÀ mvesn osvee nw Deewj cee³ee hej efJepe³e heeves keÀe men³eesie uesvee
nw~ ³en uesve-osve keÀe efnmeeye nw~
6- pewmes keÀheæ[s efmeueeF& keÀjves keÀe meeOeve Oeeiee neslee nw, Jewmes ner YeefJe<³e mecyevOe peesæ[ves keÀe meeOeve nw DeeeflcekeÀ mvesn ©heer
Oeeiee~ peesæ[ves keÀe mece³e Deewj mLeeve ³en nw~ uesefkeÀve ³en F&éejer³e mvesn Jee DeeeflcekeÀ mvesn leye pegæ[ mekeÀlee nw peye DeveskeÀ
osnOeeefj³eeW mes mJeeLe& keÀe mvesn meceehle nes peelee nw~
7- peneB osKeles nes, efpemekeÀes osKeles nes ®eueles efHeÀjles GmekeÀe DeeeflcekeÀ mJeªhe ner efoKeeF& os~ pewmes peye efkeÀmeer kesÀ vewveeW ceW
Kejeyeer nesleer nw lees Gmes SkeÀ mece³e ceW oes ®eer]peW efoKeeF& heæ[leer nQ~ Ssmes ³eneB Yeer Deiej ¢efä hetCe& veneR yeoueer nw lees osner Deewj
osn oes ®eer]peW efoKeeF& oWieer~
8- DeYeer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer mce=efle keÀYeer-keÀYeer osn kesÀ heox kesÀ Devoj efíhe peeleer nw, FmeefueS ³en mce=efle Yeer heox kesÀ
Devoj efoKeeF& osleer nw~ DeeeflcekeÀ mce=efle mheä Deewj yengle mece³e jnves mes Dehevee YeefJe<³e Jemee& DeLeJee Deheves YeefJe<³e kesÀ
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mebmkeÀej mJeªhe ceW meeceves Dee³eWies~ YeefJe<³e mebmkeÀejeW keÀes mheä mce=efle ceW ueeves kesÀ efueS DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer mce=efle
meoekeÀeue Deewj mheä jns~
9- pewmes DeveskeÀ pevce Deheves osn kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle ves®egjue jner nw, Jewmes ner Deheves Demeueer mJeªhe keÀer mce=efle keÀe DevegYeJe
nesvee ®eeefnS~ Fme Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle mes meJe& DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ ³ener efmLeefle
efJepe³eer ceeuee keÀe oevee yevee osieer~
10- Deelcee yeesue jner nw~ Deelcee kesÀ ³en mebmkeÀej nQ.... ³en henuee hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Meyo mce=efle ceW Deeles ner
©neefve³ele, MegYe YeeJevee Dee pee³esieer~ ¢efä heefJe$e nes pee³esieer~ meJe& kesÀ mvesner, men³eesieer yeve pee³eWies~
11- Mejerj ceW nesles efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ ©he ceW efmLele jnes lees ³en meekeÀej ªhe iee³eye nes pee³esiee~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes
osKee, J³ekeÌle iee³eye nes DeJ³ekeÌle efoKeeF& oslee Lee~ lees Ssmeer DeJemLee yeveeves kesÀ efueS cevmee ceW efvejekeÀejer mìspe, Jee®ee ceW
efvejnbkeÀejer Deewj keÀce& ceW efvee|JekeÀejer mìspe nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& efJekeÀej keÀe DebMe ve nes~
12- henuee hee" DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀj jner nw~ lees Dev³e DeelceeDeeW keÀe
Yeer keÀce& osKeles ngS ³en mce=efle jnsieer efkeÀ ³en Yeer Deelcee keÀce& keÀj jner nw~ Ssmes DeueewefkeÀkeÀ ¢efä, efpemekeÀes osKees Deelcee ªhe
ceW osKees, Fmemes nj SkeÀ keÀcexefvê³e meleesÒeOeeve mJe®í nes pee³esieer~
13- pewmes meskeÀC[ ceW ueeFì keÀe efmJe®e Deeve keÀjves mes DebOekeÀej Yeeie peelee nw, Ssmes mJeceeve keÀer mce=efle keÀe efmJe®e Deeve keÀjes
lees efYevve-efYevve osn-DeefYeceeve meceehle keÀjves keÀer cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ menpe Deelce DeefYeceeveer efmLeefle yeve pee³esieer~
³ener efmLeefle ªneveer h³eej keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~
14- DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnves mes ®esnje keÀYeer iecYeerj veneR efoKeeF& osiee~ iecYeerj yevevee De®íe nw uesefkeÀve ìtce®e iecYeerj
veneR~ ®esnje meoe cegmkeÀjelee jns~ pewmes DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes Deiej meerefj³eme efoKeeles nQ lees keÀnles nes Deee|ìmì "erkeÀ veneR
nw~ Ssmes Deehe Deiej meerefj³eme jnles nes lees keÀnWies FmekeÀes peerves keÀe Deeì& veneR Deelee~
õö
cee®e& - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
A) hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve jnes
1- hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW Petueles meoe hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀesF&
heefjefmLeefle Jee cee³ee keÀer nue®eue Dee veneR mekeÀleer~
2- hejceelce-h³eej DeKegì nw, Deìue nw, Flevee nw pees meJe& keÀes Òeehle nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve hejceelce-h³eej Òeehle keÀjves keÀer
efJeefOe nwöv³eeje yevevee~ efpelevee v³eeje yeveWies Glevee hejceelce h³eej keÀe DeefOekeÀej Òeehle nesiee~
3- hejceelce h³eej ceW Ssmes mecee³es jnes pees keÀYeer no keÀe ÒeYeeJe Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀj mekesÀ~ meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW
ceW ceieve jnes efpememes ªneefve³ele keÀer KegMeyet JeeleeJejCe ceW HewÀue peeS~
4- yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees jes]pe h³eej keÀe jsmeheev[ osves kesÀ efueS Flevee yeæ[e he$e efueKeles nQ~ ³eeoh³eej osles
nQ Deewj meeLeer yeve meoe meeLe efveYeeles nQ, lees Fme h³eej ceW Deheveer meye keÀcepeesefj³eeb kegÀyee&ve keÀj oes~
5- ye®®eeW mes yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS meoe keÀnles nQ ye®®es pees nes, pewmes nesöcesjs nes~ Ssmes Deehe Yeer meoe h³eej ceW ueJeueerve
jnes, efoue mes keÀnes yeeyee pees nes Jen meye Deehe ner nes~ keÀYeer Demel³e kesÀ jep³e kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~
6- pees h³eeje neslee nw, Gmes ³eeo efkeÀ³ee veneR peelee, GmekeÀer ³eeo mJele: Deeleer nw~ efmeHe&À h³eej efoue keÀe nes, me®®ee Deewj
efve:mJeeLe& nes~ peye keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyeeölees h³eejs keÀes keÀYeer Yetue veneR mekeÀles~ Deewj efve:mJeeLe& h³eej efmeJeeS
yeehe kesÀ efkeÀmeer Deelcee mes efceue veneR mekeÀlee FmeefueS keÀYeer celeueye mes ³eeo veneR keÀjes, efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~
7- hejceelce-h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer DevegYeJe mes menpe³eesieer yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce-h³eej Gæ[eves keÀe meeOeve nw~
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Gæ[ves Jeeues keÀYeer Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee veneR mekeÀles~ cee³ee keÀe efkeÀlevee Yeer DeekeÀe|<ele ªhe nes uesefkeÀve Jen DeekeÀ<e&Ce
Gæ[leer keÀuee JeeueeW kesÀ heeme hengB®e veneR mekeÀleer~
8- ³en hejceelce h³eej keÀer [esj otj-otj mes KeeR®e keÀj ues Deeleer nw~ ³en Ssmee megKeoeF& h³eej nw pees Fme h³eej ceW SkeÀ meskeÀC[
Yeer Kees peeDees lees DeveskeÀ og:Ke Yetue pee³eWies Deewj meoe kesÀ efueS megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueieWies~
9- peerJeve ceW pees ®eeefnS Deiej Jen keÀesF& os oslee nw lees ³ener h³eej keÀer efveMeeveer nesleer nw~ lees yeehe keÀe Deehe ye®®eeW mes Flevee
h³eej nw pees peerJeve kesÀ megKe-Meeefvle keÀer meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj osles nQ~ yeehe megKe ner veneR osles uesefkeÀve megKe kesÀ YeC[ej keÀe
ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ meeLe-meeLe Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe keÀuece Yeer osles nQ, efpelevee ®eens Glevee Yeei³e yevee mekeÀles
nes ö ³ener hejceelce h³eej nw~
10- pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles nQ GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer
MeefkeÌleMeeueer nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj uesefkeÀve DeebKe G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer
Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cesnvele nes veneR mekeÀleer ~
11- yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees Dece=leJesues mes ner ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjles nQ~ efove keÀe DeejcYe ner efkeÀlevee Þesÿ
neslee nw! mJe³eb YeieJeve efceueve ceveeves kesÀ efue³es yegueeles nQ, ©nefjneve keÀjles nQ, MeefkeÌle³eeB Yejles nQ! yeehe keÀer ceesnyyele kesÀ ieerle
DeehekeÀes G"eles nQ~ efkeÀlevee mvesn mes yegueeles nQ, G"eles nQ ö ceer"s ye®®es, h³eejs ye®®es, DeeDees.....~ lees Fme h³eej keÀer heeuevee
keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe nw `menpe ³eesieer peerJeve'~
12- efpememes h³eej neslee nw, GmekeÀes pees De®íe ueielee nw Jener efkeÀ³ee peelee nw~ lees yeehe keÀes ye®®eeW keÀe Dehemesì nesvee De®íe
veneR ueielee, FmeefueS keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, yeele ner Ssmeer Leer FmeefueS Dehemesì nes ie³es... Deiej yeele
Dehemesì keÀer Deeleer Yeer nw lees Deehe Dehemesì efmLeefle ceW veneR DeeDees~
13- yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees mecePeles nQ nj SkeÀ ye®®ee cesjs mes Yeer Deeies nes~ ogefve³ee ceW Yeer efpememes p³eeoe
h³eej neslee nw Gmes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ ³ener h³eej keÀer efveMeeveer nw~ lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ cesjs ye®®eeW ceW Deye keÀesF&
Yeer keÀceer veneR jns, meye mechetCe&, mechevve Deewj meceeve yeve pee³eW~
14- DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW hejceelce h³eej keÀes mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees~ Deiej efoue ceW hejceelce
h³eej, hejceelce MeefkeÌle³eeB, hejceelce %eeve HegÀue nesiee lees keÀYeer Deewj efkeÀmeer Yeer lejHeÀ ueieeJe ³ee mvesn pee veneR mekeÀlee~
15- yeehe mes me®®ee h³eej nw lees h³eej keÀer efveMeeveer nwömeceeve, keÀcee&leerle yevees~ `keÀjeJevenej' neskeÀj keÀce& keÀjes, keÀjeDees~
keÀcexefvê³eeb Deehemes veneR keÀjeJeW uesefkeÀve Deehe keÀcexefvê³eeW mes keÀjeDees~ keÀYeer Yeer ceve-yegef× Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF&
Yeer keÀce& veneR keÀjes~
16- efpeme mece³e efpeme mecyevOe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes, Gmeer mecyevOe mes YeieJeeve keÀes Dehevee yevee uees~ efoue mes keÀnes cesje
yeeyee, Deewj yeeyee keÀns cesjs ye®®es, Fmeer mvesn kesÀ meeiej ceW mecee peeDees~ ³en mvesn í$eíe³ee keÀe keÀece keÀjlee nw, FmekesÀ Devoj
cee³ee Dee veneR mekeÀleer~
B) meoe ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1- mesJee ceW Jee mJeb³e keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e DeeOeej nw ö SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj
kegÀí efoKeeF& ve os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce& ceW Yeer yeehe keÀe meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ
Meyo Yeer yeesueWies lees Jen mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe oWies~ Ssmeer ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo
ner peeot ceb$e keÀe keÀece keÀjsiee~
2- efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej keÀes efyevoer ueieeS efyevoer ceW mecee oes, efyevoer yeve peeDees, efyevoer ueiee
oes, efyevoer ceW mecee peeDees lees meeje efJemleej, meejer peeue meskeÀC[ ceW mecee pee³esieer Deewj mece³e ye®e pee³esiee, cesnvele mes ítì
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pee³eWies~ efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nes pee³eWies~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnes~
3- ueJeueerve efmLeefle Jeeueer meceeve Deelcee³eW meoe kesÀ ³eesieer nQ~ ³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve nQ ner ueJeueerve~ Deueie ner veneR
nQ lees ³eeo keÌ³ee keÀjWies! mJele: ³eeo nw ner~ peneB meeLe neslee nw lees ³eeo mJele: jnleer nw~ lees meceeve DeelceeDeeW keÀer mìspe meeLe
jnves keÀer nw, mecee³es ngS jnves keÀer nw~
4- peye ceve ner yeehe keÀe nw lees efHeÀj ceve kewÀmes ueiee³eW! h³eej kewÀmes keÀjW! ³en ÒeÍe>> ner veneR G" mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ meoe ueJeueerve
jnles nQ, h³eej mJe©he, ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve ie³es, lees h³eej keÀjvee veneR heæ[lee, h³eej keÀe mJe©he nes ie³es~ efpelevee-
efpelevee %eeve met³e& keÀer efkeÀjCeW Jee ÒekeÀeMe yeæ{lee nw, Glevee ner p³eeoe h³eej keÀer uenjW Gíueleer nQ~
5- hejceelce h³eej Fme Þesÿ ye´eïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ keÀnles Yeer nQ h³eej nw lees peneve nw, peeve nw~ h³eej veneR lees yespeeve,
yespeneve nw~ h³eej efceuee DeLee&led peneve efceuee~ ogefve³ee SkeÀ yetBo keÀer h³eemeer nw Deewj Deehe ye®®eeW keÀe ³en ÒeYeg h³eej Òeeheìea nw~
Fmeer ÒeYeg h³eej mes heueles nes DeLee&led ye´eïeCe peerJeve ceW Deeies yeæ{les nes~ lees meoe h³eej kesÀ meeiej ceW ueJeueerve jnes~
6- keÀce& ceW, JeeCeer ceW, mecheke&À Je mecyevOe ceW ueJe Deewj mce=efle Je efmLeefle ceW ueJeueerve jnvee nw, pees efpelevee ueJeueer nesiee, Jen
Glevee ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~ Fme ueJeueerve efmLeefle keÀes ceveg<³eelceeDeeW ves ueerve keÀer DeJemLee keÀn efo³ee nw~ yeehe ceW ueJe
Kelce keÀjkesÀ efmeHe&À ueerve Meyo keÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ Deehe ye®®es yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe Deehe-
meceeve Je yeehe-meceeve yevee mekeWÀies~
7- ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej efmLele jn efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer keÌ³et mes efvekeÀue, yeehe kesÀ
meeLe meoe efceueve ceveeves keÀer ueieve ceW Deheves mece³e keÀes ueieeDees Deewj ueJeueerve efmLeefle ceW jnes lees Deewj meye yeeleW menpe
meceehle nes pee³eWieer, efHeÀj DeehekesÀ meeceves DeehekeÀer Òepee Deewj YekeÌleeW keÀer keÌ³et ueiesieer~
8- Deehe ieeshe-ieesefhe³eeW kesÀ ®eefj$e iee³es ngS nQ - yeehe mes meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe uesvee Deewj ceive jnvee DeLeJee meJe&-mecyevOeeW
kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnvee~ peye keÀesF& Deefle mvesn mes efceueles nQ lees Gme mece³e mvesn kesÀ efceueve kesÀ ³ener Meyo nesles efkeÀ SkeÀ
otmejs ceW mecee ie³es ³ee oesveeW efceuekeÀj SkeÀ nes ie³es~ lees yeehe kesÀ mvesn ceW mecee ie³es DeLee&led yeehe keÀe mJeªhe nes ie³es~
9- SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e nes, otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ meceeve yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnes, SkeÀ meskesÀC[ Deewj SkeÀ
mebkeÀuhe Yeer Fme ueJeueerve DeJemLee mes veer®es veneR DeeDees~ Ssmes ueJeueerve ye®®eeW keÀe mebie"ve ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjsiee~
10- pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve DeLee&led mecee³es ngS nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ vewveeW ceW Deewj cegKe kesÀ nj yeesue ceW yeehe
mecee³ee ngDee nesves kesÀ keÀejCe MeefkeÌle-mJe©he kesÀ yepee³e meJe& MeefkeÌleJeeved ve]pej Dee³esiee~ pewmes Deeefo mLeehevee ceW ye´ïee ©he ceW
meowJe Þeerke=À<Ce efoKeeF& oslee Lee, Ssmes Deehe ye®®eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeved efoKeeF& os~
11- pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jn ceQ-heve keÀer l³eeie-Je=efÊe ceW jnles nQ, GvneW mes ner yeehe efoKeeF& oslee nw~ Deehe ye®®es
vee@uespe kesÀ DeeOeej mes yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peeles nes lees ³en meceevee ner ueJeueerve efmLeefle nw, peye ueJe ceW ueerve nes peeles nes
DeLee&led ueieve ceW ceive nes peeles nes leye yeehe kesÀ meceeve yeve peeles nes~
12- pewmes keÀesF& meeiej ceW mecee peeS lees Gme mece³e efmeJee³e meeiej kesÀ Deewj kegÀí ve]pej veneR Dee³esiee~ lees yeehe DeLee&led
meJe&iegCeeW kesÀ meeiej ceW mecee peevee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueJeueerve efmLeefle~ lees yeehe ceW veneR meceevee nw, uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo
ceW, mvesn ceW mecee peevee nw~
13- pees vecyejJeve hejJeeves nQ GvekeÀes mJe³eb keÀe DeLee&led Fme osn-Yeeve keÀe, efove-jele keÀe, YetKe Deewj h³eeme keÀe, Deheves megKe
kesÀ meeOeveeW keÀe, Deejece keÀe, efkeÀmeer Yeer yeele keÀe DeeOeej veneR~ Jes meye ÒekeÀej keÀer osn keÀer mce=efle mes Kees³es ngS DeLee&led efvejvlej
Mecee kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnles nQ~ pewmes Mecee p³eesefle-mJe©he nw, ueeFì ceeFì ©he nw, Jewmes Mecee kesÀ meceeve mJe³eb Yeer ueeFì-
ceeFì ©he yeve peeles nQ~
14- mesJee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve nwöl³eeie Deewj lehem³ee~ Ssmes l³eeieer Deewj lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueive ceW
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ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS keÀes ner keÀnWiesölehemJeer~ Ssmes
l³eeie lehem³ee Jeeues ner me®®es mesJeeOeejer nQ~
15- pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle mes keÀesF& efkeÀmekesÀ mvesn ceW ueJeueerve neslee nw lees ®esnjs mes, ve³eveeW mes, JeeCeer mes DevegYeJe neslee nw efkeÀ
³en ueJeueerve nw, DeeefMekeÀ nw, Ssmes efpeme mece³e mìspe hej Deeles nes lees efpelevee Deheves Devoj yeehe keÀe mvesn Fcepe& nesiee Glevee
mvesn keÀe yeeCe DeewjeW keÀes Yeer mvesn ceW Iee³eue keÀj osiee~
ö
DeÒewue ö 2021 kesÀ efueS nesce Jeke&À
A) DeMejerjer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees
1- DeMejerjer yevevee DeLee&led DeeJee]pe mes hejs nes peevee~ Mejerj nw lees DeeJee]pe nw~ Mejerj mes hejs nes peeDees lees meeFueWme~ SkeÀ
meskesÀC[ ceW mee|Jeme kesÀ mebkeÀuhe ceW Dee³es Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe mes hejs mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ keÀe³e& Òeefle
MeejerefjkeÀ Yeeve ceW Dee³eW efHeÀj meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³eW, peye ³en ef[^ue hekeÌkeÀer nesieer leye meYeer heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee
keÀj mekeWÀies~
2- pewmes yeeheoeoe DeMejerjer mes Mejerj ceW Deeles nQ Jewmes ner ye®®eeW keÀes Yeer DeMejerjer nes keÀjkesÀ Mejerj ceW Deevee nw~ DeJ³ekeÌle
efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efHeÀj J³ekeÌle ceW Deevee nw~ pewmes Fme Mejerj keÀes íesæ[vee Deewj Mejerj keÀes uesvee, ³en DevegYeJe meYeer keÀes
nw~ Ssmes ner peye ®eenes leye Mejerj keÀe Yeeve íesæ[keÀj DeMejerjer yeve peeDees Deewj peye ®eenes leye Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce&
keÀjes~ efyeukegÀue Ssmes ner DevegYeJe nes pewmes ³en mLetue ®eesuee Deueie nw Deewj ®eesues keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer ceQ Deelcee Deueie
ntB~
3- Jewmes DeMejerjer nesvee menpe nw uesefkeÀve efpeme mece³e keÀesF& yeele meeceves nes, keÀesF& mee|Jeme kesÀ PebPeì meeceves neW, keÀesF& nue®eue
ceW ueeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeb neW, Ssmes mece³e ceW mees®ee Deewj DeMejerjer nes peeSb, FmekesÀ efueS yengle mece³e keÀe DeY³eeme ®eeefnS~
mees®evee Deewj keÀjvee meeLe-meeLe ®eues leye Deefvlece heshej ceW heeme nes mekeWÀies~
4- SkeÀ meskesÀC[ ceW ®eesues mes Deueie leYeer nes mekeWÀies peye efkeÀmeer Yeer mebmkeÀejeW keÀer ìeFìvesme veneR nesieer~ pewmes keÀesF& Yeer ®eer]pe
Deiej ef®ehekeÀer ngF& nesleer nw lees GvekeÀes Keesuevee cegefMkeÀue neslee nw~ nukesÀ nesves mes menpe ner Deueie nes peeles nQ~ Jewmes ner Deiej
Deheves mebmkeÀejeW ceW ]peje Yeer F]peerheve veneR nesiee lees efHeÀj DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe keÀj veneR mekeWÀies FmeefueS F]peer Deewj Sueì&
jnes~
5- pewmes keÀesF& keÀcepeesj neslee nw lees GvekeÀes MeefkeÌle Yejves kesÀ efueS iuetkeÀes]pe ®eæ{eles nQ, Ssmes peye Deheves keÀes Mejerj mes hejs
DeMejerjer Deelcee mecePeles nes lees ³en mee#eerheve keÀer DeJemLee MeefkeÌle Yejves keÀe keÀece keÀjleer nw Deewj efpelevee mece³e mee#eer
DeJemLee keÀer efmLeefle jnleer nw, Glevee ner yeehe meeLeer Yeer ³eeo jnlee nw DeLee&led meeLe jnlee nw~
6- DeY³eeme keÀjes - osn Deewj osn kesÀ osMe keÀes Yetue DeMejerjer hejceOeece efveJeemeer yeve peeDees, efHeÀj hejceOeece efveJeemeer mes
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, efHeÀj mesJee kesÀ Òeefle DeeJee]pe ceW DeeDees, mesJee keÀjles ngS Yeer Deheves mJeªhe keÀer mce=efle
ceW jnes, Deheveer yegef× keÀes peneB ®eenes JeneB SkeÀ meskesÀC[ mes Yeer keÀce mece³e ceW ueiee uees leye heeme efJeo Deevej yeveWies~
7- pewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW mJeer®e Deeve Deewj DeeHeÀ efkeÀ³ee peelee nw, Ssmes ner SkeÀ meskesÀC[ ceW Mejerj keÀe DeeOeej efue³ee Deewj
SkeÀ meskesÀC[ ceW Mejerj mes hejs DeMejerjer efmLeefle ceW efmLele nes ie³es~ DeYeer-DeYeer Mejerj ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer DeMejerjer yeve
ie³es, DeeJeM³ekeÀlee ngF& lees Mejerj ªheer Jeðe OeejCe efkeÀ³ee, DeeJeM³ekeÀlee ve ngF& lees Mejerj mes Deueie nes ie³es~ ³en ÒewefkeÌìme
keÀjveer nw, Fmeer keÀes ner keÀcee&leerle DeJemLee keÀne peelee nw~
8- yeeheoeoe De®eevekeÀ [e³ejskeÌMeve os efkeÀ Fme Mejerj ©heer Iej keÀes íesæ[, osn-DeefYeceeve keÀer efmLeefle keÀes íesæ[ osner-
DeefYeceeveer yeve peeDees, Fme ogefve³ee mes hejs Deheves mJeerìnesce ceW ®eues peeDees lees pee mekeÀles nes? ³eg× mLeue ceW ³eg× keÀjles-



13
keÀjles mece³e lees veneR efyelee oWies! DeMejerjer yeveves ceW Deiej ³eg× keÀjves ceW ner mece³e ueie ie³ee lees Debeflece heshej ceW ceekeÌme& Jee
ef[Jeerpeve keÀewve-mee Dee³esiee!
9- pewmes n"³eesieer Deheves éeebme keÀes efpelevee mece³e ®eenW Glevee mece³e jeskeÀ mekeÀles nQ~ Deehe menpe³eesieer, mJele: ³eesieer, meoe-
³eesieer, keÀce&³eesieer, Þesÿ-³eesieer Deheves mebkeÀuhe keÀes, éeebme keÀes ÒeeCeséej yeehe kesÀ %eeve kesÀ DeeOeej hej pees mebkeÀuhe, pewmee mebkeÀuhe
efpelevee mece³e keÀjvee ®eenes Glevee mece³e Gmeer mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ DeYeer-DeYeer Meg× mebkeÀuhe ceW jceCe keÀjes, DeYeer-
DeYeer SkeÀ ner ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, SkeÀ ner DeMejerjer yeveves kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~
10- Deye mebieef"le ©he ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe DeLee&led SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjes leye ner efJeée kesÀ Devoj
MeefkeÌle mesvee keÀe veece yeeuee nesiee~ peye ®eens Mejerj keÀe DeeOeej uees Deewj peye ®eens Mejerj keÀe DeeOeej íesæ[keÀj Deheves
DeMejerjer mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ pewmes Mejerj OeejCe efkeÀ³ee Jewmes ner Mejerj mes v³eejs nes pee³eW, ³ener DevegYeJe Deefvlece heshej
ceW HeÀmì& vecyej ueeves keÀe DeeOeej nw~
11- DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS met#ce mebkeÀuhe ©he ceW Yeer keÀneB ueieeJe ve nes, mecyevOe kesÀ ©he ceW, mecheke&À
kesÀ ©he ceW DeLeJee Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer lejHeÀ Yeer ueieeJe ve nes~ Deiej Deheveer keÀesF& efJeMes<elee ceW Yeer ueieeJe nw lees Jen
Yeer ueieeJe yevOeve-³egkeÌle keÀj osiee Deewj Jen ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee~
12- efpelevee DeJ³ekeÌle ueeFì ©he ceW efmLele neWies, Glevee Mejerj mes hejs keÀe DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe ³eefo oes-®eej efceveì Yeer
DeMejerjer yeve pee³eWies, lees ceeveeW pewmesefkeÀ ®eej IeCìs keÀe Deejece keÀj efue³ee~ Ssmee mece³e Dee³esiee pees veeRo kesÀ yepeeS ®eej-
heeB®e efceveì DeMejerjer yeve pee³eWies Deewj Mejerj keÀes Deejece efceue pee³esiee~ ueeFì mJeªhe kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle keÀjves mes
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW Yeer ueeFì ©he nes pee³eWies~
13- DeMejerjer yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn kesÀ ogefve³ee
keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes mecesìvee nw~ Mejerj Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW keÀes, Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW
kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer mebkeÀuhe keÀe efJemleej
ve nesöyeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~ DevegYeJe keÀjes efkeÀ ceQ Deelcee Fme DeekeÀeMe lelJe mes Yeer heej
Gæ[leer ngF& pee jner ntB, FmekesÀ efue³es Deye mes DekeÀeue leKleveMeerve nesves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
14- DeMejerjer yevevee Jee³ejuesme mesì nw~ JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje Yeer DebMe kesÀ Yeer DebMecee$e
efJekeÀej Jee³ejuesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee FmeefueS Deye keÀce&yevOeveer mes keÀce&³eesieer yevees~ DeveskeÀ yevOeveeW mes cegkeÌle SkeÀ
yeehe kesÀ mecyevOe ceW mecePees lees meoe SJejjs[er jnWies~
15- efkeÀlevee Yeer keÀe³e& keÀer ®eejeW Deesj keÀer KeeR®eleeve nes, yegef× mesJee kesÀ keÀe³e& ceW Deefle efye]peer nes ö Ssmes ìeFce hej DeMejerjer
yeveves keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ osKees~ ³eLeeLe& mesJee keÀe keÀYeer yevOeve neslee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle mesJeeOeejer meoe
mesJee keÀjles Yeer Ghejece jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mesJee p³eeoe nw FmeefueS DeMejerjer veneR yeve mekeÀles~ ³eeo jKees cesjer mesJee veneR
yeehe ves oer nw lees efveye&vOeve jnWies~ `ì^mìer ntB, yevOeve cegkeÌle ntB' Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjes~ Deefle kesÀ mece³e Devle keÀer mìspe, keÀcee&leerle
DeJemLee keÀe DeY³eeme keÀjes~
B) SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKeeDees
1- keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles Je heeì& yepeeles meeiej meceeve Thej mes Yeues nue®eue efoKeeF& os uesefkeÀve Devoj keÀer efmLeefle veeELeie
v³eg keÀer nes~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Devle keÀes peeveves Jeeues ef$ekeÀeueoMeea Deejece mes Meeefvle keÀer mìspe hej Ssmes efmLele nes peeSb
pees keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeW keÀer nue®eue DeevleefjkeÀ mìspe keÀes efnuee ve mekesÀ~
2- peye DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Jeeueer, mesceer h³eesj Deelcee³eW Deheveer meeOevee Üeje DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀj mekeÀleer nQ,
DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW Üeje otj yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes ®ecelkeÀej efoKeekeÀj Deheveer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀleer nQ, lees
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hejceelce MeefkeÌle DeLee&led meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer hejvleg FmekesÀ efueS efJeMes<e SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme ®eeefnS~
3- pewmes MeefkeÌle³eeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Jejoeve osves keÀe mLetue ªhe nmleeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw, nmle Yeer SkeÀeûe ªhe efoKeeles
nQ~ Jejoeve keÀe hees]pe nmle, ¢efä Deewj mebkeÀuhe SkeÀeûe efoKeeles nQ, Ssmes ®ewlev³e ªhe ceW SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees, leye
ªn, ªn keÀe DeenddJeeve keÀjkesÀ ©neveer mesJee keÀj mekesÀieer~
4- DeYeer lekeÀ Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀer mesJee ceW pees lesjer-cesjer keÀe, veece, ceeve, Meeve keÀe, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀe ìkeÀjeJe neslee
nw, mece³e Je mecheefÊe keÀe DeYeeJe neslee nw, ³en meJe& efJeIve SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje cevmee mesJee keÀjves mes menpe meceehle
nes pee³eWies~ ©neveer mesJee keÀe SkeÀ mebmkeÀej yeve pee³esiee~
5- pees Yeer Deelcee³eW JeeCeer Üeje Je ÒewefkeÌìkeÀue ueeF&HeÀ kesÀ ÒeYeeJe Üeje mecheke&À ceW DeeF& nQ, Jee mecheke&À ceW Deeves kesÀ GcceeRoJeej
nQ, Gve DeelceeDeeW keÀes ©neveer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ pewmes YekeÌle ueesie mLetue Yeespeve keÀe Je´le jKeles nQ, lees mee|Jeme-
Syegue %eeveer let DeelceeDeeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& keÀer nue®eue mes hejs SkeÀeûelee DeLee&led ©neefve³ele ceW jnves
keÀe Je´le uesvee nw leye DeelceeDeeW keÀes %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKee mekeWÀies~
6- DeYeer SkeÀeûelee keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeuee ûeghe lew³eej nesvee ®eeefnS, pees meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj DevegYeJe kesÀ nerjs,
ceesleer ueskeÀj Dee³es~ uenjeW ceW uenjeves keÀe DevegYeJe lees efkeÀ³ee Deye Devoj leues ceW peevee nw~ Decetu³e Ke]peeves leues ceW efceueles
nQ, Fmemes DeeìescesefìkeÀ meye yeeleeW mes efkeÀveeje nes pee³esiee~
7- SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle yengle efJeef®e$e jbie efoKee mekeÀleer nw~ SkeÀeûelee mes ner efmeef×³eeb Òeehle nesleer nQ~ mJe³eb keÀer Deew<eefOe Yeer
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes keÀj mekeÀles nQ~ DeveskeÀ jesefie³eeW keÀes efvejesieer Yeer yevee mekeÀles nQ~ keÀesF& ves ®eueleer ngF& ®eer]pe keÀes jeskeÀe,
³en SkeÀeûelee keÀer efmeef× nw~ mìe@he keÀnes lees mìe@he nes peeS leye Jejoeveer ªhe ceW pe³e-pe³ekeÀej kesÀ veejs yepeWies~
8- yegef× keÀer SkeÀeûelee mes hejKeves keÀer MeefkeÌle Dee³esieer~ FmekesÀ efueS J³eLe& Jee DeMeg× mebkeÀuheeW keÀer nue®eue mes hejs SkeÀ ceW
meJe& jme uesves Jeeueer SkeÀjme efmLeefle ®eeefnS~ Deiej DeveskeÀ jmeeW ceW yegef× Deewj efmLeefle [ieceie nesleer nw, lees hejKeves keÀer MeefkeÌle
keÀce nes peeleer nw Deewj ve hejKeves kesÀ keÀejCe cee³ee Dehevee ûeenkeÀ yevee osleer nw~ ³en cee³ee nw, ³en Yeer hen®eeve veneR mekeÀles~
³en jebie nw, ³en Yeer peeve veneR mekeÀles~
9- Jele&ceeve mece³e efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Üeje, meJe& DeelceeDeeW keÀer
YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjvee nw~ meejs efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef×
SkeÀeûe nes peeS Jee ceve ®eb®euelee mes SkeÀeûe nes peeS~ ³en efJeée keÀer ceebie Jee ®eenvee leye hetjer keÀj mekeWÀies peye SkeÀeûe nesves
keÀe DeY³eeme nesiee~
10- SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjes~
GmekesÀ efueS SkeÀ lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ otmeje cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
efJeIveeW keÀes F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀjles, keÀoce keÀes Deeies yeæ{eles ®euees~
11- yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves kesÀ efueS ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀes meoe mce=efle ceW jKees~ ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀer ÒewefkeÌìkeÀue
OeejCee mes henuee vecyej Dee mekeÀles nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeûe nesvee ³ener SkeÀevle nw~
DeYeer Deheves keÀes SkeÀevleJeemeer yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&CeeW kesÀ Jee³eyeśMeve mes Devleceg&Ke yevees~ Deye ³ener DeY³eeme keÀece ceW
Dee³esiee~
12- cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS meoe SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ FmekesÀ efueS J³eLe& meceehle nes, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe
DevegYeJe peerJeve keÀe Debie yeve pee³es~ pewmes yeehe hejHesÀkeÌì nw Ssmes ye®®es Yeer yeehe meceeve neW, keÀesF& ef[HesÀkeÌì ve nes~
13- SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe ceW meoe efmLele jnvee~ efpeme SkeÀ yeerpe ªheer mebkeÀuhe ceW meeje Je=#e ªheer
efJemleej mecee³ee ngDee nw~ SkeÀeûelee keÀes yeæ{eDees lees meJe& ÒekeÀej keÀer nue®eue meceehle nes pee³esieer~ SkeÀeûelee kesÀ DeeOeej hej
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pees Jemleg pewmeer nw, Jewmeer mheä osKeves ceW Dee³esieer~ Ssmeer SkeÀeûe efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeuee mJe³eb pees nw, pewmee nw DeLeJee pees
Jemleg pewmeer nw Jewmeer mheä DevegYeJe nesieer~
14- DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW jepeveerefle keÀer nue®eue, JemlegDeeW kesÀ cetu³e keÀer nue®eue, keÀjwvmeer keÀer nue®eue, keÀce&Yeesie keÀer
nue®eue, Oece& keÀer nue®eue ö Ssmes meJe& ÒekeÀej keÀer nue®eue mes nj SkeÀ lebie Dee ie³es nQ~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀes
DeheveeDees, SkeÀevleJeemeer yevees~ SkeÀevleJeemeer yeveves mes SkeÀeûe menpe ner nes pee³eWies~
15- hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves keÀe meeOeve nw - cee³ee keÀes hejKevee Deewj hejKeves kesÀ yeeo efveCe&³e keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ
hejceeLeea ye®®eeW kesÀ meeceves cee³ee Yeer je@³eue F&éejer³e ©he j®e keÀjkesÀ Deeleer nw, efpemekeÀes hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee DeLee&led
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~
ö
ceF& - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
A) ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje efmeef× mJeªhe yevees
1- pewmes meeFbme Òe³eesie ceW Deeleer nw lees mecePeles nQ efkeÀ meeFbme De®íe keÀece keÀjleer nw, Ssmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie
keÀjes, FmekesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ SkeÀeûelee keÀe cetue DeeOeej nw - ceve keÀer keÀvì^eseEueie heeJej, efpememes
ceveesyeue yeæ{lee nw~
2- Deehe Deheveer DeeeflcekeÀ ¢efä mes Deheves mebkeÀuheeW keÀes efme× keÀj mekeÀles nes~ Jen efjef× efmeef× nw DeuhekeÀeue, uesefkeÀve ³eeo
keÀer efJeefOe mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer efmeef× nw DeefJeveeMeer~ Jen efjef× efmeef× ³et]pe keÀjles nQ Deewj Deehe ³eeo keÀer efJeefOe mes
mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer efmeef× Òeehle keÀjes~
3- DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ces yew", ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjes lees SkeÀ yeehe keÀe meneje Deewj cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW
keÀe efkeÀveeje DevegYeJe keÀjWies~ DeYeer %eeve kesÀ meeiej, iegCeeW kesÀ meeiej, MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej ceW Thej-Thej keÀer uenjeW ceW
uenjeles nes FmeefueS DeuhekeÀeue keÀer efjÖesÀMeceWì DevegYeJe keÀjles nes~ uesefkeÀve Deye meeiej kesÀ leues ceW peeDees lees DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe keÀj jlve Òeehle keÀjWies~
4- ³eesie keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewueWme Deewj yeæ{eDees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe
jnsöFmekeÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ pewmes mesJee kesÀ efueS FvJesvMeve keÀjles Jewmes Fve efJeMes<e DevegYeJeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mece³e
efvekeÀeuees Deewj veJeervelee ueekeÀjkesÀ meyekesÀ Deeies SkeÌpeechegue yevees~
5- Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meJe& Deelcee³eW Òel³e#eHeÀue DeLee&led ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ osKeves ®eenleer nQ~ lees leve, ceve, keÀce& Deewj
mecheke&À-mecyevOe ceW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes DeehekeÀe mebkeÀuhe Jee³ejuesme mes Yeer
lespe efkeÀmeer Yeer Deelcee Òeefle hengb®e mekeÀlee nw~ Fme MeefkeÌle keÀe efJeMes<e ³eb$e nw `MegYe mebkeÀuhe' Fme mebkeÀuhe kesÀ ³eb$e Üeje pees
®eens Jen efmeef× mJeªhe ceW osKe mekeÀles nes~
6- Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie henues mJe kesÀ Òeefle, leve keÀer J³eeefOe kesÀ Thej keÀjkesÀ osKees~ Fme MeefkeÌle Üeje keÀce&yevOeve
keÀe ªhe, ceer"s mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esiee~ ³en keÀce&Yeesie, keÀce& keÀe keÀæ[e yevOeve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer
uekeÀerj efcemeue DevegYeJe nesiee~ Yeesieves Jeeuee veneR, Yeesievee Yeesie jner ntB ö ³en veneR uesefkeÀve mee#eer ¢äe nes Fme efnmeeye-efkeÀleeye
keÀe ¢M³e Yeer osKeles jnWies~
7- ³eesie keÀe Òe³eesie DeLee&led Deheves Meg× mebkeÀuheeW keÀe Òe³eesie leve hej, ceve hej, mebmkeÀejeW hej DevegYeJe keÀjles Deeies yeæ{les
peeDees, FmeceW SkeÀ oes keÀes veneR osKees~ ³en keÌ³ee keÀjles, ³en veneR keÀjles, hegjeves keÀjles Jee veneR keÀjles, ³en veneR osKees~ henues
ceQ Fme DevegYeJe ceW Deeies Dee peeTb keÌ³eeWefkeÀ ³en Deheves DeevleefjkeÀ hegª<eeLe& keÀer yeele nw~ peye Ssmes J³eefkeÌleiele ªhe ceW Fmeer
Òe³eesie ceW ueie pee³eWies, Je=ef× keÀes heeles jnWies lekeÀ SkeÀ SkeÀ kesÀ Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe mebieef"le ªhe ceW efJeée kesÀ meeceves ÒeYeeJe
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heæ[siee~
8- pewmes JeeCeer keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles-keÀjles JeeCeer kesÀ MeefkeÌleMeeueer nes ie³es nes, Ssmes Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ Yeer DeY³eemeer yeveles
peeDees~ Deeies ®eue JeeCeer Jee mLetue meeOeveeW kesÀ Üeje mesJee keÀe mece³e veneR efceuesiee~ Ssmes mece³e hej Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ
meeOeve DeeJeM³ekeÀ neWies keÌ³eeWefkeÀ efpelevee pees ceneved MeefkeÌleMeeueer neslee nw Jen Deefle met#ce neslee nw~ lees JeeCeer mes Meg×-mebkeÀuhe
met#ce nQ FmeefueS met#ce keÀe ÒeYeeJe MeefkeÌleMeeueer nesiee~
9- peneB JeeCeer Üeje keÀesF& keÀe³e& efme× veneR neslee nw lees keÀnles nes - ³en JeeCeer mes veneR mecePeWies, MegYe YeeJevee mes heefjJele&ve neWies~
peneB JeeCeer keÀe³e& keÀes meHeÀue veneR keÀj mekeÀleer, JeneB meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe meeOeve MegYe-mebkeÀuhe, MegYe-YeeJevee, ve³eveeW
keÀer Yee<ee Üeje jnce Deewj mvesn keÀer DevegYetefle keÀe³e& efme× keÀj mekeÀleer nw~
10- keÀesF& Yeer Kepeevee keÀce Ke®e& keÀjkesÀ DeefOekeÀ Òeeefhle keÀj uesvee, ³ener ³eesie keÀe Òe³eesie nw~ cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe
Fme efJeefOe mes Òe³eesie keÀjes~ pewmes mece³e Jee mebkeÀuhe Þesÿ Kepeeves nQ, lees mebkeÀuhe keÀe Ke®e& keÀce nes uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe nes~
pees meeOeejCe J³eefkeÌle oes ®eej efceveì mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo, mees®eves kesÀ yeeo meHeÀuelee ³ee Òeeefhle keÀj mekeÀlee nw Jen Deehe
SkeÀ oes meskesÀC[ ceW keÀj mekeÀles nes, FmekeÀes keÀnles nQ keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ Ke®e& keÀce keÀjes uesefkeÀve Òeeefhle 100 iegCee nes
Fmemes mece³e keÀer Jee mebkeÀuhe keÀer pees ye®ele nesieer Jen DeewjeW keÀer mesJee ceW ueiee mekeWÀies, oeve hegC³e keÀj mekeWÀies, ³ener ³eesie keÀe
Òe³eesie nw~
11- Òe³eesieer Deelcee mebmkeÀejeW kesÀ Thej, Òeke=Àefle Üeje Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeW hej Deewj efJekeÀejeW hej meoe efJepe³eer nesieer~
³eesieer Jee Òe³eesieer Deelcee kesÀ Deeies ³es heeb®e efJekeÀej ªheer meebhe ieues keÀer ceeuee DeLeJee KegMeer ceW vee®eves keÀer mìspe yeve peeles nQ~
12- pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie ueeFì kesÀ DeeOeej hej neslee nw~ Deiej keÀch³egìj Yeer ®euelee nw lees keÀch³egìj ceeFì
nw uesefkeÀve DeeOeej ueeFì nw~ Ssmes DeehekesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Yeer DeeOeej ueeFì nw~ peye Jen Òeke=Àefle keÀer ueeFì DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ Òe³eesie ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀjkesÀ efoKeeleer nw lees DeehekeÀer DeefJeveeMeer hejceelce ueeFì, DeeeflcekeÀ ueeFì Deewj meeLe-meeLe
ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle ueeFì, lees Fmemes keÌ³ee veneR Òe³eesie nes mekeÀlee!
13- pewmes keÀesF& Yeer meeFvme kesÀ meeOeve keÀes ³et]pe keÀjWies lees henues ®eskeÀ keÀjWies efkeÀ ueeFì nw ³ee veneR nw~ Ssmes peye ³eesie keÀe,
MeefkeÌle³eeW keÀe, iegCeeW keÀe Òe³eesie keÀjles nes lees henues ³es ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cetue DeeOeej DeeeflcekeÀ MeefkeÌle, hejceelce MeefkeÌle Jee
ueeFì (nukeÀer) efmLeefle nw? Deiej efmLeefle Deewj mJeªhe [yeue ueeFì nw lees Òe³eesie keÀer meHeÀuelee yengle menpe keÀj mekeÀles nes~
14- Fme DeY³eeme keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efue³es henues Deheves hej Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ nj ceeme Jee nj 15 efove kesÀ efue³es
keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e iegCe Jee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e MeefkeÌle keÀe mJe Òeefle Òe³eesie keÀjkesÀ osKees keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve ceW Jee mecyevOe-
mecheke&À ceW heshej lees Deeles ner nQ, lees henues Deheves Thej Òe³eesie keÀjkesÀ ®eskeÀ keÀjes, keÀesF& Yeer heshej Dee³ee lees efkeÀme iegCe Jee
MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjves mes efkeÀleves mece³e ceW meHeÀuelee efceueer? peye mJe kesÀ Òeefle meHeÀuelee DevegYeJe keÀjWies lees DeehekesÀ efoue
ceW DeewjeW kesÀ Òeefle Òe³eesie keÀjves keÀe Gcebie-Glmeen mJele: ner yeæ{lee pee³esiee~
15- ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS ¢efä-Je=efÊe ceW Yeer heefJe$elee keÀes Deewj DeC[jueeFve keÀjes~ cetue HeÀeGC[sMeve - Deheves
mebkeÀuhe keÀes Meg×, %eeve mJeªhe, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj ceW
Dee³es, KegMeer ceW jnvee DemecYeJe mecePelee nes uesefkeÀve DeehekesÀ meeceves Deeles ner DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä
Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj os~ ³ener nw ³eesie keÀe Òe³eesie~
16- efoJ³e-yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve efJeée keÀer meJe&
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje og:Keer-DeMeevle
DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe oes~
B) Deye ³eesieyeue Üeje meHeÀuelee mechevve yevees
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1- efpelevee Deehe Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles pee³eWies Glevee yeesuevee keÀce neslee pee³esiee~ keÀce yeesueves mes p³eeoe
ueeYe nesiee efHeÀj Fme ³eesie keÀer MeefkeÌle mes mee|Jeme mJele: nesieer~ ³eesieyeue Deewj %eeve-yeue peye oesveeW FkeÀùe neslee nw lees oesveeW
keÀer meceevelee mes meHeÀuelee efceueleer nw~
2- Deeies ®euekeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer GvnW heej keÀjves kesÀ efueS yengle heeJejHegÀue efmLeefle ®eeefnS, Deiej
³eesie³egkeÌle neWies lees pewmee mece³e Jewmee lejerkeÀe ì®e nesiee~ Deiej mece³e ÒeceeCe ³egefkeÌle veneR Deeleer nw lees mecePevee ®eeefnS
³eesieyeue veneR nw~ ³eesieyeue Jeeueer Deelcee keÀes Deeves Jeeueer heefjefmLeefle keÀe henues mes ner helee nesiee FmeefueS Jen ³eesie³egkeÌle
efmLeefle ceW jn nj heefjefmLeefle keÀes menpe heej keÀj ueWies~
3- Deye ³eesieyeue Üeje DeelceeDeeW keÀes peieeves keÀe keÀle&J³e keÀjes Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer heeuevee keÀe Òel³e#e mJe©he
efoKeeDees~ meekeÀej ©he Üeje Yeer yengle heeuevee ueer Deewj DeJ³ekeÌle ©he Üeje Yeer heeuevee ueer, Deye Dev³e DeelceeDeeW keÀer %eeve-
³eesie mes heeuevee keÀjkesÀ GvekeÀes Yeer yeehe kesÀ meccegKe Deewj meceerhe ueeDees~
4- Deye keÀesF& Yeer DeeOeej hej peerJeve keÀe DeeOeej veneR nesvee ®eeefnS DeLeJee heg©<eeLe& Yeer keÀesF& DeeOeej hej veneR nesvee ®eeefnS,
Fmemes ³eesieyeue keÀer MeefkeÌle kesÀ Òe³eesie ceW keÀceer nes peeleer nw~ efpelevee pees ³eesieyeue keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjles nQ Glevee GveceW
Jen MeefkeÌle yeæ{leer nw~ ³eesieyeue DeY³eeme mes yeæ{lee nw~
5- pewmes keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw, lees mLetue meeOeve HeÀewjve O³eeve ceW Dee peeles nQ uesefkeÀve mLetue meeOeve nesles ngS Yeer
ì^e³eue ³eesieyeue keÀer ner keÀjveer ®eeefnS~ pewmes meeFbme kesÀ ³eb$eeW Üeje otj keÀe ¢M³e meccegKe DevegYeJe keÀjles nes, Jewmes meeFueWme
keÀer MeefkeÌle mes Yeer otjer meceehle nes meeceves keÀe DevegYeJe Deehe Yeer keÀjWies Deewj Dev³e Deelcee³eW Yeer keÀjWieer, FmekeÀes ner ³eesieyeue
keÀne peelee nw~
6- pewmes meeFbme kesÀ meeOeve keÀe ³eb$e keÀece leye keÀjlee nw peye GmekeÀe keÀveskeÌMeve cesve mìsMeve mes neslee nw, Fmeer ÒekeÀej meeFueWme
keÀer MeefkeÌle Üeje DevegYeJe leye keÀj mekeWÀies, peyeefkeÀ yeeheoeoe mes efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve Deewj efjuesMeve nesiee~
7- ³eesieyeue pecee keÀjves kesÀ efueS cevmee yengle Meg× Deewj Þesÿ ®eeefnS~ cevmee MeefkeÌle ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ cevmee MeefkeÌle
Üeje ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ veneR lees meekeÀej men³eesie mece³e hej mejkeÀcemìebme ÒeceeCe Òeehle
veneR nes mekeÀlee~ Gme mece³e cevmee MeefkeÌle DeLee&led Þesÿ mebkeÀuhe MeefkeÌle, SkeÀ kesÀ meeLe ueeFve keÌueer³ej nes leye hejceelce
MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
8- J³eefkeÌle³eeW keÀes lees keÀesme& keÀje osles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes JeeCeer keÀer MeefkeÌle mes veneR yeoue mekeÀles~ GmekesÀ efueS ³eesieyeue
®eeefnS~ ³eesie ceW peye yew"les nes lees Meeefvle meeiej kesÀ leues ceW ®eues peeDees~ mebkeÀuhe Yeer Meevle nes peeSb, yeme SkeÀ ner mebkeÀuhe
nes ``Deehe Deewj yeehe'' Fmeer keÀes ner ³eesie keÀnles nQ~ Ssmee heeJejHegÀue ³eesie nes pees yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS
Deewj meye mebkeÀuhe mecee peeSb, Fmemes ³eesieyeue pecee nesiee Deewj Jen MeefkeÌle Deheves Deehe keÀe³e& keÀjsieer~
9- pewmes meeFvme keÀe yeue DevOekeÀej kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀj jesMeveer keÀj oslee nw~ Ssmes ³eesieyeue meoe kesÀ efue³es cee³ee hej
efJepe³eer yeveelee nw~ mJehve ceW Yeer GvnW cee³ee nej veneR efKeuee mekeÀleer~ mJehve ceW Yeer keÀce]peesjer veneR Dee mekeÀleer~ ³eesieyeue mes
Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer heefjJele&ve nes peeles nQ~
10- ³eesieyeue DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle - keÀce cesnvele, keÀce Ke®ex ceW yeeueeveMeerve keÀe³e& keÀje mekeÀleer nw~ meeFuesvme keÀer
MeefkeÌle - mece³e kesÀ Ke]peeves ceW FkeÀe@veeceer keÀje osleer nw DeLee&led keÀce mece³e ceW p³eeoe meHeÀuelee hee mekeÀles nes~ ³eLeeLe& FkeÀe@veeceer
nw - SkeÀveeceer yevevee~ SkeÀ keÀe veece meoe mce=efle ceW jns~ Ssmee SkeÀveeceer Jeeuee FkeÀe@veeceer keÀj mekeÀlee nw~ pees SkeÀveeceer veneR
Jen ³eLeeLe& FkeÀe@veeceer veneR keÀj mekeÀlee~
11- mebiece³egie keÀer efJeMes<e MeefkeÌle meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ mebiece³egieer DeelceeDeeW keÀe ue#³e Yeer nw efkeÀ Deye mJeerì meeFuesvme
nesce ceW peevee nw~ Meevle mJeªhe jnvee Deewj meJe& keÀes Meeefvle osvee ö ³ener mebiece³egieer DeelceeDeeW keÀe cegK³e ue#eCe nw~ Jele&ceeve
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mece³e efJeée ceW Fmeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~
12- ³eesieyeue Jeeueer Meevle mJeªhe Deelcee SkeÀevleJeemeer nesves kesÀ keÀejCe meoe SkeÀeûe jnleer nw Deewj SkeÀeûelee kesÀ keÀejCe
efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeb meoe Òeehle nesleer nQ ö SkeÀ hejKeves keÀer Deewj otmejer efveCe&³e keÀjves keÀer~ ³ener oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeB
J³eJenej Jee hejceeLe& oesveeW keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjves keÀe menpe meeOeve nQ~
13- hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS ³eesie³egkeÌle yevekeÀj meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje hejKeves Deewj efveCe&³e
keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes DeheveeDees~ ³eefo cee³ee kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes hejKe veneR mekeWÀies lees Gmes Yeiee Yeer veneR mekeWÀies
keÌ³eeWefkeÀ hejceeLeea ye®®eeW kesÀ meeceves cee³ee je@³eue F&éejer³e ªhe j®e keÀjkesÀ Deeleer nw efpemekeÀes hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀer
MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes ner Òeehle nesleer nw~
14- Deye ®eejeW Deesj mesJeekesÀvê Jee ÒeJe=efÊe kesÀ mLeeve keÀes Meeefvle kegÀC[ yeveeDees, FmekesÀ efueS ³eesie keÀe efkeÀuee cepeyetle keÀjes~
efkeÀues keÀes cepeyetle keÀjves keÀe meeOeve nw - h³egefjìer~ peneB heefJe$e Deelcee³eW jnleer nQ JeneB kesÀ Jee³eyeśMeve efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes
Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ceneve MeefkeÌle nw, GmekeÀer cenevelee keÀes peevekeÀj ceemìj Meeefvle osJee
yevees~ kewÀmeer Yeer DeMeevle Deelcee keÀes Meevle mJeªhe, heefJe$e mJeªhe ceW efmLele neskeÀj Meeefvle keÀer efkeÀjCeW oes lees DeMeevle Yeer
Meevle nes pee³eWies~
15- ³eesieyeue Üeje cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve-Je®eve-keÀce& keÀer heefJe$elee mes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees
lekeÀ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer Je=efÊe, ¢efä keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ mLetue ceW efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee nes, GvekeÀes
meccegKe keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀles nes, FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~
 petve 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
A) ceve keÀes SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes
1- ceve keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS nj IeCìs 5 meskeÀC[ Jee 5 efceveì Deheves heeb®eeW ner ªhe meeceves ueeDees Deewj Gme ªhe keÀe
DevegYeJe keÀjes~ Fme SkeÌmejmeeF]pe mes J³eLe& Jee De³eLeeLe& mebkeÀuheeW ceW ceve veneR pee³esiee~ ceve ceW Deueyesueeheve Yeer veneR Dee³esiee~
ceveceveeYeJe keÀe cev$e ceve kesÀ DevegYeJe mes cee³eepeerle yeveves ceW ³ev$e yeve pee³esiee~
2- pewmes ceesìsheve keÀes efceìeves keÀe meeOeve nw Keeve-heeve keÀer hejnspe Deewj SkeÌmejmeeFpe~ Jewmes ³eneB Yeer yegef× Üeje yeej-yeej
DeMejerjerheve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes Deewj yegef× keÀe Yeespeve mebkeÀuhe nw GvekeÀer hejnspe jKees, lees ceve ueeFì, SkeÀjme Deewj
MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esiee~
3- pewmes MeejerefjkeÀ nukesÀheve keÀe meeOeve SkeÌmejmeeF]pe nw Jewmes DeeeflcekeÀ SkeÌmejmeeF]pe ³eesie DeY³eeme Üeje DeYeer-DeYeer
keÀce&³eesieer DeLee&led meekeÀejer mJeªheOeejer yeve meekeÀej me=efä keÀe heeì& yepeevee, DeYeer-DeYeer DeekeÀejer HeÀefjMlee yeve DeekeÀejer
JeleveJeemeer DeJ³ekeÌle ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee ö DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer yeve cetue JeleveJeemeer keÀe DevegYeJe keÀjvee, DeYeer-
DeYeer Deheves jep³e mJeie& DeLee&led JewkegÀC"Jeemeer yeve osJelee ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee, Ssmes yegef× keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees meoe
nukesÀ nes pee³eWies~ hegª<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ nes pee³esieer~
4- Yeue Mejerj yeerceej nes uesefkeÀve Mejerj keÀer yeerceejer mes ceve ef[mìye& ve nes, meowJe KegMeer ceW vee®eles jnes lees Mejerj Yeer "erkeÀ
nes pee³esiee~ ceve keÀer KegMeer mes Mejerj keÀes Yeer ®eueeDees lees oesveeW SkeÌmejmeeFpe nes pee³eWieer~ KegMeer nw ogDee Deewj SkeÌmejmeeFpe
nw oJeeF&~ lees ogDee Deewj oJee oesveeW nesves mes menpe nes pee³esiee~
5- pewmes Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe Mejerj kesÀ efueS meJe& yeerceeefj³eeW keÀe Fueepe SkeÌmejmeeFpe efmeKeeles nQ, lees Fme mece³e
Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ³en ©neveer SkeÌmejmeeFpe keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ ®eejeW Deesj efkeÀlevee Yeer nue®eue keÀe
JeeleeJejCe nes, DeeJeepe ceW jnles DeeJeepe mes hejs efmLeefle keÀe DeY³eeme, DeMeeefvle kesÀ yeer®e Meevle jnves keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue
keÀe ®eeefnS~
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6- pewmes keÀesF& Mejerj ceW Yeejer nw, yeesPe nw lees Deheves Mejerj keÀes menpe pewmes ®eens Jewmes ceesu[ veneR keÀj mekeWÀies~ Ssmes ner Deiej
ceesìer-yegef× nw DeLee&led efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe J³eLe& yeesPe Jee J³eLe& efkeÀ®eæ[e yegef× ceW Yeje ngDee nw, keÀesF& ve keÀesF& DeMegef×
nw lees Ssmeer yegef× Jeeuee efpeme mece³e ®eens, Jewmes yegef× keÀes ceesu[ veneR keÀj mekesÀiee FmeefueS yengle mJe®í, cenerve DeLee&led Deefle
met#ce-yegef×, efoJ³e yegef×, yesno keÀer yegef×, efJeMeeue yegef× ®eeefnS~
7- DeYeer-DeYeer DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer DeeJeepe mes hejs nes peevee - pewmes DeeJeepe ceW Deevee menpe ueielee nw Jewmes
³en Yeer menpe DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw~ ©neveer SkeÌmejmeeF]pe ceW efmeHe&À cegKe keÀer DeeJeepe mes hejs veneR nesvee nw~
ceve mes Yeer DeeJeepe ceW Deeves kesÀ mebkeÀuhe mes hejs nesvee nw~ Ssmes veneR cegKe mes ®eghe nes peeDees Deewj ceve ceW yeeleW keÀjles jnes~
DeeJeepe mes hejs DeLee&led cegKe Deewj ceve oesveeW keÀer DeeJeepe mes hejs, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee pee³eW~
8- efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW yengle efye]peer nes, ceve-yegef× keÀce& kesÀ mecyevOe ceW ueieer ngF& nw, uesefkeÀve [e³ejskeÌMeve efceuesöHegÀuemìe@he~
lees HegÀuemìe@he ueiee mekeÀles nes efkeÀ keÀce& kesÀ mebkeÀuhe ®eueles jnWies? ³en keÀjvee nw, ³en veneR keÀjvee nw, ³en Ssmes nw, ³en Jewmes
nw....~ lees ³en ÒewefkeÌìme SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer keÀjes uesefkeÀve DeY³eeme keÀjles peeDees, keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece meìeaefHeÀkesÀì SkeÀ
meskeÀC[ kesÀ HegÀuemìe@he ueieeves hej ner efceuevee nw~ meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes mecee uees, meej mJeªhe yeve peeDees~
9- pewmes mLetue SkeÌmejmeeF]pe mes leve levoªmle jnlee nw~ Ssmes ®eueles-efHeÀjles Deheves 5 mJeªheeW ceW peeves keÀer SkeÌmejmeeF]pe
keÀjles jnes~ peye ye´eïeCe Meyo ³eeo Dee³es lees ye´eïeCe peerJeve kesÀ DevegYeJe ceW Dee peeDees~ HeÀefjMlee Meyo keÀnes lees HeÀefjMlee
yeve peeDees~ lees meejs efove ceW ³en ceve keÀer ef[^ue keÀjes~ Mejerj keÀer ef[^ue lees Mejerj kesÀ levoªmleer kesÀ efueS keÀjles nes, keÀjles
jnes uesefkeÀve meeLe-meeLe ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe yeej-yeej keÀjes~
10- peye yeehe meceeve yevevee nw lees SkeÀ nw - efvejekeÀej Deewj otmeje nw - DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee~ lees peye Yeer mece³e efceuelee nw
meskeÀC[ ceW yeehe meceeve efvejekeÀejer mìspe ceW efmLele nes peeDees, efHeÀj keÀe³e& keÀjles HeÀefjMlee yevekeÀj keÀce& keÀjes, HeÀefjMlee DeLee&led
[yeue ueeFì~ keÀe³e& keÀe yeesPe veneR nes~ lees yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes
lees LekeÀeJeì veneR nesieer~
11- osn-Yeeve mes hejs nesvee nw lees ³en ªneveer SkeÌmejmeeF]pe keÀce& keÀjles Yeer Deheveer [d³egìer yepeeles ngS Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW
DeY³eeme keÀj mekeÀles nes~ ³en SkeÀ ves®egjue DeY³eeme nes peeS - DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ ³en ceve keÀer
ef[^ue efpelevee yeej keÀjWies Glevee ner menpe ³eesieer, mejue ³eesieer yeveWies~
12- SkeÀ lejHeÀ cevmee mesJee otmejs lejHeÀ cevmee SkeÌmejmeeF]pe~ DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ pewmes Mejerj
keÀe veece hekeÌkeÀe nw~ otmejs keÀes Yeer keÀesF& yeguee³esiee lees Deehe Ssmes-Ssmes keÀjWies~ lees ceQ Deelcee ntB, Deelcee keÀe mebmeej yeeheoeoe,
Deelcee keÀe mebmkeÀej ye´eïeCe mees HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJelee~ lees ³en ceve keÀer ef[^ue keÀjvee~ ceQ Deelcee, cesje yeeyee~
13- DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW [ekeÌìme& keÀnles nQ oJeeF& íesæ[es, SkeÌmejmeeF]pe keÀjes, lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ efkeÀ ³eg× keÀjvee
íesæ[es, cesnvele keÀjvee íesæ[es, meejs efove ceW 5-5 efceveì ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes~ Jeve efceveì ceW efvejekeÀejer, Jeve efceveì ceW
DeekeÀejer, Jeve efceveì ceW meye lejn kesÀ mesJeeOeejer, ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe 5 efceveì keÀer meejs efove ceW efYevve-efYevve ìeFce
keÀjes lees meoe levoªmle jnWies, cesnvele mes ye®e pee³eWies~
14- ceve keÀes henues hejceOeece ceW ueskesÀ DeeDees, efHeÀj met#ceJeleve ceW HeÀefjMlesheve keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj hetp³e ªhe ³eeo keÀjes,
efHeÀj ye´eïeCe ªhe ³eeo keÀjes, efHeÀj osJelee ªhe ³eeo keÀjes~ meejs efove ceW ®eueles efHeÀjles ³en 5 efceveì keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjles
jnes~ FmekesÀ efueS cewoeve veneR ®eeefnS, oewæ[ veneR ueieeveer nw, ve kegÀmeea ®eeefnS, ve meerì ®eeefnS, ve ceMeerve ®eeefnS~ efmeHe&À Meg×
mebkeÀuheeW keÀe mJeªhe ®eeefnS~
15- ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS, meoe KegMeer Jee Gcebie-Glmeen ceW jnves kesÀ efueS, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves
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kesÀ efueS jes]pe ³en ceve keÀer ef[^ue, SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnes~ peye mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀvì^esue ceW ve Dee³es lees Gmes DeMejerjer YeJe
keÀe FvpeskeÌMeve ueiee oes~ J³ekeÌle ceW jnles DeJ³ekeÌle ceW Gæ[vee meerKees~
B) cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjes
1- pewmes yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj jnceefoue yeve cevmee Deheveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje
DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs efJeée keÀer mesJee mechevve keÀjveer nw, lelJeeW meefnle
meyekeÀes heeJeve yeveevee nw lees leerJe´ ieefle mes mesJee keÀjes~
2- keÀesF& Yeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ncekeÀes lees mesJee keÀe ®eevme veneR nw~ keÀesF& yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes
megKe keÀer Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes mesJee keÀjes~ leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej yew"s Yeer men³eesieer yevees, efmeHe&À cevmee ceW Meg×
mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes, MegYe YeeJeveeDeeW mes mechevve yevees~
3- Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ Je=efle, Þesÿ Jee³eyeśMeve Üeje efkeÀmeer Yeer mLeeve hej jnles ngS cevmee Üeje DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀer efJeefOe nw - ueeFì neGme, ceeFì neGme yevevee~ FmeceW mLetue meeOeve, ®eevme Jee
mece³e keÀer Òeeyuece veneR nw~ efmeHe&À ueeFì-ceeFì mes mechevve yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
4- cevmee mesJee kesÀ efueS ceve, yegef× J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle nesvee ®eeefnS~ `ceveceveeYeJe' kesÀ cev$e keÀe menpe mJeªhe nesvee
®eeefnS~ efpeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀer Þesÿ cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer nw, MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues nQ Jen
cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve os mekeÀles nQ~
5- cevmee MeefkeÌle keÀe ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ ®eens De%eeveer Deelcee³eW, ®eens %eeveer Deelcee³eW - oesveeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À
ceW yeesue Deewj keÀce& MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues neW~ efpemekeÀer cevmee MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nesieer GmekeÀer Jee®ee Deewj
keÀce&Cee mJele: ner MeefkeÌleMeeueer Meg× nesieer, MegYe-YeeJevee Jeeueer nesieer~ cevmee MeefkeÌleMeeueer DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Þesÿ
nesieer, MeefkeÌleMeeueer nesieer, menpe³eesieer neWies~
6- pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì keÀjles nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì
keÀjes lees keÀYeer Dehemesì veneR neWies~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW efyepeer jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e
ner veneR efceuesiee~ ceve meoe mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eyeśMeve HewÀueles nQ~ mesJee nesleer nw~
7- nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYeYeeJevee Deewj MegYekeÀecevee kesÀ Meg× Jee³eyeśMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj
otmejeW keÀes DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW Òeefle ogDee³eW efvekeÀueleer jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~
pewmes Jee®ee keÀer mesJee ceW efyepeer jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR efceueleer lees Deheves keÀes Keeueer DevegYeJe keÀjles
nes~ Ssmes nj mece³e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe cevmee mesJee mJele: nesleer jns~
8- pewmes Jee®ee mesJee ves®egjue nes ieF& nw, Ssmes cevmee mesJee Yeer meeLe-meeLe Deewj ves®egjue nes~ JeeCeer kesÀ meeLe cevmee mesJee Yeer
keÀjles jnes lees DeehekeÀes yeesuevee keÀce heæ[siee~ yeesueves ceW pees Svepeea ueieeles nes Jen cevmee mesJee kesÀ men³eesie keÀejCe JeeCeer keÀer
Svepeea pecee nesieer Deewj cevmee keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer~
9- efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW
meHeÀuelee p³eeoe efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nwöDeheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer
Jee mebie"ve ceW ®eueves keÀer Jee mesJee ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves keÀer, ³en meye meceehle nes pee³esieer~
10- peye cevmee ceW meoe MegYe YeeJevee Jee MegYe ogDee³eW osves keÀe ves®egjue DeY³eeme nes pee³esiee lees cevmee DeehekeÀer efyepeer nes
pee³esieer~ ceve ceW pees nue®eue nesleer nw, Gmemes mJele: ner efkeÀveejs nes pee³eWies~ Deheves heg©<eeLe& ceW pees keÀYeer efoueefMekeÀmle nesles
nes Jen veneR neWies~ peeotcev$e nes pee³esiee~
11- DeYeer cevmee keÀer keÌJeeefueìer keÀes yeæ{eDees lees keÌJeeefueìer Jeeueer Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ FmeceW [yeue mesJee nw - mJe keÀer
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Yeer Deewj otmejeW keÀer Yeer~ mJe kesÀ efueS Deueie cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ ÒeeueyOe Òeehle nw, Ssmeer efmLeefle DevegYeJe nesieer~ Fme
mece³e keÀer Þesÿ ÒeeueyOe nw ``meoe mJe³eb meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve jnvee Deewj mechevve yeveevee''~
12- mece³e ÒeceeCe Deye cevmee Deewj Jee®ee keÀer FkeÀùer mesJee keÀjes~ uesefkeÀve Jee®ee mesJee menpe nw, cevmee ceW DeìsvMeve osves keÀer
yeele nw FmeefueS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle cevmee ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe neW~ yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee,
mejuelee keÀer veJeervelee nes lees menpe meHeÀuelee efceueleer jnsieer~
13- efpelevee mJe³eb keÀes cevmee mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee menpe cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle YeeJegkeÀ veneR
yevees uesefkeÀve DeewjeW keÀes Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje heefjJee|lele keÀjves keÀer mesJee keÀjes~ YeeJevee Deewj %eeve, mvesn
Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewuesvme nes~ keÀu³eeCekeÀejer lees yeves nes Deye yesno efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees~
14- cevmee-mesJee yesno keÀer mesJee nw~ efpelevee Deehe cevmee mes, JeeCeer mes mJe³eb mewcheue yeveWies, lees mewcheue keÀes osKekeÀj kesÀ
mJele: ner DeekeÀe|<ele neWies~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe jKees lees menpe mesJee nesleer jnsieer~
15- keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& keÀjles ngS cevmee Üeje Jee³eyeśMevme HewÀueeves keÀer mesJee keÀjes~ pewmes keÀesF& efyepevesmecesve nw lees mJehve
ceW Yeer Dehevee efyepevesme osKelee nw, Ssmes DeehekeÀe keÀece nwöefJeée-keÀu³eeCe keÀjvee~ ³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw, Fme
DeekeÌ³ethesMeve keÀes mce=efle ceW jKe meoe mesJee ceW efyepeer jnes~
ö
pegueeF& - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
A) Deye ueieve keÀer Deefive keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
1- yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeMes<e F&Meeje os jns nQ - ye®®es Deye leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees, pJeeueecegKeer
yevees~ pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye jns ngS nQ - GvnW pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo mes Yemce keÀjes~
2- heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe keÀer ³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer
Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer, Fmemes ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ lejHeÀ Gme
Deefive keÀes meceehle keÀjsieer, otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce mevosMe keÀer, Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjes³eieer, Fmemes
ner Deelcee³eW heeheeW keÀer Deeie mes cegkeÌle nes mekeWÀieer~
3- mece³e ÒeceeCe Deye meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes,
GmekesÀ efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj ªnefjneve keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj
keÀjeDees, Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~
4- ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer mJeªhe yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-yeej
keÀjes~ mìe@he keÀne Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-yegef× SkeÀeûe nes peeS~ Ssmeer keÀvì^eWeEueie heeJej meejs efove ceW ³et]pe
keÀjes~ heeJejHegÀue yeśkeÀ Üeje ceve-yegef× keÀes keÀvì^esue keÀjes, peneB ceve-yegef× keÀes ueieevee ®eenes JeneB meskeÀC[ ceW ueie peeS~
5- ³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle yengle menpe mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw, Fmemes
J³eefkeÌle Yeer yeoue pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~ J³eefkeÌle³eeW keÀes lees cegKe keÀe keÀesme& keÀje uesles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes
yeoueves kesÀ efueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&led ³eesieyeue ner ®eeefnS~
6- ³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner mebkeÀuhe jnlee ``yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue ³eesie
keÀnles nQ~ yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye mebkeÀuhe mecee pee³eW leye keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo, efpememes
heefjJele&ve neslee nw~
7- peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW ³et]pe keÀjes~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes pees
mìe@he keÀne Deewj mìe@he nes peeS~ HegÀue yeśkeÀ ueies, {erueer yeśkeÀ veneR~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie peelee
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nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj keÀnbies~
8- MeefkeÌleMeeueer pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo leye jnsieer peye ³eeo keÀe eEuekeÀ meoe pegìe jnsiee~ Deiej yeej-yeej eEuekeÀ ìtìlee nw,
lees Gmes peesæ[ves ceW mece³e Yeer ueielee, cesnvele Yeer ueieleer Deewj MeefkeÌleMeeueer kesÀ yepeeS keÀcepeesj nes peeles nes~
9- heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nwömeskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes ieF&
lees meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-DeYeer meekeÀej Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[ keÀer jHeÌleej
nw - Deye Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~
10- heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~ me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes
³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ,
efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, heeJejHegÀue Jee³eyeśMeve HewÀuee
mekeÀles nQ~
11- ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw ceeFì~ %eeve
Deewj ³eesieöoesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì mechevve neWöFmekeÀes keÀnles nQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀes meskeÀC[ ceW heej keÀj uesleer nQ~
12- pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe
nw - meoe Deheves keÀes ̀ `meejLeer'' Deewj ̀ `mee#eer'' mecePekeÀj ®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner Fme
jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje yevee osleer nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB Deheves
keÀvì^esue ceW jnleer nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeb ``ceve-yegef×-mebmkeÀej'' Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~
13- meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner meejLeer nw~ ye´ïee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef× Òeehle
keÀer, lees HeÀe@uees HeÀe@oj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve keÀj ÒeJesMe nesles DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR nesles,
FmeefueS v³eejs Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer ye´eïeCe DeelceeSb Yeer yeehe meceeve meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ meejLeer mJele:
ner mee#eer nes kegÀí Yeer keÀjWies, osKeWies, megveWies Deewj meye-kegÀí keÀjles Yeer cee³ee keÀer ueshe-íshe mes efveuexhe jnWies~
14- keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve Ssmee
veneR nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves keÀer yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej
ceW HesÀue nes pee³eWies~ Gme mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer - Deewj kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj
Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies FmeefueS efpeme mece³e pees ®eens Jen efmLeefle nes veneR lees OeesKee efceue pee³esiee~
15- Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer pees ceneve MeefkeÌle nw, ³en Þesÿ MeefkeÌle ner Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw pees meskeÀC[ ceW
efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ peye Deelcee heefJe$elee keÀer mechetCe& efmLeefle ceW efmLele nesleer nw lees Gme efmLeefle kesÀ Þesÿ
mebkeÀuhe mes ueieve keÀer Deefive ÒepJeefuele nesleer nw Deewj efkeÀ®eæ[e Yemce nes peelee nw, JeemleJe ceW ³ener ³eesie pJeeuee nw~ DeYeer Deehe
ye®®es Deheveer Fme Þesÿ MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~
B) pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
1- lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~ ³en
lehemJeer mJe©he DeewjeW keÀes osves keÀe mJe©he nw~ pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle
keÀjelee nw~ Ssmes ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ©he MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeleer nQ~
2- DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe meye-kegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles
nQ efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle veneR uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer
DeehekeÀer pJeeuee-mJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes efpemeceW ³en keÀefue³egieer mebmeej
peuekeÀj Yemce nes pee³es~



23
3- pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Meg© ngDee nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer~ efJeveeMekeÀeefj³eeW
keÀes keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es FmeefueS Deheves SJej-js[er yeveves kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes
pJeeuee ªhe ³eesie Üeje efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjes~
4- pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW
®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW, FmekesÀ efueS ``ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'', Fme mJeceeve kesÀ
mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀe³e& keÀjes lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR Dee³eWies~
5- peye lekeÀ DeehekeÀer ³eeo pJeeuee ©he veneR yeveer nw leye lekeÀ ³en efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mechetCe& pJeeuee ©he veneR uesleer nw~
³en Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle& Deewj ÒesjkeÀ DeeOeej-cetle& Deelcee³eW DeYeer mJe³eb ner meoe
pJeeuee ©he veneR yeveer nQ~ Deye pJeeuee-©he yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees Deewj mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje
heeJejHegÀue ³eesie kesÀ Jee³eyeśMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
6- pJeeuee-©he yeveves kesÀ efueS ³ener Oegve meoe jns efkeÀ Deye Jeeefheme Iej peevee nw~ peevee nw DeLee&led Ghejece~ peye Deheves
efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee Jes<e yeveevee nw~ lees peevee nw Deewj meyekeÀes Jeeheme ues peevee nw - Fme mce=efle mes mJele:
ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer
Je yeehe-meceeve yeve pee³eWies~
7- efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-©he neWies Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ©he ceW pJeeuee-
©he keÀer ³eeo efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsieer~ FmekesÀ efueS nj mesJeekesÀvê hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnW
lees efJeveeMe pJeeuee keÀes hebKee ueiesiee~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer, pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~
8- ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-©he keÀe ner jne ngDee nw~ heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW keÀer Þesÿ
Meeve, ©neveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer Jeeueer heefjefmLeefle keÀes meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve
DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~ pJeeuee mJe©he DeLee&led ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme efmLeefle keÀes mecePeles
ngS Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes~
9- efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-mJe©he kesÀ DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=efÊe Je
keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes
Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~
10- pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive
ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes ye´eïeCe yeve peeles, efHeÀj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ ueive keÀer
Deefive mes Ssmee heefjJele&ve neslee nw pees Deheveeheve kegÀí Yeer veneR jnlee, FmeefueS ³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~
11- DeYeer De®íe-De®íe keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee nw ³en ÒejsCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw -
mebieef"le ©he ceW pJeeuee mJe©he yevees~ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e ueeFì neGme yevees~ mesJeeOeejer nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
Jeeues nes, ³en lees meye "erkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe, mìspe hej Dee peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves
kesÀ meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueieWies~
12- pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw, efpememes Òepee efkeÀues kesÀ Devoj mesHeÀ jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀes"jer veneR yeveeles, efkeÀuee
yeveeles nQ~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ efueS, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS pJeeuee ªhe ³eeo keÀe efkeÀuee yeebOees~
³eeo kesÀ MeefkeÌle keÀer pJeeuee nes lees nj Deelcee mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjsieer~
13- heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles nes peye ³eeo pJeeuee mJeªhe nesieer~ Fmeer ³eeo Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer
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efveye&uelee otj nesieer~ FmekesÀ efueS nj meskeÀC[, nj éeebme yeehe Deewj Deehe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer mece³e meeOeejCe
³eeo ve nes~ mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ªhe keÀcyeeFv[ nes~
14- DeYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ Devoj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjes~ lehem³ee DeLee&led
pJeeuee mJeªhe ³eeo, Fme ³eeo Üeje ner cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªhe Meerleue nes pee³esiee~ DeehekeÀe leermeje ves$e,
pJeeueecegKeer ves$e cee³ee keÀes MeefkeÌlenerve keÀj osiee~
15- pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes SkeÀ lees heeJejHegÀue yeśkeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle
®eeefnS~ Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee neskeÀj pecee nesleer pee³esieer~ efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves
keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS Deye mebkeÀuheeW keÀe efyemlej yevo keÀjles ®euees DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle
OeejCe keÀjes~
16- Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer ogo&Mee osKeles ngS ye´ïee yeehe keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer
ye®®eeW kesÀ lehemJeer ªhe Üeje, ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e keÀes Yemce keÀj oW, hejvleg FmekesÀ efueS mebie"ve ªhe ceW HegÀueHeÀesme&
mes ³eesie pJeeuee ÒeppeJeefuele ®eeefnS~ lees ye´ïee yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes Deye meekeÀej ceW ueeDees~
õõ
Deiemle - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À ö
A) [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1- HeÀefjMlee efmLeefle [yeue ueeFì efmLeefle nw, Fme efmLeefle ceW keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe yeesPe veneR jnlee, FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles
yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee,
meoe [yeue ueeFì jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes lees menpe ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~
2- pewmes ye´ïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve
osles, Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-
Yeeve mes v³eejs jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne peelee nw osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~
3- nj yeele ceW, Je=efÊe ceW, ¢efä ceW, keÀce& ceW v³eejeheve DevegYeJe nes, ³en yeesue jne nw uesefkeÀve v³eeje-v³eeje, h³eeje-h³eeje ueielee
nw~ DeeeflcekeÀ h³eeje~ vecyejJeve ye´ïee keÀer Deelcee kesÀ meeLe Deehe meYeer keÀes Yeer HeÀefjMlee yeve hejceOeece ceW ®euevee nw, lees ceve
keÀer SkeÀeûelee hej DeìsvMeve oes, Dee@[&j mes ceve keÀes ®eueeDees~
4- HeÀefjMlee Gæ[lee nw, ®euelee veneR nw~ Deehe meYeer Yeer Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnes FmekesÀ efueS [yeue ueeFì yevees~ pees efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ceve ceW, yegef× ceW nw Jen yeehe keÀes os oes~
5- DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe ³ener ue#³e jKees efkeÀ ceQ [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle
keÀes yeæ{eDees~ DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~ meskeÀC[ ceW keÀesF& Yeer mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej mJeYeeJe ceW
[yeue ueeFì jnes~
6- [yeue ueeFì jnves Jeeues keÀer ueeFì keÀYeer efíhe veneR mekeÀleer~ peye íesìer meer mLetue ueeFì ìe®e& nes ³ee ceeef®eme keÀer leerueer
nes, ueeFì keÀneB Yeer peuesieer, efíhesieer veneR, ³en lees ªneveer ueeFì nw, lees FmekeÀe nj SkeÀ keÀes DevegYeJe keÀjeDees~
7- HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes cegkeÌle
yevees~ J³eLe& Jee efveiesefìJe - ³ener yeesPe meoekeÀeue kesÀ efueS [yeue ueeFì HeÀefjMlee yeveves veneR oslee~ lees ye´ïee yeehe hetíles nQ -
Fme yeesPe mes meoe nukesÀ HeÀefjMles yeves nes?
8- HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-DeYeer DeeJee]pe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe ceW
mebkeÀuhe keÀjes Deewj DeeJeepe mes hejs, v³eejs HeÀefjMlee efmLeefle ceW efìkeÀ peeDees~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee
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DeLee&led DeeJee]pe mes hejs DeJ³ekeÌle efmLeefle~ ³ener DeY³eeme ueemì heshej ceW efJepe³eer yevee³esiee~
9- henues Deheveer osn kesÀ ueieeJe keÀes Kelce keÀjes lees mebyebOe Deewj heoeLe& mes ueieeJe Deehesner Kelce nes pee³esiee~ HeÀefjMlee yeveves
kesÀ efueS henues ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ³en osn mesJee DeLe& nw, Deceevele nw, ceQ ì^mìer ntB~ efHeÀj osKees, HeÀefjMlee yevevee efkeÀlevee
menpe ueielee nw!
10- ̀ cesje lees SkeÀ yeeyee'; Deewj cesje meye-kegÀí Fme ̀ SkeÀ cesjs' ceW mecee peeS~ lees SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee
efmLeefle keÀe menpe DevegYeJe keÀje³esieer~ peneB ®eenes, pewmes ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes Glevee Deewj Ssmee ceve SkeÀeûe nes peeS,
FmekeÀes keÀne peelee nw ceve JeMe ceW nw~ Fme SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes mJele: ner SkeÀjme HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle nesleer
nw~
11- ye´ïee yeehe mes h³eej nw lees ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee yevees~ meowJe Dehevee ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves efoKeeF&
os efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os~ Deye ³en íesæ[e Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees
efkeÀ mechetCe&lee kesÀ meceerhe nQ~
12- HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& efjMlee nes DeLee&led meJe& mecyevOe nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& efpemekesÀ
meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe neWies, GmekeÀes Deewj meye mecyevOe efveefceÊecee$e DevegYeJe neWies~ Jen meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues
neWies~
13- pewmes meekeÀej ªhe ceW SkeÀ [ŝme ®esvpe keÀj otmejer [ŝme OeejCe keÀjles nes, Ssmes meekeÀej mJeªhe keÀer mce=efle keÀes íesæ[
DeekeÀejer HeÀefjMlee mJeªhe yeve peeDees~ HeÀefjMlesheve keÀer [ŝme meskesÀC[ ceW OeejCe keÀj uees~ ³en DeY³eeme yengle mece³e mes ®eeefnS
leye Devle mece³e ceW heeme nes mekeWÀies~
14- HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nesles peeles nQ! Deiej veneR nesles lees efme× nw
HeÀefjMlee peerJeve meceerhe veneR nw~ SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles efveYeevee, ³en nw ef"keÀevee~ meoe Dehevee Deefvlece HeÀefjMlee mJeªhe
mce=efle ceW jKees lees pewmeer mce=efle nesieer Jewmeer efmLeefle yeve pee³esieer
15- Deye Deheves efoue keÀer MegYe YeeJevee³eW Dev³e DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eeDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ nj SkeÀ
ye´eïeCe ye®®es ceW ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ efmeHe&À Fme MeefkeÌle keÀes ceve mes, leve mes Fcepe& keÀjes~ SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve kesÀ
mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀj uees leye HeÀefjMles ªhe Üeje Jee³egceC[ue ceW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀuee mekeWÀies~
B) [yeue ueeFì yevees
1- [yeue ueeFì DeLee&led DeeeflcekeÀ mJe©he ceW efmLele nesves mes nukeÀeheve mJele: nes peelee nw~ Ssmes [yeue ueeFì keÀes ner HeÀefjMlee
keÀne peelee nw~ [yeue ueeFì DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues~
2- [yeue efpeccesJeejer nesles Yeer [yeue ueeFì jnes~ [yeue ueeFì jnves mes ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀYeer LekeÀe³esieer veneR keÌ³eeWefkeÀ
ì^mìer nes~ ì^mìer keÀes keÌ³ee LekeÀeJeì~ Deheveer ie=nmLeer, Deheveer ÒeJe=efÊe mecePeWies lees yeesPe nw~ Dehevee nw ner veneR lees yeesPe efkeÀme
yeele keÀe~ efyeukegÀue v³eejs Deewj h³eejs, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~
3- Deheveer meye efpeccesJeejer yeehe keÀes os oes DeLee&led Dehevee yeesPe yeehe keÀes os oes lees mJe³eb nukesÀ nes pee³eWies, yegef× mes mejsv[j
nes peeDees~ Deiej yegef× mes mejsv[j neWies lees Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW veneR Dee³esieer~ yeme meye kegÀí yeehe keÀe nw, meye kegÀí yeehe
ceW nw lees Deewj kegÀí jne ner veneR~
4- [yeue ueeFì DeLee&led mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR, J³eLe& mebkeÀuhe keÀe Yeer yeesPe veneR - FmekeÀes keÀne peelee nw nukeÀe~
efpeleves nukesÀ neWies Glevee menpe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deiej ³eesie ceW ]peje Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees peªj
keÀesF& yeesPe nw~ lees yeeyee-yeeyee keÀe DeeOeej ues Gæ[les jnes~
5- meoe ³ener ue#³e ³eeo jns efkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee nw lees pewmes yeehe ueeFì nw Jewmes [yeue ueeFì~ DeewjeW keÀes osKeles nes
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lees keÀcepeesj nesles nes, meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Gæ[leer keÀuee keÀe Þesÿ meeOeve efmeHe&À SkeÀ Meyo nw -`meye kegÀí lesje'~
`cesje' Meyo yeoue `lesje' keÀj oes~ lesje ntB, lees Deelcee ueeFì nw~ Deewj peye meye kegÀí lesje nw lees ueeFì (nukesÀ) yeve ie³es~
6- pewmes Meg©-Megª ceW DeY³eeme keÀjles Les - ®eue jns nQ uesefkeÀve efmLeefle Ssmeer pees otmejs mecePeles efkeÀ ³en keÀesF& ueeFì pee jner
nw~ GvekeÀes Mejerj efoKeeF& veneR oslee Lee, Fmeer DeY³eeme mes nj ÒekeÀej kesÀ heshej ceW heeme ngS~ lees DeYeer peyeefkeÀ mece³e yengle
Kejeye Dee jne nw lees [yeue ueeFì jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ otmejeW keÀes meowJe DeehekeÀe ueeFì ©he efoKeeF& os - ³ener mesHeÌìer
nw~ Devoj DeeJeW Deewj ueeFì keÀe efkeÀuee osKeW~
7- pewmes ueeFì kesÀ keÀveskeÌMeve mes yeæ[er-yeæ[er ceMeervejer ®eueleer nw~ Deehe meYeer nj keÀce& keÀjles keÀveskeÌMeve kesÀ DeeOeej mes mJe³eb
Yeer [yeue ueeFì yeve ®eueles jnes~ peneB [yeue ueeFì keÀer efmLeefle nw, JeneB cesnvele Deewj cegefMkeÀue Meyo meceehle nes peelee nw~
Dehevesheve keÀes meceehle keÀj ì^mìerheve keÀe YeeJe Deewj F&éejer³e mesJee keÀer YeeJevee nes lees [yeue ueeFì yeve pee³eWies~
8- keÀesF& Yeer DeehekesÀ meceerhe mecheke&À ceW Dee³es lees cenmetme keÀjs efkeÀ ³en ©neveer nQ, DeueewefkeÀkeÀ nQ~ GvekeÀes DeehekeÀe HeÀefjMlee
©he ner efoKeeF& os~ HeÀefjMles meoe Tb®es jnles nQ~ HeÀefjMleeW keÀes ef®e$e ©he ceW Yeer efoKee³eWies lees hebKe efoKee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Gæ[les
hebíer nQ~
9- meoe KegMeer ceW Petueves Jeeues meJe& kesÀ efJeIve nlee& Jee meJe& keÀer cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues leye yeveWies peye mebkeÀuheeW ceW
¢æ{lee nesieer Deewj efmLeefle ceW [yeue ueeFì neWies~ cesje kegÀí veneR, meye kegÀí yeehe keÀe nw~ peye yeesPe Deheves Thej jKeles nes leye
meye ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ cesje veneR lees efvee|JeIve~
10- meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì mecePekeÀj mesJee keÀjles ®euees~ efpelevee mesJee ceW nukeÀeheve nesiee Glevee menpe Gæ[Wies,
Gæ[e³eWies~ [yeue ueeFì yeve mesJee keÀjvee, ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee - ³ener meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~
11- efpeccesJeejer keÀes efveYeevee ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ nw uesefkeÀve efpeleveer yeæ[er efpeccesJeejer Glevee ner [yeue ueeFì~ efpeccesJeejer
efveYeeles ngS efpeccesJeejer kesÀ yeesPe mes v³eejs jnes, FmekeÀes keÀnles nQ yeehe keÀe h³eeje~ IeyejeDees veneR keÌ³ee keÀªB, yengle efpeccesJeejer
nw~ ³en keÀªB Jee veneR ...³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³en cenmetmelee DeLee&led yeesPe nw! [yeue ueeFì DeLee&led Fmemes Yeer v³eeje~
keÀesF& Yeer efpeccesJeejer kesÀ keÀce& keÀer nue®eue keÀe yeesPe ve nes~
12- meoe [yeue ueeFì efmLeefle ceW jnves Jeeues efve½e³e yegef×, efveef½evle neWies~ Gæ[leer keÀuee ceW jnWies~ Gæ[leer keÀuee DeLee&led Tb®es
mes Tb®eer efmLeefle~ GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe Oejveer hej veneR~ Oejveer DeLee&led osn Yeeve mes Thej~ pees osn Yeeve keÀer Oejveer mes Thej
jnles Jen meoe HeÀefjMles nQ~
13- Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀer meJe&
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ Fme efJeceeve ceW
yeeheoeoe keÀer efjHeÀeFve Þesÿ cele keÀe meeOeve nes~ GmeceW peje Yeer ceve-cele, hejcele keÀe efkeÀ®eæ[e ve nes~
14- meoe Fme mce=efle mes [yeue ueeFì jnes efkeÀ ceQ ntB ner efyevot~ efyevot ceW keÀesF& yeesPe veneR~ DeebKeeW kesÀ yeer®e ceW osKees lees efyevog
ner nw~ efyevog ner osKelee nw, efyevog ve nes lees DeebKe nesles Yeer osKe veneR mekeÀles~ lees meoe Fmeer mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKe Gæ[leer
keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjes~
15- mesJee ceW mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj [yeue ueeFì jnvee, ³en Yeer Yeei³e nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe KegMeer
keÀer DevegYetefle meoe veneR keÀje³esiee~ efpelevee Deheves keÀes [yeue ueeFì DevegYeJe keÀjWies Glevee Yeei³e heoceiegCee yeæ{lee pee³esiee~
16- keÀjve-keÀjeJevenej yeehe nw, keÀjeves Jeeuee meye kegÀí keÀje jne nw, ceQ efveefceÊe keÀjvenej yeve keÀj jne ntB, Fme mce=efle mes
keÀlee&heve kesÀ Yeeve keÀes meceehle keÀj v³eejs Deewj h³eejs yevees~ meye yeesPe yeehe kesÀ Deeies mecee|hele keÀj Deheves Deveeefo mJeªhe keÀer
mce=efle mes Deveeefo mJeYeeJe mebmkeÀej OeejCe keÀj [yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~
 efmelecyej 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
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A) yeerpeªhe, ueeFì ceeFì mechevve heeJejHegÀue efmLeefle yeveeDees
1- yeerpeªhe mìspe meyemes heeJejHegÀue mìspe nw, ³en mìspe ueeFì neGme, ceeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~ pewmes yeerpe Üeje
mJele: ner meejs Je=#e keÀes heeveer efceue peelee nw, Ssmes peye yeerpeªhe mìspe hej efmLele jnles nes lees Dee@ìescesefìkeÀueer efJeée keÀes ueeFì
keÀe heeveer efceuelee nw~
2- pewmes ueeFì neGme SkeÀ mLeeve hej nesles ngS ®eejeW Deesj Deheveer ueeFì HewÀueelee nw, Ssmes ueeFì neGme yeve, efJeée
keÀu³eeCekeÀejer yeve efJeée lekeÀ Deheveer ueeFì HewÀueeves kesÀ efueS heeJejHegÀue mìspe ®eeefnS~ pewmes mLetue ueeFì keÀe yeuye lespe
heeJej Jeeuee nesiee lees ®eejeW Deesj ueeFì HewÀuesieer~ peerjes heeJej no lekeÀ jnsieer~ lees Deye ueeFì neGme yevees ve efkeÀ yeuye~
3- DeYeer lekeÀ keÀer efj]peuì ceW ceemìj met³e& kesÀ meceeve vee@uespe keÀer ueeF&ì osves kesÀ keÀÊe&J³e ceW meHeÀue ngS nes uesefkeÀve Deye
efkeÀjCeeW keÀer ceeFì mes njskeÀ Deelcee kesÀ mebmkeÀej ªheer keÀerìeCeg keÀes veeMe keÀjves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~ DeY³eeme Ssmee nes pees
®eueles efHeÀjles DeehekesÀ ceefmle<keÀ mes ueeF&ì keÀe ieesuee ve]pej Dee³es Deewj ®eueve mes, JeeCeer mes vee@uespe ªheer ceeFì keÀe ieesuee
ve]pej Dee³es DeLee&led yeerpe ve]pej Dee³es~ ceemìj yeerpe©he, ueeF&ì Deewj ceeFì keÀe ieesuee yevees leye mee#eeled Jee mee#eelkeÀej cetÊe&
yeve mekeWÀies~
4- keÀesF& Yeer efnmeeye, ®eens Fme pevce keÀe, ®eens efheíues pevce keÀe, ueive keÀer Deefive-mJeªhe efmLeefle kesÀ efyevee Yemce veneR neslee~
meoe Deefive-mJeªhe efmLeefle DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle, yeerpeªhe, ueeFì neGme, ceeFì neGme efmLeefle Fme hej Deye
efJeMes<e DeìsvMeve oes leye jns ngS meye efnmeeye-efkeÀleeye hetjs neWies~
5- pewmes Je=#e keÀe j®eef³elee yeerpe, peye Je=#e keÀer Deefvlece mìspe Deeleer nw lees Jen efHeÀj mes Thej Dee peelee nw~ Ssmes yesno kesÀ
ceemìj j®eef³elee meoe Deheves keÀes Fme keÀuhe Je=#e kesÀ Thej Keæ[e ngDee DevegYeJe keÀjes, yeehe kesÀ meeLe-meeLe Je=#e kesÀ Thej
ceemìj yeerpeªhe yeve MeefkeÌle³eeW keÀer, iegCeeW keÀer, MegYeYeeJevee-MegYe keÀecevee keÀer, mvesn keÀer, men³eesie keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~ pewmes
met³e& Tb®ee jnlee nw lees meejs efJeée ceW mJele: ner efkeÀjCeW HewÀueleer nQ~ Ssmes ceemìj j®eef³elee Jee ceemìj yeerpeªhe yeve meejs Je=#e
keÀes efkeÀjCeW Jee heeveer os mekeÀles nes~
6- peye efJeMes<e ³eeo ceW yew"les nes lees Deheves keÀesF& ve keÀesF& Þesÿ mJeceeve keÀer meerì hej yew"es~ keÀYeer `ceemìj yeerpeªhe' keÀer
efmLeefle kesÀ Deemeve hej, keÀYeer `DeJ³ekeÌle HeÀefjMles' keÀer meerì hej, keÀYeer `efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle' keÀer meerì hej mesì nes
peeDees, Ssmes nj jes]pe efYevve-efYevve efmLeefle kesÀ Deemeve hej Je meerì hej mesì neskeÀj yew"es lees MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe
keÀjWies~
7- peye Deehe Deheveer yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele jnWies lees DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW mece³e keÀer hen®eeve Deewj yeehe keÀer hen®eeve keÀe
yeerpe heæ[siee~ Deiej yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele ve jns efmeHe&À efJemleej ceW ®eues ie³es lees p³eeoe efJemleej mes Jewu³eg veneR jnsieer,
J³eLe& nes pee³esiee FmeefueS yeerpeªhe efmLeefle ceW, yeerpeªhe keÀer ³eeo ceW efmLele nes efHeÀj yeerpe [euees~ efHeÀj osKevee Gme yeerpe keÀe
HeÀue efkeÀlevee De®íe Deewj menpe efvekeÀuelee nw~
8- efJeMes<e Dece=leJesues heeJejHegÀue efmLeefle keÀer meseEìie keÀjes~ hee@JejHegÀue mìspe DeLee&led yeehe meceeve yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele
jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmee Þesÿ mece³e nw, Jewmeer Þesÿ efmLeefle nesveer ®eeefnS~ meeOeejCe efmLeefle ceW lees keÀce& keÀjles Yeer jn
mekeÀles nes, uesefkeÀve ³en efJeMes<e Jejoeve keÀe mece³e nw~ Fme mece³e keÀes ³eLeeLe& jerefle ³et]pe keÀjes lees meejs efove keÀer ³eeo keÀer efmLeefle
hej GmekeÀe ÒeYeeJe jnsiee~
9- yeerpeªhe keÀes meoe meeLe jKees lees cee³ee keÀe yeerpe Ssmee Yemce nes pee³esiee pees efHeÀj keÀYeer Yeer Gme yeerpe mes DebMe Yeer veneR
efvekeÀue mekesÀiee~ Jewmes Yeer Deeie ceW peues ngS yeerpe mes keÀYeer HeÀue veneR efvekeÀuelee FmeefueS yeerpe keÀes íesæ[ efmeHe&À MeeKeeDeeW keÀes
keÀeìves keÀer cesnvele veneR keÀjes~ yeerpeªhe Üeje efJekeÀejeW kesÀ yeerpe keÀes Kelce keÀj oes lees yeej-yeej cesnvele keÀjves mes mJele: ner
ítì pee³eWies~
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10- SkeÀevleJeemeer DeLee&led keÀesF& Yeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW efmLele nesvee~ ®eens yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees,
®eens ueeFì-neGme, ceeFì-neGme efmLeefle ceW efmLele nes peeDees DeLee&led efJeée keÀes ueeFì-ceeFì osves Jeeues - Fme DevegYetefle ceW
efmLele nes peeDees~ lees ³en SkeÀ efceveì keÀer efmLeefle Yeer mJe³eb keÀes Deewj DeewjeW keÀes Yeer yengle ueeYe os mekeÀleer nw~
11- yeerpeªhe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ lees ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes heeJejHegÀue yeśkeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer
Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~ Fmeer keÀes ner ³eeo keÀer MeefkeÌle Jee DeJ³eefkeÌle MeefkeÌle keÀne peelee nw~ Deiej yeśkeÀ veneR os mekesÀ lees Yeer "erkeÀ
veneR~ Deiej ìve& veneR keÀj mekesÀ lees Yeer "erkeÀ veneR~ lees yeśkeÀ osves Deewj ceesæ[ves keÀer MeefkeÌle mes yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& veneR
pee³esieer~ Fvepeea efpelevee pecee nesieer Glevee ner hejKeves keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~
12- yeerpeªhe efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme lees keÀjes uesefkeÀve keÀYeer ueeFì-neGme kesÀ ªhe ceW, keÀYeer ceeFì-neTme kesÀ ªhe ceW,
keÀYeer Je=#e kesÀ Thej yeerpe kesÀ ªhe ceW, keÀYeer me=efä-®e¬eÀ kesÀ Thej ìe@he hej Keæ[s neskeÀj meYeer keÀes MeefkeÌle oes~ keÀYeer
cemlekeÀceefCe yeve, keÀYeer leKleveMeerve yeve.. efYevve-efYevve mJeªheeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ JewjeFìer keÀjes lees jceCeerkeÀlee Dee³esieer,
yeesj veneR neWies~
13- yeerpeªhe efmLeefle ³ee MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle ³eefo keÀce jnleer nw lees FmekeÀe keÀejCe DeYeer lekeÀ ueerkesÀpe nw, yegef×
keÀer MeefkeÌle J³eLe& kesÀ lejHeÀ yebì peeleer nw~ keÀYeer J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies, keÀYeer meeOeejCe mebkeÀuhe ®eueWies~ pees keÀece keÀj jns nQ
Gmeer kesÀ mebkeÀuhe ceW yegef× keÀe efyepeer jnvee, FmekeÀes keÀnles nQ meeOeejCe mebkeÀuhe~ ³eeo keÀer MeefkeÌle ³ee ceveve MeefkeÌle pees nesveer
®eeefnS Jen veneR nesleer FmeefueS heeJejHegÀue ³eeo keÀe DevegYeJe veneR neslee FmeefueS meoe meceLe& mebkeÀuheeW ceW, meceLe& efmLeefle ceW
jnes leye MeefkeÌleMeeueer yeerpeªhe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
14- cewpee@efjìer YekeÌleeW keÀer F®íe efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efue³es Yeer ueeFì osKeves keÀer nw, Fme F®íe keÀes hetCe& keÀjves keÀe meeOeve
Deehe ye®®eeW kesÀ ve³eve nQ~ Fve ve³eveeW Üeje yeehe kesÀ p³eeseflemJe©he keÀe mee#eelkeÀej nes~ ³en ve³eve, ve³eve veneR efoKeeF& oW ueeFì
keÀe ieesuee efoKeeF& os~
15- DeYeer mebieef"le ªhe ceW ueeFì-neGme, ceeFì-neGme yeve MeefkeÌleMeeueer Jee³eyeśMevme HewÀueeves keÀer mesJee keÀjes~ DeYeer Deheveer
Je=efÊe keÀes, Jee³eyeśMeve, Jee³egceC[ue heeJejHegÀue yeveeDees~ ®eejeW Deesj keÀe Jee³egceC[ue mechetCe& efvee|JeIve, jnceefoue, MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee Jeeuee yeves leye ³en ueeFì-ceeFì Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~
 B) efJeosner efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1- pewmes yeehe keÀes meJe& mJe©heeW mes Jee meJe& mecyevOeeW mes peevevee DeeJeM³ekeÀ nw, Ssmes ner yeehe Üeje mJe³eb keÀes Yeer peevevee
DeeJeM³ekeÀ nw~ peevevee DeLee&led ceevevee~ ceQ pees ntB, pewmee ntB, Ssmes ceevekeÀj ®eueWies lees osn ceW efJeosner, J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle,
®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee Jee keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle efmLeefle yeve pee³esieer~
2- pewmes efJeosner yeeheoeoe keÀes osn keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw, ye®®eeW keÀes efJeosner yeveeves kesÀ efueS~ Ssmes Deehe meYeer peerJeve ceW
jnles, osn ceW jnles, efJeosner Deelcee-efmLeefle ceW efmLele nes Fme osn Üeje keÀjeJevenej yeve keÀjkesÀ keÀce& keÀjeDees~ ³en osn
keÀjvenej nw, Deehe osner keÀjeJevenej nes, Fmeer efmLeefle keÀes ̀ `efJeosner efmLeefle'' keÀnles nQ~ Fmeer keÀes ner HeÀe@uees HeÀeoj keÀne peelee
nw~ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves keÀer efmLeefle nw meoe DeMejerjer YeJe, efJeosner YeJe, efvejekeÀejer YeJe!
3- efJeosner yeveves ceW ``ns Depeg&ve yevees''~ Depeg&ve keÀer efJeMes<elee - meoe efyevoer ceW mce=efle mJe©he yeve efJepe³eer yevee~ Ssmes
veäesceesne mce=efle mJe©he yeveves Jeeues Depeg&ve~ meoe ieerlee %eeve megveves Deewj ceveve keÀjves Jeeues Depeg&ve~ Ssmee efJeosner, peerles peer
meye cejs heæ[s nQ, Ssmes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Jeeues Depeg&ve yevees~
4- yeehe kesÀ meceerhe Deewj meceeve yeveves kesÀ efueS osn ceW jnles efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes keÀcee&leerle yeveves keÀe
Sipewcheue meekeÀej ceW ye´ïee yeehe keÀes osKee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ peye lekeÀ ³en osn nw, keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe Fme keÀce&#es$e
hej heeì& yepee jns nes, leye lekeÀ keÀce& keÀjles keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uees Deewj v³eejs yeve peeDees~
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5- Deheves keÀes Mejerj kesÀ yebOeve mes v³eeje yeveeves kesÀ efueS DeJeleej mecePees~ DeJeleej ntB, Fme mce=efle ceW jn Mejerj keÀe DeeOeej
ues keÀce& keÀjes~ keÀce& kesÀ yebOeve ceW veneR yebOees~ osn ceW nesles Yeer efJeosner DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjes~
6- pees Yeer heefjefmLeefle³eeb Dee jner nQ Deewj Deeves Jeeueer nQ, GmeceW efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme yengle ®eeefnS FmeefueS Deewj meYeer
yeeleeW keÀes íesæ[ ³en lees veneR nesiee, ³en lees veneR nesiee... keÌ³ee nesiee.., Fme keÌJes½eve keÀes íesæ[ oes, DeYeer efJeosner efmLeefle keÀe
DeY³eeme yeæ{eDees~ efJeosner ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Jee keÀesF& Yeer nue®eue ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀleer~
7- Devle mece³e ceW Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW ner lelJe De®íer lejn mes efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies, hejvleg efJeosner DeJemLee keÀer
DeY³eemeer Deelcee efyeukegÀue Ssmee De®eue-De[esue heeme efJeo Deevej nesieer pees meye yeeleW heeme nes pee³eWieer uesefkeÀve Jen ye´ïee yeehe
kesÀ meceeve heeme efJeo Deevej keÀe meyetle osieer~
8- keÀesF& Yeer mesJee kesÀ huewvme yeveeles nes, Yeues yeveeDees, Yeues mees®ees, uesefkeÀve keÌ³ee nesiee!... Gme Dee½e³e&Jele neskeÀj veneR~
efJeosner, mee#eer yeve mees®ees~ mees®ee, huewve yevee³ee Deewj meskeÀC[ ceW huesve efmLeefle yeveeles ®euees~ DeYeer DeeJeM³ekeÀlee efmLeefle keÀer
nw~ ³en efJeosner efmLeefle heefjefmLeefle keÀes yengle menpe heej keÀj uesieer~ pewmes yeeoue Dee³es, ®eues ie³es~ efJeosner, De®eue-De[esue
nes Kesue osKe jns nQ~
9- pewmes ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle yeve efJeosner efmLeefle Üeje keÀcee&leerle yeves, lees DeJ³ekeÌle ye´ïee keÀer efJeMes<e heeuevee kesÀ hee$e nes
FmeefueS DeJ³ekeÌle heeuevee keÀe jsmeheev[ efJeosner yevekeÀj oes~ mesJee Deewj efmLeefle keÀe yewuesvme jKees~
10- meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer efceues, lees yeej-yeej ³en efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~ oes ®eej
meskeÀC[ Yeer efvekeÀeuees Fmemes yengle ceoo efceuesieer~ veneR lees meeje efove yegef× ®eueleer jnleer nw, lees efJeosner yeveves ceW ìeFce ueie
peelee nw Deewj DeY³eeme nesiee lees peye ®eens Gmeer mece³e efJeosner nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Devle ceW meye De®eevekeÀ nesvee nw~ lees
De®eevekeÀ kesÀ heshej ceW ³en efJeosner heve keÀe DeY³eeme yengle DeeJeM³ekeÀ nw~
11- efpelevee pees efyepeer nw, Glevee ner GmekeÀes yeer®e-yeer®e ceW ³en DeY³eeme keÀjvee peªjer nw, efHeÀj mesJee ceW pees keÀYeer-keÀYeer
LekeÀeJeì nesleer nw, keÀYeer kegÀí ve kegÀí Deeheme ceW nue®eue nes peeleer nw, Jen veneR nesiee~ SkeÀ meskeÀC[ ceW v³eejs nesves keÀe DeY³eeme
nesiee lees keÀesF& Yeer yeele ngF& SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheves DeY³eeme mes Fve yeeleeW mes otj nes pee³eWies~ mees®ee Deewj ngDee~ ³eg× veneR keÀjveer
heæ[sieer~
12- Deiej meskeÀC[ ceW efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme veneR nesiee lees ueemì Ieæ[er Yeer ³eg× ceW ner pee³esieer Deewj efpeme yeele ceW
keÀcepeesj neWies, ®eens mJeYeeJe ceW, ®eens mecyevOe ceW Deeves ceW, ®eens mebkeÀuhe MeefkeÌle ceW, Je=efÊe ceW, Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe ceW, efpeme
yeele ceW keÀcepeesj neWies, Gmeer ªhe ceW peeveyetPekeÀj Yeer cee³ee ueemì heshej uesieer FmeerefueS efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme yengle
peªjer nw~
13- efJeosner ceevee osn mes v³eeje~ mJeYeeJe, mebmkeÀej, keÀcepeesefj³eeb meye osn kesÀ meeLe nQ Deewj osn mes v³eeje nes ie³ee lees meyemes
v³eeje nes ie³ee, FmeefueS ³en ef[^ue yengle men³eesie osieer, FmeceW keÀvì^eseEueie heeJej ®eeefnS~
14- ®eejeW Deesj nue®eue nw, J³eefkeÌle³eeW keÀer, Òeke=Àefle keÀer nue®eue yeæ{veer ner nw, Ssmes mece³e hej mesHeÌìer keÀe meeOeve nw meskeÀC[
ceW Deheves keÀes efJeosner, DeMejerjer Jee Deelce-DeefYeceeveer yevee uesvee~ lees yeer®e-yeer®e ceW ì^e³eue keÀjes SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef×
keÀes peneB ®eens JeneB efmLele keÀj mekeÀles nQ! FmekeÀes ner meeOevee keÀne peelee nw~
15- efJeosner yeveves keÀer efJeefOe nw - efyevoer yevevee~ DeMejerjer yeveles nes, keÀcee&leerle yeveles nes, meyekeÀer efJeefOe efyevoer nw FmeefueS
yeeheoeoe keÀnles nQ Dece=leJesues yeeheoeoe mes efceueve ceveeles, ªnefjneve keÀjles peye keÀe³e& ceW Deeles nes lees henues leerve efyeefvo³eeW keÀe
efleuekeÀ cemlekeÀ hej ueieeDees Deewj ®eskeÀ keÀjes - efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ³en mce=efle keÀe efleuekeÀ efceìs veneR~ DeefJeveeMeer, Deefceì
efleuekeÀ jns~
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DekeÌìtyej - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À ö
A) l³eeie Je=efÊe Üeje lehemJeer-cetle& yevees
1- lehem³ee DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ueieve ceW jnvee~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee-cetle& yeveves kesÀ efue³es l³eeie Deewj lehem³ee
®eeefnS~ l³eeie ceW ceefncee keÀe Yeer l³eeie, ceeve keÀe Yeer l³eeie Deewj Òeke=Àefle oemeer keÀe Yeer l³eeieöpeye Ssmee l³eeie nes leye lehem³ee
Üeje meHeÀuelee mJeªhe yeveWies~
2- Deye Deheves F&éejer³e ye´eïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer keÀer hees]peerMeve ceW efmLele jnes~ no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe
mee|JemeSyegue ntB, hueweEveie-yegef× ntB, FveJewvìj ntB, Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-jele leve ueieeves Jeeuee ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe&
ntB... Fme ÒekeÀej kesÀ no kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Guìs hees]peerMeve keÀes íesæ[ Deye l³eeieer Deewj lehemJeercetle& yevees~
3- lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej
ceW mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies lehemJeer~ Ssmes l³eeie, lehem³ee Jeeues ner mesJeeOeejer keÀns peeles nQ~
4- Jen Deelce-%eeveer Yeer efpemceeveer, DeuhekeÀeue keÀer lehem³ee mes DeuhekeÀeue keÀer efmeef× Òeehle keÀj uesles nQ~ Deehe ªneveer
lehemJeer hejceelce %eeveer nes, lees DeehekeÀe mebkeÀuhe DeehekeÀes efJepe³eer jlve yevee osiee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Ssmes meceehle nes
pee³eWies pewmes kegÀí Lee ner veneR~ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe veece-efveMeeve Yeer veneR jnsiee~
5- lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&led ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve ueieer jns~
SkeÀ keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee - ³en Yeer lehem³ee ngF&~
6- pewmes ye´ïee yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW yesno keÀe l³eeie Deewj yesno keÀer lehem³ee osKeer~ nj mebkeÀuhe ceW ³ener jne efkeÀ yesno keÀe
keÀu³eeCe kewÀmes nes~ Ssmes yesno kesÀ lehemJeer yevees~ oes ®eej IeCìs kesÀ lehemJeer veneR uesefkeÀve nj meskesÀC[ lehem³ee-mJeªhe, lehemJeer
cetle&~ cetle& Deewj metjle mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee ö meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjes~
7- njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj jnvee nw, Deye
SkeÀ otmejs keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves keÀe mece³e veneR nw, Deye cevmee MegYe YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer yevekeÀj Deeies
yeæ{es Deewj yeæ{eDees~
8- pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj mes ner efoKeeF& osleer Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes DeehekeÀer lehem³ee Deewj l³eeie
keÀer PeuekeÀ otj mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee Òel³e#e efoKeeF& os leye ner mesJee ceW meHeÀuelee hee mekeWÀies~
9- pees efvejvlej lehemJeer nQ GvekesÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer
efoKeeF& veneR osiee~ efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jeeueer Deelcee, GvekesÀ heg©<eeLe& ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes uesefkeÀve
nj Deelcee kesÀ Òeefle mesJee DeLee&led keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee ner jnsieer~ otmejer YeeJevee³eW Glhevve veneR nes mekeÀleer~
10- pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
jnes~ Fme Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~ DeehekeÀer nj keÀcexefvê³e mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-
DeefYeceeveer keÀer lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~
11- ye´ïee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& lees ®eue ner jne nw~ F&éejer³e heeuevee keÀe keÀÊe&J³e Yeer ®eue ner jne nw~ Deye ueemì ceW lehem³ee
Üeje Deheves efJekeÀceex Deewj nj Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀejeW Deewj Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~
pewmes ef®e$eeW ceW MebkeÀj keÀe ªhe efJeveeMekeÀejer DeLee&led lehemJeer ªhe efoKeeles nQ, Ssmes SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj
Deye Dehevee lehemJeer ªhe Òel³e#e efoKeeDees~
12- peye lehemJeer lehem³ee keÀjles nQ lees Je=#e kesÀ veer®es lehem³ee keÀjles nQ~ FmekeÀe Yeer yesno keÀe jnm³e nw, Fme me=efä ªheer Je=#e
ceW Deehe ueesie Yeer veer®es peæ[ ceW yew"keÀj lehem³ee keÀj jns nes~ Je=#e kesÀ veer®es yew"ves mes meejs Je=#e keÀer vee@uespe yegef× ceW Dee peeleer
nw~ ³en pees DeehekeÀer mìspe nw, GmekeÀe ³eeoieej YeefkeÌleceeie& ceW ®euelee Dee³ee nw~ ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue, YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj mLetue
Je=#e kesÀ veer®es yew"keÀj lehem³ee keÀjles nQ~
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13- pewmes henues-henues veMee jnlee Lee efkeÀ nce Fme Je=#e kesÀ Thej yew"keÀj meejs Je=#e keÀes osKe jns nQ, Ssmes DeYeer Yeer efYevve-
efYevve ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjles ngS lehem³ee keÀe yeue Deheves ceW Yejles jnes~ efpememes lehem³ee Deewj mesJee oesveeW keÀcyeeFv[ Deewj
SkeÀ meeLe jnW~
14- osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[vee - ³en yeæ[s les yeæ[e l³eeie nw~ FmekesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[lee nw~
Fme l³eeie mes ner lehemJeer yeveWies Deewj SkeÀ yeehe mes ner meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjWies~
15- mece³e keÀer meceerhelee kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®es lehemJeer yevees~ DeehekeÀer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe Jewjei³e~
DeYeer ®eejeW Deesj heeJejHegÀue lehem³ee keÀjveer nw, pees lehem³ee cevmee mesJee kesÀ efveefceÊe yeveW, Ssmeer heeJejHegÀue mesJee DeYeer lehem³ee
Üeje Megª keÀjes~
B) meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
1- efJeveeMeer meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej DeehekeÀer DeefJeveeMeer meeOevee veneR nes mekeÀleer~ meeOeve efveefceÊe cee$e nQ Deewj meeOevee efvecee&Ce
keÀe DeeOeej nw FmeefueS Deye meeOevee keÀes cenlJe oes~ meeOevee ner efmeef× keÀes Òeehle keÀje³esieer~
2- meJe& Òeeefhle, meJe& meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW ceW veneR DeeDees, meeOevee ceW jnes~ meeOeve nesles ngS Yeer l³eeie Je=efÊe ceW jnes leye
Leesæ[s mece³e ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee mekeWÀies~
3- ³en efJeveeMe meJe&-DeelceeDeeW keÀer meJe&-keÀeceveeSb hetCe& keÀjves keÀe efveefceÊe meeOeve nw~ ³en meeOeve DeehekeÀer meeOevee Üeje hetje
nesiee~ Ssmee mebkeÀuhe Fcepe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deye meJe&-DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes~ meJe& leæ[heleer ngF&, og:Keer Deewj DeMeevle
Deelcee³eW Jejoelee yeehe Deewj ye®®eeW Üeje Jejoeve Òeehle keÀj meoe Meevle Deewj megKeer yeve peeSb Deewj Deye Iej ®eueW~
4- efkeÀmeer Yeer mLeeve kesÀ Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ efueS Deheves DeJ³ekeÌle mJeªhe keÀer meeOevee ®eeefnS, FmekeÀe
yeej-yeej DeìsvMeve jns~ efpeme yeele keÀer meeOevee keÀer peeleer nw, Gmeer yeele keÀe O³eeve jnlee nw~ Deiej SkeÀ ìeBie hej Keæ[s nesves
keÀer meeOevee nw lees yeej-yeej Jener DeìsvMeve jnsiee~ lees ³en meeOevee DeLee&led yeej-yeej DeìsvMeve keÀer lehem³ee~
5- Deehe meYeer Deheves keÀes yengle efye]peer mecePeles nes uesefkeÀve DeYeer efHeÀj Yeer yengle ÖeÀer nes~ Deeies ®eue Deewj efye]peer nesles pee³eWies
FmeefueS mJe Òeefle efpelevee Yeer mece³e efceues mJe-DeY³eeme, mJe-meeOevee ceW meHeÀue keÀjles peeDees~
6- pewmes efJeMes<e efoveeW hej YekeÌle ueesie Je´le jKeles nQ, meeOevee keÀjles nQ~ SkeÀeûelee keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKeles nQ~ Ssmes
mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes Yeer ³en Jee³eyeśMeve Deeves ®eeefnS~ menpe ³eesie keÀer meeOevee, meeOeveeW kesÀ Thej DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ Thej
efJepe³eer nes~ Ssmee ve nes FmekesÀ efyevee lees jn veneR mekeÀles, ³en meeOeve veneR efceuee FmeefueS efmLeefle [ieceie nes ieF&... FmekeÀes Yeer
v³eejer peerJeve veneR keÀnWies~
7- mece³e Òeefle mece³e JewYeJeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle yeæ{leer pee jner nw~ Deejece kesÀ meye meeOeve yeæ{les pee jns nQ~ uesefkeÀve ³en
Òeeefhle³eeb yeehe kesÀ yeveves keÀe HeÀue efceue jne nw~ lees HeÀue keÀes Keeles yeerpe keÀes veneR Yetue peevee~ Deejece ceW Deeles jece keÀes veneR
Yetue peevee~ me®®eer meerlee jnvee~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe ªheer Debiet"e Yeer veneR efvekeÀeuevee keÌ³eeWefkeÀ ³en meeOeve efyevee
meeOevee kesÀ ³et]pe keÀjWies lees mJeCe&-efnjCe keÀe keÀece keÀj uesiee~
8- SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& - ³ener DeehekeÀer DeKeC[-Deìue meeOevee nw~ ³en DeKeC[-Deìue meeOevee JeneB DeKeC[ jep³e
keÀe DeefOekeÀejer yevee osleer nw~ ³eneB keÀe íesìe-mee mebmeej yeeheoeoe, ceele-efhelee Deewj yenve-YeeF&, JeneB kesÀ íesìs mebmeej keÀe
DeeOeej yevelee nw~
9- meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees uesefkeÀve meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³eefo meeOevee keÀer efmLeefle
ceW jn meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles, keÀesF&-ve-keÀesF& DeeOeej keÀes Deheveer Gvveefle keÀe DeeOeej yevee osles nes lees peye Jen
DeeOeej efnuelee nw, lees Gcebie-Glmeen Yeer efnue peelee nw~ Jewmes DeeOeej uesvee keÀesF& yegjer ®eer]pe veneR nw uesefkeÀve DeeOeej keÀes
HeÀeGC[sMeve veneR yeveeDees~
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10- meeOevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe efoue keÀe mecyevOe~ efmeHe&À ³eesie ceW yew" peevee ³ener meeOevee veneR
nw uesefkeÀve pewmes Mejerj mes yew"les nes Jewmes efoue, ceve Deewj yegef× ®eejeW ner SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe meceeve efmLeefle
ceW yew" peeSb ö leye keÀnWies ³eLeeLe& meeOevee~
11- meeOevee Jeeues keÀe DeeOeej meoe yeehe ner neslee nw Deewj peneB yeehe nw JeneB meoe ye®®eeW keÀer Gæ[leer keÀuee nw~ pees meeOevee Üeje
yeehe kesÀ meeLe nQ, GvekesÀ efueS mebiece³egie hej meye ve³ee ner ve³ee DevegYeJe neslee nw~ nj Ieæ[er ceW, nj mebkeÀuhe ceW veJeervelee keÌ³eeWefkeÀ
nj keÀoce ceW Gæ[leer keÀuee DeLee&led Òeeefhle ceW Òeeefhle nesleer jnsieer~
12- yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ hegjeves Mejerj nQ lees hegjeves MejerjeW keÀes meeOeve ®eeefn³es~ uesefkeÀve Ssmee DeY³eeme peªj keÀjes efkeÀ
keÀesF& Yeer mece³e meeOeve veneR nes lees meeOevee ceW efJeIve veneR heæ[vee ®eeefn³es~ pees efceuee Jees De®íe~ Deiej kegÀmeea efceueer lees Yeer
De®íe, Oejveer efceueer lees Yeer De®íe~ pewmes Deeefo mesJee kesÀ mece³e meeOeve veneR Les, uesefkeÀve meeOevee efkeÀleveer Þesÿ jner~ lees ³en
meeOevee nw yeerpe, meeOeve nw efJemleej~ lees meeOevee keÀe yeerpe efíheves veneR oes, DeYeer efHeÀj mes yeerpe keÀes Òel³e#e keÀjes~
13- Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeYeer Deheveer mesJee Jee mesJee-mLeeveeW keÀer efove®e³ee& yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer yeveeDees~ DeYeer
Deejece keÀer efove®e³ee& efcekeÌme nes ieF& nw~ Deueyesueeheve Mejerj keÀer íesìer-íesìer yeerceeefj³eeW kesÀ Yeer yeneves yeveelee nw~ Deiej efkeÀmeer
heoeLe& keÀer, meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce nw lees meeOevee KeefC[le nes peeleer nw~
14- Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ meeOeveeW keÀes osKeles ngS meeOevee keÀes Yetue veneR peevee keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ceW meeOevee ner keÀece ceW Deeveer
nw~ Deepe ceve keÀer KegMeer kesÀ efueS ceveesjbpeve kesÀ efkeÀleves ve³es-ve³es meeOeve yeveeles nQ~ Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve Deewj DeehekeÀer
nw meoekeÀeue keÀer me®®eer meeOevee~ lees meeOevee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀe heefjJele&ve keÀjes~ ne³e-ne³e ueskeÀj Dee³eW Deewj Jeen-
Jeen ueskeÀj pee³eW~
15- DeYeer ®eejeW Deesj meeOevee keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~ mece³e meceerhe kesÀ ÒeceeCe DeYeer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno
keÀe Jewjei³e~ meskeÀC[ ceW Deheves keÀes efJeosner, DeMejerjer Jee Deelce-DeefYeceeveer yevee uees, SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef× keÀes peneB
®eenes JeneB efmLele keÀj uees, FmekeÀes keÀne peelee nw - meeOevee~
16- Deheveer meeOevee kesÀ mJeªhe mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueeDees~ meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees uesefkeÀve Dehevee meeOevee kesÀ
DeeOeej mes meeOeve ³et]pe keÀjes~ Fve meeFbme kesÀ Jee %eeve kesÀ meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej KegMeer ve nes~
ö
veJecyej - 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À -
A) Deye mekeÀeMe osves keÀer mesJee ÒeejcYe keÀjes
1- mece³e ÒeceeCe Deye ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eyeśMeve osves keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~
Deye Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ Deevee nw~
2- Deye Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS,
mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~ Jen DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer
efceue ieF&~
3- Devle:JeenkeÀ DeLee&led Deefvlece efmLeefle, heeJejHegÀue efmLeefle ner DeehekeÀe Deefvlece Jeenve nw~ Dehevee ³en ªhe meeceves Fcepe&
keÀj HeÀefjMles ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, mekeÀeMe oes, leye ieerle iee³eWies efkeÀ MeefkeÌle³eeb Dee ieF&.... efHeÀj MeefkeÌle³eeW Üeje
meJe&MeefkeÌleJeeve mJele: ner efme× nes pee³esiee~
4- DeYeer lees kegÀí veneR nw, DeYeer lees meye kegÀí nesvee nw, [jvee veneR, Kesue nw~ efJeveeMe veneR, heefjJele&ve nesvee nw~ meyeceW Jewjei³e
Je=efÊe Glhevve nesveer nw FmeefueS jnceefoue yeve meJe& MeefkeÌle³eeW Üeje hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe os jnce keÀjes~
5- pewmes meekeÀej ©he keÀes osKee, keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e peye Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue DeelceeDeeW
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ceW yeue Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee, jele-jele keÀes Yeer mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe Yejves keÀer mee|Jeme
®eueleer Leer~ lees DeYeer Deehe meyekeÀes ueeFì ceeFì neGme yevekeÀj ³en mekeÀeMe osves keÀer mee|Jeme Keeme keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj
ueeFì ceeFì keÀe ÒeYeeJe HewÀue peeS~
6- Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles mekeÀeMe oslee jns~ Deehe
meye yesno efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nes lees mee#eer nes meye Kesue osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves keÀer mesJee keÀjes~ meerì
mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR osvee~ Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osvee lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe keÀe meskeÀ veneR
Dee³esiee~
7- pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj kesÀ efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes Deehe ye®®es
Yeer SkeÀ mLeeve hej yew"keÀj yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ yesno ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW
Deheves keÀes efyepeer jKees lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: ner Dee³esiee~
9- ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW leefye³ele keÀer yeele, mece³e keÀer yeele.. meye menpe nes peeleer nw~
efove jele Fme yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ peye yesno keÀes mekeÀeMe oWies lees vepeoerkeÀ Jeeues Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles
jnWies~ Fme yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ yevesiee~
10- Deehe ye´eïeCe Deeefo jlve efJeMes<e levee nes~ levee mes meyekeÀes mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves
heg©<eeLe& keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes men³eesie osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer
uenj HewÀueeDees ö osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~
11- Deiej DeYeer mes mJe keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies lees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer~ FmeefueS DeYeer
mesJee ceW mekeÀeMe os, yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes~ efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~
cevmee-Jee®ee keÀer MeefkeÌle mes efJeIveeW keÀe heoe& nìe oes, lees Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e efoKeeF& osiee~
12- %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee
ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove cegkeÀjj keÀjes~ Deiej efkeÀmekeÀes ígÆer veneR Yeer efceueleer nes, mehleen ceW SkeÀ efove lees
ígÆer efceueleer nw, Gmeer ÒeceeCe Deheves-Deheves mLeeve kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes~ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ
SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece DeJeM³e yeveeDees~
13- meeFvme Jeeues Yeer mees®eles nQ Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeueW pees og:Ke meceehle nes peeS, meeOeve megKe kesÀ meeLe og:Ke Yeer oslee
nw~ mees®eles peªj nw efkeÀ og:Ke ve nes, efmeHe&À megKe keÀer Òeeefhle nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer Deelcee ceW DeefJeveeMeer megKe keÀe DevegYeJe veneR
nw lees otmejeW keÀes kewÀmes os mekeÀles nQ~ Deehe meyekesÀ heeme lees megKe keÀe, Meeefvle keÀe, efve:mJeeLe& me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee nw,
lees GmekeÀe oeve oes~
14- Deye meJe& ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ³en mhesMeue DeìsvMeve jKevee nw efkeÀ nceW ®eejeW Deesj heeJejHegÀue ³eeo kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves
nQ, keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye Tb®es les Tb®es mLeeve hej jnles nes~ lees pees Tb®eer ìeJej nesleer nw, Jen mekeÀeMe osleer nw, Gmemes ueeFì ceeFì
HewÀueeles nQ~ lees jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìs Ssmes mecePees nce Tb®es les Tb®es mLeeve hej yew" efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os jne
ntB~
15- Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer Deelcee³eW efyeukegÀue ner MeefkeÌlenerve, og:Keer DeMeevle nQ, Jen ef®euuee jner nQ, hegkeÀej jner nQ, kegÀí
Ieefæ[³eeW kesÀ efueS megKe os oes, Meeefvle os oes, efnccele os oes, yeehe ye®®eeW kesÀ og:Ke hejsMeeveer osKe veneR mekeÀles, Deehe hetp³e
Deelcee³eW Yeer Deheves jnceefoue oelee mJeªhe ceW efmLele nes, Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e mekeÀeMe oes~
B) Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees
1- meyemes leerJe´ieefle keÀer mesJee nw - ``Je=efÊe Üeje Jee³eyeśMeve HewÀueevee''~ Je=efÊe yengle leerJe´ jekesÀì mes Yeer lespe nw~ Je=efÊe Üeje
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Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ peneB ®eenes, efpeleveer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ®eenes Je=efÊe Üeje ³eneB yew"s-yew"s hengb®e
mekeÀles nes~ Je=efÊe Üeje ¢efä Deewj me=efä heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ efmeHe&À Je=efÊe ceW meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes~
2- efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀer Je=efÊe, ¢efä Deewj efmLeefle meoe yesno keÀer nes~ Je=efÊe ceW ]peje Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ
Òeefle efveiesefìJe ³ee J³eLe& YeeJevee veneR nes~ efveiesefìJe yeele keÀes heefjJele&ve keÀjevee, Jen Deueie ®eer]pe nw~ uesefkeÀve pees mJe³eb efveiesefìJe
Je=efÊe Jeeuee nesiee, Jen otmejs kesÀ efveiesefìJe keÀes hee@pesefìJe ceW ®eW]pe veneR keÀj mekeÀlee~
3- DeYeer mece³e ÒeceeCe yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀes Fcepe& keÀjes~ efyevee yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ mekeÀeMe keÀer mesJee nes
veneR mekeÀleer~ Jele&ceeve mece³e peyeefkeÀ ®eejeW Deesj ceve keÀe og:Ke Deewj DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb yengle leerJe´ieefle mes yeæ{
jner nQ~ lees efpelevee leerJe´ieefle mes og:Ke ner uenj yeæ{ jner nw, Glevee ner Deehe megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee MeefkeÌle mes,
mekeÀeMe keÀer mesJee mes, Je=efÊe mes ®eejeW Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
4- Deehe ye®®es peneB Yeer jnles nes, pees Yeer keÀce&#es$e nw, Deehe nj SkeÀ ye®®es mes yeehe meceeve iegCe, keÀce& Deewj Þesÿ Je=efÊe keÀe
Jee³egceC[ue DevegYeJe ceW Dee³es, ³ener nw yeehe meceeve yevevee~ meye kegÀí nesles ngS, vee@uespe Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes,
yeehe keÀes, mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer YeeJevee mes DeYeer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe OeejCe keÀjes~
5- pewmes mLeehevee kesÀ Deeefo ceW meeOeve keÀce veneR Les, uesefkeÀve yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer Yeùer ceW heæ[s ngS Les~ ³en 14 Je<e& pees
lehem³ee keÀer, ³en yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue Lee~ yeeheoeoe ves DeYeer meeOeve yengle efo³es nQ, meeOeveeW keÀer keÀesF& keÀceer
veneR nw uesefkeÀve nesles ngS yesno keÀe Jewjei³e nes~ DeehekesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer, Meevle yeve veneR
mekeÀleer, hejsMeeveer mes ítì veneR mekeÀleer~
6- efkeÀlevee Yeer keÀesF& YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj ceW Dee³es, KegMeer ceW jnvee DemecYeJe Yeer mecePeles neW uesefkeÀve
DeehekesÀ meeceves Deeles ner DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj os~ mesJee ceW yesno keÀer Jewjei³e
Je=efÊe Dev³e DeelceeDeeW keÀes Deewj meceerhe uee³esieer~ cegKe keÀer mesJee mecheke&À ceW ueeleer nw Deewj Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀer mesJee
meceerhe uee³esieer~
7- DeYeer Deehe ye®®eeW keÀes oes ÒekeÀej kesÀ keÀe³e& keÀjves nQ - SkeÀ lees DeelceeDeeW keÀes ³eesi³e Deewj ³eesieer yeveevee nw, otmeje OejCeer
keÀes Yeer lew³eej keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe keÀes Deewj leerJe´ ieefle osveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes
Jee³egceC[ue yevesiee Deewj Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe Òeke=Àefle hej heæ[siee, leye lew³eej neWies~ JeeCeer Deewj Je=efÊe oesveeW meeLe-meeLe mesJee
ceW ueies jnW~
8- DeehekesÀ yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes nukesÀheve keÀe DevegYeJe nes~ Ssmes veneR, ceQ lees nukeÀe ntB uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes veneR
mecePeles, hen®eeveles veneR~ Deiej veneR hen®eeveles lees Deehe Deheves efJeue hee@Jej mes GvneW keÀes Yeer hen®eeve oes~ 95 hejmesvì meyekesÀ
efouehemevo yevees~ DeehekesÀ keÀce&, Je=efÊe GmekeÀes heefjJele&ve keÀjW~ FmeceW efmeHe&À menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~
9- Deiej DeehekeÀer Je=efÊe ceW Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee nw lees Deheves mebkeÀuhe mes, ¢efä mes, efoue keÀer cegmkeÀjenì mes meskeÀC[
ceW efkeÀmeer keÀes yengle kegÀí os mekeÀles nes~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes efieHeÌì oes, Keeueer neLe veneR pee³es~ efpelevee efve½e³e ªheer
HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw, Glevee ner Deeefo mes Deye lekeÀ menpe ³eesieer, efvece&ue mJeYeeJe, MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ
¢efä meoe ves®egjue ªhe ceW DevegYeJe nesieer~
10- nj J³eefkeÌle keÀes, yeele keÀes hee@efpeefìJe Je=efÊe mes osKees, megvees ³ee mees®ees lees keÀYeer peesMe ³ee ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~ Deehe ceemìj
mvesn kesÀ meeiej nes lees DeehekesÀ ve³eve, ®ewve, Je=efÊe, ¢efä ceW ]peje Yeer Deewj keÀesF& YeeJe veneR Dee mekeÀlee, FmeefueS ®eens kegÀí Yeer
nes pee³es, meejer ogefve³ee keÌ³eeW veneR Deehe hej ¬eÀesOe keÀjs uesefkeÀve ceemìj mvesn kesÀ meeiej ogefve³ee keÀer hejJeen veneR keÀjes~ yeshejJeen
yeeoMeen yevees, leye DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe³eeW mes MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yevesiee~
11- pewmes DeepekeÀue meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje j]HeÀ ceeue keÀes Yeer yengle megvoj ªhe ceW yeoue osles nQ~ lees DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe
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efveiesefìJe DeLeJee J³eLe& keÀes hee@efpeefìJe ceW yeoue os~ DeehekeÀe ceve Deewj yegef× Ssmee yeve pee³es pees efveiesefìJe ì®e veneR keÀjs, meskeÀC[
ceW heefjJele&ve nes pee³es~
12- %eeve ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe, ìŵefHeÀkeÀ
keÀvì^esue keÀe ìeFce cegkeÀjj keÀjes~ efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece yeveeDees~ SkeÀveeceer Deewj
SkeÀeveeceer Jeeues yevees~
13- ³eefo keÀesF& mebmkeÀej mJeYeeJe Jeeueer Deelcee DeehekesÀ heg©<eeLe& ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes lees Gme Deelcee kesÀ Òeefle
Yeer meoe keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee yeveer jns, DeehekesÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ
mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os, leye Þesÿ MegYe Je=efÊe³eeW Üeje cevmee mesJee keÀj mekeWÀies~
14- DeYeer mece³e ÒeceeCe Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeves kesÀ leerJe´ heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS Je=efÊe ceW peje Yeer efkeÀ®eæ[e
ve nes, leye Òeke=Àefle lekeÀ DeehekeÀe Jee³eyeśMeve pee³esiee Deewj Jee³egceC[ue yevesiee FmeefueS nj SkeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees
Deewj Deheveer Je=efÊe keÀes meoe MegYe jKees~ FmekesÀ efueS ³eeo jKees efkeÀ ``ogDee osvee nw Deewj ogDee uesvee nw'' keÀesF& Yeer efveiesefìJe
yeele SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj otmejs keÀeve mes efvekeÀeue oes~
15- Deehe #ecee kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nes lees hejJeMe DeelceeDeeW keÀes #ecee os oes~ Deheveer MegYe Je=efÊe mes Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees
pees keÀesF& Yeer DeehekesÀ meeceves Dee³es, Jen kegÀí ve kegÀí mvesn ues, men³eesie ues, #ecee keÀe DevegYeJe keÀjs, efnccele keÀe Gcebie-Glmeen
keÀe DevegYeJe keÀjs~
õ
efomecyej 2021 kesÀ efueS nesceJeke&À
A) Deye mechevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees
1- pewmes peesj-Meesj keÀer mesJee Üeje mechetCe& meceeefhle kesÀ mece³e keÀes meceerhe uee jns nes, Ssmes Deye mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀe Yeer huewve
yeveeDees~ Deye Oegve ueieeDees efkeÀ kegÀí Yeer nes peeS keÀcee&leerle yevevee ner nw~ FmekeÀer [sì Deye efHeÀkeÌme keÀjes~
2- keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ keÀce& mes Deleerle nes peeDees~ keÀce& mes v³eejs veneR, keÀce& kesÀ yevOeve ceW HeBÀmeves mes v³eejs - FmekeÀes
keÀnles nQ keÀcee&leerle~ keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ ³en keÀce&³eesieer efmLeefle Deefle h³eejer Deewj v³eejer
efmLeefle nw, Fmemes keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀe³e&, cesnvele keÀe nes uesefkeÀve Ssmes ueiesiee pewmes keÀece veneR keÀj jns nQ uesefkeÀve Kesue keÀj jns nQ~
3- keÀcee&leerle keÀe DeLe& ner nw - meJe& ÒekeÀej kesÀ no kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej mes Deleerle DeLee&led v³eeje~ no nw yevOeve, yesno nw efveye&vOeve~
ye´ïee yeehe meceeve Deye no kesÀ cesjs-cesjs mes cegkeÌle nesves keÀe DeLee&led keÀcee&leerle nesves keÀe DeJ³eefkeÌle efoJeme ceveeDees, Fmeer keÀes ner mvesn keÀe
meyetle keÀne peelee nw~
4- keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe mee#eer yeve keÀe³e& keÀjes~ mee#eer DeLee&led meoe v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jn keÀce&
keÀjves Jeeueer DeueewefkeÀkeÀ Deelcee ntB, DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle keÀjves Jeeueer, DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, Þesÿ peerJeve Jeeueer Deelcee ntB - ³en veMee
jns~ keÀce& keÀjles ³ener DeY³eeme yeæ{eles jnes lees keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀj ueWies~
5- keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ Mejerj keÀe yebOeve, keÀce& keÀe yebOeve, J³eefkeÌle³eeW keÀe yebOeve, JewYeJeeW
keÀe yebOeve, mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀe yebOeve...keÀesF& Yeer yebOeve Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ ³en yebOeve ner Deelcee keÀes ìeFì keÀj oslee
nw~ FmekesÀ efueS meoe efvee|uehle DeLee&led v³eejs Deewj Deefle h³eejs yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
6- keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes cegkeÌle yevees~ mesJee ceW Yeer mesJee kesÀ yebOeve ceW yebOeves Jeeues mesJeeOeejer veneR~
yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjes DeLee&led no keÀer je³e@ue F®íeDeeW mes cegkeÌle yevees~ pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe yevOeve, Ssmes mesJee
ceW mJeeLe& - ³en Yeer yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve [euelee nw~ keÀcee&leerle yevevee DeLee&led Fme je@³eue efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle~
7- yenglekeÀeue De®eue-De[esue, efvee|JeIve, efveye&vOeve, efvee|JekeÀuhe, efvej-efJekeÀce& DeLee&led efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejbnkeÀejer efmLeefle
ceW jnes leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~
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8- keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS %eeve megveves megveeves kesÀ meeLe Deye ye´ïee yeehe meceeve v³eejs DeMejerjer yeveves kesÀ DeY³eeme
hej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ pewmes ye´ïee yeehe ves meekeÀej peerJeve ceW keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves kesÀ DeY³eeme keÀe Òel³e#e
DevegYeJe keÀje³ee~ mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[e veneR uesefkeÀve v³eejs nes ueemì efove Yeer ye®®eeW keÀer mesJee meceehle keÀer, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~
9- mesJee keÀe efJemleej Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ{eDees uesefkeÀve efJemleej ceW peeles meej keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce ve nes, efJemleej ceW meej
Yetue ve pee³es~ KeeDees-efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~
10- keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ efkeÀmeer Yeer yebOeve kesÀ mheMe& mes v³eejs~ Ssmee ner DevegYeJe yeæ{lee jns~ keÀesF& Yeer keÀe³e& mheMe& ve keÀjs Deewj
keÀjves kesÀ yeeo pees efjpeuì efvekeÀueleer nw GmekeÀe Yeer mheMe& ve nes, efyeukegÀue ner v³eejeheve DevegYeJe neslee jns~ pewmesefkeÀ otmejs keÀesF& ves
keÀje³ee Deewj ceQves efkeÀ³ee~ efveefceÊe yeveves ceW Yeer v³eejeheve DevegYeJe nes~ pees kegÀí yeerlee, HegÀuemìehe ueieekeÀj v³eejs yeve peeDees~
11- keÀce& keÀjles leve keÀe Yeer nukeÀeheve, ceve keÀer efmLeefle ceW Yeer nukeÀeheve~ keÀce& keÀer efjpeuì ceve keÀes KeeR®e ve ues~ efpelevee ner keÀe³e&
yeæ{lee pee³es Glevee ner nukeÀeheve Yeer yeæ{lee pee³es~ keÀce& Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjs uesefkeÀve ceeefuekeÀ neskeÀj keÀce& keÀjeves Jeeuee
keÀje jne nw Deewj keÀjves Jeeues efveefceÊe yevekeÀj keÀj jns nQ - ³en DeY³eeme yeæ{eDees lees mechevve keÀcee&leerle menpe ner yeve pee³eWies~
12- keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes keÀneB lekeÀ keÀceeX kesÀ yevOeve mes v³eejs yeves nQ? ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj mecyevOe
oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle keÀneB lekeÀ yeves nQ?
13- peye keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Jee efkeÀmeer Yeer J³eLe& mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe nesves mes cegkeÌle yeveWies leye keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle
keÀj mekeWÀies~ keÀesF& Yeer mesJee, mebie"ve, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle mJeefmLeefle Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie ve keÀjs~ Fme yebOeve mes Yeer cegkeÌle
jnvee ner keÀcee&leerle efmLeefle keÀer meceerhelee nw~
14- hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves Deefvlece Mejerj ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer J³eeefOe Deheveer Þesÿ efmLeefle keÀes nue®eue ceW ve uee³es~ mJe-
ef®evleve, %eeve-ef®evleve, MegYeef®evlekeÀ yeveves keÀe ef®evleve ner ®eues leye keÀnWies keÀcee&leerle efmLeefle~
15- keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ JeMe nesves Jeeuee veneR uesefkeÀve ceeefuekeÀ yeve, DeLee@efjìer yeve keÀcexefvê³eeW kesÀ mecyevOe ceW Dee³es, efJeveeMeer
keÀecevee mes v³eeje nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀje³es~ Deelcee ceeefuekeÀ keÀes keÀce& Deheves DeOeerve ve keÀjs uesefkeÀve DeefOekeÀejer yeve keÀce& keÀjelee
jns~ keÀjeves Jeeuee yeve keÀce& keÀjevee - FmekeÀes keÀnWies keÀce& kesÀ mecyevOe ceW Deevee~ keÀcee&leerle Deelcee mecyevOe ceW Deeleer nw, yevOeve ceW veneR~
16- efheíues keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ HeÀuemJeªhe leve keÀe jesie nes, ceve kesÀ mebmkeÀej Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW mes ìkeÌkeÀj Yeer
Keeles neW uesefkeÀve keÀcee&leerle, keÀce&Yeesie kesÀ JeMe ve neskeÀj ceeefuekeÀ yeve efnmeeye ®egkeÌlet keÀjeJes~ keÀce&³eesieer yeve keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀjvee -
³en nw keÀcee&leerle efmLeefle keÀer efveMeeveer~
 B) keÀce&³eesieer kesÀ meeLe keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1- efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe osn keÀe, mecyevOe keÀe, JewYeJeeW keÀe yevOeve Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀjs, Ssmes mJelev$e yevees FmekeÀes ner keÀne
peelee nw ö yeehe-meceeve keÀcee&leerle efmLeefle~ ÒewefkeÌìme keÀjes DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~
2- pewmes DeehekeÀer j®evee keÀígDee meskesÀC[ ceW meye Debie mecesì ueslee nw~ mecesìves keÀer MeefkeÌle j®evee ceW Yeer nw~ Deehe ceemìj j®elee mecesìves
keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes meskesÀC[ ceW meJe& mebkeÀuheeW keÀes meceekeÀj SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ peye meJe& keÀcexefvê³eeW kesÀ keÀce& keÀer
mce=efle mes hejs SkeÀ ner DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes pee³eWies leye keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe nesiee~
3- pewmes osKevee, megvevee, megveevee ö ³es efJeMes<e keÀce& menpe DeY³eeme ceW Dee ie³ee nw, Ssmes ner keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe DeLee&led keÀce& keÀes
mecesìves keÀer MeefkeÌle mes DekeÀceea DeLee&led keÀcee&leerle yeve peeDees~ SkeÀ nw keÀce&-DeOeerve mìspe, otmejer nw keÀcee&leerle DeLee&led keÀce&-DeefOekeÀejer
mìspe~ lees ®eskeÀ keÀjes cegPe keÀcexefvê³e-peerle, mJejep³eOeejer jepeeDeeW keÀer jep³e keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw?
4- nj ye´enceCe yeehe-meeceve ®ewlev³e ef®e$e yevees, ueeFì Deewj ceeFì neGme keÀer PeeBkeÀer yevees~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe, meeFuesvme keÀe Yee<eCe
lew³eej keÀjes Deewj keÀcee&leerle mìspe hej Jejoeveer cetle& keÀe heeì& yepeeDees leye mechetCe&lee meceerhe Dee³esieer~ efHeÀj meskesÀC[ mes Yeer peuoer peneB
keÀle&J³e keÀjevee nesiee JeneB Jee³ejuesme Üeje [e³ejskeÌMeve os mekeWÀies~ meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle mìspe kesÀ DeeOeej mes mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj peneB
®eenW JeneB Jen mebkeÀuhe hengb®e peeS~
5- cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& DeYeer efJeMes<e Fmeer DeY³eeme keÀe nw~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~ SkeÀ mLeeve hej
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Keæ[s nesles Yeer ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× Üeje mesJee ceW men³eesieer yeve peeDees~
6- pewmes meekeÀej ceW Deeves peeves keÀer menpe ÒewefkeÌìme nes ieF& nw, Jewmes Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme nes~
DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Deevee, keÀce& meceehle ngDee efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee, FmekeÀe DevegYeJe menpe neslee peeS~
meoe ue#³e jns efkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee nw, efveefceÊe cee$e keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~
7- pewmes keÀce& ceW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw Jewmes keÀcee&leerle nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes peeS~ keÀce& Yeer keÀjes Deewj ³eeo ceW Yeer jnes~
pees meoe keÀce&³eesieer keÀer mìspe hej jnles nQ Jen menpe ner keÀcee&leerle nes mekeÀles nQ~ peye ®eens keÀce& ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW v³eejs yeve
pee³eW~
8- pewmes meekeÀej ceW osKee ueemì keÀcee&leerle mìspe keÀe heeì& efmeHe&À yueQeEmeie osves keÀe jne, yesuesvme keÀer Yeer efJeMes<elee Deewj yueweEmeie keÀer
Yeer keÀceeue jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ menpe Deewj MeefkeÌleMeeueer mesJee ³ener nw~ Deye efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heeì& nw yueQeEmeie osves keÀe~
®eens ve³eveeW mes oes, ®eens cemlekeÀceCeer Üeje~
9- pewmes yeehe kesÀ efueS meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner DeeJeepe efvekeÀueleer nw-``cesje yeeyee''~ Ssmes Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Òeefle ³en YeeJevee
nes, cenmetmelee nes~ njskeÀ mes cesjs-heve keÀer Yeemevee Dee³es~ njskeÀ mecePes efkeÀ ³en cesjs MegYeef®evlekeÀ men³eesieer mesJee kesÀ meeLeer nQ, FmekeÀes
keÀne peelee nw - yeehe meeceeve, keÀcee&leerle mìspe kesÀ leKleveMeerve~
10- Deye mesJee kesÀ keÀce& kesÀ Yeer yevOeve ceW veneR DeeDees~ nceeje mLeeve, nceejer mesJee, nceejs mìt[svì, nceejer men³eesieer Deelcee³eW, ³en Yeer
mesJee kesÀ keÀce& keÀe yevOeve nw, Fme keÀce&yevOeve mes keÀcee&leerle~ lees keÀcee&leerle yevevee nw Deewj ``³en Jener nQ, ³ener meye kegÀí nQ,'' ³en
cenmetmelee efoueeS DeelceeDeeW keÀes meceerhe ef"keÀeves hej ueevee nw~
11- Deheveer nj keÀcexefvê³e keÀer MeefkeÌle keÀes FMeeje keÀjes lees FMeejs mes ner pewmes ®eenes Jewmes ®euee mekeÀes~ Ssmes keÀcexefvê³e peerle yevees leye
efHeÀj Òeke=Àeflepeerle yeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer mees efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveWies~ nj keÀcexefvê³e ̀ `peer npetj'' ̀ `peer neef]pej''
keÀjleer ngF& ®eues~ Deehe jep³e DeefOekeÀeefj³eeW keÀe meoe mJeeiele DeLee&led meueece keÀjleer jns leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~
12- peye keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ meceerhe hengb®eWies leye efkeÀmeer Yeer Deelcee lejHeÀ yegef× keÀe PegkeÀeJe, keÀce& keÀe yebOeve veneR yevee³esiee~ Deelcee
keÀe Deelcee mes uesve-osve keÀe efnmeeye Yeer veneR yevesiee~ Jes keÀce& kesÀ yevOeveeW keÀe Yeer l³eeie keÀj oWieer~
13- Devle:JeenkeÀ efmLeefle DeLee&led keÀce&yevOeve cegkeÌle keÀcee&leerle efmLeefle keÀe Jeenve DeLee&led Deefvlece Jeenve, efpeme Üeje ner meskeÀC[ ceW meeLe
ceW Gæ[Wies~ FmekesÀ efueS meJe& noeW mes heej yesno mJeªhe ceW, yesno kesÀ mesJeeOeejer, meJe& noeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efJepe³eer
jlve yevees leye ner Deefvlece keÀcee&leerle mJeªhe kesÀ DevegYeJeer mJeªhe yeveWies~
14- DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees meJe& J³ekeÌle DeekeÀ<e&Ce mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle
yeve pee³esieer~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer Fme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele neWies lees FmekeÀe ÒeYeeJe meeje efove keÀce& keÀjles ngS Yeer mJe³eb ceW efJeMes<e Meeefvle
keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjWies~ Fmeer efmLeefle keÀes keÀcee&leerle efmLeefle, yeehe meceeve mechetCe& efmLeefle keÀne peelee nw~
15- keÀcee&leerle efmLeefle keÀes heeves kesÀ efueS efJeMes<e mJe³eb ceW mecesìves keÀer MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjvee DeeJeM³ekeÀ
nw~ keÀce&yevOeveer DeelceeSb peneB nQ JeneB ner keÀe³e& keÀj mekeÀleer nQ Deewj keÀcee&leerle Deelcee³eW SkeÀ ner mece³e hej ®eejeW Deesj Dehevee
mesJee keÀe heeì& yepee mekeÀleer nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀcee&leerle nQ~ GvekeÀer mheer[ yengle leerJe´ nesleer nw, meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengB®e
mekeÀleer nw, lees Fme DevegYetefle keÀes yeæ{eDees~

  


