


राजयोग अ�र जगत क� ओर एक या�ा है। यह �यं को जानने या यूँ कह� �क पुन:
पहचानने क� या�ा है। राजयोग अथा�त् अपनी भागदौड़ भरी �ज�गी से थोड़ा समय
�नकालकर शा�� से बैठकर आ� �नरी�ण करना। यह �यं क� एक �� आ�ा��क
समझ �दान करता है, जो आपके भीतर पहले से ही मौजूद सकारा�क गुण� को �फर
से खोजने और उपयोग करने म� आपक� मदद करता है।

��ाकुमारीज़ क� �ापना 1937 म� �ई थी और म�हलाओं �ारा चलाई जाने वाली �व�
म� सबसे बड़ी आ�ा��क सं�ा है। सन 1937 म� �स�ध हैदराबाद, पा�क�ान के एक
शहर म� भारत के एक सेवा�नवृ� �वसायी दादा लेखराज कृपलानी के �ारा
��ाकुमारीज़ क� �ापना क� गई। ��ाकुमारीज़ क� स�ाय� 130 से अ�धक देश� म�
�व�ार हो चूक� है और यह एक अंतरा��ीय आ�ा��क सं�ा के �प म� कई �े�� म�
�ापक �भाव डालती है। ��ाकुमारीज़ द�नया भर म� फैले इसके ��ेक क� � के ु
मा�म� से आ�ा��क आ�-�ान के साथ संयु� एक योग अ�ास, राजयोग �दान
करती है।

��ाकुमारीज़ आ�-सश��करण, �र�े �बंधन, आठ आंत�रक श��य� का अ�ेषण, सकारा�क ���कोण
�वक�सत करना, आ�-स�ान म� वृ��,  तनाव �बंधन, �-�बंधन, सकारा�क सोच, मन �बंधन, एका�ता �क
श�� का �वकास, जी�वत मू�, आ�द जैसे पा��म �दान करती है।

राजयोग हम� आ�ा के �प म� पुन: प�रभा�षत करता है और हम� परमा�ा के साथ सीधा
संबंध, शु� ऊजा� का सव�� �ोत और उ�तम चेतना �दान करता है। राजयोग केवल
शां�त का अनुभव नह� है, ब�� यह एक गहरी �ती�त है �क म� शांत ��प आ�ा �ँ।



��ाकुमारीज़ द�नया म� ु
मू� आधा�रत समाज क� 

�ापना के �लए 
आ�ा��क �श�ा 

के साथ हर एक ��� को
 सश� बनाने का

 �वशेष काय� करती है।

��ाकुमारीज़ का ल� 
आ�ा क� स�ी �मता

का �वकास और आंत�रक
�मताओं को �वक�सत करके

 एक बेहतर द�नया काु
 �नमा�ण करना है।

��ाकुमारीज़ 
रा�ीय और अंतरा��ीय

�र� पर
पा��म और काय��म 

बनाने के �लए आ�ा��क
उपकरण� और �स�ांत�
का उपयोग करत� ह�।

��ाकुमारीज़ अ� संगठन� 
और सरकार के साथ

साझेदारी म� कई
सामा�जक सेवा

ग�त�व�धय� के मा�म से,
 �न�ाथ� �प से एक

 बेहतर द�नया क� ओर ु
काम कर रही ह�।

अ�त�र� �शा�सका 
��ाकुमारीज़

संयु� �शा�सका 
��ाकुमारीज़

मु�ा �शा�सका 
��ाकुमारीज़

महा स�चव 
��ाकुमारीज़



परमा�ा क� �ेमपूण� और
श��शाली याद अ�� क� तरह काम
करती है। ऐसी याद स े आ�ा के

�वकम � �पी क�टाणु न� हो जाते ह�। 

याद
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शां�त क� श�� म� मन को
��र करने से �कसी भी 

प�र���त म� शां�त ला सकते ह�।

शां�त
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�ेम के �बना जीवन म�
�नराशा आ जाती है।

 �ेम ही संबंध� म� मधुरता का
आधार है।

�ेम
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परमा�ा के गुण� और 
श��य� को �यं म� धारण 
करना ही महान तप�ा है।

तप�ा
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इतने ह�षत रहो �क �
आपके मन क� खुशी आपके 

चेहरे पर �� �दखाई दे।

ह�षत�
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जब हम हर काय� म�
 �ह�त को अपना साथी बनाय�गे,

तब हम �न��त �प से 
सफल ह�गे।

�ह�त
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 संक� ही जीवन क� 
धारणाओं क� न�व ह�।

सकारा�क संक� सकारा�क 
धारणाओं क� रचना करते ह�।

सकारा�क  संक�
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 हमारे पास सदा खुश
रहने क� श�� है, 

चाहे प�र���त कैसी भी हो। 

श��
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 हर प�र���त म� 
सहनशील रह� और आप 
आनंद का अनुभव करते 

रह�गे।

सहनशीलता 
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�यं म� �व�ास 
हम� चुनौ�तय� का सामना
 करने क� श�� देता है।

�व�ास 
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सही सोचना, साफ सोचना और 
हमारे संक�, श� और कम� म� 
प�व�ता होना खुशी क� रचना 

करने का सबसे आसान तरीका है।

सही सोच�
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जब नाव और ना�वक
 मजबूत होते ह�, तब तूफान

 भी एक तोहफा बन जाता है।

मजबूत
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क�ठनाइयाँ अवरोध पैदा करती ह� 
ले�कन �ढ़ संक� 
उ�� तोड़ देता है।

�ढ़ संक�
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दसर� को बताकर ू
�सखाने के बजाय, 

उसका ��प बनकर 
�दखाएं।

��प

www.brahmakumaris.com 



�श�ा देकर 
कभी �मा नह� करना, 

�मा करके
 �फर �श�ा देना।

�मा
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 सदा खुश रहना– 
यह एक आंत�रक या�ा है,
ना क� जीवन क� मं�ज़ल।

खुशी
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 सव� को शुभ भावना और शुभ कामना 
क� �ग� सदा देते र�हये। 

�वशेषताओ ं और गुण� का दान ही सव � �े� दान है।

शुभ �चतक �
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परमा�ा क� �ालामुखी याद से 
आ�ा का पाप� का बोझ

ख� होगा और �े� कम� करने 
क� श�� जागृत होगी। 

�ालामुखी योग 
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समय �थ� गंवाने के बजाय,
तुरंत �नण�य ल� और

समाधान ��प बन�।

�नण�य
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��ेक कम� म� 
अपनी �वशेषता का �योग कर�;

आप हर कदम पर 
�ग�त का अनुभव कर�गे।

�ग�त 
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परमा�ा को अपना �म� 
बनाने से हम सभी के 

�म� बन जाते ह�।

परमा�ा 
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हर एक के ��त 
शुभ कामना, �यं को और 
सव� को �चताओं से मु� �

करती है।

शुभ कामना 
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 संबंध� म� �दखावा 
ना कर�, भीतर से संवारने

 का �यास कर�।

संबंध
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हमारे मन को �नरंतर 
आ�ा��क सुख म� रखना 

ही जीवन जीने क� कला है।

जीने क� कला
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जो हर कदम पर 
दआए ं �ा� करता है,ु

 वह आसानी से सफलता 
को �ा� करता है।

सफलता
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स�ी �तं�ता अथा�त ्
���, व�ु, देह एवं सं�ार� 

के बंधन� से भी �तं�। 
�ा म� ऐसी �तं�ता का 

अनुभव करती �ँ?

 �तं�ता
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हमेशा �व�ास रख� �क
 जो कुछ भी हो रहा है, 

वह अ�ा है और 
जो होने जा रहा है, 

वह और भी बेहतर होगा।

�व�ास 
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