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 अ तमन म यो त जगा लो 

ओम शाि त, शाि त..…...ओम शाि त 

अ तमन म यो त जगा लो, होगा दरू अंधेरा,  

शव का कर लो यान, आ रहा है पावन पु य सवेरा, 

तुम हो कौन, कहां से आये, अपने आप को जानो,  

राजयोग के वारा अपना परम पता पहचानो 

इसी राजपथ पर चलकर, तुम पा लो अपना बसेरा, 

होगा दरू अंधेरा... 

तुम हो आ मा तन से यारे, परमा मा को यारे 

द य गुण  को धारण करके, योगी बनो दलुारे 

यो त बदं ुह  तोड़गेा, यह माया मोह का घेरा 

होगा दरू अंधेरा....... 

ओम शाि त, ॐ शाि त..…...ओम शाि त 
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➢➢ ओम शाि त, शाि त..…... ओम शाि त 

    ➳ _ ➳ म शांत व प आ मा हँू  

             → वयं को इस व प म ि थत करो 

➢➢ अ तमन म यो त जगा लो… होगा दरू अंधेरा,  

    ➳ _ ➳ अपने Subconscious Mind को जागतृ करो 

             → ान का काश अपने आंत रक मन म डालो 

    ➳ _ ➳ वयं म प रवतन लाने के लए 

             → हम Sub Conscious Mind तक पहंुचना होगा 

                      ■   य क आदत SubConscious Mind  म होती ह  

                      ■   और हम त ा Conscious Mind म करते रहते ह 

    ➳ _ ➳ Subconscious Mind argument ( बहस ) नह ं करता 

             → Subconscious Mind बु धू है 

                      ■   उसे जो भी दोगे... वह उसे वीकार कर लेगा 

    ➳ _ ➳ अपने अंतरमन तक कैसे पहंुचे ? 

             → बार बार एक ह  बात रपीट करे 

             → सुबह उठते ह  अगले 10 मनट संक प द 

             → रात को सोने से पहले संक प द 

             → Visualization Techniques का इ तेमाल कर 



                      ■   आप एक Theatre म बैठे ह 

                      ■   और आप बड़ी न पर उन घटनाओं को होते हुए देख रहे ह 

                      ■   उस परदे म वेश क िजये 

                      ■   और आप वो कर रहे ह जो आप चाहते ह 

                      ■   फर उस न से बहार नक लए 

                      ■   और अपने प रव तत पाट को फर से दे खये 

                      ■   न क  अब टोल  बन गयी है 

                      ■   वो टोल  अब मने खा ल  है 

                      ■   और वह सं कार अब मेरे खून म चला गया है 

                      ■   इस तरह से मनो व ान काम करता है 

             → िजस चीज़ को Visualize करना है... उसे बड़ा बड़ा दे खये 

➢➢ शव का कर लो यान,  आ रहा है पावन पु य सवेरा, 

    ➳ _ ➳ चेतना जागतृ हो रह  है 

             → बेहोशी से होश म आ रहे ह 

➢➢ तुम हो कौन, कहां से आये,  अपने आप को जानो,  

    ➳ _ ➳ How To Visualize परमधाम ? 

             → परमधाम एक गाँव है 

             → परमधाम एक गाडन है 

             → परमधाम एक कला है 

             → परमधाम एक कूल है 

             → परमधाम एक University है 

             → परमधाम एक Wonder Land है 

             → यहाँ पर या है ? 

                      ■   हम त व 

                      ■   बहुत सारे काश पुंज  

                      ■   बलकुल म य म एक महा यो त 

                 फर उस यो त के चार  और घूमो 

                      ■   शांत वातावरण 

             → यहाँ पर या नह ं है ? 

                      ■   पांच त व 

                      ■   ठंडी गम  

                      ■   सूरज .. चाँद .. सतारे 

                      ■   कोई भाषा नह ं... सफ मौन 

                      ■   यहाँ कुछ नह ं खाते पीते 

    ➳ _ ➳ म आ म सा ी हँू 



              → मेरे सामने ी पु षाथ के 84 शर र खड़ ेह 

                      ■   और म आ मा एक के करके उन सभी शर र  म वेश कर रह  

हँू 

    ➳ _ ➳ म मा टर भगवान हँू... उसका Deputy हँू 

              → भगवान नीचे डायमंड हाल म जा रहा है 

                      ■   और म परमधाम म उसका रा य संभाल रहा हँू 

➢➢ राजयोग के वारा अपना परम पता पहचानो 

    ➳ _ ➳ दसूर  को राजयोग सखाने से पहले यह check करो क   

             → आपने राजयोग का कतना अ यास कया है ? 

                      ■   आपने राजयोग से या या ाि तयां क  ह ? 

➢➢ इसी राजपथ पर चलकर, तुम पा लो अपना बसेरा.. 

    ➳ _ ➳ ती  पु षाथ के इस माग पर भीड़ बहुत कम है 

➢➢ होगा दरू अंधेरा... 

    ➳ _ ➳ अँधेरा दरू होगा 

             → Powerful Thoughts से.... 

➢➢ तुम हो आ मा तन से यारे, परमा मा को यारे 

    ➳ _ ➳ उस एक बदं  के साथ सव संबंधो का अनुभव क िजये 

➢➢ द य गुण  को धारण करके, योगी बनो दलुारे 

    ➳ _ ➳ बाबा कहते ह :- 

             → जो ानी है... वह मुझे बहुत य है... 

                      ■   जो योगी है... वह मेरा ह  व प है 

➢➢ यो त बदं ुह  तोड़गेा, यह माया मोह का घेरा 

    ➳ _ ➳ म एक मकडी हँू और जाले म फंसी हँू  

             → यो त बद ुउस जाले पर बो ब क  तरह गरती है 

                      ■   और वह जाला टूट कर बखर जाता है 

                   और म आ मा समपूरन प से वतं  हो जाती हँू 

➢➢ होगा दरू अंधेरा....... 
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