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 योगी बनो, ानी बनो 

 

योगी बनो, ानी बनो, योगी जीवन है यारा 

काम, ोध, मद, लोभ, मोह वश आज ह सब मोहताज 

योग लगाकर पाप मटा ले, वग सजा ले तू आज 

ज म-ज म क  यास बुझा ले पावन बनकर आज 

योगी बनो, ानी बनो...... 

 

संगमयुग म परम पता शव कहते ह यह राज़ 

तू  एक अ वनाशी आ मा, सुन लो मेर  आवाज़ 

सुख-शां त और पावनता से झोल  भर लो आज 

योगी बनो, ानी बनो..... 

  

परमधाम से आये ह शव मा तन आधार 

मुि त-जीवनमुि त का ज म स ध अ धकार 

चलना है घर वापस अब तो, यह  ान का सार 

योगी बनो, ानी बनो.....। 
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➢➢  योगी बनो, ानी बनो, योगी जीवन है यारा 

    ➳ _ ➳ योग के बना कोई ानी नह ं बन सकता ... ान के बना कोई योगी 

नह ं बन सकता 

➢➢ काम, ोध, मद, लोभ, मोह वश आज ह सब मोहताज 

    ➳ _ ➳ संसार क  आ माएं Drunk ह पांचो वकार  से  

             → वह आ माएं परवश ह... 

                      ■   इस लए हम उन पर गु सा नह ं कर सकत े

➢➢ योग लगाकर पाप मटा ले 

➢➢ वग सजा ले तू आज 

➢➢ ज म-ज म क  यास बुझा ले पावन बनकर आज 

    ➳ _ ➳ प व ता के बना आ मा क  यास नह ं बुझ सकती 

➢➢ संगमयुग म परम पता शव कहत ेह यह राज 

➢➢ तू  एक अ वनाशी आ मा, सुन लो मेर  आवाज़ 

➢➢ सुख-शां त और पावनता से झोल  भर लो आज 

➢➢ परमधाम से आये ह शव मा तन आधार 



➢➢ मुि त-जीवनमुि त का ज म स ध अ धकार 

➢➢ चलना है घर वापस अब तो, यह  ान का सार 
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➢➢ योगी क  नशा नयाँ 

    ➳ _ ➳ नभयता 

             → य क म शर र नह ं आ मा हँू 

                      ■   मृ यु के भय से स पूरण प से मु त 

    ➳ _ ➳ आ मशु ध / Purification Of Soul 

    ➳ _ ➳ आ याि मक ान का अनुशीलन 

             → सदैव ान योग क  ि थ त म ि थत रहना 

    ➳ _ ➳ दान 

             → तन मन धन से 

    ➳ _ ➳ आ म-संयम 

             → जो िजतेि य है 

                      ■   िजसक  इि या उसके वश म है 

             → वयं से पूछ 

                      ■   या आज तक कभी पेट पूर  तरह से भरा है ? 

    ➳ _ ➳ य परायणता 

             → ान य य 

    ➳ _ ➳ वेदा ययन / Self Study 

             → मुरल  परमा म वेद है 

    ➳ _ ➳ तप या 

             → स चा योगी वो जो अपनी तप या से वातावरण को प रव तत कर दे 

    ➳ _ ➳ सरलता 

    ➳ _ ➳ अ हसंा 

             → न देख देना... न दःुख लेना... 

    ➳ _ ➳ स यता 

             → स यम शवम ्सु दरम 

    ➳ _ ➳ ोध वह नता 

    ➳ _ ➳ याग 

             → योगी का ृंगार है :- याग 

                      ■   भा य याग से बनता है 

    ➳ _ ➳ शाि त 

    ➳ _ ➳ छ ा वेषण म अ च 

             → दसूर  के दोष देखने से मुि त 



    ➳ _ ➳ सम त जीव  पर क णा / दया 

    ➳ _ ➳ लोभ वह नता 

    ➳ _ ➳ भ ता / शाल नता / सुशीलता  

    ➳ _ ➳ ल जा 

    ➳ _ ➳ संक प 

             → संक प  म ढ़ता 

                      ■   अमतृवेला इतने बजे उठाना ह  है तो उठना ह  है 

                      ■   जो सोचेगा वह करेगा ह  

    ➳ _ ➳ तेज 

    ➳ _ ➳ मा 

             → मा महावेर  का आभूषण है 

                      ■    

    ➳ _ ➳ धैय / Patience 

             → सब कुछ सहन करता है ... इसी व वास के साथ क   

                      ■   जीत हमेशा स य क  ह  होगी 

    ➳ _ ➳ प व ता 

    ➳ _ ➳ ई या क  अ भलाषा से मुि त  

    ➳ _ ➳ स मान क  अ भलाषा से मुि त 
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