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 शव क  याद रहेगी तब 

 

अरे शव क  याद रहेगी तब आँख   म समाया वो होगा 

हम ध य तभी बन पायगे, जब ऐसा य जीवन होगा 

यहां हमारा तन होगा, वहां हमारा मन होगा 

जहां होता मानव का धन, वह ं होता है उसका मन 

इस लए परमा मा ने बताया, मुझसे लगा लो अपना मन 

 

हम-सा नह ं कोई जमाने म, रचना रचता का ान िजसे 

पर ऐसा भी बनना होगा नह ं कभी अ भमान िजसे 

यहां हमारा तन होगा.... 

 

यह दु नया तो मायावी है, माया से भला कैसी यार  

अपने तो दो ह  ठकाने ह, वैकु ठ, दु नया नराकार  

धंुधला  सा अं धयारा है, द पक से उिजयारा होगा 

यह आंख भी तन का द पक है, यह ान जीवन-द पक होगा 

यहां हमारा तन होगा..... 
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➢➢  अरे शव क  याद रहेगी तब आँख  म समाया वो होगा 

    ➳ _ ➳ मुरल  सुनते हुए शव क  याद रहेगी तो 

             → साथ साथ ह  धारणा होती जायेगी 

    ➳ _ ➳ खाने खाते हुए शव क  याद रहेगी तो 

             → भोजन वा द ट हो जाएगा 

    ➳ _ ➳ दन भर काय करत ेहुए शव क  याद रहेगी तो 

             → नाचते गाते रहगे 

             → हलके रहगे 

    ➳ _ ➳ गाडी चलाते हुए शव क  याद रहेगी तो 

             → गाडी अ छे से चलेगी 

             → रा ता खुल जाएगा 

    ➳ _ ➳ लास करात ेसमय शव क  याद रहेगी तो 

             → वशषे ट चगं ा त होगी 

    ➳ _ ➳ सोने से पहले शव क  याद रहेगी तो 

             → Sound Sleep होगी 



             → नं ा योग नं ा बन जायेगी 

➢➢ हम ध य तभी बन पायगे, जब ऐसा य जीवन होगा 

➢➢ यहां हमारा तन होगा, वहां हमारा मन होगा 

➢➢ जहां होता मानव का धन, वह ं होता है उसका मन 

➢➢ इस लए परमा मा ने बताया,  मुझसे लगा लो अपना मन 

➢➢ हम-सा नह ं कोई जमाने म, रचना रचता का ान िजसे 

➢➢ पर ऐसा भी बनना होगा नह ं कभी अ भमान िजसे 

    ➳ _ ➳ यानी के जीवन क  सू म बाधा है :- अ भमान 

             → अपने पु षाथ का अ भमान हो जाता है 

             → यानी जैसे जैसे आगे बढता है... उसका सामना अ भमान से होता है 

    ➳ _ ➳ वमान म ि थत होकर ान को सुनाना है 

➢➢ यह दु नया तो मायावी है, माया से भला कैसी यार  

➢➢ अपने तो दो ह  ठकाने ह, वैकु ठ, दु नया नराकार  

➢➢ धंुधला  सा अं धयारा है, द पक से उिजयारा होगा 

➢➢ यह आंख भी तन का द पक है, यह ान जीवन-द पक होगा 
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