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 अंधकार मन का मटे 

 

अंधकार मन का मटे, तन का कटे लेश 

आ म-तिृ त सखु-शाि त का, एक यह  संदेश 

योगी बनो, प व  बनो, जीवन म स च र  बनो....    

                          

नमल मन हो, न छल वाणी, दय म छलके यार 

बहे ान क  पावन गंगा, वग बने संसार 

योगी बनो, प व  बनो.... 

 

मन मधुबन हो, द य गुण  क  फैले मधुर सुवास 

अमर याग क  द प शखा बन, घर-घर करो काश 

योगी बनो, प व  बनो.. 
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➢➢ अधंकार मन का मटे, तन का कटे लेश 

    ➳ _ ➳ मन म कौन कौन से अ धकार है ? 

             → व मृ त का अ धकार 

             → अ ान का अ धकार 

             → कमी कमजो रय  का अ धकार 

             → आसि तय  का अ धकार 

             → इ छाओं / तृ णाओ / अपे ाओं का अ धकार 

➢➢ आ म-तिृ त सखु-शाि त का, एक यह  संदेश 

    ➳ _ ➳ आ म तिृ त अथात संतोष अथात परम व ाम 

             → परमा म मलन / यार / यास / साथ / छ छाया पाने पर 

                      ■   पावरफुल अमतृवेला होने पर 

                      ■   कसी वकार / सं कार / आदत पर वजय ा त करने से 

                      ■   दल से / न वाथ भाव से / न मत भाव से क  हुई सेवा 

                      ■   मुरल  चतंन से 

             → सांस रक इ छाएं आ मा को और वर त करती है 

                      ■   अ या म म िजसे “पाना” कहा जाता है... संसार म उसे “खोना” 

कहा जाता है 

                      ■   अ या म म िजसे “खोना” कहा जाता है... संसार म उसे “पाना” 

कहा जाता है 



➢➢ योगी बनो, प व  बनो, जीवन म स च र  बनो....    

    ➳ _ ➳ जो यि त बुधीवान है, Scientist है पर यह ज र  नह ं क  वह 

च र वान हो 

    ➳ _ ➳ स च र  का स ब ध हमचय से है 

    ➳ _ ➳ च र  इस संसार का सबसे बड़ा धन है 

             → जीवन बेदाग़ ह रा हो... न कलंक हो... 

➢➢ नमल मन हो, न छल वाणी, दय म छलके यार 

    ➳ _ ➳ खोटे दल पर माया राज़ी 

➢➢ बहे ान क  पावन गंगा,  वग बने संसार 

➢➢ मन मधुबन हो 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) म चार धाम बसे हो 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) म सेवाएं होती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) म भ टयां होती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) म मुरल  चलती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) म बाबा का पधराम ण होती रहे 

➢➢ द य गुण  क  फैले मधुर सुवास 

➢➢ अमर याग क  द प शखा बन, घर-घर करो काश 
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