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प्रश्न1. हम कुमारी हैं, पिछले साल मधुबन आए और इस ग्रुि से जुडे, तबसे हमारा िुरुषार्थ बहुत ही अच्छा रहा। ज्ञान योग का चार्थ भी अच्छा हो 

गया र्ा लेककन जब से सेंर्र िर रहन ेलगी तो सेवा के पवस्तार में इतना पबजी हो गए कक अमतृवेले से लेकर रापि तक कभी ११ कभी १२ बजे जाते, 

पजससे ज्ञान योग तो जैसे छूर् ही गया। हमारे बडे बहन जी बहुत ही रहमकिल हैं जब सेवा नहीं रहती तो सवेरे िाांच बजे तक उठने की छुर्र्ी ह ैकिर 

उठने के बाि िश्चाताि होता ह।ै हर सांभव प्रयास करत ेहैं अगर चार बजे भी उठें  तो अमतृवेला फे्रश और िावरिुल नहीं होता। व्यर्थ सांकल्ि ज्यािा 

चलते हैं। हमने सोचा कक सेंर्र िर हमारा िुरुषार्थ नहीं हो रहा ह ैइसपलए हम अब घर में आ गए कक घर जाकर िरुुषार्थ करेंगे लेककन घर जाकर भी 

वैसा ही हॉल ह।ै कृिया हमारी सहायता कीपजए। 

 

प्रश्न 2. मैं एक कुमार हां,  तीन साल से ज्ञान में हां, िपविता मुझे बहुत अच्छी लगती ह ैलेककन किर भी महीन ेमें िो -तीन बार स्विनिोष हो  जाता ह ै

क्या इससे मैं िरूी तरह से मकु्त हो सकता हां,? 

 

प्रश्न 3. बाबा कहते हैं कक ड्रामा ररिीर् हो रहा ह,ै िरुुषार्थ भी उतना करेंगे पजतना ड्रामा में पलखा ह।ै पजतना कल्ि िहले ककया ह ैड्रामानुसार ही 

िुरुषार्थ होता ह ैतो हमें किर िरुुषार्थ क्यों करना है? सो मरेा प्रश्न कक िहले क्या ह ैड्रामा या िुरुषार्थ। 

 

प्रश्र 4. कुछ ज्ञानी आत्मायें जो कक योग नहीं करती, अमृतवेला नहीं करती, करेक् र्र वाईज भी ठीक नहीं होती। िरन्तु जब वो भोग लगाते हैं तो 

ध्यान में जान ेका अनुभव सुनात ेहैं बडे सांिेश लात ेहैं तो क्या यह सांभव ह ैकक ध्यान में जात ेहों? 
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प्रश्र 5.  

     ज्ञान में आने के बाि मैं रेग्युलर स्रू्डेंर् की तरह िढ़ती हां, िरन्तु पजस किन या कई किनों तक मरुली, योग नहीं होता तो िरेशान हो 

जाती हां, आत्मग्लापन होती ह ैकक इतना र्ाइम वेस्र् कर किया, मन भर्कता ह।ै  

मुझे कोई ऐसा तरीका बताईये कक मुरली और योग न भी हो िाये तो भी मन बाबा में लगा रह।े 

 

 

प्रश्र 6.  

     मेरा योग मुझे एक ही र्ाइि का लगता ह ैजब भी मैं योग करती हां,  तो मेरा रूर्ीन ही ऐसा बन गया ह ैकक िहले भृकुरर् में आत्मा 

को िखेना, पचन्तन करना, बाि में कमल आसन िर बैठकर बाबा से शपक्त लेकर शरीर में िैलाना, छिछाया का अनभुव करना, 

सूक्ष्मवतन में बाबा का वरिानी हार् पसर िर  अनुभव करना, कमेंर्री सुनकर िरमधाम में अशरीरीिन का अनुभव करना यह सब 

करती हां, लेककन जो पवशेष अनुभव होना चापहए वो नहीं होता, कृिया मुझे बताइये कक मैं राईर् हां,  या नहीं, पवशेष अनुभूपत के पलए 

क्या करूां , कैस ेअिने योग में नवीनता लाऊां ? 

 

 

प्रश्न 7.  

    ससुराल वाल ेमेरी बहुत आलोचना करते हैं, उस समय कैसे चुि रहें, पबना ककसी बात के मुझे िरेशान करते हैं, इतना क्रोध करते हैं 

कक मन में बहुत वेस्र् र्ॉर्स चलते हैं और उसका असर मेरी छह साल की बच्ची िर िडता है, प्लीज मुझे कोई हल बताईय?े 

 

 

प्रश्न 8.  

       मैं 8 साल से ज्ञान में हां मेरे िपत  इस ज्ञान के पवरोध में ह ैउन्हें कई तरीके से समझाने की कोपशश की, िर नहीं समझते उनके पलए 

मैं योग करती हूँ लेककन अभी तक कोई िररवतथन नहीं हुआ । इसके कारण मुझे माउांर् आबू आने भी नहीं पमलता ।  



   मैं बहुत तरस रही हां माउांर्आबू आने के पलए। मैं क्या करूां  कैस ेयोग लगाऊां  पजससे उनमें िररवतथन आ जाए, वह भी बाबा के ज्ञान में 

आ जाए, मेरे सहयोगी बन जाएां । जैसे जो बताता ह ैवैस ेमैं योग करती हां कोई कहता ह ैइस तरीके स ेकरो, तो कोई अलग तरीके से 

योग बताता ह।ै मुझे नहीं समझ में आता कक मैं क्या करूां । प्लीज  मुझे बताएां कक ककस तरह उनमें िररवतथन लाएां पजससे वे मेरे सहयोगी 

बन जाएां। 
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प्रश्न 9. मृत्यु कैसे होती ह,े अर्ाथत आत्मा शरीर से अलग कैसे होती ह,े जो वापिस शरीर में प्रवेश नही कर सकती, या उस रर् को ऑिरेर् 

नही कर िाती, आत्मा जब शरीर स ेअलग होती ह ेतो, कैसे, अिनी energy समेर्ती ह,े जैसे की, पववेकानांि की कही बातो में जाना कक 

वह सर से लेके िाूँव के तले तक आत्मा घूमती है, या move करती ह,ै किर बॉडी से अलग होती ह।ै 

किर जब आत्मा शरीर से पनकल जाती है, तब से लेके 12, 13 किन तक, क्या महससू होता ह,ै कैसे किन पनकलते हैं, इस 13 किन की 

पवपध से क्या होता ह ैऔर वह  कहाां रहती ह,ै अर्ाथत कुछ ऑरा या कोई सूक्ष्म सरहि बनती ह ैकक वह इससे िरू न जा सके,? किर कैसे 

तय होता ह ैअगला जन्म, ककस तरह वह आत्मा के सूक्ष्म शरीर और स्र्ूल शरीर में प्रवेश कर , किर गभथ में खुिके बन रह ेनए शरीर से 

र्च होती ह।ै हमें, scientific view से जानना ह ैपजसमे लॉपजक हो, पडरे्ल के सार्। 

 

 

प्रश्न 10. हमारा बेर्ा 12th में ह ैकिन भर मोबाइल में लगा रहता है िढ़ाई िर भी ध्यान नहीं ितेा। हम बहुत िरेशान ह ैककसी की भी 

नही सनुता जो मन में आता ह ैवही करता ह ैहम 5 वषथ स ेज्ञान में ह ैहम क्या करे? 

 

 

प्रश्न 11. मैं चार घ्ांरे् बस में ट्रॉवेलल्गां करता हां ऐसी भीड व शोरशराबे के बीच मैं योग का अभ्यास कैसे करूां  ?  

 

 

प्रश्न 12. मुझे पहस्ट्री के र्ीचर ने िूछा कक पिरापमड की आयु 7500 वषथ ह।ै आिके कल्ि की आयु 5000 वषथ ह ैऔर सतयुग, िेता में 

आिका सोने का महल होगा, पिरापमड तो ित्र्र के हैं, इसका क्या रहस्य ह।ै  
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प्रश्न 13.  मैं ३० वषीय कुमार हूँ और ज्ञान में १३ वषो से हूँ | लौककक जॉब भी करता हूँ | मरेा प्रश्न डायरेक्र्ली ज्ञान/योग/धारणा/सेवा से सम्बांपधत 
नही हैं िरन्त ुप्रश्न का सम्बन्ध इससे ही है, 

मुझे भूख बहुत लगती हैं , कृिया सुझाव िे कक भूख को कम कैसे ककया जा सके| सन्यासी लोग तो र्ोडा िलाहार आकि से काम चला लेत ेर्े और 

जगिीश भाई भी कम खात ेर्े, अन्य महारर्ी भी  र्ोडा खाते हैं और healthy  भी रहत ेहैं | बाबा भी कहते हैं िेर् के पलए २ रोरर्याां चापहए िर मैं 

सुबह िेर् भर भोजन (नाश्ता ) करता हूँ किर २-३ घांरे् बाि भूख लग जाती हैं| बनाने  में बहुत समय चला जाता ह ैऔर सेंर्र की व अन्य सेवाएां भी 

िेखनी िडती हैं इसपलए िरुुषार्थ और अध्ययन का समय भी इतना नहीं बचता | डाइर् को कम करना चाहता हां| शाम को हल्का भोजन/ िल लतेा 
हां तो रात को किर भूख लगने लगती हैं कृिया सुझाव िे और रेडीमेड उिलब्ध चीजों में और क्या-क्या चीजे ल ेसकते हैं! 

 

 

प्रश्न 14.  बाबा कहते हैं कक 21 जन्मों के पलए पनरोगी काया ितेा हां अर्ाथत आिकी काया में कोई रोग नहीं होगा, इसका मतलब इस जन्म में भी रोग 

नहीं होना चापहए। मुझे ऐसा लगता ह ैकक यह कमाथतीत पस्र्पत को िशाथता है, प्लीज इस िर आिका ब्य ूिीपजए। 



 

 

प्रश्न 15.  मैं और मेरािन से मकु्त होने के पलए कौन सा िरुुषार्थ करें? मैंन ेऑब्जरब ककया ह ैकक कई बार हम यह कहत ेहैं कक बाबा करा रहा ह,ै बाबा 

करनकरावनहार ह,ै िरन्त ुअांिर में सूक्ष्म में मैंिन की िीललांग आ रही होती है, हमें यह िता भी होता ह ैकक मैंिन का भान ह,ै लेककन उस समय किर 

कुछ कर नहीं िाते, अच्छा नहीं लगता कक बुकिध ्कह रही ह ैकक बाबा ने ककया और मन कह रहा ह ैकक मैंन ेककया। यह स्ट्रगल होता ह।ै तो प्लीज 

इसके पलए िरुुषार्थ क्या करें और कैसे करें यह जरूर बताएां। 

 

 

प्रश्न 16.  मै अधरकुमार 6 साल से ज्ञान में हूँ ।  अमतृवेला , मुरली तर्ा सभी धारणाओं में चलता हूँ। लेककन जैसे ही म ैऑकिस मे एांर्र करता हूँ, वहा 

के वायुमांडल से प्रभापवत हो जाता हूँ।  स्वमान का अभ्यास करने के बावजूि म ैसिल नहीं हो रहा हूँ।  9.30 से 6.00 बजे तक का समय वेस्र् गया 

ऐसा मुझे िील होता ह।ै ऑकिस से पनकलन ेके िश्चात मैं हल्का िील करता हूँ ।  ऑकिस मे पवशेष प्रैशर वाला काम भी नहीं रहता लेककन किर भी 

ऐसा क्यों होता ह।ै  कृिया उिाय बतायें। 
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प्रश्न 17. ज्ञान और योग में क्या अांतर ह ै? 

 

प्रश्न 18. मैं एक कुमार हां, मेरी िपविता अच्छी नहीं है, मैं इांर्रनेर् का आिी अपडक्र्ड हो गया हां, नेगेरर्व साइर्स मरेी लजांिगी का 

पहस्सा बन चुकी हैं, कभी कभी अिने आि िर शमथ भी आती है, इस कारण Center भी जाना छोङ किया । बहुत समय से Center भी 

नही गया हु । अब जान ेमे शरम आाती ह।ै किर भी month मे 1 बार चला जाता हु । बाबा को बताके किर  गलत काम मे लग जाता हु 

। यह िो साल से हो रहा ह।ै मैं िपवि बनना चाहता हां लेककन किर गलत किम उठा लतेा हां, लौककक िढ़ाई भी ठीक से नहीं हो िाती। 

बस माया से लडाई करके हार गया हां, यही जीवन बना गया ह।ै मैं स्वयां को पनयांपित नहीं कर िाता हां। अनावश्यक रूि से, कई बार 

लगता ह ैकक मेरे से कहीं कोई गलत कायथ न हो जाये, मैं स्वयां को सुरपित कैसे रखूां? और मुझे मूलधार चक्र के बार में भी बताए जीं ।  

 

 

प्रश्न 19.  हम अिने योग को शपक्तशाली कैसे बनाएां? 

सारे किन में स्वयां की पस्र्पत को शपक्तशाली कैसे बनाकर रखें? 

3) Please reflect on Manthan? My understanding is that manthan would involve personal interpretation on topics of 

chintan. 

Whether it is in alignment with Gods interpretation how does one judge? 

Looking forward to the answers 

 

 

प्रश्न 20. मैं बी रे्क का स्रू्डेंर् हां, समयानुसार मुझे लगता ह ैकक िुरुषार्थ और तीव्र करूां , लेककन जब िुरुषार्थ करने लगता हां तो उसी समय 

िढ़ाई का ख्याल आता ह।ै मैं लौककक और अलौककक िढ़ाई में बैलेंस कैसे करूां , मैं  कैसे तय करूां  कक कौन ्सी िढ़ाई को प्रार्पमकता िूां 

क्रिया जरूर क्लीयर करें बहुत किनों से कनियजू हां? 
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प्रश्न 21. मेरा लौककक बहुत नजिीकी ररश्तेिार है, 15 किन में शराब िीता ह ैतो मैं कौन से योग का प्रयोग करूां  कक उनकी यह आित िूरी 

तरह से चली जाए। 

 

 

  

प्रश्न 22. ये मुरली में सुना ह ैअांत समय में सांकल्िों द्वारा सवेा होगी तो वो सांकल्ि कौन-से होंगे । क्या अभी ऐस ेसांकल्ि नहीं ककये जा 
सकते पजसस ेसेवा हो । 

 

 

 

प्रश्न 23. मेरा अमतवेला बहुत किनों से पमस हो रहा है, मैं क्या करूां , बहुत कुछ ककया किर भी पमस होता है, भोजन िर भी ध्यान रखता 

हां, किन भर में भी कुछ पै्रककर्स करता रहता हां, किर भी पमस होता ह।ै अभी ज्यिा नेगेरर्व र्ॉर्स व वेस्र् र्ॉर्स आ रह ेहैं, मैं तो 

नेगेरर्व वेस्र् र्ॉर्स से मुक्त  र्ा, िता नहीं क्या हो गया मैं तो ककसी से बात भी नहीं करता हां, यह क्यूां हो रहा ह,ै इसके पलए मैं क्या 

करूां । िहले तो मैं अमतवेला पमस भी नहीं करता र्ा किन में िस घांरे् से अपधक योग करता र्ा, अब िता नहीं क्या हो गया, क्रिया 

इसका समाधान बताइय?े 

 

 

 

प्रश्न 24. आिरणीय भ्राता जी,  "िुुःख लेने की आित को कैसे िरू करें?" आि के लचांतन के आधार से कोई युपक्त बताने का पनवेिन ह ै| 

 
 

 

 

(Episode 7) 
 

 

प्रश्न 25. ब्रहमिरुी, पवष्णुिुरी और शांकरिरुी का अनुभव करन ेके पलए हमें स्िष्ट करें। 

 

 

प्रश्न 26. सवथप्रर्म मैं धन्यवाि करता हां कक बहुत अच्छी क्लासेस पमलती हैं। आि बहुत अच्छी सर्वथस कर रह ेहैं। बाबा हमेश कहते हैं कक डामा 

किक्स ह,ै हमारा हर कमथ किक्स ह ैतो अब उसे चेंज कैस कर सकते हैं, यह तो जैसे एक सीडी की तरह ररकाडथड है! So i want to know when was 

this video shot first. And then how does one change ones destiny if everything is so fixed in drama. 

 

 

प्रश्न 27.ओमशाांती। आज की मरुली िर आधाररत एक प्रश्न ह।े आज हमारे सेंर्र िर भी पवचार पवमशथ हुआ लेककन उत्तर satisfactory नहीं रहा। 

यकि आि हमें अिन ेअनुभव से र्ोडा लाइर् डालगेे तो सभी को कलरेीर्ी होगी। अगर आि ओडीयो क्लीि द्वारा आिका मत बतायेगे तो सभी को 

क्लास में सुनाया जायगेा। प्रश्न ह ेबाबा ने आज की मुरली म ेकहा कक िेता मे जानेवाल ेको नािास ही कहगेे। यह बाते हमे समज नहीं आयी। िेता के 



अांत तक 33 करोड िेवी िेवताए रहगेे। बाबा से वसाॅ  भी 21 जन्मो की पमलनी ह।े और स्वगथ का सुख भी िेता के अांत तक का माना जाता ह।े किर 

भी बाबा ने िेता मे जान ेवालो को नािास क्यों कहा ह।े उम्मीि करत ेह ेकक आि आिका अनुभव share करेगे। 

 

प्रश्न 28. बाि तुमको पवषय सागर से पनकाल िीर सागर मे ल ेजाते हैं। लक्ष्मी- नारायण िीर सागर सतयगु म ेह।ै यहाूँ तो िधू िीन ेको भी नही 
पमलता, िाउडर पमलता ह।ै सतयुग म ेकोई चीज की कमी नही रहती। िीर सागर क्या ह ै?  SM 20.04.17 

 

 

 

(Episode 8 ) 

 

 

प्रश्न 29 अगर कोई कहता ह ैकक मुझ में मम्मा आती ह ैओर िूरी क्लास में सब को वरिान भी ितेी ह ैपलख पलख कर, उिाय भी बताते 

और असल में िखेो तो िसथनली उस आत्मा का अिना कुछ भी िुरषार्थ नहीं तो क्या ये सच हो सकता ह।ै अगर नहीं तो स्रू्डेंर् को 

गुमराह होन ेसे कैसे बचायें? 

 

प्रश्न 30. मैं जो भी कायथ करना चाहती हां कर नहीं िाती, िढाई करने का प्लान बनाती हां, सोचती हां लेककन जब िढने बैठती हां तो िढ 

नहीं िाती, मन में बहुत हीनता के पवचार आते हें अिने सापर्यों को िखेकर कक वो सब ककतन ेआगे बढ गये और मैं िीछे रह गई, मन में 

उिासी छाई रहती ह,ै, मैं ककसी के सार् भी ज्यािा ऐसी कम्िरर्ऐबल नहीं हो िाती हां, ककसी से ज्यािा बात नहीं करती हां, ककस से 

पमलने बोलने का भी मन नहीं करता, किर कोई कहता ह ैशायि इसे समझ कम आता ह ैया ये भोली ह।ै एक आत्मा के बारे में ही लचांतन 

चलता ह ैकक यह इतना समर्िथत होते, सबको ज्ञान िनेे वाले ऐसे कैस ेकर सकते हैं, मेरी नजरों में तो वो रोल माडल र्ी लेककन अब 

िखेती हां कक वो भी सुख-सुपवधा, इांर्रनेर् आकि में व्यस्त रहती ह।ै सेवा तो करत ेह ैलेककन सार् में सोशल मीपडया िर भी बहुत रहत ेहैं, 

बाबा ने तो इन सबके पलए कम से कम यूज करने के पलए कहा ह ैऔर हम भी ऐसा ही करत ेहैं यह सब िखेकर लगता ह ैकक हम इतना 

त्याग करके कुछ गलत तो नहीं कर रह ेहैं। हम बचिन से ही िपुनयािारी आकि से िरू रह,े इतने फ्रें डस भी नहीं बनाये और वो ककतना 

सबसे कॉन्रे्क्र् में रहते और बाहयमुखी हैं उन्हें िखेती हां तो लगता ह ैकक हमारी माां न ेबाबा का बनन ेके बाि इतनी पस्ट्रक िालना की, 

ज्यािा लोंगों से बात नहीं करते र् ेलेककन आज बहुत प्राब्लम आती ह।ै लोगों की हर बात में ककतनी चालाकी समायी रहती ह ैमैं तो 

समझ नहीं िाती, शायि  मै उनके जसैे नहीं हां इसपलए वो मुझे िसांि नहीं करते, मैं क्या करूां  मैं किन भर ऐस ेकारणों से िखुी रहती हां। 

बडों से सुना सोशल मीपडया िालतू ह।ै बाबा के अन्नय सिूतों को िखेती हां रांगीन किडों में और उनकी साईर्सीन िोर्ो तो सोचती मैं 

तो िागल ही बन गईु/ िहले तो मेरी उनके पलए अच्छी धारणा र्ी लेककन अब िखेती वो लडककयों से हांसी मजाक करते हैं, ये तो 
पनयमों के पवरूद्व ह ैना, वो आत्मा बहुत माइांड गेम खेलती ह,ै इन सबसे मेरा मन बहुत पिन हो रहा ह ैप्लीज मुझे पवश्वास ह ैकक आि 

इसका हल मुझे िक्का िेंगे। मेरी िरीिा अगले महीने ह ैऔर िढाई में मेरा मन नहीं लगा रहा ह।ै 

 

 

प्रश्न 31.  मेरी मैररज को आठ साल हो गये हैं, मेरा एक बेर्ा और एक बेर्ी ह,ै मैररज के बाि मेरी सास ने मेरे ऊिर अिना िूरा कन्ट्रोल 

करना शुरू ककया। मेरी सारी ज्वैलरी, कैश जो भी मेरे मायके से आता र्ा वो सब कुछ खुि ही रख लेती ह।ै वह ह ैतो बहुत धार्मथक 

लेककन सार् में बहुत ज्यािा पस्ट्रक भी ह।ै अगर सवेरे तैयार होकर िाांच बजे से र्ोडा सा भी लेर् हो जाओ तो घ्ज्ञर में सवेर से ही हांगामा 

शुरू कर ितेी ह।ै अगर सवेर साढे िाांच बजे फे्रश रोर्ी बनाकर और िूरी रसोई साि करके गाय को रोर्ी पखला िी तब तो ठीक रहती ह ै

नहीं तो बहुत क्रोपधत हो जाती ह।ै  

भगवान की अलग अलग िाांच आरती ही गानी है, िीिल के िेड के िास किन पनकलन ेसे िहले ही िूजा करनी ह ैऔर भी बहुत सारी 

चीजें सवेरे िाांच बजे से लकेर रात को िस बजे तक सब कुछ उनके ही अनुसार होना चापहए। बाि में बच्चे। मैं यह सारा कुछ नहीं कर 

सकती क्योंकक बहुत बार बच्च ेरात को जागत ेहैं मेरी नींि िूरी नहीं हो िाती ह,ै मुझे सवेरे नाश्ता भी 11 बजे पमलता र्ा क्योंकक िस 

बजे मेरी सास मांकिर से आती र्ी उसके बाि उनको नाश्ता िकेर ही मैं कुछ खा सकती हां। जब मेरे माता पिता ने मरेे ससरुाल वालों से 

सांिकथ  ककया तो उन्होंने उनके सार् ररश्ता ही तोड किया, मेरे मायके में जो भी इतने सालों में िां क्शन हुए मेरी सास ने मुझे नहीं जाने 

किया, िो साल िहले जब मैं बहुत पडपे्रसड हो गई तो मुझ ेमेरे कजन ने िीस ऑि माइांड र्ीवी के पलए बोला मैंनें र्ीवी िर किए िोन 



नांबर िर िोन ककया तो वहाां िर बहनों से बात करके बहुत अच्छा लगता र्ा। जब मेरे को िता चला तो उन्होंने मझु से िोन ही ले 

पलया। और जब यहाां िर कोई भी अिना नहीं लगा तो मैं बच्चों को छोडकर अिने मायके चली गई और वहाां मैंने किर से बैंक की िढाई 

शुरू कर िी। मेरे इक्जाम भी क्लीयर हो गया, पसिथ  इन्र्रव्यू रहता र्ा, तभी किन रात मेरे िपत के िोन आन ेलगे और उन्होंने मुझे िुल 

प्रॉपमस ककया कक अब हम लोग अलग रहेंगे, बचचों के मोह के कारण मैं भी सब कुछ छोडकर वािस आ गई। लेककन इस बीच में अिने 

मायके में कोसथ ककया र्ा और बाि में एक महीने तक मैं सेंर्र भी गई र्ी। लेककन आन ेके कुछ ही किनों बाि सब कुछ किर से वैसा हो 

गया। सुसराल वालों ने मुझे सेंर्र जान ेमें एकिम मना कर किया। तो मैं घर िर ही मोबाइल िर मुरली िढने गली, योग करने लगी और 

प्युररर्ी िर चलने लगी। मेरी सास ने इस का भी बहुत पवरोध ककया अब मैंने भी उनस ेअिना और बच्चों का खाना अलग कर किया और 

घर के ऊिर की फ़लोर में रहना शुरू कर किया। लेककन अब यह पसचुएशन ह ैकक घर में कोई लसांगल िरसन भी मुझसे बात नहीं करता 

ह।ै  

मुझे पसिथ  मांथ्ली खचाथ किया जाता ह ैऔर घर के छोरे् बड ेकाम खुि ही करने िडते हैं, मेरी सास  ने मेरे िेरेन्र्स को भी बीके के बारे में 

बहुत कुछ गलत कहा अब मेरे मायके के घर में भी सभी कहते हैं कक अगर तू बीके को छोडगेी तभी हम तेरा सार् िेंगे। पजसमें से मैं पसिथ  

और पसिर् मोबाइल के जररए ही बाबा के ज्ञान में चलती हां। मेरी एक रीयल जेठानी भ्ज्ञी ह ैवो भी आठ महीने स ेअिने बेरे् को यहीं 

छोडकर अिने मायके में रहन ेलगी ह।ै मेरे िपत अगरमैं उन्हें किख भी जाती हां तो बहुत गलत बोलना शुरू कर िते ेहैं और मेरे बच्चों को 

भी मेरे बारे में गलत पसखात ेरहते ह!ै वो कहत ेहैं कक उनके पलए सब कुछ उनकी माां ही हैं। ओम शापन्त 

 

 

प्रश्न 32. 24 अपे्रल की मुरली मे बाबा ने कुछ गुह्य राजयुक्त, रहस्ययुक्त बातें समझायी हैं। बाबाने कहा ह ैकक सूक्ष्मवतन में िवेताए भी 

आते हैं महकिल मनाते हैं। क्योंकक िवेताए िपतत िपुनया में तो िाांव रख नहीं सकते इसपलए सूक्ष्मवतन मे पमलते हैं। प्रश्न ह ैसूक्ष्मवतन में 

जो िवेताओ की महकिल सजती ह,ै वह वास्तव मे कौन हैं और कहाां से आते हैं। हम आज रोज तक यही जानते हैं कक िवेताए सतयुग 

और िेता युग तक ही होते हैं। 

 

(Episode 9 ) 

 

 

प्रश्न 33. How to keep potamail what should we write in it 'll explain 

 

 

प्रश्न  34. WHAT IS THE DIFFERENCE BETWEEN ANXIETY AND DEPRESSION ? 

 

HOW RAJYOGA CAN HELP TO CURE THESE PROBLEMS ? 

 

 

प्रश्न 35.  

      My Questions are... 

 

 1. How to overcome Introvertness & win friends? 

 

2. What is the right way of behaving with people without losing our self respect ? 

 

3. How to develop good communication skills ? 

 

 

प्रश्न 36. मेरी एक ररके्वस्र् ह ैकमथ करत ेसमय ककन बातों का ध्यान रखना ह ैजो हम बाबा से सिा ही कनेक्र् रह सकें । क्या बी के को 

शरीर का कोई भी िार्थ िान करना चापहए? 

 



 

(Episode 10 ) 
 

प्रश्न 37. भोग लगाने की सही पवपध क्या है, उस समय क्या सांकल्ि करें और भोग कहाां लगायें, सांबांधों का अनुभ्व कैसे करें? भोग कैसे 

लगाते हैं, भोग लगाने की पवपध क्या ह,ै भोग लगाने से िायिा क्या ह,ै ककस चीज का भोग लगाना ह ै?  

 

 

प्रश्न 38 जहाां जीत वहाां जन्म का भावार्थ क्या है, आनांि, खुशी और सांतोष में क्या िकथ  ह ै?  

 

 

प्रश्न 39. मैं एक कुमार हां, सात साल से ज्ञान में हां, आलस्य और अिपविता ने बचिन स ेही िरेशान ककया ह।ै प्यूररर्ी अब ठीक ह ैलेककन 

अम्रतवेला जाग तो जाता हां िरन्तु एक घांर्ा नींि स ेयुद्व होता है, कुछ प्रापि नहीं होती, िरमधाम या सूक्ष्मवतन पवज्युलाइज नहीं होता 

ह,ै शरीर के सार्् ब्रने भी सुस्त सा रहता ह ैक्रिया समाधान करें जी।  

 

प्रश्न 40. आजकल के बच्चो को लहांसा, डर, निरत, तामपसक पवचार और वासना जैसे पवकारो में से पनकाल कर बाबा की अलौककक ज्ञान 

िूणथ जीवन शैली में कैसे लाया जाए ? माूँ-बाि बच्चो को पसखाते हैं कक स्कूल -कॉलजे में कोई िवु्यथहार करे तो तुम ईंर् का जवाब तुम 

ित्र्र से िनेा। ऐसी िररपस्र्पत वाले समाज में हम कैसे बच्चों को समझायें? बच्चो के सार् पबलकुल सॉफ्र् रहने िर बच्चे बाहरी िपुनया के 

प्रभाव के कारण अिनी हि िार कर जात ेहैं तो उन्हें कैसे रोकें  ?. 

(Episode 11 ) 

प्रश्न 41 .  ककसी भी एक बात का सही समय आना चापहए, ऐसा जो बोलते हैं लेककन वो सही कब होता है, या सही समय आया ह ैये 

कैसे िता चले, हर बात का सही समय आना चापहए, इसका क्या अर््थ ह?ै भाग्य स ेज्यािा और समय स ेिहले इसका पवस्तारार्थ बताएां। 

 

 

प्रश्न 42. पे्रम क्या ह,ै प्रभू पे्रम को कैस ेबढ़ायें, पे्रम की ियाथयवाची िररभाषा नहीं बतायें?  

 

 

प्रश्न 43. कई बार हम ररयेक्र् कर रह ेहोते हैं, सहन नहीं हो रहा होता, िर उसी समय बड गलती भी कर रह ेहोत ेहैं, किर भी हम सहन 

कर लेत ेहैं तो ये सहनशपक्त हमारे अन्िर र्ी लेककन उस समय काम क्यों नहीं कर रही  र्ी? जबकक पचन्तन में कुछ नहीं र्ा। 

 

 

प्रश्न 44. माला में िहला और 108वाां मणका साइज में बराबर होता ह ैवह िहले के सार् ही जुडा होता ह ैकिर भी बीच में 106 का 

अन्तर होता ह ैवह अन्तर ककस चीज का होता ह?ै 

 

 

(Episode 12 ) 

प्रश्न 45  .एक बार शरीर से आत्मा पनकल जाती ह ैकिर वह जड शरीर चेतन को नहीं खींच  िाता। शरीर में रहन ेिर छोर्ी -छोर्ी चीजें 

जो जड हैं वह चेतन को खींचती रहती ह ैक्यों? 

 

 

प्रश्न 46  .शुरु में न तो इतना ज्ञान र्ा , न ही पचन्तन का ये लेवल र्ा लेककन पवकराल िररपस्र्पतयों को सहज िार कर पलया। लेककन 

आज ऐसा नहीं ह ैतो वह ककसका कमाल र्ा, अगर बाबा का र्ा तो हर एक के सार् ऐसा क्यों नहीं? (मन कैसे एपक्र्व हो जो अन्य 

पवचार अिना स्र्ान न बना िायें) 



 

 

प्रश्न 4  .शरीर से अलग होन ेका िुरुषार्थ क्या है , जो शांकराचायथ ने अमलुक राजा के शरीर मेॅेॅां प्रवेश होने के पलए ककया र्ा? लकेकन ्

हम शरीर स ेअलग होने अर्ाथत अशरीरी होने का िु० कैसे करें। 

 

 

4  .आध्यापत्मक पशिा और नपैत पशिा में क्या भेि ह,ै इस भेि को समझना आवश्यक क्यों ह,ै आध्यापत्मक जागरण के नाम िर भूलवश 

िुरुषार्थ नैपतक पशिा तक सीपमत तो नहीं रह गया? कृिया पवस्तारिूवथक बतायें। 
 

(Episode 13 ) 
 

49. प्रश्न - म ै6-7 साल से ज्ञान मे हूँ, बाबा की मुरली को धारण करन ेमे किक्कतें आ रही ह ै।  जब भी मुरली सुनता िढ़ता हूँ तो सारी बातों को ग्रहण 

करना चाहता हूँ लेककन हो नहीं रहा ह ै।  4 िेज की मरुली एक सार् धारण नहीं हो रही ह ै। जैसे त्याग की मुरली बहुत इांस्िायर की र्ी, लेककन 

समझ मे नहीं आ रहा धारणा कहा से शुरू करूूँ  । कोई उिाय बताएां ।  

 

50. प्रश्न – कोई ऐसी आत्मा ह ैजो अलौककक लाईि में आई िरेशापनयों की वजह से ज्ञान योग में मन नहीं लगा िा रही है, पडप्रेशन ह,ै िुरानी िपुनया 

में जाने का भी नहीं सोचती ह ैऐसी आत्मा को हम कैसे सहयोग ि ेसकते हैं पजससे उसकी ज्ञान योग में रूपच बढ़ जाये। 

 

51.प्रश्न - भगवान हमें बहुत श्रषे्ठ नज़र से िेखत ेह ैलेककन हम  ये महसूस नहीं कर िाते। छोर्ी-छोर्ी बातों के र्ेंशन म ेआ जात ेह ै।  क्या अांत समय में 

हम तैयार हो जाएांग?े बाबा की उम्मीिों िर हम कैसे खरा उतरें? 

 

52. प्रश्न – मन में िहल ेसे ही आलस्य और अलबेलािन ह,ै िो साल से ज्ञान में हां लेककन अम्रतवेला िक्का नहीं हुआ है, प्यूररर्ी खांपडत हो गई ह,ै अब 

मुझे वो गलती बोझ लगती ह,ै अच्छा योग नहीं लगता, नींि आती ह,ै व्यर्थ सांकल्ि चलते हैं, योग को िावरिुल कैसे करूां , बाबा से अब ररलेश्न की 

अनुभूपत कैसे करूां , मैं समर्िथत होना चाहती हां, लेककन अांिर से वह िीललांग नहीं ह,ै बाबा कहत ेमैं जो हां जैसा हां लाखों में कोई िहचानता है, इसका 

क्या मतलब ह,ै चलते किरते बाबा को कैसे याि करें? 

 (Episode 14 ) 
 

55. प्रश्न – मेरी नेचर बहुत सेंसटिव है, आत्मववश्वास की कमी, एकाग्रता की कमी है, मैं अपनी एकाग्रता को कैसे बढ़ाऊं, 

मन में हमेशा डर रहता है? 

 

 

54. प्रश्न - दो लोग ज्ञान में चलते हों और एक आत्मा, दसूरी आत्मा के ललये कुछ ऐसा बोलें कक दसूरी आत्मा ना 
चाहते हुए भी संकल्पो में उलझ जाये। जबकक ये बात पहले वाले को पता है कक दसूरा अभी मजबूत नहीं है और कहे 
कक मैं तो तुम्हें मजबूत करने के ललये ये सब कह रहा था। तो इसमे ववकमम ककसके द्वारा हुआ? 

 

 

55. प्रश्न – मैं कुमार 25 साल से ज्ञान में हंू आजकल मुझ ेइववल सोल का सामना करना पड़ता है, मुझ ेडर है कक कहीं 
मेरे में इववल सोल प्रवेश न कर जाए, मैं मास्िर सवमशक्ततमान स्वमान का अभ्यास करता हंू लेककन किर भी रात में 
बारह बजे के बाद बहुत ज्यादा डर लगता है, कहीं भी अकेले जाने व सोने में डर लगता है, मुझ ेबताएं कक ककसी के 



शरीर में प्रवेश करे तो उनसे कैसे सेि रहें , या उनसे कैसे बात करें, मेरा डर बढ़ रहा है, मेरी प्यूररिी अच्छी नहीं है 

इंिरनेि का अडडत शन है, क्रपया समाधान करें। 
 

 

56. प्रश्न - हमारा योग सही लगता है उसकी तया ननशानी है, ज्ञान का मनन चचन्तन करने की ववचध है? 

 

 

 (Episode 15 ) 
 

 

प्रश्न 57. ओम शाक्न्त 

मुरली मे रावण का क्जक्र ककया जाता है तो आसुरी प्रववृि, ववकारों आटद को लक्ष्य में रख कर ककया होता है। यही हम 
आज तक मान रहे हैं।  
जैसे हम आत्मा, परमात्मा भी आत्मा है। तया इसी तरह रावण भी कोई specific आत्मा है जो सवम आत्माओं को 
प्रभाववत करके गलत काम करवा रही है।  
यटद रावण कोई अलग आत्मा है तो उनके रहने का स्थान भी ननक्श्चत परमधाम तो नहीं होगा। उनका इस सुक्टि पर 
आने का समय भी द्वापर युग में ही होगा। आपसे ननवेदन है कक आप इस बारे में अपना मंतव्य बताईये।  
 

प्रश्न 58.एक भाई 2001 से पूरे पररवार सटहत सभी धारणाओं की पालना करते हुए ज्ञान में चल रहा था, खाने का बहुत 
ज्यादा शौक नहीं था, घर का ही भोजन करता था, कुछ समय पहले वो पररवार सटहत ककसी कायमक्रम में गया उसे वहां 
खाने के ललए ककसी ने बहुत क्जद की और उसने भोजन कर ललया, भोजन के तीन-चार घंिे बाद ही उसे चत कर आया 
और वो चगर गया, देह का त्याग कर टदया। डॉतिर ने कहा कक हािमअिैक था, लेककन वह एकदम स्वस्थ था, कोई 
चसे्िपेन भी नहीं हुई, उम्र भी 46 ही थी। तो यह तया था, तया यह भोजन का असर तो नहीं हुआ, उनका अगला जन्म 
कब होगा और कैसे होगा? 

 

प्रश्न 59. हम आत्मलभमानी होने का अभ्यास करते हैं, बार-बार मैं आत्मा हंू, इस शरीर के द्वारा कमम कर रही हंू, अपने 
को बार-बार याद टदलाती हंू, अलग-अलग तरीके से योग भी करती हंू, करीब एक महीने तक अभ्यास करती रहती हंू, 

पंद्रह टदन बाद किर काम के संकल्पों की उत्पनत होती है, ऐसा लगता है जसैे अभी तक जो भी आत्मलभमानी का 
अभ्यास कर रहे थे। कुछ भी काम नहीं हुआ, कोई पररवतमन नहीं, मन उदास हो जाता है, भले ही हम पववत्र रहते हैं 
लेककन संकल्प से भी हम पववत्र हैं, किर बाबा से बार-बार मािी भी मांगते हैं, कब हो पायेंगे हम पूरी तरह 
आत्मलभमानी, कोई तो सॉललड तरीका बताईये, क्जससे हम देह-अलभमान अथवा बॉडी काक्न्यलशयस से बाहर आ सकें । 
 

प्रश्न 60.  मैं रोजाना अरली मॉरननगं 4 बजे योग करती हंू,  बाद में सोती नहीं हंू, लेककन संड ेको योग के बाद एक घंिा 
सोती हंू, केवल संड ेको इररिेटिगं मूड रहता है, अपसेि रहती हंू, आप बताओ तयों अपसेि रहती हंू, उसका समाधान 
दीक्जए। 
 


