
परचिन्तन और परदर्शन से हाननयाां 
 

1. भगवान की अवज्ञा का बोझ िढ़ता। 

 

2. अपने पर फोकस नह ां रहता। 

 

3. दसूरों के अवगुण वा  कमिया हिारे िें भी आने लगती है।  

 

4. स्वयां का और दसूरों का सिय नष्ट होता। 

 

5. साक्षी दृष्टा नह ां रह सकते। 

 

6. प्रभाव, लगाव, झुकाव और टकराव िें आते रहेंगे। 

 

7. हिारा ननगेटटव कामिशक एकाउांट बनता जाएगा। 

 

8. परचिन्तन वा परदर्शन अकेला नह ां आयेगा, उसके साथ उसके और भी साथी आएांगे।  
   जैसे कक ईष्याश, घणृा, र स, रेस, भय आटद। 
 

9. हिार  ववर्षेतायें सेवा िें नह ां लगती और वो धीरे-धीरे कि होने लगती है। 

 

10. पुरुषाथश की स्पीड कि हो जाती है। 
 

11. लक्ष्य से और गांतव्य पथ से भटक जाते। 

 

12. व्यथश सांकल्प ज्यादा िलते। 

 

13. आत्िा की आांतररक र्क्ततयाां क्षीण होती। 

 

14. ववल पावर कि हो जाती। 

 

15. अपनी खुर्ी की खदु ह  खदुखरु्ी कर देते। 

 

16. डडपे्रर्न, स्ल प डडस्टबसं, एांग्जायट  जैसी अनेक िानमसक बीिाररयों का मर्कार बनते। 
 

17. ज्ञान का िनन-चिांतन, िांथन बांद हो जाता। 

 

18. एनजी ल केज होती। 

 

19. िन्सा िें भी दसूरों को दुुःख जरूर पहुांिाएांगे। डबल अटहांसक नह ां बन सकते। 

 

20. वायुिांडल को किजोर बनाते वा खराब करते। 
 

21. झरिुई-झगिुई करते करते छुई-िुई की तरह अनत सांवेदनर्ील बन जाते। 

 

22. कां ट्रोमलांग और रूमलांग पावर कि हो जाती। िन बुद्चध की िांिलता बढ़ जाती। 

 

23. स्वदर्शन िक्र बांद  हो जाता है। 
 

24. रिनात्िकता (Creativity) कि होने लगती। 

 



25. अपने साथ हि दसूरों का भी अकल्याण करते है। 

 

26. बटहिुशखता बढ़ती है। 

 

27. एकाग्रता कि होती। 

 

28. साइलेंस का बल कि होता। 

 

29. कायशक्षिता कि होती। 
 

30. अल्पकाल का रस मिलता, लेककन अतीक्न्िय सुख की प्राक्तत नह ां हो सकती। 

 

31. एकरस क्स्थनत नह ां बना सकते। 

 

32. परचिन्तन पतन की जड है। 

 

33. दसूरों से सम्िान प्रातत नह ां होता। 
 

34. िाटश खराब हो जाता। 

 

35. प्रभु चिांतन वा स्व-चिन्तन नह ां कर सकत।े  

 

36. रु्भ चिांतन और रु्भ चिांतक िणण नह ां बन सकते। 

 

37. ईश्वर य नर्ा वा खुिार  नह ां िढ़ सकती। 

 

38. परचिन्तन उस खजुल  की तरह है, क्जसिें खुजाने वाले को कुछ देर का सुख तो मिलता है ।  
   लेककन पररणाि िें गम्भीर घाव ह  मिलता है । 
 

39. परचिन्तन वो रोमिांग की तरह है, क्जसिें इनकमिांग और आउटगोइांग दोनों िें िाजेज कटते है। 

 

40. स्विान िें नह ां रह सकता। 

 

41. खदु सांर्यबुद्चध बन सकते है वा उनकी वजह  से दसूरे भी सांर्यबुद्चध बन सकते है। 

 

42. अांदर के घोस्ट वा राक्षस िरेंगे नह ां, और ह  र्क्ततर्ाल  होते जायेंगे। 
 

43. ज्ञानी तू आत्िा वा योगी तू आत्िा नह ां बन सकते। 

 

44. रूप बसांत नह ां बन सकते। 
 

45. पववत्रता की सवोच्ि स्टेज नह ां बन सकती। 

 

46. जीवन िें साधारणता आने लगेगी। 

 

47. दआुओां का स्टॉक कि होने लगेगा। 
 

48. सुवपररओररट  कॉम्तलेतस वा इांफेररओररट  कॉम्तलेतस आयेगा। 

 

49. ड्रािा की साइड सीन्स िें उलझते रहेंगे। 

 

50. परचिन्तन का सांस्कार पतका होता जायेगा। 


