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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. मैं पन और मेरापन 
2.2.69… मखु्य विघ्न सविशस में बाधा डालने िे ललए िौन सा आयगेा? सभी िे आगे 
नह ीं मजैारट  िे आगे आयेगा! िह िौन सा विघ्न है? पहले से ह  बता देते हैं। सविशस 
िरते-िरते यह ध्यान रखना कि मैंन ेयह किया, मैं ह  यह िर सिता ह ूँ यह मैं पन 
आना इसको ही कहा जाता है ज्ञान का अभिमान, बदु्धि का अभिमान, सद्धविस का अभिमान। 
इन रूपों में आगे चलिर विघ्न आयेंगे। लेकिन पहले से ह  इस मखु्य विघ्न िो आन े
नह ीं देना। इसिे ललए सदा एि र्ब्द याद रखना कि मैं लनलमत्त ह ूँ। लनलमत्त बनने से ह  
लनरा- िार , लनरहींिार  और नम्रलचत, लनिःसींिल्प अिस्था में रह सिते हैं। 
*अगर मैंने ककया, मैं-मैं आया तो मालूम है क्या होगा? जैसे भनभमत्त बनने से 
भनराकारी, भनरहंकारी, भनरसंकल्प स्थिभत होती है वसेै ही मैं मैं आन े से 
मगरूरी, मरुझाइस, मायसूी आ जायगेी। उसिी किर ररजल्ट क्या होगी? आखर न अन्त 
में उसिी ररजल्ट यह  होती है कि चलते-चलते जीते हुए भी मर जाते हैं। इसललए इस 
मखु्य लर्क्षा िो हमेर्ा साथ रखना कि मैं लनलमत्त ह ूँ। लनलमत्त बनने से िोई भी अहींिार 
उत्पन्न नह ीं होगा। नह ीं तो अगर मैं पन आ गया तो मतिेद के चक्र में आ जायेंगे। 
इसललए इन अनिे व्यथश िे चक्िरों से बचने िे ललए स्िदर्शनचक्र िो याद रखना। 

26.3.70..... अभी वबींद  रूप में श्स्थत होन ेमें मेहनत लगती है ना |  क्यों ?  सारा कदन 
िी श्स्थलत प्लेन न होने िारण प्लेन याद ठहरती नह ीं |  कहााँ न कहााँ मैं-पन, मेरापन, 

त,ू तेरा आ जाता है |  र्रुू में सनुाया था न कि सोन ेिी ज़ींजीर भी िम नह ीं नह  |  िह 
ज़ींजीर अपने तरि खीींचती हैं |  हरेि अपने िो चेि िरे |  वबलिुल उपराम-बवुि, 

वबलिुल-प्लेन |  अगर रास्ता श्क्लयर होता है तो पहुूँचने में कितना टाइम लगता है 
?  उसी रास्ते में रुिािट है तो पहुूँचने में भी टाइम लग जाता |  रूिािट है तब प्लने 
याद में भी रुिािट है |  अब इसिो लमटाना है | 

2.4.70…. अब भाषा भी चेंज हो। सािार रूप में सभी कदखाया। िब िहा कि मैं यह 
चला रहा ह ूँ? मैंने मरुली अच्छी चलाई िब िहा? मैंने सविशस िी, मैंने बच्चों िो टच 
किया िब िहा। यह अींगीिार िरना ख़त्म हो जाना है। इसिो िहा जाता है जो िायदा 
किया है िह लनभाना। आप लोग एि गीत गाते थे तुमह ीं पर मर लमटेंगे हम... याद आता 
है? मर लमटना किसिो िहा जाता है? मैं पन लमटाना यह  मर लमटना है। अींगीिार न 
िरो तो ललिार िर सिते हो। िोई भी बात न लनन्दा-स्तुलत, न मैं, न तुम, न मेरा 
तेरा िुछ भी अींगीिार(स्िीिार) न िरना तब ललिार होगी। 
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29.5.70…. जैसे विल किया जाता है ना ! तो द्धवल करने के बाद ऐसा अनिुव होता है 
जैसे मेरापन सिी ख़त्म हो गया । श्जममेिार  उतर गयी । विल पॉिर भी आती है और 
यह भी अनभुि होता है जैसे सभी िुछ विल िर चुिे । सींिल्प सकहत सब विल हो जाय े
। र्र र िा भान छोड़ना और सींिल्प तब वबल्िुल विल िरना – यह है माईट । किर 
समानता िी अिस्था होगी ।  
11.6.70…. सभी से बड़े से बड़ा त्याग क्या है? अब सविशस पर उपश्स्थत हो रह  हो तो 
उसिे ललए मखु्य यही धारणा रखना है कक मैं पन का त्याग। मैंने किया, मैं यह जानती 
ह ूँ, मैं यह िर सिती ह ूँ, यह मैं पन िा जो अलभमान है उसिा त्याग िरना है। मैं िे 
बजाय बापदादा िी सनुाई हुई ज्ञान िी बातों िो िणशन िरो। मैं यह जानती ह ूँ। नह ीं। 
बापदादा द्वारा यह जाना है। ज्ञान में चलन ेिे बाद जो स्ि अलभमान आ जाता हैं, उसिा 
भी त्याग। जब इतनी त्याग िी िवृत्त और दृवि होगी तब सदैि स्मलृत में बाप और दादा 
रहेगा और मखु पर भी यह  बोल रहेंगे। समझा। तब विश्वपलत बन सिें गी। विश्व िी 
सविशस िर सिें गी। 

31.12.70…. सदा यह सींिल्प रखो – “ कि मैं चतैन्य सिशश्रषे्ठ म लतश ह ूँ और यह मश्न्दर 
है, चतैन्य म लतश िा यह देह चतैन्य मश्न्दर है । मश्न्दर िो सजा रहे हैं । इस मश्न्दर 
िा अन्दर स्ियीं बापदादा िी विय म लतश विराजमान है । श्जस म लतश िे गुणों िी माला 
स्ियीं बापदादा लसमरण िरते हैं । श्जस म लतश िी मकहमा स्ियीं बाप िरते हैं । ऐसी विरे्ष 
म लतश िा विरे्ष मश्न्दर है ।”  श्जतनी म लतश िलै्यएुबल होती है म लतश िे आधार पर मश्न्दर 
िी भी िलै्य  होती है । तो पररवतिन क्या करना है? मेरा शरीर नहीं लेककन बापदादा की 
वलै्यएुबल मभूति का यह मस्ददर है । स्ियीं ह  म लतश स्ियीं ह  मश्न्दर िा ट्रस्ट  बन मश्न्दर 
िो सजाते रहो । इस पररितशन सींिल्प िे आधार पर मेरापन अथाशत ्देहभान पररितशन 
हो जायेगा ।  
2.4.72… अभी इस परुाने र्र र िी आय ु तो समाप्त हो चिुी। यह तो ड्रामा अनसुार 
ईश्वर य ित्तशव्य अथश र्र र चल रहा है। इसललए आप अभी यह नह ीं िह सितीीं कि यह 
मेरा र्र र है। इस शरीर में िी मेरापन खत्म हो गया। अभी तो बाप ने आत्मा िो िमश 
िरने िे ललए यह टैमिेर  लोन िे रूप में कदया है। जैसे बाप समझते हैं मेरा र्र र नह ीं, 
लोन लेिर ित्तशव्य िरने िे ललए पाटश बजाते हैं। तो आप भी बाप समान हो ना। मेरा 
र्र र समझेंगे तो सभी बातें आ जायेंगी। मेरा शब्द के साि बहुत कु  है। मेरापन ही 
खत्म तो उनके कई सािी िी खत्म हो जायेंगे। उपराम हो जायेंगे। यह र्र र लोन ललया 
है-ईश्वर य ित्तशव्य िे ललए। और िोई ित्तशव्य िे ललए यह र्र र नह ीं है। ऐसे अपने िो 
मेहमान समझिर चलने से हर िमश महान ्स्ित: ह  होगा। जब र्र र ह  अपना नह ीं तो 
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र्र र िे समबन्ध में जो भी व्यवियाीं िा िभैि हैं िह भी अपने नह ीं रहे, तो सदा ऐसा 
समझिर चलो। ऐसे समझिर चलने िाले सदैि नरे् में रहते हैं। उनिो स्ित: ह  अपना 
घर स्मलृत में रहता है। 
12.7.72… ट्रथटीपन में मेरापन नहीं होता। ट्रथटी भनभमत्त होता है। प्रवभृत-मागि की वभृत 
िी द्धबल्कुल ना हो। यह ईश्वर य आत्मायें हैं, ना कि मेरे बच्चे हैं। भले छोटे-छोटे बच्चे 
हों, तो भी क्या बाप-दादा ने छोटे बच्चों िी पालना नह ीं िी क्या? जैसे बाप-दादा न े
छोटे बच्चों िी पालना िरते हुए ईश्वर य िायश िे लनलमत्त बना कदया, िसेै ह  छोटे-छोटे 
बच्चे िा बड़े, श्जन्हों िे िलत भी बाप द्वारा लनलमत बने हो, उन आत्माओीं िलत भी यह 
िलृत रहनी चाकहए कि इन आत्माओीं िो ईश्वर य सेिा िे योग्य बना िर इसमें लगा देना 
है। घर में रहते ऐसी स्मलृत रहती है? जसेै ईश्वर य पररिार िी अनिे आत्माओीं िे 
समबन्ध िा समपिश  में रहते हो िसेै ह  श्जन आत्माओीं िी ्य ट  लमली है, उन्हों िे साथ 
भी ऐसे ह  समपिश  में आते िा ििश  रहता है? 
18.6.73… ब्राह्मण जीिन िा सींस्िार और स्िभाि िौनसा है? सिश कदव्य गुण ह  ब्राह्मणों 
िा स्िभाि है, श्जसिो कदव्य स्िभाि िहते हैं तो कदव्य गणु ब्राह्मणों िी स्िाभाविि चीज़ 
है अथाशत ् ब्राह्मण-जीिन िा स्िभाि सिश कदव्यगणु हैं। 
गमभीरता, रमणीिता, हवषशतमखुता, सहनर्ीलता, सन्तोष, यह ब्राह्मणों िे जीिन िा 
स्िभाि है और सींस्िार है-’विश्व िे सेिाधार ।’ जब ब्राह्मण जीवन का थविाव और संथकार 
यही है तो कोई िी गणु को धारण करना व सेवाधारी बनने के भलये थवयं का अिाित ्‘मैं 
पन’ का त्याग व भनरदतर तपथवी थवरूप व थमभृत थवरूप बनना सहज और साधारण 
बात हुई ना?   
28.10.75……जैसे आकद स्थापना में ब्रह्मा रूप में सदैि श्रीिृष्ण कदखाई देता था, ऐसे 
र्वियों द्वारा सिशर्वििान ्कदखाई दे। ऐसे अनभुि हो रहा है ना, जो सदा बाप की याद 
में होंगे और मैंपन की त्याग-वदृ्धत्त में होंगे, उदहों से ही बाप कदखाई देगा। जैसे स्ियीं मैं-
पन भ ले हुए हैं, िसेै द सरों िो भी उन्हों िा िह रूप कदखाई नह ीं देगा, लेकिन सिशर्वििान 
िा रूप कदखाई देगा। 
30.4.77….. भनरदतर थमभृत में रहने का साधन है - ‘मेरापन िूल जाना।’ सब कु  बाप 
का है। यह तन िी आपका नहीं - बाप का है। बाप ने सेवा अिि कदया है - तो मेरापन 
भनकल गया न? मेरापन खत्म तो ‘देही अभिमानी’ थवत: बन गए। अगर बाप िी स्मलृत 
थोड़  भी किनारे हो जाती तो माया आती। सदा िमबाइन्ड रहो तो माया िी कहममत नह ीं 
देहभान में लाने िी। सदा बाप िे लसिाए और िुछ स झे ह  नह ीं। 
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3.5.77…. याद रखो, सच्चे बाप िो अपने जीिन िी नयैा दे द , तो सत्य िे साथ िी 
नाींि कहलेगी, लेकिन ड ब नह  सिती। बाप िो श्जममेिार  देिर िावपस नह ीं ले लो। मैं 
चल सि ीं गा - ‘मैं’ िहाीं से आई? मैं-पन भमटाना अिाित ्बाप का बनना। यह  गलती  िरते 
हो, और इसी गलती  में स्ियीं उलझते परेर्ान होते। मैं करता हूाँ, या मैं कर नहीं सकता 
हूाँ, इस देह-अभिमान के ‘मैं-पन’ का अिाव हो। इस िाषा को बदली करो। जब मैं बाप 
िी हो गई, िा हो गया, तो श्जममेदार िौन? अपनी श्जममेिार  लसिश  एि समझो - जैसे 
बाप चलाि ेिसेै चलेंगे, जो बाप िहे िह िरेंगे। श्जस श्स्थलत िे स्थान पर बाप वबठाए 
िहाूँ बठैें गे। श्रीमत में मैं पन की मनमत भमक्स नहीं करेंगे, तो पश्चात्ताप से परे, प्राभि 
थवरूप और परुूषािि की सहज गभत प्राि करेंगे अिाित ्सदा सद्बदु्धि प्राि करेंगे। 
29.5.77…. समपिण करना अिाित ्मेरापन भमटाना। ऐसे बवि िो समपशण किया है? र्दु्रपन 
िी बवुि समपशण िरना अथाशत ्देना। तो देने िे साथ कदव्य बवुि िा लेना है। देना ह  
लेना है। जैसा सौदा िरते हैं, तो देिर किर लेते हैं ना। पसैा देना, िस्त ुलेना। िसेै यहाूँ 
भी देना ह  लेना है। पहले सब िुछ देना है। िैसे? र्भु सींिल्प द्वारा। सब िुछ बाप िा 
है, मेरा नह ीं। मेरेपन का अभधकार  ोड़ना, इसी को ही समपिण कहा जाता है। इसी िो 
ह  निोमोहा स्टेज िहा जाता है। स्मलृत स्िरूप न होने िा िारण, िा व्यथश सींिल्प चलने 
िा िारण, उदास िा दास बनन े िा िारण, मेरेपन से निोमोहा नह ीं हैं। मेरेपन का 
द्धवथतार बहुत है। बाप-दादा भी सारा कदन सभी बच्चें िा, विरे्ष देने िी चतरुाई िा खेल 
देखते रहते हैं। अभी-अभी देंगे, अभी-अभी किर िावपस ले लेंगे। अभी-अभी मखु से िहेंगे-
मेरा िुछ नह ीं, लेकिन मन्सा में अलधिार रखा हुआ है। अलधिार अथाशत ्लगाि। िभी 
िमश से देिर िाणी से िावपस ले लेते। चतुराई यह िरते हैं कि नए िे साथ परुाना भी 
अपने पास रखना चाहते हैं। िहलाते हैं ट्रस्ट , लेकिन िेक्ट िल (Pract i cal ;व्यिहार) हैं 
गहृस्थी। तो व्यथश सींिल्प लमटान ेिा आधार है, गहृस्थीपन छोड़ना। चाहे कुमारी है वा 
कुमार है लेककन, मेरा थविाव, मेरा संथकार, मेरी बदु्धि यह द्धवथतार गहृथिीपन है। जो 
समपशण हो गए तो जो बाप िा स्िभाि, िह आपिा स्िभाि। जो बाप िा सींस्िार, िह 
आपिे सींस्िार। जैसे बाप िी कदव्य बवुि, िसेै आपिी। तो कदव्य बवुि में स्मलृत न 
रहे, यह नह ीं हो सिता। एि घींटे िी अिस्था भी चेि िरो तो सदैि सींिल्पों िा आधार 
िोई न िोई मेरापन ह  होगा। मेरेपन िी लनर्ानी सनुाई लगाि। 
5.6.77…. ट्रथटी अिाित ्मेरापन नहीं।’ जब मेरापन समाि हो जाता, तो लगाव िी समाि 
हो गया। 
थमभृत द्धवथमभृत का रूप तब लेती जब मेरापन है। अगर मेरापन खत्म हो जाए, तो 
नष्टोमोहा हो जाएंगे। ‘नष्टोमोहा अिाित ्थमभृत थवरूप।’ 
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22.6.77…. ट्रस्ट  िा किसी में मोह नह ीं होता; क्यों? क्योंकि मेरापन नह ीं है। मेरे में 
मोह जाता है। जो भी ििवृत्त िे अथश साधन लमले हुए हैं िा सेिा िे अथश समबन्ध होता 
है, उसमें मेरापन नह ीं लेकिन बाप-दादा िा कदया हुआ अमानत समझिर सेिा िरेंगे िा 
साधनों िो िायश में लगाएींगे तो सहज ह  ट्रस्ट  बन जाएींगे। ट्रस्ट  अथात ्श मैं-पन समाप्त 
और बाबा-बाबा ह  मखु से लनिले ऐसी श्स्थलत है? या श्जन साधनों िो िायश में लगाते 
हो उसमें मेरापन िा भान है? मेरापन है तो देहिान आता है। अगर तन िे भी ट्रस्ट  है 
तो देह िा भान हो नह ीं सिता। जब से जन्म हुआ तो पहला िायदा क्या किया? जो 
मेरा सो बाप का। मरजीवा हो गए ना? किर मेरापन कहां से आया? द  हुई चीज़ िभी 
िावपस नह ीं ली जाती। तो सदा देह  अलभमानी बनने िा अथाशत ्निोमोहा बनने िा सहज 
साधन क्या हुआ? ट्रस्ट  ह ूँ, मैं ट्रस्ट  ह ूँ। िल्प पहले िे यादगार में भी अजुशन िा जो 
यादगार कदखाया है - उसमें अजुशन िो मशु्किल िब लगा? जब मेरापन आया। मेरा खत्म 
तो नष्टोमोहा। अिाित ्थमभृत थवरूप हो गए। मेरा पभत, मेरी पत्नी, मेरा घर, मेरे बच्चे, मेरी 
दकुान, मेरा दफ्तर - यह मेरा-मेरी सहज को मसु्ककल कर देता है। सहज मागि का साधन 
है - ‘नष्टो मोहा अिाित ्ट्रथटी।’ इस स्मलृत से स्ियीं और सिश िो सहज योगी बनाओ। 
समझा? 
1.4.78….. श्जतना आप बाप िे गणु गाते हो उतना ह  ररटनश में ऐसी आत्माओीं िे 
गुणगान िरेंगे। अभी िभी-िभी बाप और आपिो लमक्स िर देते हो। मैं पन का िाव 
होने के कारण आत्माओं की िावना समाि हो जाती है, यही बड़े से बड़ा त्याग है। 
5.12.78…. कोई िी मेरापन है तो द्धपजंरे में बदद हो। अभी वपींजरे िी मनैा नह ीं स्िगश 
िी मनैा हो गई। र्रुू-र्रुू िा गीत है ना वपींजरे िी मनैा.... अभी तो स्िगश िी पररयाूँ 
हो गईं, सभी स्िगश में उड़ने िाली हो। वपींजरे िी मनैा से िररकते बन गईं। अभी िहाूँ भी 
ज़रा भी बन्धन न हो। मन िा भी बन्धन नह ीं। क्या िरूूँ , िैसे िरूूँ , चाहता ह ूँ, होता 
नह ीं यह भी मन िा बन्धन है। चाहता ह ूँ िर नह ीं पाता तो िमज़ोर हुआ ना। इस बन्धन 
से भी मिु उसिो िहा जाता है लनबशन्धन। 
12.1.79… विश्व िल्याणिार  िी स्मलृत से स्ियीं भी हर िदम में िल्याणिार  िलृत से 
चलेंगे और चलायेंगे। स्ियीं िलत भी हर िदम िल्याणिार  हो तब विश्व िा िल्याण हो 
सिता है, सदा यह याद रहे कि लनलमत्त मात्र यह िायश िर रहे हैं मैं पन समाप्त हो जायें 
और लनलमत्त पन याद रहे, ऐसे सदा सेिा िरन ेसे बाप िी याद स्ित: रहती है। श्जतनी 
सेिा िरते उतनी विश्व िी अनिे आत्माओीं द्वारा दआुयें लमलती हैं। आर्ीिाशद लमलती हैं। 
16.1.79… पहलापहला वायदा बाप से क्या ककया - याद है? मेरा तो एक दसूरा न कोई। 
जब मेरापन ही समाि हो गया, एक मेरा रह गया तो किर हद की स्जममेवाररयों का 
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मेरापन कहााँ से आया! देह का मेरापन कहााँ से आया। कमजोररयों के संथकारों का मेरापन 
कहााँ से आया - स्ियीं िो ज्ञानी त  आत्मा िहलाते हो - ज्ञान स्िरूप अथाशत ्िहना, सोचना 
और िरना समान हो। सदा समथश हों - ज्ञानी त  आत्मा िा हर िमश समथश बाप 
समान, सींस्िार गुण और ितशव्य समथश बाप िे समान हों - तो समथश स्टेज पर श्स्थत 
होने िाले यह व्यथश िे विलचत्र खेल नह ीं खेल सिते। 
30.11.79…. ट्रथटी की ककसी में अटैचमेंट नहीं होती। क्योंकक मेरापन नहीं होता। तो 
सभी ट्रस्ट  हो ना। गहृस्थी समझेंगे तो माया आयेगी। ट्रस्ट  समझेंगे तो माया भाग 
जायगेी। मेरेपन से माया िा जन्म होता है। जब मेरापन नह ीं तो माया िा जन्म ह  
नह ीं। जैसे गन्दगी में िीडे पदैा होते हैं िसेै ह  जब मेरापन आता है तो माया िा जन्म 
होता है। तो मायाजीत बनन ेिा सहज तर िा - सदा ट्रस्ट  समझो। इसमें तो होलर्यार 
हो ना? ब्रह्मािुमार अथाशत ्ट्रस्ट । चाहे ििवृत्त में हो लेकिन हो ब्रह्मािुमार न कि ििवृत्त 
िुमार। जब ब्रह्मािुमार िी स्मलृत रहती है तो ििवृत्त में भी न्यारे ब्रह्मािुमार िे बजाए 
िोई और समबन्ध समझा तो माया आयेगी। इसललए अपना अलौकिि सरनेम सदा याद 
रखो। 
2.1.80…. मेरापन समाि करने से डबल लाइट की स्थिभत - सभी ने बाप से प राप रा 
अलधिार ले ललया है? प रा अलधिार लेन ेिे ललए परुाना सब-िुछ देना पड़े। तो दोनों सौदे 
किय ेहैं ना? या तेरा सो मेरा लेकिन मेरे िो हाथ नह ीं लगाना - ऐसे तो नह ीं! जब एक 
शब्द बदल जाता है अिाित ्मेरा-तेरे में बदल जाता तो डबल लाइट हो जाते हैं। जरा िी 
मेरापन आया तो ऊपर से नीच ेआ जाते हैं। तेरा तेरे अपशण तो सदा डबल लाइट और 
सदा ऊपर उड़ते रहेंगे अथाशत ्ऊूँ ची श्स्थलत में रहेंगे।. 
18.3.81…. श्जतनी मेहमान िी िवृत्त रहेगी उतनी ििवृत्त श्रषे्ठ और स्टेज ऊीं ची रहेगी। 
लण्डन लनिासी नाम मात्र िहा जाता है, लेकिन हैं सब मेहमान ‘। आज यहाूँ हैं िल िहाूँ 
होंगे। आज और िल - दो र्ब्दों में सारा चक्िर स्मलृत में आ जाता। ऐसी महान आत्मायें 
प ज्य हो ना? लण्डन लनिालस यों िा लनश्चय और उमींग बहुत अच्छा है। िमजोर आत्मायें 
नह ीं हैं। विघ्न आया और पार किया। बकररयााँ नहीं हैं, सब शेरभनयााँ हैं। बकरीपन अिाित ्
मैं-मैं पन खत्म। र्वि सेना िा झण्डा अच्छा बलुन्द है। एि-एि र्वि सिशर्वििान बाप 
िो ित्यक्ष िरन ेिाली है। जब र्वि सेना मदैान में आ जायगेी तब जय-जयिार होगी। 
पहले जय-जयिार िा नारा िहाूँ बजेगा? लण्डन में या अमेररिा में? बापदादा सदा स्नेह  
बच्चों िो अमतृबेले मबुारि देते हैं। ‘‘ िाह मेरे बच्चे, िाह''! यह गीत गाते हैं। गीत 
सनुने आता है? 
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3.4.81… सेिाधार  िी विरे्षता क्या होती है? सेिाधार  सिल किस बात से बनते 
हैं? सेिा में सदा खोया हुआ रहे, ऐसे सेिाधार  िी विरे्षता यह है जो मैं सेिा िर रह  
ह ूँ , मैंने सेिा िी - इस सेिा-भाि िा भी त्याग हो। श्जसिो आप लोग िहते हो त्याग 
िा भी त्याग। मैंने सेिा िी, तो सेिा सिल नह ीं होती। मैंने नह ीं िी लेकिन मैं िरनहार 
ह ूँ, िरािनहार बाप है। तो बाप िी मकहमा आयेगी। जहाूँ मैं सेिाधार  ह ूँ, मैंने किया मैं 
िरूूँ गी, तो यह ‘मैं-पन' सेवाधारी के कहसाब से िी ‘‘मैं पन'' जो आता है वह सेवा की 
सिलता नहीं होने देता। क्योंकक सेवा में मैं-पन जब भमक्स हो जाता है तो थवािि िरी 
सेवा हो जाती है, त्याग वाली नहीं। दलुनया में भी दो ििार िे सेिाधार  होते हैं - एि 
स्िाथश िे कहसाब से सेिाधार , द सरे स्नेह िे कहसाब से त्यागम त्तश सेिाधार । तो िौन से 
सेिाधार  हो? जैसे सनुाया ना - मैं पन बाबा के लव में लीन हो गया हो, इसको कहा 
जाता है - ‘सच्चे सेवाधारी'। मैं और त  िी भाषा ह  खत्म। िरान ेिाला बाबा,हम लनलमत्त 
हैं। िोई भी लनलमत्त बन जाए। मैं पन जब आता है तो मैं-पन क्या होता है? मैं मैं कौन 
करता है? (बकरी)। मैं मैं कहने से मोहताजी आ जाती है। जसेै बिर  िी गदशन सदा 
झिुी हुई रहती है और रे्र िी गदशन सदा ऊपर रहती है, तो जहााँ मैं पन आ जाता है 
वहााँ ककसी न ककसी कामना के कारण झकु जाते हैं। सदा नरे् में लसर ऊीं चा नह ीं रहता। 
िाई न िोई विघ्न िे िारण लसर बिर  िे समान नीचे रहता। गहृस्थी जीिन भी बिर  
समान जीिन है, क्योंकि झिुते हैं ना। लनमािश नता से झिुना िह अलग चीज़ है, िह 
माया नह ीं झिुाती है, यह तो माया बिर  बना देती है। जबरदस्ती लसर नीचे िरा 
देती, ऑखें नीचे िरा देती। सेवा में मैं-पन का भमक्स होना अिाित ्मोहताज बनना। किर 
चाहे किसी व्यवि िे मोहताज हों, पाटश िे मोहताज हों, िस्तु िे हों या िायमुण्डल िे 
हों, किसी न किसी िे मोहताज बन जाते हैं। अपने सींस्िारों िे भी मोहताज बन जाते 
हैं। मोहताज अथाशत ्परिर्। जो मोहताज होता है िह परिर् ह  होता है। सेिाधार  में यह 
सींस्िार हो ह  नह ीं सिते। 

12.10.81.. जरा िी.मेरापन है तो मेरा माना गहृथिीपन। जहााँ मेरापन होगा वहााँ ममता 
होगी। ममता वाले को गहृथिी कहेंगे, ट्रथटी नह ीं। गहृस्थी तो आधािल्प रहे और 
गहृस्थीपन िे जीिन में क्या िालप्त हुई, उसिा भी अनभुि किया। अब ट्रस्ट  बनो। अगर 
थोड़ा भी गहृस्थीपन हो तो मधबुन में छोड़िर जाना। जो द:ुख िी लहर पदैा िरने िाला 
हो उसे छोड़िर जाना और जो सखु देन ेिाला हो उसे लेिर जाना। 
30.4.82….गुलदथता बनाना लेककन मेरापन नहीं लाना। मेरा गुलदथता सबसे अच् ा है 
तो रूहे गुलाब नहीं बन सकें गे। ‘‘मेरापन लाया तो गुलदथता मरुझाया''। इसभलए समझो 
- बाबा के बच्चे हैं, मेरे हैं इसको िलू जाओ। अगर मेरे बनायेंगे तो उन आत्माओं को 
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िी बेहद के अभधकार से दरू कर देंगे। आत्मा चाहे कितनी भी महान हो लेकिन सिशज्ञ 
नह ीं िहेंगे। सागर नह ीं िहेंगे। इसललए किसी भी आत्मा िो बेहद िे िस ेसे िींलचत नह ीं 
िरना। नह ीं तो िो ह  आत्मायें आगे चल मेरे बनाने िालों िो उल्हनें देंगी कि हमें िींलचत 
क्यों बनाया? उन्हों िे विलाप उस समय सहन नह ीं िर सिें गे। इतने द:ुखमय कदल िे 
विलाप होंगे। इसललए इस विरे्ष बात िो विरे्ष ध्यान से समझना। विरे्ष सेिा भल 
िरो। तन िी र्वि, मन िी र्वि, धन िी र्वि, सहयोग देन ेिी र्वि, जो भी र्वियाूँ 
हैं, समय िी भी र्वि है इन सबिो समथश िायश में लगाओ। आगे िा नह ीं सोचो। 84 में 
क्या होगा, 85 में क्या होगा? श्जतना लगाया उतना जमा हुआ। तो समझा क्या िरना 
है 
7.4.83… जैसे अन्य आत्माओीं िो सेिा िी भािना से देखते हो, बोलते हो, िसेै लनलमत्त 
बने हुए लौकिि पररिार िी आत्माओीं िो भी उसी िमाण चलाते रहो। हद में नह ीं आओ। 
मेरा बच्चा, मेरा पलत इसिा िल्याण हो, सिश िा िल्याण हो। अगर मेरापन है तो 
आस्त्मक दृद्धष्ट, कल्याण की दृद्धष्ट दे नहीं सकें गे। मजैारट  बापदादा िे आगे यह  अपनी 
आर् रखते हैं - बच्चा बदल जाए, पलत साथ दे, घर िाले साथी बनें। लेकिन लसिश  उन 
आत्माओीं िो अपना समझ यह आर् क्यों रखते हो! इस हद िी द िार िे िारण आपिी 
र्भु भािना िा िल्याण िी र्भु इच्छा उन आत्माओीं ति पहुूँचती नह ीं। इसललए सींिल्प 
भल अच्छा है लेकिन साधन यथाथश नह ीं तो ररजल्ट िैसे लनिले? इसललए यह िमपलेन्ट 
चलती रहती है। तो सदा बेहद िी आश्त्मि दृवि, भाई भाई िे समबन्ध िी िवृत्त से किसी 
भी आत्मा िे िलत र्भु भािना रखन ेिा िल जरूर िाप्त होता है। 
16.1.85… ईश्वर य जीिन िाले ब्रह्मािुमार बने तो कितन ेश्रषे्ठ जीिन िाले हो गये। ऐसी 
श्रषे्ठ जीिन बन गई जो सदा िे ललए दखु से और धोखे से, भटिने से किनारा हो गया। 
नह ीं तो श्जस्मानी र्वि िाले िुमार भटिते रहते हैं। लड़ना, झगड़ना दखु देना, धोखा 
देना....यह  िरते हैं ना। तो कितनी बातों से बच गये। जैसे स्ियीं बचे हो िसेै औरों िो 
भी बचाने िा उमींग आता है। सदा हमश्जन्स िो बचाने िाले। जो र्वियाूँ लमली हैं िह 
औरों िो भी दो। अखुट र्वियाूँ लमली है ना। तो सबिो र्विर्ाली बनाओ। लनलमत्त 
समझिर सेिा िरो। मैं सेिाधार  ह ूँ, नह ीं। बाबा िराता है, मैं लनलमत्त समझिर सेिा 
िरो। मैं सेिाधार  ह ूँ नह ीं। बाबा कराता है, मैं भनभमत्त हूाँ। मैं पन वाले नहीं। स्जसमें मैंपन 
नहीं है वह सच्चे सेवाधारी हैं। 
15.1.86… जहााँ मेरापन होगा वहााँ िय जरूर होगा। मेरा बाबा। भसिि  एक ही भशवबाबा है 
जो भनििय बनाता है। उनिे लसिाए िोई भी सोना-कहरण भी अगर मेरा है तो भी भय है। 
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तो चेि िरो मेरा-मेरा िा सींस्िार ब्राह्मण जीिन में भी किसी भी स क्ष्म रूप में रह तो 
नह ीं गया है?  
*सेिाधार  िा अथश ह  है - सेिा में सदा उमींग उत्साह लाना। स्ियीं उमींग उत्साह में रहन े
िाले ह  औरों िो उमींग उत्साह कदला सिते हैं। तो सदा ित्यक्ष रूप में उमींग उत्साह 
कदखाई दे। ऐसे नहीं कक मैं अददर में तो रहती हूाँ लेककन बाहर नहीं कदखाई देता। गुप्त 
परुूषाथश और चीज़ है लेकिन उमींग उत्साह लछप नह ीं सिता है। चेहरे पर सदा उमींग 
उत्साह िी झलि स्ित: कदखाई देगी। बोले, न बोले लेकिन चेहरा ह  बोलेगा, झलि 
बोलेगी। ऐसे सेिाधार  हो? 
16.2.86…। मल्ट -मल्ट -मल्ट लमलललनयर हो। लभखार  नह ीं हो जो सोचो - िह दे तब 
द ूँ। यह लभखार  िे सींस्िार हैं। दाता िे बच्चे िभी लेने िा हाथ नह ीं िैलाते। बवुि से 
भी यह संकल्प करना कक यह करें तो मैं करूाँ , यह थनेह दे तो मैं दूाँ। यह मान देवे तो 
मैं दूाँ। यह िी हाि िैलाना है। यह िी रॉयल भिखारीपन है। इसमें लनष्िाम योगी बनो। 
तब ह  गोल्डन दलुनया िी खुर्ी िी लहर विश्व ति पहुूँचेगी। 
18.2.86… बाप न ेबच्चों िे साथ ह  हर िमश किया, अिेला नह ीं किया। सदा आगे बच्चों 
िो रखा। तो ‘आगे रखना’ यह चररत्र हुआ। ऐसे चररत्र आप विरे्ष आत्माओीं द्वारा कदखाई 
दें। िभी भी ‘मैं आगे रह ूँ’ यह सींिल्प बाप ने नह ीं किया। इसमें भी सदा त्यागी रहे और 
इसी त्याग िे िल में सभी िो आगे रखा, इसललए आगे िा िल लमला। नमबरिन हर 
बात में ब्रह्मा बाप ह  बना। क्यों बना? आगे रखना ह  आगे होना - इस त्याग भाि से। 
समबन्ध िा त्याग, िभैिों िा त्याग िोई बड़  बात नह ीं। लेकिन हर िायश में, सींिल्प में 
भी औरों िो आगे रखने िी भािना। यह त्याग श्रषे्ठ त्याग रहा। इसको कहा जाता है 
- ‘थवयं के िान को भमटा देना’। म ैपन को भमटा देना। तो डायरेक्ट पालना लेने िालों 
मे विरे्ष र्वियाूँ हैं। डायरेक्ट पालना िी र्वियाूँ िम नह ीं हैं। िह  पालना, अभी औरों 
िी पालना में ित्यक्ष िरते चलो। 
20.2.86… िैसा भी म लछशत हो लेकिन उसिो श्रषे्ठ स्मलृत िी, विरे्षताओीं िी स्मलृत िी 
सींजीिनी ब ट  श्खलाओ तो म लछशत से सरुजीत हो जायगेा। सींजीिनी ब ट  सबिे पास है 
ना! तो विरे्षताओीं िे स्िरूप िा दपशण उसिे सामने रखो। क्योंकि हर ब्राह्मण आत्मा 
विरे्ष है। िोटो में िोई है ना। तो विरे्ष हुई ना! लसिश  उस समय अपनी विरे्षता िो 
भ ल जाते हैं। उसिो स्मलृत कदलाने से विरे्ष आत्मा बन ह  जायेंगे। और श्जतनी विरे्षता 
िा िणशन िरेंगे तो उसिो स्ियीं ह  अपनी िमज़ोर  और ह  ज्यादा स्पि अनभुि होगी। 
आपिो िराने िी जरूरत नह ीं होगी। अगर आप किसिो िमज़ोर  सनुायेंगे तो िह 
लछपायेंगे। टाल देंगे, मैं ऐसा नहीं हूाँ। आप द्धवशेषता सनुाओ। जब ति िमज़ोर  स्ियीं ह  
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अनभुि न िरे तब ति पररितशन िर नह ीं सिते। चाहे 50 िषश आप मेहनत िरते रहो। 
इसललए इस सींजीिनी ब ट  से म लछशत िो भी सरुजीत िर उड़ते चलो और उड़ाते चलो। 
यह  य .िे.िरता है ना! 
7.3.86…. जैसे ब्रह्मा बाप ने पहला-पहला िदम क्या उठाया? मैं और मेरा-पन िा समपशण 
समारोह मनाया किसी भी बात में ‘मैं’ िे बजाए सदा नेचरुल भाषा में, साधारण भाषा में 
भी ‘बाप’ र्ब्द ह  सनुा। ‘मैं’ र्ब्द नह ीं। 

मैं कर रहा हूाँ, नहीं। बाबा करा रहा है। बाबा चला रहा है, म ैकहता हूाँ, नहीं। बाबा कहता 
है। हद के कोई िी व्यद्धि या विैव से लगाव यह ‘मेरापन’ है। तो मेरेपन को और मैं-
पन को समपिण करना इसको ही कहते हैं - ‘बभल चढ़ना’। बलल चढ़ना अथाशत ्- महाबली 
बनना। तो यह समपशण होने िी लनर्ानी है। 
* अगर बरेु िो बरुा िह देते तो आग में तेल डालते हो। इसीललए बहुत अच्छा, बहुत 
अच्छा िह िरिे पीछे उसिो िोई भी बात दो तो उसमें सनुने िी, धारण िरने िी 
कहममत आ जाती है। इसललए सनुा रहे थे कि ‘बहुत अच्छा, बहुत अच्छा’ यह  बधाइयाूँ 
हैं। जैसे बापदादा भी िभी किसिो डायरेक्ट राींग नह ीं िहेगा, मरुली में सनुा देगा - राइट 
क्या है, राींग क्या है। लेकिन अगर िोई सीधा आिर प छेगा भी कि मैं राींग ह ूँ? तो िहेगा 
नह ीं तुम तो बहुत राइट हो क्योंकि उसमें उस समय कहममत नह ीं होती है। जैसे पेरे्न्ट 
जा भी रहा होता है, आखर  साूँस होता है तो भी डाक्टर से अगर प छेगा कि मैं जा रहा 
ह ूँ तो िभी नह ीं िहेगा हाूँ, जा रहे हो। क्योंकि उस टाइम कहममत नह ीं होती। किसिी 
कदल िमज़ोर हो और आप अगर उसिो ऐसी बात िह दो, िह तो हाटशिेल हो ह  जायगेा। 
अथाशत ्परुूषाथश में पररितशन िरने िी र्वि नह ीं आयेगी। तो सींगमयगु है ह  बधाइयों से 
िवृि िो पाने िा यगु। यह बधाइयाूँ ह  श्रषे्ठ पालना हैं। इसीललए आपिे इस बधाइयों िी 
पालना िा यादगार जब भी िोई देिी देिता िा कदन मनाते हैं तो उसिो बड़ा कदन िह 
देते हैं। द पमाला होगी, लर्िरावत्र होगी तो िहेंगे आज बड़ा कदन है। जो भी उत्सि होंगे 
उसिो बड़ा कदन िहेंगे। क्योंकि आपिी बड़  कदल है तो उन्होंन ेबड़ा कदन िह कदया है। 
तो एि दो िो बधाइयाूँ देना यह बड़  कदल है। समझा - ऐसे नह ीं कि राींग िो राींग 
समझायेंगे नह ीं, लेकिन थोड़ा धयैश रखो, इर्ारा तो देना पड़ेगा लेकिन टाइम तो देखो ना। 
िह मर रहा है और उसिो िहो मर जाओ, मर जाओ...। तो टाइम देखो, उसिी कहममत 
देखो। बहुत अच्छा, ‘बहुत अच्छा’ िहने से कहममत आ जाती है। लेकिन कदल से िहो, ऐसे 
नह ीं बाहर से िहो तो िह समझे कि मेरे िो ऐसे ह  िह रहे हैं। यह भािना िी बात है। 
कदल िा भाि ‘रहम’ िा हो तो उसिे कदल िो रहम िा भाि लगेगा। इसीललए सदा 
बधाइयाूँ देते रहो। बधाइयॉ लेते रहो। यह बधाई िरदान है। 
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10.3.86... स्जम्मेवारी बाप की है और मैं भनभमत्त सेवाधारी हूाँ। मैं भनभमत्त कमियोगी हूाँ। 
करावनहार बाप है, भनभमत्त करनहार मैं हूाँ। अगर यह स्मलृत हर समय स्ित: ह  रहती है 
तो सदा ह  बकेििर बादर्ाह है। अगर गलती से भी किसी भी व्यथश भाि िा अपने ऊपर 
बोझ उठा लेते हो तो ताज िे बजाए कििर िे अनिे टोिरे लसर पर आ जाते हैं। नह ीं 
तो सदा लाइट िे ताजधार  बेकििर बादर्ाह हो। बस बाप और मैं, तीसरा न िोई। यह 
अनभु लत सहज बकेििर बादर्ाह बना देती है। 
22.3.86… एि ने िहा द सरे ने उमींग से सहयोगी बन िशै्क्टिल में लाया, यह है सींगठन 
िी र्वि। पाण्डवों का िी संगठन है, किी त ूमैं नहीं। बस, ‘बाबा-बाबा’ कहा तो सब 
बातें समाि हो जाती है। स्खटस्खट होती ही है - तू मैं, मेरा तेरा में। बाप िो सामने रखेंगे 
तो िोई भी समस्या आ नह ीं सिती। और सदा लनविशघ्न आत्मायें तीव्र परुूषाथश से उड़ती-
िला िा अनभुि िरती हैं। 
31.3.86…. िुछ भी हो - स्ियीं तपस्या िरो, और किसिा विघ्न समाप्त िरन ेमें सहयोगी 
बनो। खुद कितना भी झिुना पड़े लेकिन यह झिुना सदा िे ललए झ लों में झ लना है। 
जैसे श्रीिृष्ण िो कितना प्यार से झलुाते रहते हैं। ऐसे अभी बाप तुम बच्चों िो अपनी 
गोद  िे झ ले में झलुायेंगे और भविष्य में रत्न जकड़त झ लों में झ लेंगे, और भवि में प ज्य 
बन झलेु में झ लेंगे। तो ‘झिुना-लमटना यह महानता है।’ मैं क्यों झकूुाँ , यह झकुें , इसमें 
अपने को कम नहीं समझो। यह झकुना महानता है। यह मरना, मरना नह ीं, अविनार्ी 
िालप्तयों में जीना है। इसललए सदा विघ्न विनार्ि बनना और बनाना है। 
* मैं यह चाहती, मेरा तो यह द्धवचार है, यह द्धवशालता नहीं है। जहाूँ मजैाररट  िेर िाय 
िरते, लनलमत्त बने हुए िेर िाय िरते, तो यह है - ‘विर्ाल बवुि’। जहाूँ मजैाररट , िहाूँ 
मैं, यह सींगठन िी र्वि बढ़ाना। इसमें यह बड़ाई नह ीं कदखाओ कि मेरा विचार तो बहुत 
अच्छा है। भल कितना भी अच्छा हो लेकिन जहाूँ सींगठन ट टता है िह अच्छा भी साधारण 
हो जायगेा। सींगठन िी र्वि बढ़ाने िी विर्ालता हो। इसमें िुछ अपना विचार त्यागना 
भी पड़े तो इस त्याग में ह  भाग्य है। यह सदा स्मलृत में रखो कि अगर यहाूँ सींगठन से 
अलग रहेंगे तो िहाूँ विश्व िी रायल िैमली में नह ीं आयेंगे। अभी िा सींगठन 21 जन्मों 
िे समीप समबन्ध में लायगेा। इसललए सींगठन िी र्वि िो बढ़ाना - यह पहला ब्राह्मण 
जीिन िा श्रषे्ठ िायश है। इसमें ह  सिलता है। इसललए इसमें विर्ाल बवुि बनो। बेहद िे 
बनो। 
* तो ‘सन्तुिता, विर्ालता और िसन्नता’ यह है 18 अध्याय िी समालप्त। समझा! अब 
इस ररजल्ट िी तपस्या िरो। एक दो को नहीं देखना यह तो करता नहीं किर मैं क्यों 



13 

 

करूाँ । नहीं। मझेु करके कदखाना है। मझुे लनलमत्त बन िातािरण में िायब्रेर्न िैलाना है। 
समझा! 
13.5.86… अविनार्ी खुर्ी िी लनर्ानी है - उनिो औरों से भी सदा खुर्ी िी दआुयें 
अिकय िाप्त होंगी। बापदादा और लनलमत्त बड़ों िे स्नेह िी दआुयें अन्दर अलौकिि 
आश्त्मि खुर्ी िे सागर में लहराने िा अनभुि िरायेंगी। अलबलेेपन में यह नह ीं सोचना 
कि मैं तो ठीक हूाँ लेककन दसूरे मेरे को नहीं जानते। क्या स यश िी रोर्नी लछप सिती 
है? सत्यता िी खुर्ब  िभी लमट नह ीं सिती। लछप नह ीं सिती। इसललए धोखा िभी 
नह ीं खाना। यह  पाठ पक्िा िरना। पहले अपनी बेहद िी अविनार्ी खुर्ी किर द सर  
बातें। बेहद िी खुर्ी सेिा िी िा सिश िे स्नेह िी, सिश द्वारा अविनार्ी सममान िाप्त होन े
िी खुर्नसीबी अथाशत ् श्रषे्ठ भाग्य स्ित: ह  अनभु लत िरायेगी। जो सदा खुर् है िह 
खुर्नसीब है। 
14.10.87… सिश िे सहयोगी - जैसे िायश िा नाम है, िसेै ह  स्िरूप बन सहज िायश 
िरते रहेंगे तो मेहनत लनलमत्त मात्र और सिलता पद्मगणुा अनभुि िरते रहेंगे। ऐसे 
अनभुि िरेंगे जैसे कि िरािनहार लनलमत्त बनाए िरा रहा है। मैं कर रहा हूाँ - नहीं। इससे 
सहयोगी नहीं बनेंगे। करावनहार करा रहा है। चलाने िाला िायश िो चला रहा है। जैसे 
आप सभी िो जगदमबा िा स्लोगन याद है - ‘हुक्मी हुक्म चलायें रहा'। यह  स्लोगन 
सदा स्मलृत-स्िरूप में लाते सिलता िो िाप्त होते रहेंगे। बािी चारों ओर उमींग-उत्साह 
अच्छा है। जहाूँ उमींग-उत्साह है िहाूँ सिलता स्ियीं समीप आिर गले िी माला बन 
जाती है। 
6.12.87…. स्ि-उन्नलत िे िलत िा सेिा िी सिलता िे िलत एि रमणीि स्लोगन रूह-
रूहान में बता रहे थे। आप सी यह स्लोगन एि दो में िहते भी होद्य हर िायश में ‘पहले 
आप' - यह स्लोगन याद है ना? एक है ‘पहले आप', दसूरा है ‘पहले मैं'। दोनों 
थलोगन ‘पहले आप' और ‘पहले मैं' - दोनों आवकयक हैं। लेकिन बापदादा रूह-रूहान 
िरते मसु्िरा रहे थे। जहाूँ ‘पहले मैं' होना चाकहए िहाूँ ‘पहले आप' िर देते, जहाूँ ‘पहले 
आप' िरना चाकहए िहाूँ ‘पहले मैं' िर देते। बदली िर देते हैं। जब िोई स्ि-पररितशन 
िी बात आती है तो िहते हो ‘पहले आप', यह बदले तो मैं बदल ूँ। तो पहले आप हुआ 
ना। और जब िोई सेिा िा या िोई ऐसी पररश्स्थलत िो सामना िरने िा चाींस बनता है 
तो कोभशश करते हैं - पहले मैं, मैं िी तो कु  हूाँ, मझेु िी कु  भमलना चाकहए। तो 
जहााँ ‘पहले आप' कहना चाकहए, वहााँ ‘मैं' कह देते। सदा स्िमान में श्स्थत हो द सरे िो 
स्िमान देना अथाशत ्‘पहले आप' िरना। लसिश  मखु से िहो ‘पहले आप' और िमश में 
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अन्तर हो - यह नह ीं। स्िमान में श्स्थत हो स्िमान देना है। स्िमान देना िा स्िमान में 
श्स्थत होना, उसिी लनर्ानी क्या होगी? उसमें दो बातें सदा चेि िरो – 

एि होती है अलभमान िी िवृत्त, द सर  है अपमान िी िवृत्त। जो स्िमान में श्स्थत होता 
है और द सरे िो स्िमान देने िाला दाता होता, उसमें यह दोनों िवृत्त नह ीं होगी - न 
अलभमान िी, न अपमान िी। यह तो िरता ह  ऐसा है, यह होता ह  ऐसा है, तो यह 
भी रॉयल रूप िा उस आत्मा िा अपमान है। स्िमान में श्स्थत होिर स्िमान देना 
इसिो िहते हैं ‘पहले आप' िरना। समझा? और जो भी स्ि-उन्नलत िी बात हो उसमें 
सदा ‘पहले मैं' िा स्लोगन याद हो तो क्या ररजल्ट होगी? पहले मैं अथाशत ्‘जो ओटे सो 
अजुशन'। अजुशन अथाशत ्विरे्ष आत्मा, न्यार  आत्मा, अलौकिि आत्मा, अलौकिि विर्ेष 
आत्मा। जैसे ब्रह्मा बाप सदा ‘पहले मैं' के थलोगन से जो ओटे सो अजुिन बना ना, अिाित ्
नम्बरवन आत्मा। नमबरिन िा सनुाया - नमबरिन कडिीजन। िसेै नमबरिन तो एि ह  
होगा ना। तो स्लोगन हैं दोनों जरूर । लेकिन सनुाया ना - नमबर किस आधार पर बनते। 
जो समय िमाण िोई भी विरे्षता िो िायश में नह ीं लगाते तो नमबर आगे वपछे हो 
जाता। समय पर जो िायश में लगाता है, िह विन िरता है अथाशत ्िन हो जाता। तो यह 
चेि िरो। क्योंकि इस िषश स्ि िी चेकिीं ग िी बातें सनुा रहे हैं। लभन्न-लभन्न बातें सनुाई 
हैं ना? तो आज इन बातों को चेक करना - ‘आप' के बजाए ‘मैं', ‘मैं' के बजाए ‘आप' तो 
नहीं कर देते हो? इसको कहते हैं यिािि द्धवभध। जहाूँ यथाथश विलध है िहाूँ लसवि है ह । 
और इस िवृत्त िी विलध सनुाई। दो बातों िी चेकिीं ग िरना - न अलभमान िी िवृत्त हो, न 
अपमान िी। जहाूँ यह दोनों िी अिालप्त है िहाूँ ह  ‘स्िमान' िी िालप्त है। आप िहो न 
िहो, सोचो न सोचो लेकिन व्यवि, ििृलत - दोनों ह  सदा स्ित: ह  स्िमान देते रहेंगे। 
सींिल्प-मात्र भी स्िमान िे िालप्त िी इच्छा से स्िमान नह ीं लमलेगा। लनमीण बनना 
अथाशत ् ‘पहले आप' िहना। लनमीन श्स्थलत स्ित: ह  स्िमान कदलायेगी। स्िमान िी 
पररश्स्थलतयों में ‘पहले आप' िहना अथाशत ्बाप समान बनना। जैसे ब्रह्मा बाप ने सदा ह  
स्िमान देने में पहले जगत ्अमबा पहले सरस्िती माूँ, पीछे ब्रह्मा बाप रखा। ब्रह्मा माता 
होते हुए भी स्िमान देनो्ो िे अथश जगत ्अमबा माूँ िो आगे रखा। हर िायश में बच्चों 
िो आगे रखा और परुूषाथश िी श्स्थलत में सदा स्ियीं िो ‘पहले मैं' इींजन िे रूप में देखा। 
इींजन आगे होता है ना। सदा यह सािार जीिन में देखा कि जो मैं िरूूँ गा मझुे देख सभी 
िरेंगे। तो विलध, में, स्ि-उन्नलत में िा तीव्र परुूषाथश िी लाइन में सदा ‘पहले मैं' रखा। 
तो आज विलध और लसवि िी रेखायें चिे िर रहे थे। समझा? तो बदली नह ीं िर देना। 
यह बदली िरना माना भाग्य िो बदली िरना। सदा होलीहींस बन लनणशय र्वि, परखन े
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िी र्वि िो समय पर िायश में लगान ेिाले विर्ाल बवुि बनो और सदा िवृत्त रूपी बीज 
िो श्रषे्ठ बनाए विलध और लसवि सदा श्रषे्ठ अनभुि िरते चलो। 
14.12.87… सदा साथ रहो। सदा बाप िे साथी बन सेिा िरो। िरािनहार बाप, लनलमत्त 
िरनहार मैं ह ूँ। तो िभी भी सेिा हलचल में नह ीं लायेगी। जहााँ अकेले हो तो मैं-पन में 
आते हो, किर माया द्धबल्ली म्याऊं-म्याऊं करती है। आप ‘मैं-मैं' करते, वह कहती - मैं 
आऊं, मैं आऊं। माया को द्धबल्ली कहते हो ना। तो साथी बन सेिा िरो। 

23.12.87…. चाहे िहाूँ भी रहते हो लेकिन मन से समवपशत हो तो िाररस हो। िाररस िा 
अथश यह नह ीं कि मधबुन में आिर रहो, लेकिन सेवा के्षत्र पर रहते िी अगर मन से 
मेरापन नहीं है अिाित ्समद्धपित हैं तो वाररस हैं। 
िई बच्चे विरे्षता िे बीज िो विस्तार में भी लाते अथाशत ्िकृ्ष िे रूप में िवृि िो भी 
िाप्त िरते, िल िो भी िाप्त िरते लेकिन जब िल आता है तो िल िे पीछे लचकड़याएूँ, पींछी 
भी आते हैं खाने िे ललए। तो िल जब तक पहुाँचते हैं तो इस रूप में माया आती है कक 
मैं द्धवशेष हूाँ, मेरी यह द्धवशेषता है। यह नहीं समझते कक बाप द्वारा प्राि हुई द्धवशेषता है। 
द्धवशेषता िरने वाला बाप है। जब ब्राह्मण बने तो द्धवशेषता आई। ब्राह्मण जीवन की देन 
है, बाप की देन है। इसभलए िल के बाद अिाित ्सेवा में सिलता के बाद यह अटेदशन 
रखना िी जरूरी है। नह ीं तो, माया रूपी लचकड़या, पींछी िल िो झ ठा िर देते या नीचे 
लगरा देते हैं। जैसे खश्ण्डत म लतश िी प जा नह ीं होती, माना जाता है कि यह म लतश है लेकिन 
प जी नह ीं जाती। ऐसे जो ब्राह्मण आत्मायें सेवा का िल अिाित ्सेवा में सिलता प्राि कर 
लेते हैं लेककन ‘मैं - पन' की भचकड़या ने िल को खस्ण्डत कर कदया, इसभलए भसिि  माना 
जायेगा कक सेवा बहुत अच् ी करते हैं, महारिी हैं, सद्धविसएबल हैं लेककन संगमयगु पर 
िी सवि ब्राह्मण पररवार के कदल में थनेह के पात्र वा पजू्य नहीं बन सकते हैं। 
30.1.88… मौज से जीिन जीना - इसिो ह  ब्राह्मण जीिन िहा जाता है। चाहे स्थ ल 
साधारण िाम हो, चाहे हजारों िी सभा बीच स्टेज पर स्पीच िरनी हो - दोनों मौज से 
िरें। इसिो िहा जाता - मौज िी जीिन जीना। म ूँझ ेनह ीं - हमने तो समझा नह ीं था 
कि सरेन्डर होना अथाशत ्यह सब िरना होगा, मैं तो ट चर बनिर आई ह ूँ, स्थ ल िाम 
िरने िे ललए थोड़े ह  सींन्यास किया है, क्या यह  ब्रह्मािुमार  जीिन होती है? इसिो 
िहते हैं - म ूँझने िाली जीिन। 
3.2.88…. जैसे बापदादा स्थापना िे िायश अथश लनलमत्त बने लेकिन जब बच्चों िो सेिा 
में साथी बनाया, अगर िशै्क्टिल में बाप से भी बच्चे ज्यादा सेिा िरते हैं, िरते रहे हैं 
तो बापदादा सदा बच्चों िो सेिा में आगे बढ़ते, स्नेह िे िारण खुर् रहें। यह सींिल्प 
िभी भी कदल िे स्नेह में उत्पन्न नह ीं हो सिता कि बच्चे क्यों सेिा में आगे जायें, भनभमत्त 
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तो मैं हूाँ, मैंने ही इनको भनभमत्त बनाया। किी थवप्न - मात्र िी यह िावना उत्पदन नहीं 
हुई। इसको कहा जाता है - सच्चा थनेह, भन:थवािि थनेह, रूहानी थनेह! सदा बच्चों िो 
आगे लनलमत्त बनान ेमें हवषशत रहे। बच्चों ने ककया या बाप ने ककया, मैं - पन नहीं रहा। 
मेरा काम है, मेरी ड्यटूी है, मेरा अभधकार है, मेरी बदु्धि है, मेरा प्लनै है - नहीं। थनेह 
यह मेरा - पन भमटा देता है। आपने ककया सो मैंने ककया, मैंने ककया सो आपने ककया - 
यह शिु िावना वा शिु कामना, इसको कहा जाता है - कदल का थनेह। स्नेह में िभी 
अपना या पराया नह ीं लगता। स्नेह में िभी स्नेह िा बोल िैसा भी साधारण, हुज्जत 
िा बोल हो लेकिन िील नह ीं होगा। िीललींग नह ीं आएगी - इसन े यह क्यों 
िहा? स्नेह , स्नेह  आत्मा िे िलत अनमुान पदैा नह ीं िरेगा - ऐसा होगा, यह होगा! 
सदा स्नेह  िे िलत िेथ होन े िे िारण उसिा हल्िा बोल भी ऐसे लगेगा कि इसने 
अिकय िोई मतलब से िहा है। बेमतलब, व्यथश नह ीं लगेगा। जहाूँ स्नेह होगा, िहाूँ िेथ 
जरूर होगा। स्नेह नह ीं तो िेथ भी नह ीं होगा। तो ब्राह्मण पररिार िे िलत स्नेह िा िेथ 
होना - इसिो िहते हैं ब्रह्मा बाप िी द सर  आर्ा प णश िरना। 
* बेहद िे सेिाधार  अथाशत ्किसी भी मैं - पन िे ि मेरे पन िी हद में आने िाल ेनह ीं। 
बेहद में न मैं है, न मेरा है। सब बाप का है, मैं िी बाप का तो सेवा िी बाप की। इसको 
कहते हैं - बेहद सेवा। ऐसे बेहद िे सेिाधार  हो या हद में आ जाते हो? बेहद िे सेिाधार  
बेहद िा राज्य िाप्त िरते हैं। सदा बेहद बाप, बेहद सेिा और बहेद राज्य - भाग्य - यह  
स्मलृत में रखो तो बहेद िी खुर्ी रहेगी। हद में खुर्ी गायब हो जाती है, बेहद में सदा 
खुर्ी रहेगी। अच्छा! 
3.3.88… अपने िलत िा द सरों िे िलत ऐसे िभी नह ीं सोचो कि ‘देख हमन ेिहा था ना 
कि यह बदलने िाले हैं ह  नह ीं।' लेकिन उस समय अपने से प ूो कक ‘मैं क्या बदला 
हूाँ?' थव पररवतिन ही औरों का िी पररवतिन सामने लायेगा। हर एि यह सोचो कि ‘पहले 
मैं बदलन ेिा एग्जामपल बन ूँ।' इसिो िहते हैं होली जलाना। जलान ेिे वबना मनाना 
नह ीं होता, पहले जलाना ह  होता है। क्योंकि जब जला कदया अथाशत ्स्िच्छ हो गये, श्रषे्ठ 
पवित्र बन गये। तो ऐसी आत्मा िो स्ित: ह  बाप िे सींग िा रींग सदा लगा हुआ ह  
रहता है। सदा ह  ऐसी आत्मा बाप से िा सिश आत्माओीं से मींगल - लमलन अथाशत ्
िल्याणिार  श्रषे्ठ र्भु लमलन मनाती ह  रहती है। समझा? 
7.3.88… आप तो लसिश  लनलमत्त हो। भगिान विरे्ष िरािनहार है। अिेले िरते ह  क्यों 
हो? अकेला मैं करता हूाँ - यह िान रहता है तो यह ‘मैं - पन' माया का दरवाजा है। 
किर कहते हो - माया आ गई। जब दरवाजा खोला तो माया तो इदतजार में हैं और 
आपने इदतजाम अच् ा कर भलया तो क्यों नहीं आयेगी? 
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यह भी अपना भाग्य स्मलृत में रखो कि बाप िरािनहार हर िमश में िरा रहा है। तो बोझ 
नह ीं होगा। बोझ माललि पर होता है, साथी जो होते उन पर बोझ नह ीं होता। माललि 
बन जाते हो तो बोझ आ जाता है। मैं बालि और माललि बाप है, माललि बालि से 
िरा रहा है। बड़े बन जाते हो तो बड़े द:ुख आ जाते हैं। बालि बनिर, माललि िे 
डायरेिर्न पर िरो। कितना बड़ा भाग्य है यह! हर िमश में बाप श्जममेिार बन हल्िा 
बनाए उड़ा रहे हैं। होता क्या है, जब िोई समस्या आती है तो िहते हो - बाबा, अभी 
बाप जानो। और जब समस्या समाप्त हो जाती है तो मस्त हो जाते हो। लेकिन ऐसे िरो 
ह  क्यों जो समस्या आिे। िरािनहार बाप िे डायरेक्र्न िमाण हर िमश िरते चलो तो 
िमश भी श्रषे्ठ और श्रषे्ठ िमश िा िल - सदा खुर्ी, सदा हल्िापन, िररकता जीिन िा 
अनभुि िरते रहेंगे। ‘िररकता िमश िे समबन्ध में आयगेा लेकिन िमश िे बन्धन में नह ीं 
बींधेगा।' और बाप का सम्बदध करावनहार का जुटा हुआ है, इसभलए भनभमत्त िाव में 
किी ‘मैं - पन' का अभिमान नहीं आता है। सदा भनमािन बन भनमािण का कायि करेंगे। 
तो ककतना िाग्य है आपका! 
19.3.88….. सदा बवुि में यह स्मलृत रहती है ना कि बाप िरािनहार िरा रहा है, हम 
लनलमत्त हैं। लनलमत्त बन िरन ेिाले सदा हल्िे रहते हैं क्योंकि श्जममेिार िरािनहार बाप 
है। जब ‘मैं करता हूाँ' - यह थमभृत रहती है तो िारी हो जाते और बाप करा रहा है - तो 
हल्के रहते। मैं भनभमत्त हूाँ, कराने वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा है, इसको कहते 
- बेकिकर बादशाह। तो िरािनहार िरा रहा है। इसी विलध से सदा आगे बढ़ते रहो। 
15.11.89… िई बच्चे अपने आपिो चेि िरते हैं लेकिन देखन ेिी नजर दो ििार िी 
है। उसमें भी िोई लसिश  विर्ाल कदमाग िी नजर से चेि िरते हैं, उनिा अलबेलेपन िा 
चकमा होता है। हर बात में यह  कदखाई देगा कि श्जतना भी किया - त्याग किया, सेिा 
िी, पररितशन किया - इतना ह  बहुत है। इन-इन आत्माओं से मैं बहुत अच् ी हूाँ। इतना 
करना िी कोई सहज नहीं है। िोड़ी-बहुत कमी तो नामीग्राभमयों में िी है। इस कहसाब से 
मैं ठीक हूाँ। यह है अलबेलाई का चकमा। द सरा है स्ि-उन्नलत िा यथाथश चकमा। िह है 
सच्ची कदल िालों िा। िह क्या देखते हैं? जो कदलिाला बाप िो सदा पसन्द है िह  
सींिल्प, बोल और िमश िरना है। यथाथश चकमे िाले लसिश  बाप और आप िो देखते हैं। 
द सरा िा तीसरा क्या िरता - िह नह ीं देखते। मझेु ही बदलना है इसी धनु में सदा रहते 
हैं। ऐसे नहीं - दसूरा िी बदले तो मैं बदलूाँ। या 80ज्ञ ्मैं बदल ीं 20ज्ञ ्तो िह बदले - 
इतने ति भी िह नह ीं देखेंगे। मझु ेबदलिर िे औरों िो सहज िरन ेिे ललए एक्जैमपलु 
बनना है। इसललए िहाित है ‘जो ओटे सो अजुशन।' अजुशन अथाशत ्अलौकिि जन। इसिो 
िहा जाता है यथाथश चकमा िा यथाथश दृवि। 
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1.12.89… पाींडिों िो िमाने िी परिाह रहती है। पररिार िो चलाने िी परिाह रहती है 
या बेपरिाह रहते हैं? चलाने िाला चला रहा है, िरान ेिाला िरा रहा है - ऐसे लनलमत्त 
बन िर िरने िाले बेपरिाह बादर्ाह होते हैं। ‘‘मैं कर रहा हूाँ'' - यह िान आया तो 
बेपरवाह नहीं रह सकते। लेककन ‘‘बाप द्वारा भनभमत्त बना हुआ हूाँ'' - यह थमभृत रहे तो 
बेकिकर वा भनस्श्चंत जीवन अनिुव करेंगे। िोई लचींता नह ीं। िल क्या होगा - उसिी भी 
लचींता नह ीं। िभी यह थोड़ -सी लचींता रहती है कि िल क्या होगा, िैसे होगा? पता नह ीं 
विनार् िब होगा, क्या होगा? बच्चों िा क्या होगा? पोत्रों-धोत्रों िा क्या होगा - यह 
लचींता रहती है? बेपरिाह बादर्ाह िो सदा ह  यह लनश्चय रहता है कि - जो हो रहा है 
िह अच्छा, और जो होने िाला है िह और भी बहुत अच्छा होगा। क्योंकि िराने िाला 
अच्छे-ते-अच्छा है ना! इसिो िहते हैं - लनश्चयबवुि विजयी। 
5.12.89… जैसे स्थ ल धन िा साधन िाप्त होते भी खचश िरना न आये िा साधनों िो 
य ज िरना न आय ेतो िालप्त होते भी उससे िींलचत रह जाते हैं। ऐसे सब िालप्तयाीं िा 
खज़ाने सबिे पास हैं लेकिन िायश में लगाने िी विलध नह ीं आती है और समय पर य ज 
िरना नह ीं आता है। किर कहते - मैं समझती िी कक यह करना चाकहए, यह नहीं करना 
चाकहए लेककन उस समय िलू गया। अिी समझती हूाँ कक ऐसा नहीं होना चाकहए। उस 
समय एक सेकण्ड िी भनकल गया तो सिलता की मंजल पर पहुाँच नहीं सकते क्योंकक 
समय की गाड़ी भनकल गई। चाहे एि सेिण्ड लेट किया चाहे एि घण्टा लेट किया - 
समय लनिल तो गया ना। और जब समय िी गाड़  लनिल जाती है तो किर स्ियीं से 
कदललर्िस्त हो जाते हैं और अिसन्नता िे सींस्िार इमजश होते हैं - मेरा भाग्य ह  ऐसा 
है, मेरा ड्रामा में पाटश ह  ऐसा है।  

पहले भी सनुाया था - स्ि से अिसन्न रहने िे मखु्य दो िारण होते हैं कदललर्िस्त 
होना और द सरा िारण होता है द सरों िी विरे्षता िो िा भाग्य िो िा पाटश िो देख 
ईष्याश उत्पन्न होना। कहममत िम होती है, ईष्याश ज्यादा होती है। कदललर्िस्त भी िभी 
िसन्न नह ीं रह सिता और ईष्याश िाला भी िभी िसन्न नह ीं रह सिता। क्योंकि दोनों 
कहसाब से ऐसी आत्माओीं िी इच्छा िभी प णश नह ीं होती और इच्छाएीं - ‘अच्छा' बनने 
नह ीं देती। इसललए िसन्न नह ीं रहते। िसन्न रहन ेिे ललए सदा एि बात बवुि में रखो 
कि ड्रामा िे लनयम िमाण सींगमयगु पर हर एि ब्राह्मण आत्मा िो िोई-निोई विरे्षता 
लमली हुई है। चाहे माला िा लास्ट 16,000 िाला दाना हो - उसिो भी िोई-न-िोई 
विरे्षता लमली हुई है। उनसे भी आगे चलो - नौ लाख जो गाये हुए हैं उन्हें में भी िोई-
न-िोई विरे्षता लमली हुई है। अपनी विरे्षता िो पहले पहचानो। अभी तो नौ लाख ति 
पहुूँचे ह  नह ीं हैं तो ब्राह्मण जन्म िे भाग्य िी विरे्षता िो पहचानो। उसिो पहचानो 
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और िायश में लगाओ। लसिश  द सरे िी विरे्षता िो देख िरिे कदललर्िस्त िा ईष्याश में 
नह ीं आओ। लेकिन अपनी विरे्षता िो िायश में लगान े से एि विरे्षता किर और 
विरे्षताओीं िो लायगेी। एि िे आगे वबींद  लगती जायेगी तो कितने हो जायेंगे? एि िो 
एि वबींद  लगाओ तो 10 बन जाता और द सर  वबींद  लगाओ तो 100 बन जायेगा। तीसर  
लगाओ तो ....., यह कहसाब तो आता है ना। िायश में लगाना अथाशत ्बढ़ना। द सरों िो 
नह ीं देखो। अपनी विर्ेषता िो िायश में लगाओ।  

जैसे देखो, बापदादा सदा ‘‘भोली-भण्डार '' (भोली दाद ) िा लमसाल देता है। महारलथयों 
िा नाम िभी आयेगा लेकिन इनिा नाम आता है। जो विरे्षता थी िह िायश में लगाई। 
चाहे भण्डारा ह  समभालती है लेकिन विरे्षता िो िायश में लगाने से विरे्ष आत्माओीं िे 
लमसल गाई जाती है। सभी मधबुन िा िणशन िरते तो दाकदयों िी भी बातें सनुायेंगे तो 
‘भोली' िी भी सनुायेंगे। भाषण तो नह ीं िरती लेकिन विरे्षता िो िायश में लगाने से 
स्ियीं भी विरे्ष बन गई। द सरे भी विरे्ष नजर से देखते। तो िसन्न रहने िे ललए क्या 
िरेंगे? - विरे्षता िो िायश में लगाओ। तो िवृि हो जायगेी और जब सिश आ गया तो 
समपन्न हो जायेंगे और िसन्नता िा आधार है -’समपन्नता'। जो स्ि से िसन्न रहते 
िह औरों से भी िसन्न रहेंगे, सेिा से भी िसन्न रहेंगे। जो भी सेिा लमलेगी उसमें औरों 
िो िसन्न िर सेिा में नमबर आगे ले लेंगे। सबसे बड़े-ते-बड़  सेिा आपिी िसन्नम तश 
िरेगी। तो सनुा, क्या चाटश देखा! अच्छा!  
13.2.91…. अगर कोई िी मेरापन होगा तो माया द्धबल्ली म्याऊं म्याऊं करेगी। मैं आऊं, मैं 
आऊं...। आप तो हो ही ट्रथटी। शरीर िी मेरा नहीं। लोगों िो मरने िा कििर होता है 
या चीजों िा या पररिार िा किक्र होता है। आप तो हो ह  ट्रस्ट । न्यारे हो ना, कि थोड़ा-
थोड़ा लगाि है? बॉड  िान्सेसनेस है तो थोड़ा-थोड़ा लगाि है। इसललए तपस्या अथाशत ्
ज्िाला स्िरूप, लनभशय। अच्छा। 
3.4.91… किी िी मेरापन नहीं रखो। बाप कहा और पाप गया। बाप नहीं कहते तो पाप 
हो जाता है। पाप िर् िे हो िरिे, किर बवुि िाम नह ीं िरती है। कितना भी 
समझाओ, िहेंगे नह ीं, यह तो राइट है। यह तो होना ह  है। यह तो िरना ह  है। बाप 
िो भी रहम पड़ता है। क्योंकि उस समय पाप िे िर् होते हैं। बाप भ ल जाता है तो पाप 
आ जाता है। और पाप िे िर् होन ेिे िारण जो बोलते हैं, जो िरते हैं िह स्ियीं भी 
नह ीं समझते कि हम क्या िर रहे हैं, क्योंकि परिर् होते हैं। तो सदा ज्ञान िे होर् में 
रहो। पाप िे जोर् में नह ीं आओ। बीच-बीच में यह माया िी लहर आती है। आप नये 
इन बातों से बच िरिे रहना। मेरा-मेरा में नहीं जाना। िोड़ा परुाने हो जाते हैं तो किर 
यह मेरे-मेरे की माया बहुत आती है। मेरा द्धवचार, मेरी बदु्धि ही नहीं है तो मेरा द्धवचार 
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कहााँ से आया? तो समझा, जमा िरन े िी विलध क्या है? िायश में लगाना। सिल 
िरो, अपने ईश्वर य सींस्िारों िो भी सिल िरो तो व्यथश सींस्िार स्ित: ह  चले जायेंगे। 
*सिल िरना ह  सि-लता िी चाबी है। समझा - क्या िरना है? लसिश  अपने में ह  खुर् 
नह ीं होते रहो - मैं तो बहुत अच् ी गणुवान हूाँ, मैं बहुत अच् ा िाषण कर सकती हूाँ, मैं 
बहुत अच् ा ज्ञानी हूाँ, योग िी मेरा बहुत अच् ा है। लेककन अच् ा है तो यज़ू करो ना। 
उसको सिल करो। सहज विलध है - िायश में लगाओ और बढ़ाओ। वबना मेहनत िे बढ़ता 
जायगेा और 21 जन्म आराम से खाना। िहाूँ मेहनत नह ीं िरनी पड़ेगी। 
10.4.91… िमश िा िल अथाशत ्जो ररजल्ट लनिलती है उसिा भी स्पर्श न हो, वबल्िुल 
ह  न्यारापन अनभुि होता रहे। जैसे कि द सरे िोई ने िराया और मैंने किया। ककसी ने 
कराया और मैं भनभमत्त बनी। लेककन भनभमत्त बनने में िी दयारापन। ऐसी िमाशतीत श्स्थलत 
बढ़ती जाती है - ऐसा िील होता है? 
* जैसे िदर्शनी में लचत्र रखते हो न बरुा देखो, न बरुा बोलो, न बरुा सनुो? यह लचत्र 
किसिे ललए रखते हो? औरों िे ललए? तो सारे कदन में चेि िरो कि जैसा लचत्र है िसैी 
ह  चलन रह ? क्योंकि अगर िोई व्यथश िरता है और आपने सनु ललया तो समय किसिा 
गया? देख लेते हो तो सोच किसिा चलेगा। आपिा चलेगा ना। निुसान किसिा 
हुआ? उसिा या आपिा? दोनों िा निुसान हुआ लेकिन आप अपना निुसान नह ीं िरो। 
थव पररवतिन से दसूरे का पररवतिन कर सकते हो। दसूरे का पररवतिन हो तो मैं पररवतिन 
होऊं। तो न वह बद-लेगा न आप बदलेंगे। दोनों रह जायेंगे। तो होलीहंस अिाित ्थव 
पररवतिन द्वारा औरों को पररवतिन करें। आपिी र्भु भािना और र्ो्ाभ िामना िाणी से 
भी ज्यादा िाम िर सिती है। किसी िे भी सामने जाओ आपिी रूहानी भािना और 
िामना हो तो िह पररितशन अिकय होगा। 
4.12.91…. जहााँ मेरापन है वहााँ तपथया ककसको कहा जायेगा? तपथया अिाित ्तेरा और 
तपथया िंग होना माना मेरा। समझा - य ेतो सब छोट -छोट  ट चसश हैं िहेंगी हजाश नह ीं 
यहाूँ से िहाूँ हो जायेंगी। बड़ों िो थोड़ा सोचना पड़ता। अच्छा - जो सेन्टर पर आन ेिाले 
हैं िो भी सोचते होंगे हमार  ट चर चली जायेगी, आप सभी भी एिररेड  हो? िोई भी िहाूँ 
भी चली जाय।े िा िहेंगे हमिो तो यह  ट चर चाकहए? जो समझते हैं कि िोई भी ट चर 
लमले उसमें राज़ी हैं िह हाथ उठािें। िोई भी ट चर लमले बापदादा श्जममेिार है, दाद  
द द  श्जममेिार है, िह हाथ उठायें। अभी ये ट .िी. में तो लनिाला है ना। सभी िे िोटो 
ट .िी. में लनिाल लो किर देखेंगे। अश्न्तम पेपर िा क्िेश्चन ह  यह आना है - निोमोहा 
स्मलृत स्िरूप। तो अश्न्तम पेपर िे ललए तो सभी तैयार होना ह  है । ररहसशल िरेंगे 
ना, ज़ोन हेड िो भी चेंज िरेंगे। पाण्डिों िो भी चेंज िरेंगे। आपिा है ह  क्या ? बापदादा 
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ने कदया और बापदादा ने ललया। अच्छा- सभी एिररेड  हैं इसललए अभी लसिश  हाथ उठान े
िी मबुारि हो। 
4.12.91…. चेि िरो कि सारे कदन में मन और बवुि िहाूँ-िहाूँ भागती है? लसिाए बाप 
और सेिा िे और िहाूँ तो मन-बवुि नह ीं जाती? अगर जाती है तो लगाि है। अगर 
व्यिहार भी िरते हो, जो भी िरते हो, िो भी ट्रस्ट  बनिर। मेरा नह ीं, तेरा। मेरा काम 
है, मझेु ही देखना पड़ता है.. मेरी स्जम्मेवारी है.. ऐसे कहते हो किी? क्या करें, मेरी 
स्जम्मेवारी है ना, भनिाना पड़ता है ना, करना पड़ता है ना, कहते हो किी? या तेरा तेरे 
अपिण, मेरा कहााँ से आया? तो यह बोल िी नहीं बोल सकते हो? मुझे ही देखना पड़ता 
है, मझेु ही करना पड़ता है, मेरा ही है, भनिाना ही पड़ेगा...। मेरा कहा और बोझ हुआ। 
बाप िा है, बाप िरेगा, मैं लनलमत्त ह ूँ तो हल्िे। बोझ उठाने िी आदत तो नह ीं है? 
63 जन्म बोझ उठाया ना। िइयों िी आदत होती है बोझ उठाने िी। बोझ उठान ेवबना 
रह नह ीं सिते। आदत से मजब र हो जाते हैं। मेरा मानना माना बोझ उठाना। समझा। 
थोड़ा सा किनारा िरिे रखा है, समय पर िाम में आयेगा?। पाण्डिों न े थोड़ा बैंि 
बलेैन्स, थोड़ा जेब खचश रखा है? जरा िी मेरापन नहीं। मेरा माना मलैा। जहााँ मेरापन 
होगा ना वहााँ द्धवकारों का मलैापन जरूर होगा। तेरा है तो क्या होगा? तैरते रहेंगे, डूबेंगे 
नहीं। तैरने में तो मजा आता है ना! तो तपथया अिाित ्तेरा, मेरा नहीं। 
18.1.92…. ब्रह्मा बाप िे भण्ड़ारे से खाते हो इसललए सदा ब्रह्मा भोजन खाते हो। िोई 
ििवृत्त िाले अपने िमाई से नह ीं खाते हैं, सेन्टर िाल ेसेन्टर िे भण्ड़ार  से नह ीं खाते हैं 
लेकिन ब्रह्मा बाप िे भण्डारे से, लर्ि बाप िी भण्ड़ार  से खाते हैं। न मेर  ििवृत्त है, न 
मेरा सेन्टर है। ििवृत्त में हो तो भी ट्रस्ट  हो, बाप िी श्रीमत िमाण लनलमत्त बने हुए 
हो, और सेन्टर पर हो तो भी बाप िे सेन्टर हैं न कि मेरे। इसललए सदा लर्ि बाप िी 
भण्ड़ार  है, ब्रह्मा बाप िा भण्ड़ारा है - इस स्मलृत से भण्डार  भी भरप र रहेगी, तो भण्डारा 
भी भरप र रहेगा। मेरापन लाया तो भण्डारा ि भण्डार  में बरक्ित नह ीं होगी। किसी भी 
िायश में अगर िोई ििार िी खोट अथिा िमी होती है तो इसिा िारण बाप िी बजाए 
मेरेपन िी खोट है इसीललए खोट होती है। खोट र्ब्द िमी िो भी िहा जाता है और 
खोट र्ब्द अर्वुि लमक्स िो भी िहा जाता है। जैसे सोने में खोट (खाद) पड़ जाती है 
ना। लेकिन ब्राह्मण जीिन तो हर सेिेण्ड सेर मनी मनाने िी बधाइयों िी है। 
15.4.92… सत्यता िो लसि िरने िाला सदैि स्ियीं लनमाशण होिर सभ्यताप िशि व्यिहार 
िरेगा। समझा - द सर  होलर्यार ! ऐसे होलर्यार नह ीं बनना। तो यह भी होमििश  है कि 
ऐसे होलर्यार  िो छोड़िर लनमाशण बनो। वबल्ि ल लनमाशण। मैं राईट हूाँ, यह रांग है यह 
भनमािणता नहीं है। दभुनया वाले िी कहते हैं कक सत्य को अगर कोई भसि करता है तो 
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कु  न कु  समाया हुआ है। िई बच्चों िी भाषा हो गई है मैं वबल्िुल सच बोलता ह ूँ, 
100% सत्य बोलता ह ूँ। लेकिन सत्य िो लसि िरने िी आिकयिता नह ीं है। सत्य ऐसा 
स यश है जो लछप नह ीं सिता। चाहे कितनी भी द िारें िोई आगे लाये लेकिन सत्यता िा 
ििार् िभी लछप नह ीं सिता। सच्चा आदमी िभी अपने िो यह नह ीं िहेगा कि मैं 
सच्चा ह ूँ। द सरा िहे कि आप सच्चे हो और भी हींसी िे बात सनुाएीं? सनुने िा इन्टरेस्ट 
अच्छा है। िरन ेिा भी है ना? 
15.4.92…सदा विजयी बनन ेमें विघ्न रूप क्या है? इन विघ्नों िो स्ियीं से समाप्त िरो। 
दसूरा बदले तो मैं बदलूं, इनको चेंज करो तो हम चेंज होंगे, यह िाषा यिािि है? बड़ों 
के आगे बात रखना इसके भलए सबको हक है लेककन सत्यता और सभ्यता पवूिक। 
अब कितन ेहोम ििश  लमले। इस िषश में ऐसे िोई रश्जस्टर में स क्ष्म दाग भी नह ीं आन े
चाकहए। तब बाप िहेगा कि हाूँ बाप से प्यार है, नह ीं तो समझते हैं कि यह बाप िो भी 
खुर् िरते हैं, अपने िो भी खुर् िरते हैं। व्यथश समाचार वबल्िुल समाप्त होन ेचाकहए। 
यह एि हॉबी बहुत बढ़ती जा रह  है। और यह  तपस्या िा विघ्न है। हर एि समझे कि 
इस हॉबी िो स्ियीं में समाप्त िरने िी मैं श्जममेिार  ल ूँ। समझा! दसूरे कर रहे िे, तो 
मैंने िी कर भलया, चार बोल रहे िे तो मैंने िी एक शब्द बोल कदया। तो क्या यह राईट 
है? इस शौक को खत्म करने की कहम्मत है? यह अभी नया िैर्न लनिला है ब्राह्मण 
िुल में। लेकिन है उल्टा िैर्न। तो इसिा समालप्त समारोह िरने िी कहममत है? जो 
िहते हैं िोलर्र् िरेंगे, ट्राई ट्राई िरन ेिाले हाथ उठाओ। अभी देखना बापदादा सेन्टर 
िा नाम एनाउन्स िरेगा। इस सेन्टर पर इस स्थान पर यह िातािरण है। यह पसन्द है 
या डरेंगे? यह डर अच्छा है, कि हमारा नाम नह ीं आिे। देखना हाथ उठाया है किर 
धमशराज परु  में भी यह हाथ उठेगा। बाप िा साथी धमशराज भी देख रहा है कि सभी न े
हाथ उठाया है। लेकिन िायदा किसिो। श्जतना िायदा उतना िायदा है। जो िायदे में 
चलते हैं उनिो स्ियीं ह  अन्दर ह  अन्दर िायदा होता है। बाहर से िोई िायदा देिे, न 
देिे लेकिन जो अन्दर िा हल्िापन और अन्दर िी खुर्ी होती है िह िायदा सबसे ज्यादा 
है। िोई अच्छा िहे, न िहे लेकिन स्ियीं में अच्छे बनने िी र्वि आ जाती है। समझा 
24.9.92… जैसे बाप कहते हैं ना - मैं जो हूाँ, जैसा हूाँ, वसैा मझेु नम्बरवार जानते हैं। ऐसे 
असत्य िे राज्य-अलधिार  ‘रािण’  िो भी जो है, जैसा है, िसेै सदा नह ीं जानते हो। 
िभी भ ल जाते हो, िभी जानते हो। राज्य-अलधिार  है तो यह ताित िम होगी! चाहे 
झ ठा हो, चाहे सच्चा हो लेकिन राज्य तो है ना। इसललए अपने िो चेि िरो, द सरे िो 
नह ीं। 
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*सदा इसी स्मलृत में रहते हैं कि मैं बाबा िा और बाबा मेरा। यह  स्मलृत सहज भी है 
और समथश बनान ेिाली है। ऐसा स्मलृतस्िरूप स्नेह  बच्चा सािार में तो क्या लेकिन 
स्िप्न में भी िभी असमथश हो नह ीं सिता। असमथश होना अथाशत ्‘मेरा बाबा’ िे बजाए 
िोई और ‘मेरापन’ आता है। एक मेरा बाबा-यह है भमलन मनाना। अगर ‘एक’ के 
बजाए ‘दो’ मेरा हुआ तो क्या हो जाता? वह है भमलना और वह है झमेला। 
24.9.92…. तेरे को मेरे में बदलना ही ब्राह्मण जीवन है सभी अपने िो “एि बल एि 
भरोसा”  ऐसे अनभुि िरते हो? “एि बाबा द सरा न िोई”  यह पक्िा है ना। या बाबा भी 
है तो बच्चे भी हैं, समबन्धी भी हैं? जब बच्चे हैं, पलत है, सास -ससरु हैं-इतने सारे हैं तो 
एि िैसे हुआ? सामने हैं, देख रहे हैं, सेिा िर रहे हैं, किर एि िैसे हुआ? ये मेरे नहीं 
हैं लेककन बाप ने सेवा के भलये कदये हैं-ऐसी दृद्धष्ट-वदृ्धत्त रखने से एक ही याद रहेगा। चाहे 
कितने भी हों, िौन भी हों, लेकिन सभी बाप िे बच्चे हैं और हमिो सेिा िे ललय ेय े
आत्मायें लमली हैं। सास  नह ीं है लेकिन सेिा िे ललय ेआत्मा है-ऐसी िवृत्त रहती है? बच्ची 
िो बच्ची नह ीं समझते, मेर  िन्या है, मेर  िन्या िा िल्याण िरो-ऐसे नह ीं िहते हो। 
बाप ने सेिा अथश लनलमत्त बनाया है। घर में नह ीं रहे हुए हो लेकिन सेिा-स्थान पर रहे 
हुए हो। मेरा सब तेरा हो गया। मेरा कु  नहीं, शरीर िी मेरा नहीं। जब मेरा है ही नहीं 
तो बॉडी-कॉदसेस कैसे हो सकता है। मेरे में ही आकषिण होती है। जब मेरा समाि हो 
जाता है तो मन और बदु्धि को अपनी तरि खींच नहीं सकते हैं। ब्राह्मण जीवन अिाित ्
मेरे को तेरे में बदलना। तो बार-बार यह चेक करो कक तेरा, मेरा तो नहीं बन गया। अगर 
मेरापन नहीं होगा, तेरा ही है तो डबल लाइट होंगे। अगर थोड़ा भी बोझ अनभुि िरते 
हो तो समझो-मेरापन लमक्स हो गया है। भवि में िहते हैं कि सब-िुछ तेरा। ब्राह्मण 
जीिन में िहना नह ीं है, िरना है। यह िरना सहज है ना। बोझ देना सहज होता है या 
लेना सहज होता है? तेरा कहना माना बोझ देना और मेरा कहना माना बोझ लेना। तो 
अभी एि बल एि भरोसा। बस, एि ह  एि। एि ललखना सहज है ना। तो यह तेरा-
तेरा िहने िाला ग्रुप है। अच्छा! 
13.10.92….. गहृथिी अिाित ्मेरापन और ट्रथटी अिाित ्तेरा। सेवा-थिान समझने से सदा 
सेवा याद रहेगी। ििवृत्त है तो ििवृत्त िो लनभाने में ह  लग जायेंगे। सेिाधार  सदा न्यारे 
रहेंगे। सब-िुछ बाप िे हिाले िर कदया। इसललए सब तेरा। जब संकल्प कर भलया कक 
मैं बाबा की और बाबा मेरा, तो जो संकल्प है वही साकार रूप में लाना है। भसिि  संकल्प 
नहीं लेककन साकार थवरूप में, हर कमि में ‘‘मेरा बाबा’’ मानकर के चलना। मेरा बाबा है 
बीज, बीज में सारा वकृ्ष समाया हुआ है। अच्छा! 
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3.11.92… जैसे यह आदत पड़ गई है कक मैं शरीर हूाँ। है उल्टा, रांग है। लेककन आदत 
तो पक्की हो गई। तो िलूने चाहते िी नहीं िलूता। वसेै यिािि अपना थवरूप िी ऐसे 
पक्का होना चाकहए। र्र र िा ऑक्य पेर्न स्िप्न में भी याद रहता है। िोई क्लिश  है, िोई 
ििील है, वबजनेस िरने िाला है-तो भ लता नह ीं। ऐसे यह ब्राह्मण जीिन िा ऑक्य परे्न 
कि मैं ह रो पाटशधार  ह ूँ-यह पक्िा होना चाकहए और नेचरुल होना चाकहए। तो चेि िरो 
कि ऐसे नेचरुल जीिन है? 
* चाहे कितन ेभी अज्ञानी हों लेकिन अनेि अज्ञालनयों िे बीच आप ‘ज्ञानी आत्मा’ प्यार  
अनभुि हो। इसिो िहा जाता है ह रो पाटशधार । ऐसे है? द सरे भी अनभुि िरें। ऐसे नह ीं-
लसिश  अपने िो समझें। अन्दर से समझें कि य ेन्यारे हैं। न चाहते हुए भी सभी आपिे 
आगे अपना लसर झिुायेंगे। अलभमान िा लसर झिेुगा। परन्तु इतनी पक्िी अिस्था 
चाकहए। चेि िरो और चेंज िरो। हर िमश में अपने िो चेि िरो कि-न्यार  ह ूँ, प्यार  
ह ूँ? डबल ह रो श्स्थलत िा अनभुि बढ़ाते चलो। एक-दो से आगे बढ़ना है और एक-दो को 
आगे बढ़ाना है। ऐसे नहीं समझो कक दसूरा आगे जायेगा तो मैं पी े हो जाऊंगा। 
नहीं, बढ़ाना ही बढ़ना है। ब्राह्मण जीवन अिाित ्बढ़ना और बढ़ाना। 
12.11.92…. सदा खशु रहने के भलये ‘अनेक’ मेरे को ‘एक’ मेरे में पररवतिन करो 
सभी सदा खुर् रहते हो? सदा खुर् रहन ेिा सहज परुूषाथश िौन सा है? (याद) याद में 
भी क्या याद रखना सहज है? मेरापन सहज िर देता है। मेरापन होता है तो मेरा सहज 
याद आता है। तो मेरे िे अलधिार से याद िरना-ये है सहज विलध। अगर खुशी कम 
होती है तो उसका कारण ही है कक मेरे के अभधकार से बाप को याद नहीं ककया। क्योंकक 
याद में जो द्धवघ्न डालता है वो है ही मेरा-पन। मेरा शरीर, मेरा सम्बदध-यही मेरापन 
द्धवघ्न डालता है। इसभलए इस ‘अनेक मेरे-मेरे’ को ‘एक मेरा बाबा’ में बदल दो। यही 
सहज द्धवभध है। 
30.11.92…. नष्टोमोहा बनने की यही सहज यदु्धि है कक मेरा घर नहीं समझो। मेरा घर 
है, मेरा पररवार है- तो नष्टोमोहा नहीं हो सकें गे। सेवा-थिान है, घर मधबुन है। तो सदा 
घर में रहते हो या सेिा-स्थान पर रहते हो? सेिा-स्थान समझने से निोमोहा हो जायेंगे। 
मेरी स्जम्मेवारी, मेरा काम है, मेरा द्धवचार यह है, मेरी िजि-अदाई है...-ये सब मोह 
उत्पदन करता है। सेिा िे लनलमत्त ह ूँ। जो सच्चा सेिाधार  होता है उसिी विरे्षता क्या 
होती है? सेिाधार  सदा अपने िो लनलमत्त समझेगा, मेरा नह ीं समझेगा। और श्जतना 
लनलमत्त भाि होगा उतना लनमाशन होंगे, श्जतना लनमाशन होंगे उतना लनमाशण िा ितशव्य िर 
सिें गे। लनलमत्त भाि नह ीं तो देह-भान से परे लनमाशन बन नह ीं सिें गे। इसललए सेिाधार  



25 

 

अथाशत ्समपशणता। सेवाधारी में अगर समपिण िाव नहीं तो किी सेवा सिल नहीं हो 
सकती, मेरापन का िाव सिलता नहीं कदलायेगा। 
* यह किी िी नहीं सोचो कक यह ठीक हो तो मैं ठीक होऊं, यह भसथटम ठीक हो तो मैं 
ठीक होऊं। किी सागर के आगे जाकर कहेंगे-’’हे लहर! आप बड़ी नहीं,  ोटी आओ, टेढ़ी 
नहीं आओ, सीधी आओ’’? यह संसार िी सागर है। सिी लहरें न  ोटी होंगी, न टेढ़ी 
होंगी, न सीधी होंगी, न बड़ी होंगी, न  ोटी होंगी। तो यह आधार नहीं रखो-यह ठीक हो 
जाय ेतो मैं हो जाऊं। तो पररस्थिभत बड़ी या आप बड़े? 

बापदादा िे पास तो सब बातें पहुूँचती हैं ना। यह ठीि िर दो तो मैं भी ठीि हो जाऊीं । 
इस क्रोध िरने िाले िो र्ीतल िर दो तो मैं र्ीतल हो जाऊीं । इस श्खटश्खट िरन ेिाले 
िो किनारे िर दो तो सेन्टर ठीि हो जायगेा। ऐसे रूहररहान नह ीं िरना। आपिा स्लोगन 
ह  है-’’बदला न लो, बदल िर कदखाओ।’’ यह ऐसा क्यों िरता है, ऐसा नह ीं िरना 
चाकहए, इसिो तो बदलना ह  पड़ेगा....। परन्तु पहले स्ि िो बदलो। स्ि-पररितशन से 
विश्व-पररितशन िा अन्य िा पररितशन। या अन्य िे पररितशन से स्ि पररितशन है? स्लोगन 
राींग तो नह ीं बना कदया है? क्या िरेंगे? स्ि िो बदलेंगे या द सरे िो बदलन ेमें समय 
गींिायेंगे? ‘‘चाहे एि िषश भी लगािर देखो-स्ि िो नह ीं बदलो और द सरों िो बदलने िी 
िोलर्र् िरो। समय बदल जायगेा लेकिन न आप बदलेंगे, न िो बदलेगा।’’ समझा? सिश 
खज़ानों िे माललि बनना अथाशत ्समय पर खज़ानों िो िायश में लगाना। 
* देहिान के नशे नकुसान में लाते हैं। वो नशे िी अनेक हैं। देहिान के ककतने नशे 
हैं? बहुत हैं ना-मैं यह हूाँ, मैं यह हूाँ, मैं यह हूाँ.......। लेककन सिी हैं नकुसान देने 
वाले, नीचे लाने वाले। यह रूहानी नशा ऊंचा ले जाता है, इसभलए नकुसान नहीं है। हैं ह  
बाप िे। तो बाप िहने से बचपन याद आता है ना। बाप अथाशत ्मैं बच्चा ह ूँ तभी बाप 
िहते हैं। तो सारा कदन क्या याद रहता है? ‘‘मेरा बाबा’’। या और िुछ याद रहता 
है? बाबा िहने िाला िौन? बच्चा हुआ ना। तो सदा बच्चे हैं और सदा ह  रहेंगे। 

सदा इस भाग्य िो सामने रखो अथाशत ्स्मलृत में रखो-िौन ह ूँ, किसिा ह ूँ और क्या लमला 
है! क्या लमला है-उसिी कितनी लमबी ललस्ट है! ललस्ट िो याद िरते हो या लसिश  िॉपी 
में रखते हो? िॉपी में तो सबिे पास होगा लेकिन बवुि में इमजश हो-मैं िौन? तो कितन े
उत्तर आयेंगे? बहुत उत्तर हैं ना। उत्तर देने में, ललस्ट बतान ेमें तो होलर्यार हो ना। अब 
लसिश  स्मलृतस्िरूप बनो। स्मलृत आने से सहज ह  जैसी स्मलृत िसैी श्स्थलत हो जाती है। 
श्स्थलत िा आधार स्मलृत है। खुर्ी िी स्मलृत में रहो तो श्स्थलत खुर्ी िी बन जायेगी 
और द:ुख िी स्मलृत िरो तो द:ुख िी श्स्थलत हो जायेगी। बाप एि ह  िाम देते हैं-याद 
िरो या स्मलृत में रहो। 
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10.12.92…. सबसे सहज आगे बढ़न ेिी विलध क्या है? आगे तो सभी बढ़ रहे हो लेकिन 
सबसे सहज विलध िौनसी है? योग भी सहज हो जाय,े उसिी विलध क्या है? सबसे सहज 
द्धवभध है-’’मेरा बाबा’’। और कु  िी याद न हो, हर समय एक ही बात याद हो -’’मेरा 
बाबा’’। क्योंकि मन िा बवुि िहाूँ जाती है? जहाूँ मेरापन होता है। अगर र्र र-भान में 
भी आते हो तो क्यों आते हो? क्योंकि मेरापन है। अगर ‘‘मेरा बाबा’’ हो जाता तो स्ित: 
ह  मेरे तरि बवुि जायेगी। सहज साधन है-’’मेरा बाबा’’। मेरापन न चाहते हुए भी याद 
आता है। जैसे चाहते नह ीं हो कि र्र र याद आिे, लेकिन क्यों याद आता है? मेरापन 
खीींचता है ना, न चाहते भी खीींचता है। जब यह सदा भनश्चय और थमभृत में रहे- ‘‘मेरा 
बाबा’’-तो परुूषािि की मेहनत करने के बजाए थवत: ही मेरापन खींचेगा। तो सहज साधन 
क्या हुआ? इसीललए ‘एि’ िो ह  याद िरो। ‘एि’ िो ह  याद िरना सहज होता है। 
31.12.92…. द्धवशेषतायें बाप की देन हैं, इसभलये किी िी मेरापन न आये बाप द्वारा जो 
सिश खज़ाने लमले हैं उन सभी खज़ानों िी चाबी क्या है? िौनसी चाबी लगाने से अनभुि 
होता है? ‘मेरा बाबा’-यह  चाबी है। ‘मेरा’ और किर ‘बाबा’। तो जब मेरा हो गया तो जो 
बाप िा सो आपिा हो गया और ‘बाबा’ िहा अथाशत ्िस ेिे अलधिार  बने। खज़ाने सभी 
आत्माओीं िो िाप्त हैं लेकिन खज़ानों िा अनभुि तब िर सिते हो जब कदल से ये थमभृत 
में रहे कक ‘मेरा बाबा’। बाप कहते ही वसाि याद आ जाता है। 
सदा अपने िो बेकिक्र बादर्ाह अनभुि िरते हो? क्योंकक किक्र तब होता है जब मेरापन 
है। जब सब बाप िे हिाले िर कदया तो बकेिक्र हो गय ेना! सब-िुछ बाप िो देिर 
बेकिक्र बादर्ाह बन गये। न अपनी देह है, न देह िे सींबींध हैं। तो बकेिक्र हो गय ेना! 
सब ििार िा किक्र बाप िो दे कदया। बेकिक्र बनने िे िारण किक्र खत्म हुआ और 
िखरु यानी नर्ा आ गया! 
*जो िी द्धवशेषता है वह ‘मेरी’ है या ‘बाप’ की देन है? तो बाप की देन में मेरापन नहीं 
आ सकता। इसललए सदा ह  न्यारे और प्यारे रहन ेिाले। तो यह भी एि सीढ़  है बालि 
और माललि बनन ेिी। यह सीढ़  है-िभी चढ़ो, िभी उतरो। िभी बालि बन जाओ, िभी 
माललि बन जाओ। इससे सदा ह  हल्िे रहेंगे, किसी ििार िा बोझ नह ीं। 
18.11.93… चलाने िाला चला रहा है, िराने िाला िरा रहा है इसललये सब सहज होना 
ह  है, लसिश  लनलमत्त बन सींिल्प, तन, मन, धन सिल िरते चलो। श्जस समय जो िायश 
होता है िो िायश हमारा िायश है। जब हमारा कायि है, मेरा कायि है तो जहााँ मेरापन होता 
है वहााँ सब कु  थवत: ही लग जाता है। तो अभी ब्राह्मण पररिार िा विरे्ष िायश िौन-
सा है? ट चसश बताओ। ब्राह्मण पररिार िा अभी विरे्ष िायश िौन सा है, किसमें सिल 
िरेंगे? (ज्ञान सरोिर में) सरोिर में सब स्िाहा िरेंगे। पररिार में जो विरे्ष िायश होता 
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है तो सबिा अटेन्र्न िहाूँ होता है? उसी विरे्ष िायश िे तरि अटेन्र्न होता है। ब्राह्मण 
पररिार में बड़े से बड़ा िायश ितशमान समय यह  है ना। हर समय िा अपना-अपना है, 
ितशमान समय देर्-विदेर् सिश ब्राह्मण पररिार िा सहयोग इस विरे्ष िायश में है ना कि 
अपने-अपने सेन्टर में है? श्जतना बड़ा िायश उतनी बड़ा कदल। और श्जतनी बड़ा कदल होता 
है ना उतनी स्ित: ह  समपन्नता होती है। अगर छोटा कदल होता है तो जो आना होता 
है िह भी रूि जाता है, जो होना होता है िह भी रूि जाता है। और बड़े कदल से असमभि 
भी समभि हो जाता है। मधबुन िा ज्ञान सरोिर है िा आपिा है? किसिा है? मधबुन 
िा है ना? गजुरात िा तो नह ीं है, मधबुन िा है? महाराष्ट्र िा है? विदेर् िा है? सभी 
िा है। बहेद िी सेिा िा बेहद िा स्थान अनेि आत्माओीं िो बेहद िा िसाश कदलान ेिाला 
है। ठीि है ना। अच्छा! 
9.1.93… गुलाब िा पषु्प बदब  िी खाद से खुर्ब  धारण िर खरु्ब दार गुलाब बन सिता 
है। तो आप श्रषे्ठ आत्मायें अर्भु, व्यथश, साधारण भािना और भाि िो श्रषे्ठता में नह ीं 
बदल सिते! िा कहेंगे-क्या करें, इसकी है ही अशिु िावना, इनका िाव ही मेरे प्रभत 
बहुत खराब है, मैं क्या करूाँ ? ऐसे तो नहीं बोलेंगे ना! आपका तो टाइटल ही है द्धवश्व-
पररवतिक। जब ििृलत िो तमोगणुी से सतोगुणी बना सिते हो; तो क्या आत्माओीं िे 
भाि और भािना िे पररितशि नह ीं बन सिते? तो यह  लक्ष्य बाप समान अव्यि िररकता 
बनने िे लक्षण सहज और स्ित: लायगेा। 
* वत्रिालदर्ी अथाशत ्आकद, मध्य, अन्त-तीनों िो जान जैसा समय, िसैा अपने िो सदा 
सेि रख सिो। ऐसे नह ीं िहो कि-यह समस्या बहुत बड़  थी ना, छोट  होती तो मैं पास 
हो जाती लेकिन समस्या बहुत बड़  थी! कितनी भी बड़  समस्या हो लेकिन आप तो 
मास्टर सिशर्वििान हो ना! तो बड़े हुए ना! बड़े िे आगे समस्या नह ीं है लेकिन खेल है! 
इसिो िहा जाता है वत्रिालदर्ी। वत्रिालदर्ी आत्मा सदा ह  लनश्श्चींत रहती है क्योंकि 
उसे लनश्चय है कि हमार  विजय हुई ह  पड़  है। 
9.12.93… सींस्िार सामने आय ेकि मेरा सींस्िार...., तो सोचो क्या मझु विरे्ष आत्मा 
िे यह सींस्िार हैं, श्जसिो मेरा सींस्िार िह रहे हो? मेरा िहते हो तो िमज़ोर सींस्िार 
भी मेरापन िे िारण छोड़ते नह ीं हैं। क्योंकि यह भनयम है जहााँ मेरापन होता है वहााँ 
अपनापन होता है और जहााँ अपनापन होता है वहााँ अभधकार हाेतेा है। तो िमज़ोर 
सींस्िार िो मेरा बना ललया तो िो अपना अलधिार छोड़ते नह ीं हैं। इसललये परिर् होिर 
बाप िे आगे अजाश डालते रहते हो कि छुड़ाओ-छुड़ाओ। ‘सींस्िार’ र्ब्द िहते याद िरो 
कि अनाकद सींस्िार, आकद सींस्िार ह  मेरा सींस्िार है। य ेमाया िे सींस्िार हैं, मेरे नह ीं। 
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तो एिाग्रता िी र्वि से परिर् श्स्थलत िो पररितशन िर माललिपन िी श्स्थलत िी सीट 
पर सेट हो जाओ। 
जहााँ मेरापन होगा वहााँ हलचल होगी। हद िा मेरा नह ीं। बेहद िा मेरा, िह है मेरा बाबा। 
हद िा मेरा-मेरा बहुत है। तो हद िा मेरापन नह ीं है? पाण्डि क्या समझते हैं? मेरी 
रचना, मेरी दकुान, मेरा पसैा, मेरा घर, कु  नहीं आता? सब तेरा कर कदया कक िोड़ा 
ककनारे रखा है? अगर िोड़ा िी ककनारे रखा तो जो मंस्ज़ल का ककनारा है वह नहीं 
भमलेगा। तो मेरा-मेरा समाि। सदा स्मलृत िे लतलिधार  आत्मायें। तो जहाूँ स्मलृत है 
िहाूँ समथी है। स्मलृत नह ीं तो समथी भी नह ीं। तो सभी सन्तुि हो या िोई असन्तुिता 
है? अनेि जन्म असन्तुि रहे, अब भी असन्तुि रहे तो क्या िहेंगे? इसललये सदा सन्तिु। 
31.12.93… ििवृत्त िा अथश ह  है पर-िवृत्त में रहने िाल,े पर अथाशत ्मेरापन नह ीं। बाप 
िा है तो पर-िवृत्त। ऐसे रहते हो कि बनाने िी िोलर्र् िर रहे हो! क्या विनार् ति 
िोलर्र् िरेंगे? िोई भी आय ेतो अनभुि िरे कि ये न्यारे और िभ ुिे प्यारे हैं। क्योंकि 
अभी अलौकिि हो गये ना। तो िातािरण भी लौकिि नह ीं, अलौकिि। अलौकिि अथाशत ्
लौकिि से न्यारा। 
10.1.94… वबन िौड़  बादर्ाह कितना अच्छा है। समभालना भी नह ीं पड़े और हो भी 
बादर्ाह। ऐसे समझते हो? जब देह ह  मेरा नह ीं, तो देह िे साथी, देह िे पदाथश और देह 
िे समबन्ध तन-मन-धन सब तेरा कि मन तेरा और धन मेरा-ऐसे तो नह ीं? योग तो 
लगाते हैं लेकिन पसैा तो रखना पड़ेगा। मेरापन नह ीं हो। मेरापन बोझ है और बोझ नीचे 
ले आता है, िररकता बनने नहीं देगा। कोई िी मेरापन, मेरा थविाव, मेरा संथकार, मेरी 
नेचर, कु  िी मेरा है तो बोझ है और बोझ वाला उड़ नहीं सकता, िररकता नहीं बन 
सकता। तो िररकते हो या िोई न िोई बोझ अभी रहा हुआ है? आइिेल िे ललये थोड़ा-
थोड़ा लछपािर रखा है? 

मेरा-मेरा कहते मलेै हो गये िे, अिी तेरा-तेरा कहते थवच्  बन गये। तो िररकता अथाशत ्
मेरापन अींर्मात्र भी नह ीं। सींिल्प में भी मेरे-पन िा भान आये तो समझो मलैा हुआ। 
किसी भी चीज़ िे ऊपर मलै चढ़ जाये तो मलै िा बोझ हो जायेगा ना। तो ये मेरापन 
अिाित ्मलैापन। िररकते हैं, परुानी दलुनया से िोई ररकता नह ीं। सेिा अथश हैं, ररकता नह ीं 
है। सेिा भाि से समबन्ध में आते हो। गहृस्थी बनिर सेिा नह ीं िरते हो, सेिाधार  बनिर 
सेिा िरते हो। ऐसे सेिाधार  हो? 
1.2.94…. अगर सब बाप िे हिाल ेिर कदया तो लनश्श्चन्त होंगे। अपने ऊपर बोझ रखा 
तो लनश्श्चन्त नह ीं होंगे, किर लचन्ता जरूर होगी। मेर  श्जममेिार  है, मेर  िजश-अदाई है, 
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मेरापन आना माना भचदता। अगर िजश है या श्जममेिार  है तो बेहद िी है, हद िी नह ीं। 
विश्व िी है। 
9.3.94… िसेै भी देखो, ‘बाबा’ िहिर याद िरो और ‘मेरा बाबा’ िहिर याद िरो, तो 
ििश  पड़ता है? ‘मेरा’ िहने से सहज होता है ना। क्योंकि जहााँ मेरापन होता है वहााँ 
अभधकार होता है। और अलधिार होन ेिे िारण अलधिार  िो िालप्त जरूर होती है। तो 
सिश समबन्ध है ना कि एि-दो नह ीं हैं, बािी सब हैं? और िालप्तयाीं कितनी हैं? सब हैं 
ना। जब देन ेिाला दे रहा है तो लेने में क्या हजाश है? (िौन-सी िालप्तयाीं?) जो बाप ने 
र्वियों िा, ज्ञान िा, गुणों िा खज़ाना कदया, सखु-र्ाश्न्त, आनन्द, िेम, सब खज़ान े
कदये। तो कितनी िालप्तयाीं हैं! 
26.11.94…. सेिा में भी विघ्न रूप क्या होता है? मेरा विचार, मेरा प्लनै, मेर  सेिा 
इतनी अच्छी होते हुए भी मेरा क्यों नह ीं माना गया? तो उसिो र यल गोल्ड िहेंगे? 
मेरापन आ गया, मेरापन आना अिाित ्अलाय भमक्स होना। जब र यल गोल्ड में अलाए 
लमक्स हो जाता है तो िो र यल रहता है? उसिा म ल्य रहता है? कितना ििश  पड़ जाता 
है! तो समय और िायमुण्डल िो परखिर अपने िो पररितशन िरना, इसिी आिकयिता 
है। 
5.12.94…. प्यारापन िा अथश है लनलमत्त भाि, लनमाशन भाि। लेकिन इसिे बदले मेरेपन 
िा भान आ जाता। ये मेरा ह  िाम है, मेरा ह  स्थान है, मझुे ह  सिश साधन भाग्य 
अनसुार लमले हुए हैं, इतनी मेहनत से मैंने ये साधन, स्थान िा सेिा िा सेिा साथी 
(स्ट डेन््स भी साथी हैं) बनायें हैं। ये मेरा है, क्या मेरी मेहनत की कोई वलै्य ूनहीं है? 
ये भनभमत्त िाव और मेरेपन के िाव में अदतर है या एक ही है? ये मेरापन रॉयल रूप 
से बढ़ गया है। ये मेरेपन की रॉयल िाषा, रॉयल संकल्प बाप से रूहररहान में िी बापदादा 
बहुत सनुते हैं। बहुत प्यार से बाप िो या लनलमत्त आत्माओीं िो मनाने या मनिाने आते 
हैं-बाबा आप ह  इसमें मेरे िो मदद िरना, आप क्या समझते हो कि य ेमेरा िाम नह ीं 
है, मेर  श्जममेदार  नह ीं है, मेरा अलधिार मेरे िो ह  लमलना चाकहये। बाप िो भी ज्ञान 
देने िे ललये बहुत होलर्यार  िरते हैं। बापदादा मसु्िराते रहते हैं। लनलमत्त हैं, जो लमला, 
जैसे लमला, जहाूँ वबठायेंगे, जो श्खलायेंगे, जो िरायेंगे िह  िरेंगे। ये पहलापहला सभी िा 
िायदा है। िायदा है ना? ये िायदा है या लसिश  खानपेीने िे ललये है? मेरेपन के िाव का 
वरैाग्य ही बेहद का वरैाग्य है। नयेनये ििार िे मेरेपन और इमजश हो रहे हैं। माया 
ितशमान समय नयेनये ििार िे मेरेपन िी छाया डाल रह  है। इसललये समय िी समीपता 
ित्यक्ष रूप में नह ीं आ रह  है। ज्ञानी, चाहे अज्ञानी, दोनों जानते हैं और िहते भी हैं कि 
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दलुनया िी हालतें बहुत खराब है, ये दलुनया िहाूँ ति चलेगी, िैसे चलेगी? लेविा्न किर 
भी दलुनया चल रह  है। समय िी समीपता िा िाउण्डेर्न है - बेहद िी िरैाग्य िवृत्त। 
23.12.94…. मैंपन, मेरापन-ये है अभिमान के दरवाजे। तो िररकता िा अथश य ेनह ीं कि 
लसिश  देह भान िा देह िे आिषशण से परे होना िा देह िे स्थ ल समबन्ध से परे होना, 
लेकिन िररकता अथाशत ् देह िे स क्ष्म अलभमान िे समबन्ध से भी न्यारे होना। और 
अलभमान िी लनर्ानी-जहाूँ अलभमान होता है िहाूँ अपमान भी जल्द  िील होता है। जहााँ 
अभिमान होता है वहााँ अपमान की िीभलंग बहुत जल्दी होती है। क्योंकक ‘मैं’ और ‘मेरे’ 
के दरवाजे खुले हुए होते हैं। िररकते िा यथाथश स्िरूप है देह भान और देह िे समबन्ध 
से, देह अलभमान से न्यारा। अगर िोई गुण हैं, िोई र्वि है तो दाता िो क्यों भ ल जाते 
हैं? और द सर  बात इससे सहज न्यारे होने िा रास्ता िा विलध बहुत सहज है, एि अक्षर 
है। एि अक्षर में इतनी ताित है जो देह अलभमान और देह भान सदा िे ललये समाप्त 
हो जाता है। िो एि र्ब्द िौनसा है? िरनिरािनहार बाप िरा रहा है। ‘िरनिरािनहार’ 
र्ब्द भान और अलभमान दोनों िो लमटा देता है। एि र्ब्द याद िरना तो सहज है ना? 
और सार  पॉइन््स भ ल भी जाओ, भ लना तो नह ीं है लेकिन अगर भ ल भी जाओ तो एि 
र्ब्द तो याद िर सिते हो ना? िरनिरािनहार बाबा है। तो देखो, िररकते जीिन िा 
अनभुि कितना सहज अनभुि होता। 
9.1.95… एिररेड  िा अथश ह  है ऑडशर हुआ और चल पड़ा। इतना मेरेपन से मिु हो? 
सबसे बड़ा मेरापन सनुाया ना कक देहिान के साि देहअभिमान के सोनचेांदी के धाग े
बहुत हैं। इसललय ेस क्ष्म बवुि से, मह न बवुि से चेि िरो कि िोई भी अल्पिाल िा 
नर्ा य ेधागा बन िरिे रोिन ेिे लनलमत्त तो नह ीं बनेगा? मोट  बवुि से नह ीं सोचना कि 
मेरा िुछ नह ीं है, िुछ नह ीं है। िॉलो िरने में सदा ब्रह्मा बाप िो िॉलो िरो। 
7.3.95…. कोई िी सेवा करो लेककन सच्चे कदल से। मैं और मेरापन नहीं। सेवा िाव। 
मपैन िा भाि नह ीं। अगर सेिाभाि है तो आपिो िल पहले लमलेगा। चाहे सदा रोट  
पिाते हो, िोई हजाश नह ीं। तो भी 100 माक्सश लमलेगी। सच्ची कदल से िरते हैं ना, तो 
रोट  बनाते हुए आप जो बल भरते हैं िह  भाषण िालों िो िाम में आता है। समझा! 
इसीललये कदललर्िस्त नह ीं होना, मेरा नाम किी िी कोई कांफ्रें स में नहीं आया, मेरा 
नाम ही कोई नहीं लेता, शायद मैं पी े हूाँ....। नहीं, सदतुष्ट रहो, सदतुष्टता ही सिलता 
का साधन है। कहााँ िी रहो, सदतुष्ट रहो। ठीि है ना कि िभीिभी सोचते हो कि महारथी 
तो यह  बनेंगे। हम तो महारथी िे ललस्ट में आ नह ीं सिते। नह ीं, पहले महारथी नमबरिन 
आप हो। बाप िी ललस्ट में महारथी आप हो। समझा! तो िभी ऐसाऐसा िेस नह ीं िरना। 
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बापदादा बहुत िेस देखते हैं, िभी ऐसा, िभी ऐसा! नह ीं, सदा मसु्िराते रहो। अच्छा, 
सभी ठीि है? 
18.1.96… ब्रह्मा बाप िा अपना स्िाथश नह ीं रहा, लेकिन बच्चों में सेिा अथश अलत स्नेह 
रहा। किर भी साथ रहते, बच्चों िो सामन ेदेखते भी िोई देह िे रूप में याद सताई नह ीं। 
एिदम न्यारा और प्यारा रहा। इसललए िहा जाता है स्मलृत स्िरूप निोमोहा। कोई 
मेरापन नहीं रहा, देहिान से िी नष्टोमोहा। तो ये कदिस ऐसे िॉलो िादर िा पाठ पढ़ान े
िा कदिस रहा। 
18.1.96… गहृस्थी बनिर सोचेंगे तो और गड़बड़ होगी। पहले वबल्िुल न्यारे ट्रस्ट  बन 
जाओ। मेरा नह ीं। ये मेरापन-मेरा नाम खराब होगा, मेरी ग्लाभन होगी, मेरा बच्चा और 
मझेु...., मेरी सास मेरे को ऐसे करती है.... ये मेरापन आता है ना तो सब बातें आती 
हैं। मेरा जहााँ िी आया वहााँ बदु्धि का िेरा हो जाता है, बदल जाते हैं। अगर बवुि िहाूँ 
भी उलझन में बदलती है तो समझ लो य े मेरापन है, उसिो चेि िरो और श्जतना 
सलुझाने िी िोलर्र् िरेंगे उतना उलझगेा। इसललए सभी बातों में क्या नह ीं बनना 
है? कदललर्िस्त नह ीं बनना है। क्या नह ीं बनेंगे? (कदललर्िस्त) लसिश  िहना नह ीं, िरना 
है। भगिान िे बच्चे हैं य ेतो पक्िा िायदा है ना, इसिो तो माया भी नह ीं कहला सिती। 
जब ये पक्िा िायदा है, लनश्चय है तो भगिान िे बच्चे भी कदललर्िस्त हो जायें, तो बड़  
कदल रखन ेिाले िौन होंगे? और िोई होंगे? आप ह  हो ना! तो क्या िरेंगे? अभी समथश 
बनो और सन र्ोज़ िादर िा पाठ पक्िा िरो। िच्चा नह ीं िरो, पक्िा िरो। सभी 
कहममत िाले हो ना? कहममत है? अच्छा। 
3.4.96... दाकदयों से……….सबसे ज्यादा दआुयें आप लोंगों िो लमलती हैं। सबिो इन 
लनलमत्त रत्नों से प्यार क्यों है, िारण क्या? क्योंकि इन्हों िा बाप से हर श्वास में प्यार 
है, हर श्वास में बाबा-बाबा है ना? नेचरुल है, मेहनत नह ीं है। मेहनत िरनी नह ीं पड़ती। 
तो श्जतना इन्हों िा बाप से प्यार है, उतना आप िा इन्हों से है क्योंकि सािार में 
लनलमत्त हैं, बाप समान हैं। चाहे िभी किसी िो लर्क्षा भी देती हैं, लर्क्षा िे समय किसिो 
कदल में लगता भी है लेकिन किर अनभुि िरते हैं कि हमारे िल्याण िी भािना से लर्क्षा 
द । तो भािना र्भु है - इसललए लर्क्षा कदल से लगती है। और लनलमत्त बनन ेिालों िा 
विरे्ष बिैबोन बाप है। चाहे बोल इदहों के हैं लेककन बकैबोन बाप है। किी िी इदहों के 
मखु से ‘मैं’ शब्द नहीं भनकलगेा। बाबा-बाबा भनकलेगा। तो ये याद का प्रिू है। ‘मैं 
पन’ बाबा में समा गया।  

18.1.98… ब्रह्मा बाप ने समय िो लर्क्षि नह ीं बनाया, बेहद िा िरैाग्य आकद से अन्त 
ति रहा। आकद में देखा इतना तन लगाया, मन लगाया, धन लगाया, लेकिन जरा भी 
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लगाि नह ीं रहा। तन िे ललए सदा नेचरुल बोल यह  रहा - बाबा िा रथ है। मेरा शरीर 
है, नहीं। बाबा का रि है। बाबा के रि को स्खलाता हूाँ, मैं खाता हूाँ, नहीं। तन से िी बहेद 
का वरैाग्य। मन तो मनमनाभि था ह । धन भी लगाया, लेकिन किी यह संकल्प िी 
नहीं आया कक मेरा धन लग रहा है। किी वणिन नहीं ककया कक मेरा धन लग रहा है या 
मैंने धन लगाया है। बाबा का िण्डारा है, िोलेनाि का िण्डारा है। धन को मेरा समझकर 
पसिनल अपने प्रभत एक रूपये की चीज़ िी यजू नहीं की। कदयाओं, माताओं की स्जम्मेवारी 
है, कदयाओं-माताओं को द्धवल ककया, मेरापन नहीं। समय, श्वाींस अपने िलत नह ीं, उससे 
भी बेहद िे िरैागी रहे। इतना सब िुछ ििृलत दासी होते हुए भी िोई एिस्ट्रा साधन 
य ज़ नह ीं किया। सदा साधारण लाइि में रहे। िोई स्पेर्ल चीज़ अपने िायश में नह ीं 
लगाई। िस्त्र ति, एि ह  ििार िे िस्त्र अन्त ति रहे। चेंज नह ीं किया। बच्चों िे ललए 
मिान बनाये लेकिन स्ियीं य ज़ नह ीं किया, बच्चों िे िहने पर भी सनुते हुए उपराम 
रहे। सदा बच्चों िा स्नेह देखते हुए भी यह  र्ब्द रहे - सब बच्चों िे ललए है। तो इसिो 
िहा जाता है बेहद िी िरैाग्य िवृत्त ित्यक्ष जीिन में रह । अन्त में देखो बच्चे सामने 
हैं, हाथ पिड़ा हुआ है लेकिन लगाि रहा? बेहद िी िरैाग्य िवृत्त। स्नेह  बच्चे, अनन्य 
बच्चे सामने होते हुए किर भी बेहद िा िरैाग्य रहा। सेिण्ड में उपराम िवृत्त िा, बेहद िे 
िरैाग्य िा सब त देखा। एि ह  लगन सेिा, सेिा और सेिा..... और सभी बातों से उपराम। 
इसिो िहा जाता है बेहद िा िरैाग्य। अभी समय िमाण बेहद िे िरैाग्य िवृत्त िो इमजश 
िरो। वबना बेहद िे िरैाग्य िवृत्त िे सिार् िी सेिा हो नह ीं सिती। िॉलो िादर िरो। 
23.2.97…. जैसे आजकल का िैशन है - थवांग बनाते हैं तो और शक्ल (माथक) लगा 
देते हैं ना। उस समय जैसे आप लोगों का चेहरा ओररस्जनल नहीं होता, माथक लगा देते 
हो। कोई लोि का कोई मोह का, कोई अभिमान का, कोई मैं पन का, कोई मेरे पन 
का, चेहरे ही बदल जाते हैं। किर परेशान होते हैं ना। द सरा िेस अगर लगा लो तो 
परेर्ान होते हैं ना। गमी लगती है ना, यह क्या पहना है तो और िेस नह ीं लगाओ। 
अपना ओररश्जनल स्िरूप िा चेहरा सदा रखो। बापदादा िे पास हर एि िे बहुत िोटो 
हैं। यहाूँ सािार दलुनया में तो जगह ह  नह ीं है जो आपिे िोटो रखें। 
12.12.98… आजकल तो मेरे-मेरे में एररया का झमेला ज्यादा हो गया है, मेरी एररया! 
द्धवश्वकल्याणकारी की क्या हद की एररया होती है? यह सब  ोड़ना पड़ेगा। यह भी देह 
िा अलभमान है। देह िा भान किर भी हल्िी चीज़ है, लेकिन देह िा अलभमान यह बहुत 
स क्ष्म है। मेरा-मेरा इसको ही देह का अभिमान कहा जाता है। जहाूँ मेरा होगा ना िहाूँ 
अलभमान ज़रूर होगा। चाहे अपनी विरे्षता िलत हो, मेर  विरे्षता है, मेरा गुण है, मेर  
सेिा है, यह सब मेरापन - यह िभ  िसाद है, मेरा नह ीं। प्रसाद को मेरा मानना, यह देह-



33 

 

अभिमान है। यह अलभमान छोड़ना ह  समपन्न बनना है। इसीललए जो िणशन िरते हो 
िररकता अथाशत ्न देह अलभमान, न देह-भान, न लभन्न-लभन्न मेरे-पन िे ररकते हों, िररकता 
अथाशत ्यह हद िा ररकता खत्म। 
11.11.2000…. बापदादा सब बच्चों से यह श्रषे्ठ भािना रखते हैं, आर्ा रखते हैं - िम से 
िम 6 मास में, 6 मास िब ति प रा होगा? (मई में) मई में - ‘मैं’,’मैं’ खत्म। बापदादा 
किर भी माश्जशन देते हैं कि िम से िम इन 6 मास में, जो बापदादा न ेपहले भी सनुाया 
है और अगले सीजन में भी िाम कदया था, कि अपने िो जीिनमिु श्स्थलत िे अनभुि 
में लाओ। सतयगु िे सवृि िी जीिनमवुि नह ीं, सींगमयगु िी जीिनमिु स्टेज। कोई िी 
द्धवघ्न, पररस्थिभतयााँ, साधन वा मैं और मेरापन, मैं बॉडीकादसेस का और मेरा बॉडीकादसेस 
की सेवा का, इन सबके प्रिाव से मिु रहना। 
31.12.2000…. दाद  जानिी से - किर मानो यहाूँ आप भारत में लमलती हो और िारेन 
में चली जाती हो तो िारेन में जान ेिे बाद आपिे िररकते रूप िा साक्षात्िार होगा कि 
यह िौन सी देिी थी श्जसने मेरे िो एि सेिण्ड िे ललए भी र्ाश्न्त िा अनभुि 
िराया, सखु िा िराया... इससे ह  साक्षात्िार र्रुू हो जायगेा। यह औरों िो भी पाठ 
पढ़ाओ। हर बात में कहें बाबा-बाबा-बाबा, ‘मैं’ नहीं लायें, तिी साक्षात्कार शरुू हो। यह 
मैं पन आ जाता है इसभलए लोग िी ब्रह्माकुमाररयों की मकहमा करते हैं, बाप की कम 
करते हैं। (नाम ही ब्रह्माकुमारी है) लेककन पहले ब्रह्मा नाम है। अच्छा। 
20.2.2001… सबसे बड़े ते बड़ा देह-अलभमान िा िारण है ‘‘मैं पन’’। यह ‘‘मैं पन’’ जब 
अपशण िर लेते हो तब ह  ब्राह्मण बनते हो। तो बिरा भी क्या िरता है? में, में... तो 
यह देह-अलभमान िे मैं-पन िी लनर्ानी है और देह-अलभमान िा मैं-पन बहुत स क्ष्म भी 
है और लभन्न-लभन्न ििार िा भी है। सबसे पहला मैं पन है - मैं शरीर हूाँ, िलाना हूाँ। 
किर आगे चलो तो सम्बदध में िंसने का िी भिदन-भिदन मैं-पन है। और आगे चलो तो 
भिदन-भिदन पोजीशन का िी मैं-पन है। उससे िी सकू्ष्म अपनी द्धवशेषता का मैं-पन ऊपर 
से नीचे ले आता। विर्ेषता हर एि में है, ऐसी िोई भी मनषु्य आत्मा नह ीं है श्जसमें 
चाहे स्थ ल, चाहे स क्ष्म िोई भी विरे्षता न हो, यह नह ीं। ज्ञानी जीिन में भी हर ब्राह्मण 
िे अन्दर िम से िम एि विरे्षता अिकय है, लेकिन ज्ञानी जीिन में विरे्षता परमात्म 
देन है, परमात्मा िी सौगात है। जब परमात्मा की देन को देह-अभिमान वश मैं-पन में 
लाते हैं, मैं ऐसा हूाँ, यह रॉयल अभिमान बड़े-ते-बड़ा ‘मैं-पन’ है। तो समपिण तो हुए ही 
हैं लेककन आगे क्या देखना है? 

ट चसश सभी अपने िो क्या िहती हैं? समपशण हैं ना! ट चसश सभी समपशण हैं? अच्छा-
ििवृत्त में रहने िाले समपशण हैं? हाूँ या ना? पाण्डि समपशण हैं? बहुत अच्छा मबुारि हो। 
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आगे क्या िरना है? समपशण तो हो गय,े बहुत अच्छा। अभी आगे यह चेि िरना 
है, बतायें क्या? आप िहेंगे समपशण तो हैं ना किर क्या िरना है? तो एि है समपशण 
और आगे है -’सिश समपशण’। ‘सिश’ में विरे्ष अन्डरलाइन है अपने मन-बवुि-सींस्िार 
सकहत समपशण 
15.12.2003… बापदादा अभी यह पररितशन देखने चाहता है। एि साल में समभि है? एि 
साल में? द सरे िार  जब सीजन र्रुू होगी तो िान्ट्रास्ट कदखाई दे, सब सेन्टरों से आिाज 
आिे कि महान पररितशन, किर गीत गायेंगे पररितशन, पररितशन...। साधारण बोल अभी 
आपिे भाग्य िे आगे अच्छा नह ीं लगता। िारण है `मैं'। यह मैं, मैं-पन, मैंने जो 
सोचा, मैंने जो िहा, मैं जो िरता ह ूँ... िह  ठीि है। इस मैं पन िे िारण अलभमान भी 
आता है, क्रोध भी आता है। दोनों अपना िाम िर लेते हैं। बाप िा िसाद है, मैं िहाूँ से 
आया! िसाद िो िोई मैं पन में ला सिता है क्या? अगर बवुि भी है, िोई हुनर भी 
है, िोई विरे्षता भी है। बापदादा विरे्षता िो, बवुि िो आिर न देता है लेकिन `मैं' नह ीं 
लाओ। यह मैं पन िो समाप्त िरो। यह स क्ष्म मैं पन है। अलौकिि जीिन में यह मैं पन 
दर्शनीय म तश नह ीं बनने देता। तो दाकदयाीं क्या समझती हो? पररितशन हो सिता है? तीनों 
पाण्डि (लनिzर भाई, रमेर् भाई, बजृमोहन भाई) बताओ। विर्ेष हो ना तीन। तीनों 
बताओ हो सिता है? हो सिता है? हो सिता है? अच्छा - अभी इसिे िमाण्डर बनना 
और बात में िमाण्डर नह ीं बनना। पररितशन में िमाण्डर बनना। मधबुन िाले 
बनेंगे? बनेंगे? मधबुन िाले हाथ उठाओ। बनेंगे? बॉमबे िाले हाथ उठाओ, योलगनी भी 
बठैी है। (योलगनी बहन पालाश) बॉमब ेिाल ेबनेंगे? अगर बनेंगे तो हाथ कहलाओ। अच्छा 
कदल्ली िाले हाथ उठाओ। तो कदल्ली िाल ेिरेंगे? ट चसश बताओ। देखना। हर मास बापदादा 
ररपोटश लेंगे। कहममत है ना? मबुारि हो। 
31.12.2003… ब्रह्मा बाप के समान बनना है तो ब्रह्मा बाप का द्धवशेष चररत्र क्या 
देखा? आकद से लेकर अदत तक हर बात में, मैं कहा या बाबा कहा? मैं कर रहा 
हूाँ, नहीं, बाबा करा रहा है। किससे लमलने आये हो? बाबा से लमलने आये हो। मैं पन िा 
अभाि, अविद्या, यह देखा ना! देखा? हर मरुली में बाबा, बाबा कितना बार याद कदलाते 
हैं? तो समान बनना, इसका अिि ही है पहले मैं पन का अिाव हो। पहले सनुाया है - कक 
ब्राह्मणों का मैं-पन िी बहुत रॉयल है। याद है ना? सनुाया िा ना! सब चाहते हैं कक 
बापदादा की प्रत्यक्षता हो। बापदादा िी ित्यक्षता िरें। प्लनै बहुत बनाते हो। अच्छे प्लनै 
बनाते हो, बापदादा खरु् है। लेकिन यह रॉयल रूप िा मैं-पन प्लनै में, सिलता में िुछ 
परसेन्टेज िम िर देता है। नेचरुल सींिल्प में, बोल में, कमि में, हर संकल्प में बाबा, बाबा 
थमभृत में हो। मैं-पन नहीं। बापदादा करावनहार िरा रहा है। जगत-अमबा िी यह  विरे्ष 
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धारणा रह । जगत अमबा िा थलोगन याद है, परुानों को याद होगा। है याद? बोलो, 
(हुक्मी हुक्म चलाए रहा) यह िी द्धवशेष धारणा जगत अम्बा की। तो नम्बर लेना 
है, समान बनना है तो मैं पन खत्म हो जाए। मखु से ऑटोमकेटक बाबा-बाबा शब्द भनकले। 
िमश में, आपिी स रत में बाप िी म रत कदखाई दे तब ित्यक्षता होगी। 

बापदादा यह रॉयल रूप के मैं-मैं के गीत बहुत सनुते हैं। मैंने जो ककया वही ठीक है, मैंने 
जो सोचा वही ठीक है, वही होना चाकहए, यह मैं पन धोखा दे देता है। सोचो िले, कहो 
िले लेककन भनभमत्त और भनमािण िाव से। बापदादा ने पहले भी एि रूहानी कड्रल लसखाई 
है, िौन सी कड्रल? अभी-अभी माललि, अभी-अभी बालि। विचार देन े में माललि 
पन, मजैाररट  िे िाइनल होने िे बाद बालि पन। यह माललि और बालि... यह रूहानी 
कड्रल बहुत-बहुत आिकयि है। लसिश  बापदादा िे तीन र्ब्द लर्क्षा िे याद रखो - सबिो 
याद हैं! मन्सा में लनरािार , िाचा में लनरींहिार , िमश में लनविशिार । जब भी सींिल्प िरते 
हो तो लनरािार  श्स्थलत में श्स्थत होिे सींिल्प िरो और सब भ ल जाए लेकिन यह तीन 
र्ब्द नह ीं भ लो। यह सािार रूप िी तीन र्ब्दों िी लर्क्षा सौगात है। तो ब्रह्मा बाप से 
सािार रूप में भी प्यार रहा है। अभी भी डबल िारेनसश िई अनभुि सनुाते हैं कि ब्रह्मा 
बाप से बहुत प्यार है। देखा नह ीं है तो भी प्यार है। है? हाूँ डबल िारनेसश ब्रह्मा बाप से 
प्यार ज्यादा है ना? है ना? तो श्जससे प्यार होता है ना उसिी सौगात बहुत समभाल िे 
रखते हैं। चाहे छोट  सी भी सौगात होगी ना, तो श्जससे अलत प्यार होता है उसिी सौगात 
िो लछपािे रखते हैं, समभाल िे रखते हैं। तो ब्रह्मा बाप से प्यार है तो इन तीन र्ब्दों 
िी लर्क्षा से प्यार। इसमें समपन्न बनना या समान बनना बहुत सहज हो जायेगा। 
2.2.2004.. लनलमत्त भाि, यह गणुों िी खान है। लसिश  हर समय लनलमत्त भाि आ जाए 
तो और सभी गणु सहज आ सिते हैं क्योंकि भनभमत्त िाव में मैं पन नहीं है और मैं पन 
ही हलचल में लाता है। भनभमत्त बनने से मेरा पन िी खत्म, तेरा, तेरा हो जाता है। 
सहजयोगी बन जाते हैं। तो सभी िा दाकदयों से प्यार है, बापदादा से प्यार है, तो प्यार 
िा ररटनश है - विरे्षताओीं िो समान बनाना। तो ऐसे लक्ष्य रखो। विरे्षताओीं िो समान 
बनाना है। किसी में भी िोई विरे्षता देखो, विरे्षता िो भले िालो िरो। आत्मा िो 
िालो िरन ेमें दोनों कदखाई देंगे। विरे्षता िो देखो और उसमें समान बनो। 
20.3.2004…. कु  िी हो जाए, बापदादा तो कहता है, थव पररवतिन के भलए इस हद 
के मैं पन से मरना पड़ेगा, मैं पन से मरना, शरीर से नहीं मरना। शरीर से नहीं मरना, मैं 
पन से मरना है। मैं राइट हूाँ, मैं यह हूाँ, मैं क्या कम हूाँ, मैं िी सब कु  हूाँ, इस मैं पन 
से मरना है। तो मरना भी पड़े तो यह मतृ्य ुबहुत मीठा मतृ्य ुहै। यह मरना नह ीं है, 
21 जन्म राज्य भाग्य में जीना है। तो मींज र है? मींज र है ट चसश? डबल िारेनसश? डबल 
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िारेनसश जो सींिल्प िरते हैं ना, िह िरने में कहममत रखते हैं, यह विरे्षता है। और 
भारतिासी कट्रपल कहममत िाले हैं, िह डबल तो िह कट्रपल। तो बापदादा यह  देखन ेचाहते 
हैं। समझा! यह  बापदादा िी श्रषे्ठ आर्ाओीं िा द पि, हर बच्चे िे अन्दर जगा हुआ 
देखने चाहते हैं। अभी इस बार  यह द िाली मनाओ। 
31.12.2004… बापदादा िहते हैं अब स्ि-परुुषाथश और सेिा िे लभन्न-लभन्न विलधयों द्वारा 
परुुषाथश तीव्र िरो। स्ि िी श्स्थलत में भी चार बातें विरे्ष चेि िरो - इसिो िहेंगे तीव्र 
परुुषाथश। 

एि बात - पहले यह चेि िरो कि लनलमत्त भाि है? कोई िी रॉयल रूप का मैं पन तो 
नहीं है? मेरापन तो नहीं है? साधारण लोगों का मैं और मेरा िी साधारण है, मोटा है 
लेककन ब्राह्मण जीवन का मेरा और मैं पन सकू्ष्म और रॉयल है। उसिी भाषा माल म है 
क्या है? यह तो होता ह  है, यह तो चलता ह  है। यह तो होना ह  है। चल रहे हैं, देख 
रहे हैं। तो एि लनलमत्त भाि, हर बात में लनलमत्त हैं। चाहे सेिा में, चाहे श्स्थलत में, चाहे 
समबन्ध-समपिश  में, चेहरा और चलन लनलमत्त भाि िा हो। और उसिी द सर  विरे्षता 
होगी - लनमाशन भािना। लनलमत्त और लनमाशन भाि से लनमाशण िरना। तो तीन बातें सनुी 
- लनलमत्त, लनमाशन और लनमाशण और चौथी बात है - लनिाशण। जब चाहे लनिाशणधाम में 
पहुूँच जायें। लनिाशण श्स्थलत में श्स्थत हो जायें क्योंकि स्ियीं लनिाशण श्स्थलत में होंगे तब 
द सरों िो लनिाशणधाम में पहुूँचा सिें गे। अभी सभी मवुि चाहते हैं छुडाओ, छुडाओ लचल्ला 
रहे हैं। तो यह चार बातें अच्छी परसेन्ट में िशै्क्टिल जीिन में होना अथाशत ्तीव्र परुुषाथी। 
तब बापदादा िहेंगे िाह। िाह! बच्चे िाह! आप भी िहो िाह! बाबा िाह! िाह! ड्रामा िाह! 
िाह! परुुषाथश िाह! 
25.3.2005…. बेहद की सेवा। मेरा नहीं, बाबा। बाबा िरािनहार मझु िरनहार से िरा रहा 
है, यह है बेहद िी सेिा। यह तीनों खाते चेि िरो -तीनों ह  खाते जमा हैं? मेरापन िा 
अभाि हो। इच्छा मात्रम ्अविद्या। सोचते हैं इस िषश में क्या िरना है? सीजन प र  हो रह  
है अब 6 मास क्या िरना है? तो एि तो खाते जमा िरना, चेि िरना अच्छी तरह से। 
िहाूँ िोन ेमें भी हद िी इच्छा तो नह ीं है? मैं और मेरापन तो नहीं है? लेवता तो नहीं 
है? द्धवधाता बनो, लेवता नहीं। न नाम, न मान, न शान, ककसी के िी लेवता नहीं, दाता, 
द्धवधाता बनो। 
* दाकदयों से:- दाकदयाीं तो गुरू भाई हैं ना, तो साथ में बठैो। तो भाई साथ में बठैते हैं। 
अच्छा है। बापदादा रोज़ स्नेह िी माललर् िरते हैं। लनलमत्त है ना! यह माललर् चला रह  
है। अच्छा है - आप सभी िा एक्जैमपलु देख िरिे सभी िो कहममत आती है। लनलमत्त 
दाकदयों िे समान सेिा में, लनलमत्त भाि में आगे बढ़ना है। अच्छा है आप लोगों का यह 
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जो पक्का भनश्चय है ना - करावनहार करा रहा है, चलाने वाला चला रहा है। यह भनभमत्त 
िाव सेवा करा रहा है। मैं पन है? कु  िी मैं पन आता है? अच्छा है। सारे विश्व िे 
आगे लनलमत्त एक्जैमपलु है ना। तो बापदादा भी सदा विरे्ष प्यार और दआुयें देते ह  रहते 
हैं। अच्छा। बहुत आये हैं तो अच्छा है ना! लास्ट टनश िास्ट गया है। अच्छा। 
4.9.2005… समद्धपित का अिि ही है- मेरा एक बाबा, बाप के साि दादा तो है ही। समवपशत 
अथाशत ्सािार रूप में िमश में ब्रह्मा बाप समान और लनरािार  श्रषे्ठ योग िी श्स्थलत में 
लनरािार लर्ि बाप िे समान। तो ऐसे अपने िो समझते हो? न हद का मैंपन, न हद 
का मेरापन। स्थान भी देखो चाहे पाण्डि भिन है, चाहे र्ाश्न्तिन है, चाहे ज्ञान सरोिर 
है, चाहे हॉश्स्पटल है, लेकिन स्थान भी बहेद िे लमले हैं। सींगठन भी बेहद िा लमला है। 
ऐसे बेहद िी श्स्थलत अनभुि िरते हो? जो समझते हैं कि बेहद िी श्स्थलत रहती है, हद 
िा मैं और मेरापन नह ीं है, िह हाथ उठाओ। मेरापन नह ीं है? किर तो मधबुन लनिासी 
मजैाररट  पास है। तो दाकदयों द्वारा पास सटीकििेट लमला है? हाूँ सभी िहते हैं, मेरे में 
मेरापन नह ीं है, मपैन नह ीं है। आपन े(दादी से) सटीकििेट कदया है? (नह ीं)| श्जन्होंन े
हाथ उठाया है िो ललखिर दे देि ेतो पक्िा हो जायेगा। किर तो बाप समान बन गय े
ना। देखो, तीन सकटशकििेट लेन े हैं। एि स्ियीं िो साक्षी होिर सटीकििेट देना। हाथ 
उठाने से नह , हाथ तो सभी उठा लेते हैं। िोई भी क्िेश्चन में उठा लेते हैं। मन िा हाथ 
उठे। एि अपने आपिो साक्षीदृिा बन सकटशकििेट दो। और द सरा- श्जन सालथयों िे साथ 
िायश िरते हो उनिा सकटशकििेट चाकहए। तीसरा- दाकदयों िा चाकहए। चौथा- बाप िा 
चाकहए क्योंकि बाप तो सबिे मन िी गलत िो देखते हैं। मखु िी गलत नह ीं, मन िी 
गलत िो देखते हैं। 
21.10.2005…. बापदादा न ेपहले भी िहा कि ितशमान समय आप सभी ब्राह्मण सो िररकते 
आत्माओीं िो भनभमत्तिाव और भनमाकि णिाव, इन दोनों शब्दों को अण्डरलाइन करना है। 
इसमें बॉडी कादसेस का मैंपन खत्म हो जायेगा। मेरापन िी खत्म हो जायगेा। लनलमत्त ह ूँ 
और लनमािश ण स्िभाि। श्जतना लनमािश ण होते हैं ना उतना मान लमलता है। क्योंकि जो 
लनमािश ण होता है ना िह सबिा प्यारा बन जाता है। और जब प्यारा बन जाता है तो 
मान तो आटोमेकटिली लमलेगा। तो लनलमत्त और लनमािश णभाि और भािना, र्भुभािना। 
भाि और भािना दो चीज़ें होती हैं तो लनलमत्त और लनमािश णभाि और भािना हर एि िे 
िलत र्भुभािना, र्भुिामना। िैसा भी हो, आपिे लनलमत्त लनमािश णभाि और र्भुभािना 
िायमुण्डल ऐसा बनायेगी, जो सामन ेिाला भी िायब्रेर्न से बदल जायेगा। 
15.11.2005…. बापदादा िो चारों ओर िे सिश बच्चे सिशसे प्यारे हैं। ऐसे ह  िालो िादर। 
िोई भी अविय नह ीं, सिश विय हैं। देखो, जो िी बच्चे मेरा बाबा कहते हैं, तोमेरापन 
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ककसने लाया? थनेह ने। जो िी यहााँ बठेै हैं, वह समझते हो कक थनेह ने बाप का बना 
भलया। बाप िा स्नेहचमुबि है, स्नेह िे चमुबि से बाप िे बन गये। कदल िा स्नेह, िहने 
मात्र स्नेह नह ीं। कदल िा स्नेह इस ब्राह्मणजीिन िा िाउण्डेर्न है। 
3.2.2006…. अगर अलभमान रूप में िोई भी परमात्म देन िो अपनी विरे्षता समझते हैं 
तो उस विरे्षता िा भी अलभमान नीच ेले आता है। विघ्न रूप बन जाता है और अलभमान 
भी स क्ष्म रूप में यह  आता, जो जानते भी हो - मेरापन आया, मेरा नाम, मान, र्ान 
होना चाकहए। यह मेरापन अभिमान का रूप ले लेता है। यह व्यथश सींिल्प भी समप णशता 
से द र िर लेते हैं क्योंकि बापदादा यह  चाहते हैं - स्िमान, न अलभमान, न अपमान। 
14.3.2006…‘‘परमात्म भमलन की अनिुभूत के भलए उल्टे मैं पन को जलान े की 
होलीमनाओ, दृद्धष्ट की द्धपचकारी द्वारा सवि आत्माओं कोसखु, शास्दत, प्रेम, आनदद का रंग 
लगाओ’’ 
* बापदादा ने मजैाररटी में कारण देखा है कक सिलता में कमी का कारण है एक शब्द,वह 
कौन सा? ‘‘मैं’’। मैं शब्द तीन प्रकार से यजू होता है। देही-अभिमानी में िी मैं आत्मा 
हूाँ, मैं शब्दआता है। देह-अभिमान में िी मैं जो कहता हूाँ, करता हूाँ वह ठीक है, मैं 
बदु्धिवान हूाँ, यह हद की मैं, मैं देहअभिमान में िी मैं आता है और तीसरी मैं जब कोई 
कदलभशकथत हो जाता है तो िी मैं आता है। मैं यह करनहीं सकता, मेरे में कहम्मत नहीं। 
मैं यह सनु नहीं सकता, मैं यह समा नहीं सकता.. तो बापदादा तीनोंप्रकार के मैं, मैं के 
गीत बहुत सनुते रहते हैं। ब्रह्मा बाप न,े यह  रह  - उल्टे मैं पन िा अभाि रहाजगत 
अमबा न ेजो नमबर ललया उसिी विरे्षता , अविद्या रह । किी ब्रह्मा बाप ने यह नहीं 
कहा मैं राय देता हूाँ, मैंराइट हूाँ, बाबा, बाबा.. बाबा करा रहा है, मैं नहीं करता। मैं नहीं 
होभशयार हूाँ, बच्चे होभशयार हैं। जगतअम्बा का िी थलोगन िा याद है, परुानों को याद 
होगा। जगत अमबा यह  िहती हुक्मी हुक्म चलाए रहा।मैं नह ीं, चलाने िाला बाप चला 
रहा है। िरािनहार बाप िरा रहा है। तो पहले सिी अपने अददर से यहअभिमान और 
अपमान की मैं को समाि कर आगे बढ़ो। नेचरुल हर बात में बाबा बाबा लनिले। 
नेचरुललनिले क्योंकि बाप समान बनने िा सींिल्प तो सभी ने ललया ह  है। तो समान 
बनने में भसिि  इस एकरॉयल मैं को जला दो। अच् ा क्रोध िी नहीं करेंगे। क्रोध क्यों 
आता है? मैं पन आता है।तो होली मनान ेआय ेहो, होली मनाने आय ेहो ना? तो पहले 
होली िौन सी मनाते हैं? जलाने िी।िसेै बहुत अच्छे हो, बहुत योग्य हो। बाप की आशाओं 
के दीपक हो, भसिि  यह िोड़ा सा मैं को काटकरदो। दो मैं कट करो, एक मैं रखो। 
क्यों? बापदादा देख रहे हैं, आपिे ह  अनिे भाई बकहनें, ब्राह्मण नह ींअज्ञानी आत्मायें, अपनी 
जीिन से कहममत हार चिुी हैं। अभी उन्हों िो कहममत िे पींख लगान ेपड़ेंगे।वबल्िुल 
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बेसहारे हो गय ेहैं, नाउममीद हो गय ेहैं। तो हे रहमकदल, िृपा दया िरन ेिाले विश्व िी 
आत्माओींिे इि देि आत्मायें अपनी र्भु भािना, रहम िी भािना, आत्म भािना द्वारा 
उन्हों िी भािना प णश िरो। 
18.1.2007…. जहाूँ िालप्तयाीं होती हैं िहाूँ याद िरनी नह ीं पड़ती लेकिन स्ित: ह  आती 
है, सहज ह  आती है क्योंकि मेर  हो गई ना! बाप िा खज़ाना मेरा खज़ाना हो गया, तो 
मेरापन याद ककया नहीं जाता है, याद रहता ही है। मेरा िलुाना मसु्ककल होता है, याद 
करना मसु्ककल नहीं होता। जैसे अनभुि है मेरा र्र र, तो भ लता है? भलुाना पड़ता 
है, क्यों? मेरा है ना! तो जहााँ मेरापन आता है वहााँ सहज याद हो जाती है। तो स्मलृत न े
समथश आत्मा बना कदया। एि र्ब्द मेरा बाबा ने। भाग्य विधाता अखुट खज़ान ेिे दाता 
िो मेरा बना ललया। ऐसी िमाल िरने िाले बच्चे हो ना! परमात्म पालना िे अलधिार  
बन गय,े जो परमात्म पालना सारे िल्प में एि बार लमलती है, आत्मायें और देि 
आत्माओीं िी पालना तो लमलती है लेकिन परमात्म पालना लसिश  एि जन्म िे ललए 
लमलती है। 
2.2.2007…. सभी एि सेिण्ड में अर्र र  श्स्थलत में श्स्थत हो सिते हो? बापदादा न े
सहज विलध सनुाई है कि भनरदतर याद के भलए एक द्धवभध बनाओ - सारे कदन में दो शब्द 
सिी बोलते हो और अनेक बार बोलते हो वह दो शब्द हैं ‘‘मैं’’ और ‘‘मेरा’’। तो जब मैं 
शब्द बोलते हो तो बाप ने पररचय दे कदया है कक मैं आत्मा हूाँ। तो जब िी मैं शब्द 
बोलते हो तो यह याद करो कक मैं आत्मा हूाँ। अकेला मैं नहीं सोचो, मैं आत्मा हूाँ, यह 
साि में सोचो क्योंकक आप तो जानते हो ना कक मैं श्रषे्ठ आत्मा हूाँ, परमात्म पालना के 
अददर रहने वाली आत्मा हूाँ और जब मेरा शब्द बोलते हो तो मेरा कौन? मेरा बाबा 
अिाित ्बाप परमात्मा। तो जब िी मैं और मेरा शब्द कहते हो उस समय यह एडीशन 
करो, मैं आत्मा और मेरा बाबा। स्जतना मेरापन लायेंगे बाप में, उतना याद सहज होती 
जायगेी क्योंकक मेरा किी िलूता नहीं है। सारे कदन में देखो मेरा ह  याद आता है। तो 
इस विलध से सहज लनरन्तर योगी बन सिते हो। 
31.3.2007… बापदादा ने पहले खज़ाने िे तीन खाते जमा िरो, यह पहले बताया है। तो 
ररजल्ट में क्या देखा? तीन खाते िौन से हैं? िह तो याद होगा ना! किर भी ररिाइज 
िर रहे हैं - एि है अपने परुूषाथश से जमा िा खाता बढ़ाना। द सरा है - सदा स्ियीं भी 
सन्तुि रहे और द सरे िो भी सन्तिु िरे, लभन्न-लभन्न सींस्िार िो जानते हुए भी सन्तुि 
रहना और सन्तुि िरना इससे दआुओीं िा खाता जमा होता है। अगर किसी भी िारण 
से सन्तुि िरन ेमें िमी रह जाती है तो पणु्य िे खाते में जमा नह ीं होता। सन्तिुता 
पणु्य िी चाबी है। चाहे रहना, चाहे िरना। और तीसरा है - सेवा में िी सदा भन:थवािि, मैं 
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पन नहीं। मैंने ककया, या मेरा होना चाकहए, यह मैं और मेरापन जहााँ सेवा में आ जाता 
है वहााँ पणु्य का खाता जमा नहीं होता। मेरापन, अनिुवी हो यह रॉयल रूप का िी 
मेरापन बहुत है। रॉयल रूप के मेरेपन की भलथट साधारण मेरेपन से लम्बी है। तो जहााँ 
िी मैं और मेरेपन का थवािि आ जाता है, भन:थवािि नहीं है वहााँ पणु्य का खाता कम 
जमा होता है। मेरेपन िी ललस्ट किर िभी सनुायेंगे, बड़  लमबी है और बड़  स क्ष्म है। 
तो बापदादा न ेदेखा कि अपने परुूषाथश से यथार्वि सभी अपना-अपना खाता जमा िर 
रहे हैं लेकिन दआुओीं िा खाता और पणु्य िा खाता िह अभी भरने िी आिकयिता है। 
इसललए तीनों खाते जमा िरने िा अटेन्र्न। 
31.3.2007…. बापदादा कहते हैं अगर ककसको मैं और हद का मेरापन से दयारा देखना हो 
तो अपने बापदादा के कदलतख्तनशीन दादी को देखो। सार  लाइि में हद िा मेरापन, हद 
िा मैं-पन से न्यार  रह  है, उसिी ररजल्ट बीमार  कितनी भी है लेकिन द:ुख ददश िी 
भासना से न्यार  है। एि ह  र्ब्द पक्िा है, िोई भी प छता दाद  िुछ ददश है, दाद  िुछ 
हो रहा है? क्या उत्तर लमलता? िुछ नह ीं। क्योंकि लनरस्िाथश और कदल बड़ , सिश िो 
समाने िाली, सिश िी प्यार , इसिी िशै्क्टिल लनर्ानी देख रहे हैं। तो जब ब्रह्मा बाप िी 
बात िहते हैं, तो िहते हैं उसमें तो बाप था ना, लेकिन दाद  तो आपिे साथ िभ  पालना 
में रह , पढ़ाई में रह , सेिा में साथी रह , तो जब एि बन सिता है, लन:स्िाथश श्स्थलत 
में तो क्या आप सभी नह ीं बन सिते? बन सिते हैं ना! बापदादा िो लनश्चय है कि आप 
ह  बनने िाले हैं। कितने बार बने हैं? याद है? अनेि िल्प बाप समान बने हैं और अभी 
भी आप ह  बनन ेिाले हो। इसी उमींग से, उत्साह से उड़ते चलो। बाप िो आपमें लनश्चय 
है तो आप भी अपने में सदा लनश्चयबवुि, बनना ह  है ऐसा लनश्चयबवुि बन उड़ते चलो। 
18.1.2007… जैसे अनिुव है मेरा शरीर, तो िलूता है? िलुाना पड़ता है, क्यों? मेरा है 
ना! तो जहााँ मेरापन आता है वहााँ सहज याद हो जाती है। तो थमभृत ने समिि आत्मा 
बना कदया। एक शब्द मेरा बाबा ने। भाग्य विधाता अखुट खज़ाने िे दाता िो मेरा बना 
ललया। ऐसी िमाल िरन ेिाले बच्चे हो ना! परमात्म पालना िे अलधिार  बन गये, जो 
परमात्म पालना सारे िल्प में एि बार लमलती है, आत्मायें और देि आत्माओीं िी पालना 
तो लमलती है लेकिन परमात्म पालना लसिश  एि जन्म िे ललए लमलती है। 
5.2.2009.. आप सबने आप समान ब्राह्मण आत्माओीं में देखा कि आप सबिी प्यार  दाद , 
श्जसिो सभी प्यार से अनभुि िरते रहे कि मेर  दाद  है। सिश तरि स्िभाि, सींस्िार 
और इस परुान ेसींसार में रहते न्यार  और प्यार , सब हि से िहते हमार  दाद । तो 
िारण क्या? थवयं थविाव, संथकार में हल्के। सबको मेरापन अनिुव कराया। तो 
एक्जैम्पलु रहा। 
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15.12.2010… बापदादा यही सदा हर बच्चों को भशक्षा देते हैं सदा मौज में रहना बहुत 
सहज है। क्या सहज है? भसिि  हद का मेरापन बाप को दे दो। मेरे से तेरा ककया तो 
बेकिकर बादशाह बन गये। एि ह  र्ब्द िा अन्तर है तेरा मेरा। ते और मे इस र्ब्द िे 
अन्तर में बेकििर बादर्ाह बन जाते। सहज है ना! बने हो ना बेकििर बादर्ाह?. 
सेिा िा कििर िह अलग बात है। लेकिन िह कििर औरों िो भी बेकििर बनाने िा 
साधन है। अपने सींस्िार से अगर कििर आता है तो उसिो उस समय ह  मेरे िे बजाए 
तेरे में चेंज िर दो। बाप िो कििर दे दो और िखरु ले लो क्योंकि बाप आया ह  है 
बच्चों िा कििर लेिे िखरु देने। तो चेि िरो मेरे में िभी-िभी बहुत समय िा सींस्िार 
इमजश तो नह ीं होता? क्योंकि बापदादा िुछ समय से बच्चों िो यह बता रहे हैं कि ितशमान 
समय िे िमाण िभी भी िुछ भी हो सिता है और िभी भी हो सिता है इसललए हर 
एि बच्चे िो अपने िो यह अटेन्र्न देना है कि एि सेिण्ड में वबन्द  लगाने चाहो तो 
लगा सिते हो?  
2.3.11…. बाप आप बच्चों को बार-बार इशारा देता है मैं पन  ोड़ भनभमत्त िाव धारण 
करो तो उदहोंने िी बकरे को ढंूढा है क्योंकक वह िी में में करता है। तो भिों िी बवुि 
िमाल िी तो है ना! आपिे भि हैं ना। बाप िे आपिे भि हैं। इसीललए बाप आपिे 
भिों िो भी जो सच्ची कदल से िरते हैं उनिो िुछ न िुछ िल दे देते। भवि िा िल 
िह भी सदा सच्चे और साश्त्िि रहते हैं खरु् रहते हैं। द:ुख में द:ुखी नह ीं होते हैं क्योंकि 
भवि सच्ची कदल से िरते हैं। तो बाप िी आजकल आप बच्चों को यही इशारा देते हैं 
कक मैंपन नहीं लाओ। मैं जो कहता हूाँ वही हो। मैं ही ठीक कहता हूाँ वही होना चाकहए। 
यह मैं मैं एक साधारण है मैं शरीरधारी हूाँ देहधारी हूाँ लेककन एक है साधारण मैं और 
दसूरी है महीन मैं उसमें बाप की देन को िी मैंने ककया मैंने बोला मैं करता हूाँ बाप की 
द्धवशेषताओं में िी मैंपन आ जाता है। ज्ञान की समझ द्धवशेषताओं की समझ उसमें िी 
महीन मैंपन आ जाता है। तो बाप इशारा देते रहते हैं कक मैं और मेरा सदा मेरा बाबा 
उसी तरि कदल का लगाव हो। हद का मेरा मेरा नाम मेरा शान इसको समाि कर मैं 
बाबा का बाबा मेरा ककतनी खुशी होती है। भगिान मेरा हो गया और क्या चाकहए! तो 
एि है साधारण मेरा एि है मह न मेरा। यह मह न मेरा मलैा िर देती है और मेरा बाबा 
मालामाल िर देता है। 

31.12.2013… आपिा टाइकटल क्या है। तो यह याद रखना ब्रह्मािुमार ह ूँ या ब्रह्मािुमार  
ह ूँ। साधारण नह  ह ूँ। ब्रह्मा बाप िो जाना, भले देखा नह  लेकिन जान तो ललया ना। मेरा 
बाबा, स्जतना बाप मे मेरापन लाएंगे, मेरा बाबा मेरा बाबा, उतना सहज याद होती जायगेी 
क्योकक मेरी बात किी िलूती नही है। तो बाप को मेरा बनाओ और मेरा िलेू नही। तो 
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बापदादा यह  चाहते है, सबुह िो उठिे अपनी र्क्ल देखना, मन िी र्क्ल, यह र्क्ल 
नह । मन िी र्क्ल देखना, बाप िे कदलपसन्द है? अच्छा। सभी बच्चो िो देख बापदादा 
भी खुर् होते है, िाह बच्चे िाह! सब िाह िाह हो ना। हो? िाह िाह हो? दो-दो हाथउठाओ। 
तो सदा रहेंगे या अभी? सदा िाह िाह। बाप सदा िाह िाह लगता है ना तब तो याद 
िरते हो। तो बाप िाह िाह तो बच्चे भी िाह िाह। सबुह िो उठिे याद िरना म ैिौन 
सा बच्चा ह ूँ? िाह िाह बच्चा ह ूँ। अच्छा। सदा िाह िाह रहेगे ना! इसमे अटेंर्न देना है 
इसिा हाथ उठाओ। सबुह िो उठते ह  यह िाह िाह र्ब्द याद िरना। बाप देखे िाह 
िाह। अच्छा। 
30.3.2014…. सबिे कदल में सदा यह  गीत बजता रहता िाह बाबा िाह मैं! सबिे कदल 
में िौन? बोलो । मेरा बाबा । तो सदा मेरापन थवरूप में अनिुव में है कक काम काज 
में िलू जाता है? वसेै देखा जाए तो  ोटी सी मेरी चीज िी िलूना मसु्ककल है । मेरा 
बना कदया तो याद अमर है । तो हर एि िी कदल क्या िहती? मेरा बाबा या ब्रह्मािुमाररयों 
िा बाबा । मेरा बाबा । और बापदादा भी हर बच्चे िो देख खरु् होते हैं  
 

ओमर्ाींलत 
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2. नाज़ नखरे 
21.12.78... छोट -छोट  बातों में तो टाइम नह ीं चला जाता। अब हाई जमप लगाओ। अभी 
धीरे-धीरे चलने िा समय समाप्त हुआ। बचपन नाज़ नखरे से चलने िा होता, बचपन िा 
नाज़ अच्छा भी लगता - लेकिन बड़ा होिर नाज़ से चले तो अच्छा लगेगा! तो अब 
बचपन बीत चिुा, अब िानिस्थ ति पहुूँच गये। अब यह नाज़ नखरे र्ोभते नह ीं। 
िानिस्थ में लसिश  एि ह  िायश रह जाता - बाप िी याद और सेिा, इसिे लसिाय और 
िोई भी याद न आय,े उठो तो भी याद और सेिा सोओ तो भी याद और सेिा - इसी िो 
िहा जाता है िानिस्थ। अभी ति भी अगर बचपन िी बातें िा बचपन िे सींस्िार रह 
गये हों तो समाप्त िरो। बन्धन है, क्या िरूूँ , िैसे िरूूँ  यह सब बचपन िे नाज़ नखरे 
हैं, अब यह कदन समाप्त हो गये, हैं क्या? वत्रिालदर्ी अपने िो नह ीं जान सिते जो 
िहते हो क्या िरूूँ ! अब इसमें टाइम नह ीं गूँिाना - होना तो चाकहए, होता नह ीं है, चाहते 
हैं िर नह ीं पाते, यह बचपन िी बातों िा खेल अब समाप्त। 
29.10.81... जब सब तरि से खाली हो जाते हो, लसिश  सदुाम ेिे सखेु चािल रह जाते 
हैं तब बाप आते हैं। तो स खे चािल खान ेसे तो निुसान हो जायेगा। लसिश  चािल देते 
हो, िह भी स खे और लेते क्या हो? सिशगुण, सिश- र्वियाूँ, सिश खज़ाने। 36 ििार से भी 
ज्यादा िरैायट , तो लेना हुआ या देना हुआ? स खे चािल भी लम्ट  िाले लाते हो। लम्ट  
िी ह  स्मलृत रहती है ना! अब तो बदल गये लेकिन जब बाप िे पास आय ेतब लम्ट  
िाले ह  थे? लम्ट  िो देखते, लम्ट  से खेलते और क्या िरते थे। और अब रतनों से 
खेलते हो। तो लेना और देना यह भी सदा चलता ह  रहेगा। देन ेमें भी हैं लम्ट  िे स खे 
चािल लेकिन किर भी िई बच्चे देने में भी नाज-नखरे बहुत िरते हैं। आज िहेंगे दे 
कदया लेकिन सदुामा िे लमसल िह भी िच्छ (बगल) में लछपािर रखते हैं। बाप तो ले 
सिते हैं लेकिन देने िाले िा बनेगा? अगर खीींच िर ले लेंगे तो देिर िे लेना, उसमें 
िमी पड़ जायेगी। एि देना और पद्म पाना। तो स्ि-इच्छा अथाशत ्दृढ़ सींिल्प से एि देना 
पदम पाना। 
18.11.81... अभी समप णश स्टेज िो समीप लाओ। िैसे लायेंगे? उसिी विधी िो जानते 
भी हो। क्या जानते हो? है तो हींसी िी बात। बापदादा क्या देखते हैं। िई बच्चे, सब 
नह ीं लेकिन मजैाररट , क्या िरते हैं? ऊीं चे ते ऊीं चे बाप िे लाडले होने िे िारण ज्यादा 
लाडले हो जाते हैं। तो ज्यादा लाडले होन ेिे िारण नाजिु बन जाते हैं। नाजुि तो नाज-
नखरे ह  िरेंगे। नाज नखरे भी िौन से िरते हैं? बाप िी बातें बाप िो ह  सनुाने लगते 
हैं। आप नाजिु बनते और बाप िो िहते हैं हमारे तरि से आप िरो। सहनर्वि िी 
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मजब ती िम है, सहनर्वि है सिश विघ्नों से बचने िा ििच। ििच न पहनन ेिे िारण 
नाजिु बन जाते हैं। मझुे िरना है,यह पाठ बहुत िच्चा रहता है। लेकिन द सरा िरे या 
बाप िरे, यह पाठ नाजुि बना देता है। इसी िारण अलबेलेपन िा पदाश आ जाता है और 
समप णश स्टेज समीप और स्पि नह ीं कदखाई देती है। 
18.03.87... आज आलर्िों िी िहालनयाूँ सनुा रहे हैं। नाज़, नखरे भी बहुत िरते हैं। 
मार् ि भी देख-देख मसु्िराते रहते। नाज़, नखरे भल िरो लेकिन मार् ि िो मार् ि 
समझ उसिे सामन ेिरो, द सरे िे सामने नह ीं। लभन्न-लभन्न हद िे स्िभाि, सींस्िार िे 
नखरे और नाज़ िरते हैं। जहाूँ मेरा स्िभाि, मेरे सींस्िार र्ब्द आता है, िहाूँ भी नाज़, नखरे 
र्रुू हो जाते हैं। बाप िा स्िभाि सो मेरा स्िभाि हो। मेरा स्िभाि बाप िे स्िभाि से 
लभन्न हो नह ीं सिता। िह माया िा स्िभाि है, पराया स्िभाि है। उसिो मेरा िैसे 
िहेंगे? माया पराई है, अपनी नह ीं है। बाप अपना है। मेरा स्िभाि अथाशत ्बाप िा स्िभाि। 
माया िे स्िभाि िो मेरा िहना भी राींग है। ‘मेरा' र्ब्द ह  िेरे में लाता है अथाशत ्चक्र 
में लाता है। आलर्ि, मार् ि िे आगे ऐसे नाज़-नखरे भी कदखाते हैं। जो बाप िा सो 
मेरा। हर बात में भवि में भी यह  िहते हैं - जो तेरा सो मेरा, और मेरा िुछ नह ीं। 
लेकिन जो तेरा सो मेरा। जो बाप िा सींिल्प, िह मेरा सींिल्प। सेिा िे पाटश बजान ेिे 
बाप िे सींस्िार-स्िभाि, िह मेरे। तो इससे क्या होगा? हद िा मेरा, तेरा हो जायेगा। 
तेरा सो मेरा, अलग मेरा नह ीं है। जो भी बाप से लभन्न हैं, िह मेरा है ह  नह ीं, िह माया 
िा िेरा है। इसललए इस हद िे नाज़-नखरे से लनिल रूहानी नाज़ - मैं तेर  और त  
मेरा, लभन्न-लभन्न समबन्ध िी अनभु लत िे रूहानी नखरे भल िरो। परन्त ुयह नह ीं िरो। 
समबन्ध लनभान ेमें भी रूहानी नखरे िर सिते हो। महुब्बत िी िीत िे नखरे अच्छे होते 
हैं। िब सखा िे समबन्ध से महुब्बत िे नखरे िा अनभुि िरो। िह नखरा नह ीं लेकिन 
लनराला-पन है। स्नेह िे नखरे प्यारे होते हैं। जैसे, छोटे बच्चे बहुत स्नेह  और प्यअुर 
(पवित्र) होने िे िारण उनिे नखरे सबिो अच्छे लगते हैं। र्िुता और पवित्रता होती है 
बच्चों में। और बड़ा िोई नखरा िरे तो िह बरुा माना जाता। तो बाप से लभन्न-लभन्न 
समबन्ध िे, स्नेह िे, पवित्रता िे नाज़-नखरे भल िरो, अगर िरना ह  है तो। 
‘सदा हाथ और साथ' ह  सच्चे आलर्ि मार् ि िी लनर्ानी है। साथ और हाथ नह ीं छ टे। 
सदा बवुि िा साथ हो और बाप िे हर िायश में सहयोग िा हाथ हो। 
10.03.96... रहम िी भािना सहज लनलमत्त भाि इमजश िर देती है। मतलब िा रहम 
नह ीं, सच्चा रहम। मतलब िा रहम भी होता है, किसी आत्मा िे िलत अन्दर लगाि होता 
है और समझते हैं रहम पड़ रहा है। तो िह हुआ मतलब िा रहम। सच्चा रहम नह ीं, सच्चे 
रहम में िोई लगाि नह ीं, िोई देह भान नह ीं, आत्मा - आत्मा पर रहम िर रह  है। देह 
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अलभमान िा देह िे किसी भी आिषशण िा नाम -लनर्ान नह ीं। िोई िा लगाि बॉड  से 
होता है और िोई िा लगाि गुणों से , विरे्षता से भी होता है। लेकिन विरे्षता िा गणु 

देने िाला िौन? आत्मा तो किर भी कितनी भी बड़  हो लेकिन बाप से लेिता है बाप न े
कदया है। तो क्यों नह ीं डायरेक्ट दाता से लो। इसीललए िहा कि स्िाथश िा रहम नह ीं। िई 
बच्चे ऐसे नाज़ -नखरे कदखाते हैं , होगा स्िाथश और िहेंगे मझुे रहम पड़ता है। और िुछ 
भी नह ीं है लसिश  रहम है। लेकिन चेि िर स्िाथश रहम -लन है ? लगािमिु रहम है? िोई 
अल्पिाल िी िालप्त िे िारण तो रहम नह ीं है? 
22.03.96….बापदादा यह नह ीं चाहता कि जो विरे्ष लनलमत्त हैं, िह बाप समान बन जाएीं 
और बािी बने या नह ीं बनें, नह ीं। सबिो समान बनाना ह  है, यह  बापदादा िा प्यार 
है। तो प्यार िा रेसपान्ड देने आता है कि नाज़ -नखरे से ररटर ् न िरते हो? िभी नाज़-
नखरे कदखाते और िभी समान बनिे कदखाते हैं। अभी िह समय समाप्त हुआ। 
3.4.96….आप लोगों िो अपना बनाना सहज है या मशु्किल है? अच्छा अपना बना ललया 
है या बना रहे हैं? बना ललया -पक्िा ? या िभी -िभी ऐसे )िाींध पीछे (िर लेते हो ? नाज़-
नखरे तो नह ीं िरते हो? िभी -िभी बहुत खेल कदखाते हैं। तो बाप िो तो अपना बनाया। 

बाप िो अपना बनाना अथाशत ् सदा साथ और हाथ िा अनभुि 
िरना।  
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3. नाराज 
20.09.71... सदा स्नेह , एि सिशर्विमान ्िे स्नेह  होने िारण सिश आत्माओीं िे स्नेह  
स्ित: बन जाते हैं। इस राज़ िो जानने से राजयिु, योगयिु िा कदव्य गुणों से यवुियिु 
बनने िे िारण राज़यिु आत्मा सिश आत्माओीं िो अपने आप से सहज ह  राज़ी िर 
सिती है। जब राज़यिु नह ीं होते हो, तब िोई िो राज़ी नह ीं िर सिते हैं। अगर उसिी 
स रत िा साज़ द्वारा उसिे मन िे राज़ िो जान जाते हैं, तो सहज ह  उसिो राज़ी िर 
सिते हैं। लेकिन िहाूँ-िहाूँ स रत िो देखते, साज़ िो सनुते उनिे मन िे राज़ िो न 
जानने िे िारण अन्य िो अभी भी नाराज़ िरते हो िा स्ियीं नाराज होते हो। सदा स्नेह  
िे राज़ िो जान राज़यिु बनो। 

29.05.77... िैसा भी िोई पररितशन आिे, उसमें विजयी होन ेिारण राजी रहते। िभी 
बच्चों आकद से नाराज तो नह ीं होती? जब िहते हो बच्चे, तो बच्चे अथाशत ्बेसमझ। बच्चे 
अथाशत ्चींचल, जब हैं ह  चींचल स्िभाि, बेसमझ तो उनसे नाराज क्यों होते? जब राज 
िो जानते हैं कि िललयगुी बच्चे हैं, तमोगुणी पदैाइर् है, जरूर चींचल होंगे। जैसी लम्ट  
िसैा ह  मटिा बनेगा। लम्ट  गमश है तो पानी ठण्डा हो - यह हो िैसे सिता? तो नाराज 
होना अथाशत ्ज्ञानिान नह ीं। राज िो नह ीं जानते। अगर योगयिु होिर उन्हें लर्क्षा दो तो 
िह पररितशन हो जाएींगे। नाराज नह ीं होना है। 
23.11.81... डबल पाटशधाररयों िी एि यह विरे्षता िणशन हुई-कि िई ऐसे अनासि बच्चे 
भी हैं, जो िमाते हैं, सखु िे साधन श्जतने जुटान ेचाहें इतना जुटा सिते हैं लेकिन 
साधारण खाते,साधारण चलते, साधारण रहते हैं। पहले अलौकिि सेिा िा विरे्ष कहस्सा 
लनिालते हैं। लौकिि िायश, लौकिि ििवृत्त, लौकिि समबन्ध, समपिश  लनभाते भी हैं लेकिन 
अपनी विर्ाल बवुि िे िारण नाराज भी नह ीं िरते और ईश्वर य िमाई िे जमा िा राज 
जानते हुए विरे्ष कहस्सा राजयिु हो लनिाल भी लेते। इस विरे्षता में गोवपिायें भी िम 
नह ीं। ऐसी-ऐसी गुप्त गोवपिायें भी हैं, जो लौकिि में हाि पाटशनर िहलाती हैं लेकिन बाप 
िे साथ सौदा िरन ेमें िुल पाटशनर हैं। ऐसी सच्ची कदल िाली िराखकदल गोवपिायें भी 
हैं तो पाण्डि भी हैं। 
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28.11.81... श्जतनी भी आत्माओीं िी सेिा िी उन सिश आत्माओीं िी र्भु भािना आपिे 
िलत आर्ीिाशद िा रूप बन गई। तो कितनी आत्माओीं िी आर्ीिाशद लमली होगी? सिशश्रषे्ठ 
आत्माओीं िी आर्ीिाशद अनिे जन्मों िे ललए सदा समपन्न बना देती है। तो सबिी 
आर्ीिाशद ली? सदा राजयिु अथाशत ्राजी रहे? िभी सेिा में नाराज तो नह ीं हुए? सदा 
राजी। िोई नाराज िरे तो भी नाराज न हों क्योंकि जो राज िो जानते हैं कि यह िरैायट  
िकृ्ष है, तो इस राज िो जानने िाले िभी नाराज नह ीं होते। नाराज होना अथाशत ्इस राज 
िो न जानना। तो सभी राजयिु हो। 
31.12.92... सभी सदा राजी रहने िाले हो? हर बात में राजी-िोई गाली देिे तो भी 
राजी, िोई इन्सल्ट (अपमान) िर दे तो भी राजी! या उस समय िाजी बन जाते हो? सदा 
खुर् रहन ेिाल,े सदा राजी रहने िाल ेसमीप भी बनते और समान भी बनते। राजी रहना 
अथाशत ्सिश राज़ों िो जानना। नाराज़ माना राज़ नह ीं जानते तो नाराज़ रहते हैं। आप तो 
सब राज़ जान गय ेहो ना। तो राज़ िो जानने िाल ेराजी रहेंगे ना। नाराज़ िो रहता जो 
राज़ िो नह ीं जानता। आप तो वत्रिालदर्ी, नॉलेजिुल हो गये हो ना। तो सब राज़ िो 
जानने िाले, सदा राजी रहन ेिाले हैं। या ििवृत्त में थोड़  श्खटश्खट होती है तो नाराज हो 
जाते हो? सदा राजी रहते हो? िलि से िहो-हाूँ जी, हम नह ीं रहेंगे तो िौन रहेंगे! सदैि 
यह स्मलृत रखो कि भगिान बाप िे बनन ेसे अब राजी नह ीं होंगे तो िब होंगे? अभी तो 
होना है ना। इसीललए िहते ह  हैं खुर्-राजी। जो खुर् होगा िो राजी होगा, जो राजी होगा 
िो खुर् होगा। प छते हैं ना एि-दो से-खुर्-राजी हो? तो सदा राज़ िो जानने िाले अथाशत ्
सदा खुर् रहने िाले-खुर्-राजी। 
4.11.2001… बापदादा िो राज़ी िरना बहुत सहज है। बापदादा िो राज़ी िरने िा सहज 
साधन है ‘‘सच्ची कदल’’। सच्ची कदलपर साहेब राज़ी है। हर िमश में सत्यिाद । सत्यता 
महानता है। जो सच्ची कदल िाला है, िह सदा सींिल्प, िाणी और िमश में, समबन्ध-
समपिश  में राज़यिु होगा अथाशत ्राज़ िो समझ िरने िाले, चलने िाले; और हम िहाूँ 
ति राज़यिु हैं - उसिो परखन ेिी लनर्ानी है - अगर राज़ जानता है तो िह िभी भी 
अपने स्ि-श्स्थलत से नाराज़ नह ीं होगा अथाशत ् कदललर्िस्त नह ीं होगा और सींिल्प में 
भी, िवृत्त से भी, स्मलृत से भी, दृवि से भी किसी िो नाराज़ नह ीं िरेगा; क्योंकि िो सबिे 
िा अपने सींस्िार-स्िभाि िो जानने िाला राज़यिु है। तो बाप िो राज़ी िरने िी विलध 
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है - राज़यिु चलना और राज़यिु अथाशत ्न अपने अन्दर नाराज़गी आये, न औरों िो 
नाराज़ िरे। सदा समय अनसुार अपने मन, बवुि िो स्िप्न ति भी सदा र्भु और र्िु 
रखो। 
15.12.2001… सींिल्प द्वारा, बोल द्वारा, िाणी द्वारा, िमश द्वारा, समबन्ध-समपिश  द्वारा 
दआुयें दो और दआुयें लो। एि ह  बात िरो बस दआुयें देनी हैं। चाहे िोई बद्दआु दे तो 
भी आप दआु दो क्योंकि आप दआुओीं िे सागर िे बच्चे हो। िोई नाराज़ हो आप नाराज़ 
नह ीं हो। आप राज़ी रहो। ऐसे हो सिता है? 100 जने आपिो नाराज़ िरें और आप राज़ी 
रहो, हो सिता है? हो सिता है? द सर  लाइन िाले बताओ हो सिता है? अभी और भी 
नाराज़ िरेंगे, देखना! पेपर तो आयगेा ना। माया भी सनु रह  है ना! बस यह व्रत लो, दृढ़ 
सींिल्प लो - ‘‘मझेु दआुयें देनी हैं और लेनी हैं, बस’’। हो सिता है? माया भले नाराज़ 
िरे ना! आप तो राज़ी िरन ेिाले हो ना? तो एि ह  िाम िरो बस। नाराज़ न होना 
है, निरना है। िरे तो िह िरे, हम नह ीं होिें। हम न िरें न होिें। हर एि अपनी 
श्जममेिार  ले। द सरे िो नह ीं देखें, यह िरती है, यह िरता है, हम साक्षी होिे खेल देखन े
िाले हैं, लसिश  राज़ी िा खेल देखेंगे क्या, नाराज़गी िा भी तो बीच-बीच में देखना चाकहए 
ना। लेकिन हर एि अपने आपिो राज़ी रखे। 
18.01.02… र्र र िो चलाने िी विलध आ गई है ना! चलाते-चलाते बाप समान अव्यि 
बन जायेंगी। सहज परुूषाथश है - दआुयें। सारे कदन में िोई भी नाराज़ नह ीं हो, दआुयें 
लमलें - यह है िस्टश क्लास परुूषाथश। सहज भी है, िस्टश भी है। ठीि है ना! र्र र िैसे 
भी हो लेकिन आत्मा तो र्विर्ाली है ना! 
04.09.05… िास्ति में चेकिीं ग श्जतनी अपने आप गहर  िर सिते हो, यथाथश िर सिते 
हो िसैा द सरा नह  िर सिता। बािी सभी अच्छी तरह से रह रहे हो ना, िोई िमी तो 
नह ीं है| यह भी भाग्य है। भाग्य न ेआपिो मधबुन लनिासी बनाया है। तो सब खुर् 
हैं? खुर् रहत हो कि बीच-बीच में थोडे नाराज़ हा जाते हो? अपने आपिो ररयलाइज़ 
िरो। ररयलाइज अथाशत ्मैं जो ह ूँ, जैसा ह ूँ, िसेै अपने िो समझना। आत्मा ह ूँ, यह िॉमन 
है, लेकिन चलते-किरते मह ससता आत्म-अलभमानी िी रहती है? इसिो िहेंगे 
ररयलाइजेर्न। सींस्िार है, सींस्िार िा ज्ञान है, नॉलेज है, सींस्िार समाप्त हुए हैं, पररितशन 
हुए हैं ि नह ीं? यह अपने िो महस स हो, यह नह ीं है, यह ठीि है, यह नह ीं ठीि है। 
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द सरा महस स िरायेगा तो महस स नह ीं होता है। तो अपने आपिो ररयलाइज िरने िा 
पाठ पढ़ाना। जैसे सप्ताह िोसश िरते हो ना आत्मा, परमात्मा, योग, ड्रामा, ऐसे अपन े
आपिो ररयलाइज िरना। 
19.10.11… िभ ुपररिार िा अथश ह  है एि दो में र्भु भािना, िल्याण िी भािना। एि 
दो में यह  सींिल्प रहे कि हम सभी साथ-साथ एि दो िो आगे बढ़ाते मवुि िा गेट 
खोलिे साथ जाना ह  है। इसललए हरसेन्टर में ऐसा िायमुण्डल हो जो समझ में आि े
यह 8 नह ीं, 10 नह ीं लेकिन 10 ह  एि हैं। अभी सींस्िार लमलन िी रास हर एि अपने 
मन में द िाली में सींिल्प िरो। एि भी आत्मा एि दो से द र नह ीं हो, सब एि हो। तो 
इस द िाली पर सींस्िार लमलन िी रास िरना। मन में दृढ़ सींिल्प िरना कि एि भी 
मेरे से भार  नह ीं हो, सब हल्िे। सींस्िार नह ीं लमलते हैं तो भार  होते हैं। तो बाप समझते 
हैं कि इस सींिल्प से गेट िा दरिाजा खोलने िे ललए जल्द  तयैार हो जायेंगे। चेि िरो 
िोई भी हमारे से नाराज़ नह ीं, लेकिन भार  भी नह ीं होना चाकहए। हो सिता है यह? हो 
सिता है? 

ओम र्ाश्न्त 
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4. परदर्शन 
05.06.77… माताओीं िा सबसे बड़ा पेपर ह  ‘मोह’ िा है। अगर माताएीं निोमोहा हो 
गई तो नमबर आगे ह  जाएींगी। पाींडिों िो नमबर िन बनने िे ललए िौनसा परुूषाथश 
िरना है? पाींडि अगर एिरस श्स्थलत में एिाग्र बवुि हो गए तो नमबर िन हो जाएींगे। 
पाींडिों िी बवुि यहाूँ-िहाूँ भागने में तेज होती है, तो पाींडिों िी बवुि एिाग्र हुई तो नमबर 
िन। िसेै भी पाींडिों िो घर में एि स्थान पर बठैने िी आदत नह ीं होती, श्स्थर होिर 
नह ीं बठैें गे - चलेंगे, उठें गे यह आदत होती है। बवुि िो भी भागने िी आदत पड़ जाती। 
उसिा असर बवुि पर भी आ जाता है। ऐसे तो नह ीं समझते चक्रिती बनना है तो यह  
चक्र लगािें। यह व्यथश चक्र नह ीं लगाओ। स्िदर्शन चक्रधार  बनो, परदर्शन चक्रधार  नह ीं। 
स्िदर्शन चक्रधार  बनो, परदर्शन चक्रधार  नह ीं। 
05.04.81… रोज बापदादा स्िदर्शन चक्रधार  िा टाइटल स्मलृत में कदलाते हैं। ऐसे चेि 
िरो - स्िदर्शन चक्रधार  यह सींगम िा स्िरूप है, तो जानने ति लाया है िा मानने ति 
िा स्िरूप ति? सदा स्िदर्शन चलता है िा पर-दर्शन स्िदर्शन िो भलुा देता है। यह देह 
िो देखना भी परदर्शन है। स्ि आत्मा है, देह पर है, ििृलत पर है। ििृलत भाि में आना 
भी ििृलत िे िर्ीभ त होना है। यह भी परदर्शन चक्र है। जब अपनी देह िो देखना भी 
परदर्शन हुआ तो द सरे िी देह िो देखना - इसिो स्िदर्शन िैसे िहेंगे? व्यथश सींिल्प िा 
परुान ेसींस्िार यह भी देहभान िे समबन्ध से हैं। आश्त्मि स्िरूप िे सींस्िार जो बाप िे 
सींस्िार िह आत्मा िे सींस्िार। बाप िे सींस्िार जानते हो? िह सदा विश्व 
िल्याणिार , परोपिार  रहमकदल, िरदाता है। ऐसे सींस्िार नचैरुल स्िरूप में बने 
हैं? सींस्िार बनना अथाशत ्सींिल्प, बोल और िमश स्ित: ह  उसी िमाण सहज चलना। 
सींस्िार ऐसी चीज़ हैं जो आटोमेकटि आत्मा िो अपने िमाण चलाते रहते। सींस्िार 
समझो आटोमेकटि चाबी है श्जसिे आधार पर चलते रहते हो। 
08.04.82… घणृा िा बीज है स्िाथश िा रॉयल स्िरूप - ‘‘चाकहए''। इसिो यह िरना 
चाकहए, यह न िरना चाकहए, यह होना चाकहए। तो ‘चाकहए' िी चाह उस आत्मा से व्यथश 
समबन्ध जोड़ देती है। घणृा िाली आत्मा िे िलत सदा व्यथश लचन्तन होन े िे िारण 
परदर्शन चक्रधार  बन जाते। लेकिन यह व्यथश समबन्ध भी ‘निोमोहा' होन े नह ीं देंगे। 
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महुब्बत से मोह नह ीं होगा लेकिन मजब र  से। किर क्या िहते हैं - मैं तो तींग हो गई 
ह ूँ। तो जो तींग िरता है उसमें बवुि तो जायेगी ना। समय भी जायेगा, बवुि भी जायेगी 
और र्वियाूँ भी जायेंगी। तो एि है यह समबन्ध। द सरा है विनार्ी स्नेह और िालप्त िे 
आधार पर िा अल्पिाल िे ललए सहारा बनने िे िारण लगाि िा झिुाि। 
14.10.81… विलध भी देखो कितनी सरल है। िोई मेहनत भी नह ीं बतलाते, धक्िे नह ीं 
श्खलाते, खचाश नह ीं िराते। विलध भी एि र्ब्द िी है। िौन सा एि र्ब्द? एि र्ब्द 
जानते हो? एि ह  र्ब्द सिश खज़ानों िी िा श्रषे्ठ भाग्य िी चाबी है। िह  चाबी है, िह  
विलध है। िह क्या है? यह ‘‘बाबा'' र्ब्द ह  चाबी और विलध है। तो चाबी तो सबिे पास 
है ना? किर ििश  क्यों? चाबी अटि क्यों जाती है? राइट िे बजाए लेफ्ट तरि घमुा देते 
हो। स्िलचन्तन िे बजाए, परलचन्तन, यह उल्टे तरि िी चाबी है। स्िदर्शन िे बदले 
परदर्शन, बदलने िे बजाए, बदला लेने िी भािना, स्िपररितशन िे बजाए पर-पररितशन 
िी रखना। िाम मेरा नाम बाप िा, इसिे बजाए नाम मेरा िाम बाप िा, इसी ििार 
िी उल्ट  चाबी धमुा देते हैं, तो खज़ाने होते हुए भी भाग्यह न खज़ाने पा नह ीं सिते। 
भाग्य विधाता िे बच्चे और बन क्या जाते हैं? थोड़  सी अींचली लेने िाले बन जाते। 
द सरा क्या िरते हैं? 
14.04.83… बापदादा अपने ह रे समान बच्चों िो देख हवषशत भी होते हैं और चेि भी 
िरते - अभी ति किन बच्चों िो ध ल िा असर हो जाता है िा सींग िे रींग में आन ेसे 
िोई-िोई िो छोटा िा बड़ा दाग भी लग जाता है। िौन सा सींग दाग लगाता है! उसिे 
म ल दो िारण हैं िा मखु्य दो बातें हैं – 
एि ‘परदर्शन’ द सरा ‘परलचन्तन’। परलचन्तन में व्यथश लचन्तन भी आ जाता है। यह  दो 
बातें सींग िे रींग में स्िच्छ ह रे िो दागी बना देती हैं। इसी परदर्शन, परलचन्तन िी बातों 
पर िल्प पहले िा यादगार ‘रामायण’ िी िथा बनी हुई है। गीता ज्ञान भ ल जाता है। 
गीता ज्ञान अथाशत ्स्िलचन्तन। स्िदर्शन चक्रधार  बनना। निोमोहा स्मलृत स्िरूप बनना। 
गीता ज्ञान िे सार िो भ ल िर रामायण िी िथा िशै्क्टिल में लाते हैं। सीता भी िह 
बनते हैं जो मयाशदा िी लिीर से बाहर लनिल गई। सीता िे दो रूप कदखलाय ेहैं। एि 
सदा साथ रहने िाली और द सरा र्ोि िाकटिा में रहने िाली। तो सींगदोष में आिर र्ोि 
िाकटिा िाली सीता बन जाते हैं। िह एि है िररयाद िा रूप और द सरा है याद िा रूप। 
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जब िररयाद िे रूप में आ जाते हैं तो िस्टश स्टेज से सेिण्ड में आ जाते हैं। इसललए 
सदा बेदाग सच्चा ह रा, चमिता हुआ ह रा, अम ल्य ह रा बनो। इन दो बातों से सदा द र 
रहो तो ध ल और दाग लग नह ीं सिता। चाहते नह ीं हो लेकिन िर लेते हो, बातें बड़  
नई-नई रमणीि बताते हो। अगर िह बातें सनुािें तो बहुत लमबा चौड़ा र्ास्त्र बन जायगेा। 
लेकिन िारण क्या है? अपनी िमज़ोर । लेकिन अपनी िमज़ोर  िो सिेद  लगा देते हो 
और लछपाने िे ललए द सरों िे िारणों िी िहालनयाूँ लमबी बना देते हो। इसी से 
परदर्शन, परलचन्तन र्रुू हो जाता है। इसललए इस विरे्ष म ल आधार िो, म ल बीज िो 
समाप्त िरो। 
06.01.88… उड़ती िला िी बाजी नह ीं आती तो बहान े- बाजी बहुत िरते हैं। इसमें सब 
होलर्यार हैं। इसललए यह चेि िरो - चाहे स्नेह से झिुाि हो, चाहे कहसाब - किताब चिु  
होने िे िारण झिुाि हो। श्जससे ईष्याश िा घणृा होती है िहाूँ भी झिुाि होता है। बार - 
बार िह  याद आता रहेगा। बठैें गे योग में बाप िो याद िरने और याद आयगेा घणृा िा 
ईष्याश - िाला। सोचेंगे मैं स्िदर्शन चक्रधार  ह ूँ और चलेगा परदर्शन चक्र। तो झिुाि दोनों 
तरि िा नीचे ले आता है। इसललए दोनों चेि िरना। किर बाप िे आगे अजाश डालते हैं 
कि ‘िसेै मैं बहुत अच्छा ह ूँ, लसिश  यह एि ह  बात ऐसी है, इसिो आप लमटा दो।' बाप 
मसु्िराते हैं कि कहसाब बनाया आपने और चिु  बाप िरे! चिु  िरािे - यह बात ठीि है 
लेकिन चिु  िरे - यह बात ठीि नह ीं। बनाने िे समय बाप िो भ ल गय ेऔर चिु  िरन े
िे टाइम बाबा - बाबा िहते! िरनिरािनहार िरान ेिे ललए बींधा हुआ है लेकिन िरना 
तो आपिो पड़ेगा। 
18.12.91… कितना भी िड़ा हो लेकिन योग िी अश्ग्न िे आगे कितना भी िड़ा कहसाब 
क्या है! कितना भी लोहा िड़ा हो लेकिन तेज आग िे आगे मोम बन जाता है। कितनी 
भी िड़  पर क्षा हो, कहसाब किताब हो, िड़ा बन्धन हो लेकिन योग अश्ग्न िे आगे िोई 
बात िड़  नह ीं, सब सहज है। िई आत्मायें िहती हैं - मेरे ह  र्र र िा कहसाब है और 
किसिा नह ीं.. मेरे िो ह  ऐसा पररिार लमला है.. मेरे िो ह  ऐसा िाम लमला है.. ऐसे 
साथी लमले हैं.. लेकिन जो हो रहा है िह बहुत अच्छा। यह िड़ा कहसाब र्विर्ाली बना 
देता है। सहन र्वि िो बढ़ा देता है। तेज आग िे आगे िोई भी चीज पररितशन न हो - 
यह हो ह  नह ीं सिता। तो यह िभी नह ीं िहना - िड़ा कहसाब है। िमज़ोर  ह  सहज 
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िो मशु्किल बना देती है। ईश्वर य र्वि िा बहुत बड़ा महत्ि है। तो सदा स्ि िो 
देखो, स्िदर्शन चक्रधार  बनो। और बातों में जाना, औरों िो देखना माना लगरना और 
बाप िो देखना, बाप िा सनुना अथाशत ्उड़ना। स्िदर्शन चक्रधार  हो या परदर्शन चक्रधार  
हो? यह ििृलत भी पर है, स्ि नह ीं है। अगर ििृलत िी तरि भी देखते हैं तो परदर्शनधार  
हो गये। बॉड  िॉन्र्सनेस होना माना परदर्शन और आत्म अलभमानी होना माना स्िदर्शन। 
परद-र्शन िे चक्र में आधािल्प भटिते रहे ना। सींगमयगु है स्िदर्शन िरन ेिा यगु। 
सदा स्ि िे तरि देखने िाले सहज आगे बढ़ते हैं। 
31.12.93… माया हार भी श्खलाती रहे और िहते रहो कि मैं महािीर ह ूँ, ऐसे तो नह ीं? 
क्योंकि जो टाइटल बाप द्वारा लमले हैं िह हैं ह  श्स्थलत में श्स्थत होन ेिे ललये। तो जैसे 
टाइटल याद आय ेिसैी श्स्थलत बन जाये। िसैी श्स्थलत बनती है या कहलती रहती है? जैसे 
लौकिि दलुनया में अगर िोई टाइटल लमलता है तो टाइटल िे साथ-साथ िह सीट भी 
लमलती है ना। समझो जज िा टाइटल लमला, तो िह जज िी सीट भी लमलेगी ना। अगर 
जज िी सीट पर नह ीं बठेै तो िौन मानगेा कि ये जज है। अगर श्स्थलत नह ीं है और 
लसिश  बवुि में िणशन िरते रहते हो कि मैं स्िदर्शन चक्रधार  ह ूँ, मैं स्िदर्शन चक्रधार  ह ूँ 
और परदर्शन भी हो रहा है तो सीट पर सेट नह ीं हुए ना। तो जो टाइटल स्मलृत में लाते 
हो िसैी समथश श्स्थलत अिकय चाकहये-तब िहेंगे कि हाूँ यह स्िदर्शन चक्रधार  है, यह ह रो 
एक्टर है। 
25.11.95… ‘‘परमत, परलचन्तन और परदर्शन से मिु बनो और पर-उपिार िरो’’तीसर  
बात है परदर्शन। द सरे िो देखने में मजैाररट  बहुत होलर्यार हैं। परदर्शन - जो देखेंगे तो 
देखन ेिे बाद िह बात िहाूँ जायगेी? बवुि में ह  तो जायेगी। और जो द सरे िो देखने में 
समय लगायगेा उसिो अपने िो देखने िा समय िहाूँ लमलेगा? बातें तो बहुत होती हैं 
ना, और जो बातें होती हैं िो देखन ेमें भी आती हैं, सनुने में भी आती हैं, श्जतना बड़ा 
सींगठन उतनी बड़  बातें होती हैं। ये बातें क्यों होती हैं? िई सोचते हैं यह बातें होनी नह ीं 
चाकहए। नह ीं होनी चाकहये िो ठीि है लेकिन श्जसिे ललए आप समझ रहे हो नह ीं होनी 
चाकहए, उसमें समय क्यों कदया? और ये बातें ह  तो पेपर हैं। श्जतनी बड़  पढ़ाई उतन े
बड़े पेपर भी होते हैं। यह िायमुण्डल बनना - यह सबिे ललए पपेर भी है कि परमत या 
परदर्शन या परलचन्तन में िहाूँ ति अपने िो सेि रखते हैं? दो बातें अलग हैं। एि है 
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श्ज़ममेिार , श्जसिे िारण सनुना भी पड़ता है, देखना भी पड़ता है। तो उसमें िल्याण 
िी भािना से सनुना और देखना। श्ज़ममेिार  है, िल्याण िी भािना है, िो ठीि है। 
लेकिन अपनी अिस्था िो हलचल में लािर देखना, सनुना या सोचना - यह राींग है। 
अगर आप अपने िो श्ज़ममेिार समझते हो तो श्ज़ममेिार  िे पहले अपनी ब्रिे िो 
पॉिरिुल बनाओ। जसेै पहाड़  पर चढ़ते हैं तो पहले से ह  स चना देते हैं कि अपनी ब्रेि 
िो ठीि चेि िरो। तो श्ज़ममेिार  भी एि ऊीं ची श्स्थलत है, श्ज़ममेिार  भले उठाओ लेकिन 
पहले यह चेि िरो कि सेिण्ड में वबन्द  लगती है? कि लगाते हो वबन्द  और लग जाता 
है क्िेश्चनमािश ? िो राींग है। उसमें समय और इनजाश िेस्ट जायगेी। इसललए पहले अपना 
ब्रेि पॉिरिुल िरो। चलो - देखा, सनुा, जहाूँ ति हो सिा िल्याण किया और िुलस्टॉप। 
अगर ऐसी श्स्थलत है तो श्ज़ममेिार  लो, नह ीं तो देखते नह ीं देखो, सनुते नह ीं 
सनुो, स्िलचन्तन में रहो। िायदा इसमें है। 
31.03.10… आप ब्राह्मण पररिार िा एि एि िा िजश है र्भु भािना, र्भु िामना देना 
और र्भु भािना, र्भु िामना लेना। उस सींस्िार से देखो और चलो। एि और भी बात 
बताते हैं - पहले भी बताया है तो िहाूँ िहाूँ सींगठन में िभी िभी परदर्शन, परालचींतन 
और परमत िे तरि आिवषशत हो जाते हैं। अभी इन तीन पर िो िाट दो, एि पर रखो 
िह एि पर है पर उपिार। पर उपिार िरना है, पर उपिार  हैं, ब्राह्मण िा स्िभाि है 
पर उपिार । परदर्शन नह ीं, यह पर िाट दो। यह तीनों बहुत निुसान देते हैं। इसीललए 
अपना स्िमान सदा यह  याद रखो कि मझु ब्राह्मण आत्मा िा स्िमान ह  है पर उपिार । 
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5.  मुश्किल 

6.2.69……अब तो बच्चों को बहुत सामना करना है। लेककन समिि साि है इसभलए कोई 
मसु्ककल नहीं है। भसिि  एक बात सिी को ध्यान में रखनी है कक सामना करने के भलए 
बीच में रूकावट िी आयेगी। सामना करने में रूकावट कौन सी आयेगी? मालमू है? (देह 
अभिमान) देह अभिमान तो एक मलू बात है लेककन सामना करने के भलए बीच में कामना 
द्धवघ्न डालेगी। कौन सी कामना? मेरा नाम हो, मैं ऐसा हूाँ, मेरे से राय क्यों नहीं ली, मेरा 
मलू्य क्यों नहीं रखा? यह अनेक प्रकार की कामनायें सामना करने में द्धवघ्न रूप में 
आयेगी। यह याद रखना है हमिो िोई िामना नह ीं िरनी है। सामना िरना है। अगर 
िोई िामना िी तो सामना नह ीं िर सिें गे, और अव्यि श्स्थलत में महान बनने िे ललए 
एि बात जो िहते रहते हैं - िह धारण िर ली तो बहुत जल्द  और सहज अव्यि 
श्स्थलत में श्स्थत हो जायेंगे। िह िौन-सी बात? हम अभी मेहमान है। क्योंकि आप सभी 
िो भी िाया स क्ष्मितन होिर घर चलना है। हम मेहमान हैं ऐसा समझने से महान ्
श्स्थलत में श्स्थत हो जायेंगे। 
6.2.69…. आप बच्चों िी भ्ट  िे िोग्राम चलते थे, इसी र लत से हरेि िो समझना 
चाकहए लर्िरावत्र ति हमिो याद िी यात्रा िी भ्ट  में ह  रहना है। वबल्िुल अव्यि 
श्स्थलत में श्स्थत रहन ेिा, अपनी चेकिीं ग िरन ेिा ध्यान रखो। किर इस अव्यि श्स्थलत 
िा कितना िभाि लनिलता है। मसु्ककल नहीं है। बहुत सहज है। कारोबार में आते हुए िी 
िट्टी चल सकती है। यह तो आदतररक स्थिभत है। आदतररक स्थिभत का प्रिाव जाथती 
पड़ता है। 
10.6.69…. िहाूँ-िहाूँ देखने में आता है पाण्डि अपनी रखिाली िी औरों से उममीद 
रखते हैं लेकिन पाण्डिों िो अपनी रखिाली िे साथ चारों ओर िी रखिाली िरनी है। 
बेहद में दृवि होनी चाकहए न कि हद में। अगर अपनी ह  रखिाली नह ीं िरेंगे तो किर 
औरों िी मशु्किल हो जायगेी। 
23.7.69…. अच् ा, िट्टी में तो बहुत कु  सनुा होगा ऐसे तो नहीं कक बहुत सनुते हो 
तो द्धबदद ुथवरूप में रहना मसु्ककल हो जाता हैं? परदत ुद्धबदद ुरूप में स्थित रहने की कमी 
का कारण यही हैं कक पहला पाठ ही कच्चा हैं। िमश िरते हुए अपने िो अर्र र  आत्मा 
महस स िरें। यह सारे कदन में बहुत िशै्क्टस चाकहए। िशै्क्टिल में न्यारा होिर ितशव्य 
में आना। यह श्जतना-श्जतना अनभुि िरेंगे उतना ह  वबन्द ुरूप में श्स्थत होते जािेंगे। 
परन्तु यह अटेन्र्न िम रहता है | आप िहेंगे समय नह ीं लमलता है लेकिन समय तो 
लनिाल सिते हो। अगर लक्ष्य है तो जैसे िोई विरे्ष िाम पर जाता है तो उसिे ललए 
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आप खास ख्याल रखिर भी समय लनिालते हो ना। यह  िाम िा थोड़ा समय जो रहा 
हुआ है उसमें यह विरे्ष िाम है। विरे्ष िाम समझिर बीच-बीच में समय लनिालो तो 
लनिल सिता है। परन्त ुअभ्यास नह ीं है इसललए सोचते ह  सोचते समय हाथों से चला 
जा रहा है। आप ध्यान रखो तो जैसी-जैसी पररश्स्थलत उसी िमाण अपनी िशै्क्टस बढ़ा 
सिते हो। इस अभ्यास में तो सिी बच्चे हैं। वाथतव में द्धबदद ुरूप में स्थित होना कोई 
मसु्ककल बात नहीं है। श्जतना-श्जतना न्यारा बनेंगे तो वबन्द ुरूप तो है ह  न्यारा। लनरािार 
भी है। तो न्यारा भी है आप भी लनरािार  और न्यार  श्स्थलत होंगे तो वबन्द ुरूप िा 
अनभुि िरेंगे। चलते-किरते अव्यि श्स्थलत िा अनभुि िर सिते हो। िशै्क्टस ऐसी सहज 
हो जायेगी कि जो जब भी चाहो तभी अव्यवि श्स्थलत में ठहर जाओगे। एि सेिेण्ड िे 
अनभुि से कितनी र्वि अपने में भर सिते हो। िह भी अनभुि िरेंगे और ब्रिे देन े
मोड़ने िी र्वि भी अनभुि में आ जायगेी। तो द्धबदद ुरूप का अनिुव कोई मसु्ककल नहीं 
है। संकल्प ही नीच ेलाता है, संकल्प को ब्रके देने की पावर होगी तो ज्यादा समय अव्यि 
स्थिभत में स्थित रह सकें गे। 
18.9.69…. अव्यि बनना अच् ा िी लगता किर िी व्यि में क्यों आते हो? व्यि में 
आने से ही व्यिि संकल्प आते हैं और व्यिि कमि होते हैं तो व्यि से अव्यि बनने में 
मसु्ककल क्यों लगती है? व्यि में जल्दी आ जाते हैं अव्यि में मसु्ककल से कटकते हैं। 
इसका कारण क्या है? भ ल जाते हैं। भ लते भी क्यों है? देह अलभमान क्यों आ जाता 
है? माल म भी है, जानते भी हो, अनभुि भी किया है, कि व्यि में और अव्यि में अन्तर 
क्या है? निुसान और िायदा क्या है? यह भी सब माल म है। जब तुम याद में बठैते हो 
तो देह-अलभमान से देह -अलभमानी में िैसे श्स्थत होते हो? क्या िहते हो? बात तो बड़  
सहज है। जो आप सबने बताया िो भी परुुषाथश िा ह  है। लेकिन जानते और मानते हुए 
भी देह अलभमान में आने िा िारण यह  है जो देह िा आिषशण रहता है। इस आिषशण 
से द र हटने िे ललए िोलर्र् िरनी है। जैसे िोई खीींचने िाली चीज होती है तो उस 
श्खींचाि से द र रखने िे ललए क्या किया जाता है? चमुबि होता है तो ना चाहते हुए भी 
उस तरि श्खींच आते हैं। अगर आपिो उस आिषशण से किसी िो द र िरना है तो क्या 
िरेंगे? िोई चीज ना चाहते हुए भी उसिो खैचती है और आपिो उस चीज से द र उसे 
िरना है तो क्या िरेंगे? या तो उनिो द र ले जायेंगे या तो बीच में ऐसी चीज रखेंगे जो 
िो आिषशण न िर सिे। यह दो तरह से होता है या तो द र िर देना है या दोनों िे बीच 
में ऐसी चीज डाल देंगे तो िो द र हो जाते इसी ििार यह देह अलभमान या यह व्यि 
भाि जो है यह भी चमुबि िे माकिि ना चाहते हुए भी किर उसमें आ जाते है। बीच में 
क्या रखेंगे? स्ियीं िो जानने िे ललए क्या आिकयिता है श्जससे स्ियीं िो और 
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सिशर्विमान बाप िो प णश र लत जान सिते हो? एि ह  र्ब्द है। स्ियीं िो और 
सिशर्विमान बाप िो प णश र लत जानने िे ललए सींयम चाकहये। जब सींयम िो भ लते हो 
तो स्ियीं िो भी भ लते और सिशर्विमान िो भी भ लते हैं। अलबेलेपन िा सींस्िार भी 
क्यों आता है? िोई न िोई सींयम िो भ लते हो। तो सींयम जो है िो स्ियीं िो और 
सिशर्विमान बाप िो समीप लाता है। अगर सींयम में िमी है तो स्ियीं और सिशर्विमान 
से लमलन में िमी है। तो बीच िी जो बात है िह सींयम है। िोई ना िोई सींयम जब 
छोड़ते हो तो यह याद भी छ टती है। अगर सींयम ठीि है तो स्ियीं िी श्स्थलत ठीि है 
और स्ियीं िी श्स्थलत ठीि है तो सब बातें ठीि है। तो यह देह िी जो आिषशण है िो 
बार-बार अपनी तरि आिवषशत िरती है। अगर बीच में यह सींयम (लनयम) रख दो तो 
यह देह िी आिषशण आिवषशत नह ीं िरेगी। इसिे ललये तीन बातें ध्यान में रखो। एि 
स्ियीं िी याद। एि सींयम और समय। यह तीन बातें याद रखेंगे तो क्या बन 
जायेंगे? वत्रनेत्री वत्रिालदर्ी-वत्रलोिीनाथ। 
20.10.69…. अगर सद्धविस नहीं तो द्धबदद ुऔर एक। उसके आगे अपनी बदु्धि को चलाने 
की इतनी आवकयकता नहीं है। भसिि  यही बातें याद रखो तो सहज सम्पणूिता को पा 
सकते हो। सहज है वा मसु्ककल है? सहज मागि है लेककन सहज को मसु्ककल कौन बनाता 
है। (संथकार) यह संथकार िी उत्पदन क्यों होते है? भसिि  अपनी द्धवथमभृत इन सब बातों 
को उत्पदन करती है। चाहे वपछल ेसींस्िार चाहे, वपछल ेिमश बन्धन चाहे, ितशमान िी 
भ ले जो भी िुछ होता है। उनिा म ल िारण अपनी विस्मलृत है। अपनी विस्मलृत िे 
िारण यह सभी व्यथश बातें सहज िो मशु्किल बना देती है। स्मलृत रहने से क्या होगा? जो 
लक्ष्य रख िरिे आये हो स्मलृत समप णश विस्मलृत असमप णश। विस्मलृत है तो बहुत ह  
विघ्न है। और स्मलृत है तो सहज और समप णशता। जो बातें सनुाई अगर इस स्मलृत िो 
मजब त िरते जाओ तो विस्मलृत आप ेह  भाग जायगेी। 
02.10.69…….सभी से हल्िी क्या चीज़ होती है? आत्मा (वबन्द )। तो जब अपने िो 
िीं ट्रोल िरना हो तो अपने िो वबल्िुल हल्िा वबन्द ुरूप में श्स्थत िरना है। िीं ट्रोल िरन े
ललये िुलस्टाप िरना होता है। तो आप भी वबन्द  लगा दो। जो बीत चिुा उसिो वबल्िुल 
भ ल जाओ। देखा, किया लेकिन किर एिदम उसिो समाप्त िर दो। समाप्त िरना अथाशत ्
वबन्द , िुलस्टाप िरना। िॉमा (,) लगान ेआती है, या क्िेश्चन (?) िरन ेभी आता है। 
अजब िी लनर्ानी (!) भी लगान ेआती है, लेकिन िुलस्टाप लगाना नह ीं आता है। कागज़ 
पर भनशाभनयााँ लगाना तो सहज है लेककन अपने कमों के ऊपर यह भनशाभनयााँ लगाना 
इसमें मसु्ककल क्यों? िागज पर लनर्ालनयाूँ लगाते हो ना। और जो लनर्ानी जहाूँ लगानी 
है िहाूँ ह  लगती हैं इसिो िहा जाता है ििीण। अगर िॉमा िे बदली िोई िुलस्टाप 
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ललख दे तो ििीण नह ीं िहा जायेगा। जहाूँ क्िेश्चन िरना है िहाूँ क्िेश्चन न िरे तो भी 
ििीण नह ीं िहेंगे। यहाूँ भी क्िेश्चन किस बात में, अजब किस बात में, िुलस्टाप किस 
बात में देना है, यह प र  पहचान न होने िारण ििीण नह ीं बनते है। अब समझा। िीं ट्रोल 
क्यों नह ीं िर पाते क्योंकि उस समय ज्ञान िा पटै्रोल िम हो जाता है। अगर ज्ञान िा 
पटै्रोल है तो िीं ट्रोल है। इसललय ेअपने बवुि रूपी टींिी में पटै्रोल िो जमा रखो। . 
17.11.69…. एश्क्टि जो होगा िह एिररेड  और इज़ी होगा। खुद इज़ी बनन ेसे सब िायश 
भी इज़ी, परुुषाथश भी इज़ी हो जाता है। खुद इज़ी नहीं बनते तो परुुषािि और सद्धविस दोनों 
इज़ी नहीं होती। मसु्ककलातों का सामना करना पड़ता है। सद्धविस मसु्ककल नहीं लेककन 
अपने संथकार, अपनी कमजोररयााँ मसु्ककल के रूप में देखन ेमें आती हैं। परुुषािि िी 
मसु्ककल नहीं। अपनी कमजोररयााँ मसु्ककल बना देती है। नह ीं तो िोई िो सहज, िोई िो 
मशु्किल क्यों भासता। अगर मशु्किल ह  है तो सभी िो सभी बातें मशु्किल हो। लेकिन 
िह  बात िोई िो मशु्किल िोई िो सहज क्यों? अपनी ह  िमजोररयाूँ मशु्किलात िे रूप 
में आती है। इसललय ेयह दो बातें धारण िरनी हैं। 
20.12.69…. जैसे कोई िी बदधन से मिु होते वसेै ही सहज रीभत शरीर के बदधन से 
मिु हो सके, नहीं तो शरीर के बदधन से िी बड़ा मसु्ककल मिु होंगे। िाइनल पेपर है 
अदत मती सो गभत। अदत में सहज रीभत शरीर के िान से मिु हो जाये यह है पास 
द्धवद आनर की भनशानी। लेकिन िह तब हो सिेगी जब अपना चोला टाइट नह ीं होगा। 
अगर टाइटनेस होगी तो सहज मिु नह ीं हो सिें गे। टाइटनेस िा अथश है िोई से लगाि। 
इसललए अब यह  लसिश  एि बात चेि िरो - ऐसा ल ज़ चोला हुआ है जो एि सेिेण्ड में 
इस चोले िो छोड़ सिे। अगर िहाूँ भी अटिा हुआ होगा तो लनिलने में भी अटि होगी। 
इसी िो ह  एिररेड  िहा जाता है। 
18.1.70… कमाल इसको कहा जाता ही जो मसु्ककल बात को सहज करें। सहज बातों को 
पार करना कोई कमाल नहीं है। मसु्ककलातों को पार करना वह है कमाल। अगर मसु्ककलातों 
में ज़रा िी मरुझाया तो क्या होगा? एि सेिीं ड में सौदा िरनिेाले िहाूँ िूँ सते नह ीं हैं। 
फ़ास्ट जाने िाला िहाूँ िूँ सेगा नह ीं। िूँ सनिेाला फ़ास्ट नह ीं जा सिेगा। लास्ट श्स्थलत िो 
देख फ़ास्ट जाना है। अब भी फ़ास्ट जान ेिा चाींस है। लसिश  एि हाई जमप लगाना है। 
लास्ट में फ़ास्ट नह ीं जा सिें गे। 
22.1.70….  जैसे इन आाँखों से देस्ख हुई चीज़ का वणिन करना सहज होता है न |  सनुी 
हुई बातों का वणिन करना कु  मसु्ककल होता है लेककन देखी हुई बात का वणिन करना 
सहज होता है और थपष्ट होता है |  तो इन कदव्य नेत्रों िा अव्यि नेत्रों द्वारा हरेि िे 
तीनों रूप भी इतना ह  सहज िणशन िरना होता है |  िसेै ह  आप सभी िो भी एि दो 
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िे यह तीनों रूप देखने में आएींगे |  अभी यथायोग्य, यथार्वि है |  लेकिन िुछ समय 
बाद यह यथा र्वि र्ब्द भी ख़त्म हो जायेगा |  और हरेि अपने अपने नींबर िमाण 
समप णशता िो िाप्त हो जायेंगे | 

* कोई िी चीज़ अगर भचपकी हुई होती है तो उनको खोलना मसु्ककल होता है |  हल्िे 
होने से सहज ह  अलग हो जाता है |  िसेै ह  अगर अपने सींस्िारों में िोई भी इजीपण 
नह ीं होगा तो किर अर्र र पन िा अनभुि िर नह ीं सिें गे |  सनुाया था ना कि क्या 
बनना है |  इजी और अलटश, ऐसे रहनेिाले ह  इस अभ्यास में रह सिें गे |  

24.1.70….  नष्टोमोहा बनना सहज है वा मसु्ककल है ?  जब अपने आप को समपिण कर 
देंगे तो किर सिी सहज होगा |  अगर समपशण न िर िे अपने ऊपर रखते हो तो 
मशु्किल भासता है |  सहज बनान ेिा मखु्य साधन है – समपशण िरना |  बाप िो जो 
चाकहए िो िराि े|  जसेै मर्ीन होती हैं, उन द्वारा सारा िारखाना चलता है |  मर्ीन िा 
िाम है िारखान ेिो चलाना |  वैसे हम भनभमत्त हैं |  चलाने वाला जैसे चलावें |  हमको 
चलना है |  ऐसा समझने से मसु्ककलात िील नहीं होगी |  या स्थिभत कदन प्रभत कदन 
पररपक्व करनी है |  इस मखु्य बात पर अटेंर्न रखना है |  श्जतना स्ियीं िो समपशण 
िरते हैं बाप िे आगे, उतना ह  बाप भी उन बच्चों िे आगे समपशण होते हैं |  अथाशत ्जो 
बाप िा खज़ाना है िह स्ितिः ह  उनिा बन जाता है |  जो गणु अपने में होता है िह 
किसिो देना मशु्किल क्यों ?  समपशण िरना और िराना – यह  ब्राह्मणों िा धींधा है |  जो 
है ह  ब्राह्मणों िा धींधा तो ब्राह्मणों िे लसिाए और िौन जानेंगे |  जैसे बाप थोड़े में राज़ी 
नह ीं होता बच्चों िो भी थोड़े में राज़ी नह ीं होना है | 

* बाप को याद करना सहज है व मसु्ककल ?  सहज करने में सहज हो जाता है |  यह तो 
मेरा ित्तशव्य ह  है |  फ़ज़श है |  क्या िरूूँ  यह सींिल्प आन ेसे मशु्किल हो जाता है |  िभी 
भी अपने अन्दर िमज़ोर सींिल्प िो नह ीं रहन ेदेना |  अगर मन में िमज़ोर सींिल्प 
उत्पन्न भी हो जायें तो उनिो िहाीं ह  ख़त्म िर र्वि र्ाली बनाना है | 

* |  जानने के बाद याद करना मसु्ककल होता है क्या ?  जानने को ही नॉलेज कहा जाता 
है |  अगर नॉलजे, लाइट और लमघ्त नह ीं है तो िह नॉलेज ह  किस िाम िी, उनिो 
जानना नह ीं िहा जायेगा |  यह ीं जानना और िरना एि है |  औरों में जानने और िरन े
में ििश  होता है |  नॉलेज िह चीज़ है जो िह रूप बना देती है |  ईश्वर य नॉलेज क्या 
रूप बनाएगी ?  ईश्वर य श्स्थलत |  तो ईश्वर य नॉलेज लेनेिाले ईश्वर य रूप में क्यों नह ीं 
आएींगे |  थ्योर  और चीज़ है |  जानना अथाशत ् बवुि में धारणा िरना और चीज़ है 
|  धारणा से िमश ऑटोमेकटिली हो जाता है |  धारणा िा अथश ह  है उस बात िो बवुि 
में समाना |  जब बवुि में समाीं जाते हैं तो किर बवुि िे डायरेक्र्न अनसुार िमशे्न्द्रयाूँ 
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भी िह िरती हैं |  नॉलेजिुल बाप िे हम बच्चे हैं और ईश्वर य नॉलजे िी लाइट लमघ्त 
हमारे साथ है |  ऐसे समझ िर चलना है |  नॉलेजि लसिश  सनुना नह ीं लेकिन समाना 
है|  भोजन खाना और चीज़ है हज़म िरना और चीज़ है |  खाने से र्वि नह ीं आएगी|  हज़म 
िरने से र्वि िहाूँ से आ जाती है, खाए हुए भोजन िो हज़म िरने से ह  र्वि रूप 
बनता है |  शद्धिवान बाप के बच्चे और कु  कर न सकें , यह हो सकता है ?  नहीं तो 
बाप के नाम को िी शरमाते हैं |  सदैव यही एम रखनी चाकहए हम ऐसा कमि करें जो 
भमसाल बन कदखाएं |  इींतज़ार में नह ीं रहना है लेकिन एग्जामपल बनना है |  बाप 
एग्जामपल बना ना | 

25.1.70…. शरूवीर की भनशानी क्या होती है ?  उनकों कोई िी बात को पार करना 
मसु्ककल नहीं लगता है और समय िी नहीं लगता है |  उनिा समय लसिाए सविशस िे 
अपने विघ्नों आकद िो हटाने में नह ीं जाता है |  इसिो िहा जाता है र् रिीर | 

* स्मलृत स्िरुप बनना है |  इतने जन्म विस्मलृत में रहे किर भी विस्मलृत अच्छी लगती 
है ?  ६३ जदम द्धवथमभृत में धोखा खाया, अब एक जदम के भलए धोखे से बचना मसु्ककल 
लगता है ?  अगर बार-बार िमज़ोर बनते, चेकिीं ग नह ीं रखते तो किर उनिी नेचर ह  
िमज़ोर बन जाती है |  अिस्था चेि िर अपने िो ताक़तिर बनाना है, िमजोर  िो 
बदल र्वि लानी है | 

* हर िमश िे हर घींटे में चेकिीं ग चाकहए |  अभ्यास पद जाता है तो किर िह अभ्यास 
अविनार्ी हो जाता है |  कहममत रखने से किर सहज हो जायगेा |  मसु्ककल सोचेंगे तो 
मसु्ककल िील होगा |  अपने परुुषािि को कब तेज़ करेंगे, अिी समय ही कहााँ है | 

सारे िल्प िी तिद र इस घड  बनानी है |  ऐसे ध्यान देिर चलना है |  सारे िल्प िी 
तिद र बनने िा समय अब है |  इस समय िो अम ल्य समझ िर ियोग िरो तब 
समप णश बनेंगे |  एि सेिीं ड में पद्मों िी िमाई िरनी है |  एि सेिीं ड गूँिाया गोया पद्मों 
िी िमाई गींिायी, अटेंर्न इतना रखेंगे तो विजयी बनेंगे |  एि सेिीं ड भी व्यथश नह ीं 
गूँिाना है |  सींगम िा एि सेिीं ड भी बहुत बड़ा है |  एि सेिीं ड में ह  क्या से क्या बन 
सिते हो |  इतना कहसाब रखना है |  

2.4.70…. श्जतना बहुत समय से कहममत में चलते रहते हैं िह बहुत समय िा ललींि 
ट टा नह ीं तो गेलप िर सिता है। अगर अिी िी कारणे अकारणे बहुत समय के कहम्मत 
का भलंक टूट जाता है तो किर थकॉलरभशप लेना मसु्ककल है। अगर बहुत समय िा ललींि 
अींत ति रहा तो एक्स्ट्रा हेल्प लमल सिती है। इसललए अब यह  लास्ट लेसन पक्िा िरा 
रहे हैं। 
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5.4.70…… सिशर्विमान िे बच्चे अथाशत ्सिशर्विमान। ऐसे िभी नह ीं िहें कि मैं यह 
नह ीं िर सिती। सब िुछ िर सिती ह ूँ। कोई िी असंिव बाप नहीं। कोई मसु्ककल बात 
िी सहज। उनके भलए कु  मसु्ककल होता है? नहीं। माथटर सविशद्धिमान बनना है। एक 
शद्धि की िी कमी न रहे। जहाूँ अिेला बनो िहाूँ साथ समझो। िहाूँ अिेला भेजें तो साथ 
समझेंगे ना। अगर लर्िबाबा साथ है तो किर िहाूँ अिेली हो तो अिेलापन लगेगा नह ीं। 
अिेले रहते भी साथ िा अनभुि हो। यह अभ्यास ज़रूर िरना चाकहए। और साथ रहते 
भी अिेला समझ,े यह भी अभ्यास चाकहए। साथ भी रह सिें  और अिेला भी रह सिें । 
अिेला अथाशत ्न्यारा। सींगठन अथाशत ्प्यारा। 
7.6.70….. जैसा बाप िसेै बच्चे। यह स्लोगन याद रखो। अींतर न हो। अींतर िो अन्तमुशख 
होिर लमटाना है। बाप िब लनरार् होते हैं? पररश्स्थलतयों से घबराते हैं? तो बच्चे किर 
क्यों घबराते हैं? ज्यादा पररश्स्थलतयों िो सामने िरन ेिा सािार सब त भी देखा। िभी 
उनिा घबराहट िा रूप देखा? सनुाया िा ना कक सदैव यह याद रखो कक थनेह में सम्पणूि 
होना है। कोई मसु्ककल नहीं हैं। थनेही को सधु-बधु रहती है? जब अपने आप को भमटा 
ही कदया किर यह मसु्ककल क्यों? भमटा कदया ना। जो भमट जाते हैं वह जल जाते हैं। 
श्जतना अपने िो लमटाना उतना ह  अव्यि रूप से लमलना। लमटना िम तो लमलना भी 
िम। अगर मेले में भी िोई लमलन न मनाये तो मेला समाप्त हो जायगेा किर िब लमलन 
होगा? स्नेह िो समानता में बदली िरना है। स्नेह िो गुप्त और समानता िो ित्यक्ष 
िरो। 
11.7.70…. योगयिु और लनश्चयबवुि बनिर िे ितशव्य िरने से सिलता िाप्त ह ूँ ह  जाती 
है। पहले से ही अगर यह संकल्प बदु्धि में होता है कक करते हैं परदत ुभमलता मसु्ककल 
है। तो यह संकल्प िी भनश्चय की परसेंट को कम कर देता हैं। लनश्चयबवुि हो िरें तो 
िेल नह ीं होंगे। समस्याओीं िा सामना िरने से सिलता लमलती है। विघ्न तो आएींगे 
लेकिन लगन िी अश्ग्न से विघ्न भस्म हो जायेंगे। 

24.7.70…. आप भी िोई िायश िरते हो िा बात िरते हो तो बीच-बीच में यह सींिल्पों 
िी ट्राकिि िो स्टॉप िरना चाकहए। एि लमलनट िे ललए भी मन िे सींिल्पों िो चाहे 
र्र र द्वारा चलते हुए िमश िो बीच में रोि िर भी यह िशै्क्टस िरना चाकहए। अगर यह 
िशै्क्टस नह ीं िरेंगे तो वबींद ुरूप िी पािरिुल स्टेज िैसे और िब ला सिें गे? इसललए 
यह अभ्यास िरना आिकयि है। बीच-बीच में यह प्रसै्क्टस में करते रहेंगे तो जो आज 
यह द्धबंद ुरूप की स्थिभत मसु्ककल लगती है वह सरल हो जाएगी जैसे अिी मजैाररटी को 
अव्यि स्थिभत सहज लगती है। पहले जब अभ्यास र्रुू किया तो व्यि में अव्यि श्स्थलत 
में रहना भी मशु्किल लगता था। अभी अव्यि श्स्थलत में रह िायश िरना जैसे सरल होता 
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जा रहा है िसेै ह  यह वबन्दरुूप िी श्स्थलत भी सहज हो जाएगी। अभी महारलथयों िो 
यह िशै्क्टस िरनी चाकहए। समझा 
6.8.70…. मखु्य एि बात ध्यान में रखने और िमश में धारण िरन े िाली िौन सी 
है, श्जससे इस सिलता स्िरुप िो िशै्क्टिल में ला सिते हो? िह िौन सी बात है? बहुत 
सहज है। मसु्ककल बात को ध्यान देकर धारण करते हैं और सहज बात को  ोड़ देने से 
सहज की धारणा देरी से होती है। यह मालूम है? समझा जाता है यह तो कोई बड़ी बात 
नहीं है। हो जाएगी। किर होता क्या है? हो जाएगी, हो जाएगी करते-करते ध्यान से 
भनकल जाती है। इसभलए धारणा रूप िी नहीं होते। तो िह िौन-सी एि बात है। अगर 
उस बात िो धारण िर लें तो सिलता स्िरूप बन सिते हैं। (साक्षीपन) हाूँ यह बात 
ठीि है। आज बापदादा भी साक्षी अिस्था िी राखी बाूँधने िे ललए आय ेहैं। अगर यह 
साक्षीपन िी राखी सदैि बींधी हुई हो तो सविशस िी सिलता बहुत जल्द  लनिलेगी। अभी 
श्जस ितशव्य में मास लगता है उस ितशव्य में एि घींटा भी नह ीं लगेगा। यह साक्षीपन 
िी राखी बाींधनी है। औरों िो तो प्य ररट  िी राखी बाूँधते हो लेकिन बापदादा आज यह 
साक्षीपन िी राखी बाूँध रहे हैं। श्जतना साक्षी रहेंगे उतना साक्षात्िारम तश और साक्षात ्म तश 
बनेंगे। साक्षीपन िम होने िे िारण साक्षात ्और साक्षात्िारम तश भी िम बने हैं। इसललए 
यह अभ्यास िरो। िौन-सा अभ्यास? अभी-अभी आधार ललया, अभी-अभी न्यारे हो गए। 
यह अभ्यास बढ़ाना अथाशत ्समप णशता और समय िो समीप लाना है। 
3.12.70… जैसे स्थ ल चोला बहुत जल्द  धारण िर लेते हो िसेै यह समप णश स्िरुप धारण 
िरो। बहुत सनु्दर और श्रषे्ठ वस्त्र सामने देखते किर परुाने वस्त्र को  ोड़ वह नया धारण 
करना क्या मसु्ककल होता है? ऐसे ही जब अपने श्रषे्ठ सम्पणूि थवरुप वा स्थिभत को जानते 
हो, सामने है तो किर वह सम्पणूि श्रषे्ठ थवरुप धारण करने में देरी क्यों? िोई भी अहींिार 
है तो िह अलींिारह न बना देता है। इसललए लनरहींिार  और लनरािार  किर अलींिार । इस 
श्स्थलत में श्स्थत होना सिश आत्माओीं िे िल्याणिार  बनन े िाले ह  विश्व िे राज्य 
अलधिार  बनते हैं। 
21.1.71…. जैसे पद्धवत्रता की बात लोगों को मसु्ककल लगती है परदत ुजो कल्प पहले वाले 
होंगे, अभधकारी वह तो समझते हैं कक हमारा थवधमि ही है। उनिो सहज लगेगा। जैसे 
िोई जानी-पहचानी म लतशयाूँ होती हैं उनिो देखने से ऐसा अनभुि होता है कि यह तो 
अपने हैं। श्जतना समीप समबन्ध में आन ेिाले होंगे िह स्पि अनभुि िरेंगे। ऐसी अनभुिी 
आत्माओीं िो िमशबन्धन तोड़ने में देर  नह ीं लगेगी। निली चीज़ िो छोड़ना मशु्किल नह ीं 
होता है। 
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1.2.71…. जो लनलमत्त बनी हुई श्रषे्ठ आत्मायें हैं उन्हों िी सविशस, त्याग, स्नेह, सिश िे 
सहयोगीपन िा िशै्क्टिल िमश देखते हुए जो िेरणा लमलती है िह िरदान रूप में सहज 
िाप्त होती है। तो मधबुन िरदाता िी भ लम में आिर हर एि श्रषे्ठ आत्माओीं द्वारा सहज 
िमशयोगी बनने िा िरदान िाप्त िरिे ह  जाना। क्योंकि आप लोग िी भसिि  मसु्ककल 
बात यही बताते हो कक कमि करते हुए थमभृत में रहना मसु्ककल है। तो भनभमत्त बनी हुई 
आत्माओं को कमि करते हुए इन गुणों की धारणा में देखते सहज कमियोगी बनने की 
प्रेरणा भमलती है। तो उन एि भी िरदान िो छोड़िर नह ीं जाना। सिश िरदान िाप्त िरते-
िरते स्ियीं भी मास्टर िरदाता बन जायेंगे। 
13.3.71…. जब सवि शद्धियों का सहयोग, सवि आत्माओं का सहयोग प्राि हो जाता है तो 
ऐसी शद्धिरूप आत्मा के भलए कोई बदधन काटना मसु्ककल होगा? बन्धन- मिु होन ेिे 
ललए योगयिु होना है। और योगयिु बनन ेसे स्नेह और सहयोग यिु बन जाते हैं। तो 
ऐसे बन्धनमिु बनो। सहज-सहज िरते भी कितना समय लग गया है। 

ऐसी श्स्थलत अब ज़रूर होनी चाकहए। जो बन्धनमिु िी श्स्थलत सनुाई कि र्र र में रहते 
हुए लसिश  लनलमत्त ईश्वर य ित्तशव्य िे ललए आधार ललया हुआ है। अधीनता नह ीं। लनलमत्त 
आधार ललया है। जो लनलमत्त आधार र्र र िो समझेंगे िह िभी भी अधीन नह ीं बनेंगे। 
लनलमत्त आधारम तश ह  सिश आत्माओीं िे आधारम तश बन सिते हैं। 
 

लनणशय िरने िी र्वि िम है, इसललए सहज नह ीं भासता है। एि बार जब अनभुि िर 
ललया कि इससे िालप्त क्या है, किर लनणशय हो ह  जाता है। ठोिर िा अनभुि एि बार 
किया तो किर बार-बार थोडेह  ठोिर खायेंगे। भनणिय शद्धि कम है तो किर मसु्ककल िी 
हो जाता है। तो यह ििवृत्त में अथिा पररिार में रहते हैं, उनिे अनभुिी होने िे िारण, 
सामने िान्ट्रास्ट होन ेिे िारण धोखे से बच जाते हैं। जो िरदान िे अलधिार  बन जाते 
हैं िह किसिे अधीन नह ीं होते। समझा? तो अब अधीनता समाप्त, अलधिार र्रुू। िब 
िोई अधीनता िा सींिल्प भी न आये। ऐसा पक्िा लनकयच है। लनश्चय में िभी परसने्टेज 
नह ीं होती है। र्विसेना न ेअपने में क्या धारणा िी? जब स्नेह और र्वि समान होंग े
किर तो समप णश हो ह  गये। अपने र् रिीर रूप िा साक्षात्िार किया है? र् रिीर िभी 
किससे घबराते नह ीं। लेकिन र् रिीर िे सामने आने िाले घबराते हैं। तो अभी जो र् रिीरता 
िा साक्षात्िार किया, सदैि िह  सामने रखना। और आज जो दो र्ब्द सनुाय ेिह सदैि 
याद रखना। 
24.5.71….. अपने पोज़ीशन में ठहरना - यही याद की यात्रा है। जो हूाँ, स्जसका हूाँ उसमें 
स्थित होना - यही याद की यात्रा है। मसु्ककल है क्या? जो जैसा है ऐसा अपने को मानने 
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में मसु्ककल होता है क्या? आप लोगों ने असललयत िो भलुा कदया है, उसमें श्स्थत िरान े
िी ह  लर्क्षा लमली है। तो असली रूप में ठहरना मशु्किल होता है िा निली रूप में 
ठहरना मशु्किल होता है? होली िे अथिा दर्हरे िे कदनों में छोटे बच्चे आटाशकिलर्यल 
निाब पहनते हैं, उन्हों िो िहो कि यह निली निाब उतार असली रूप में हो जाओ तो 
क्या मशु्किल होगा? कितना समय लगेगा? आप लोगों न ेभी यह खेल किया है ना। 
क्या-क्या निाब धारण किय?े िब बन्दर िा, िब असरु िा, िब रािण िा। कितने 
निली निाब धारण किये हैं? अब बाप क्या िहते हैं? िह निली निाब उतार दो। इसमें 
क्या मशु्किल है? तो सदैि यह नर्ा रखो कि असली स्िरूप, असली धमश, असली िमश 
हमारा िौनसा है? असली नॉलेज िे हम मास्टर नॉलेजिुल हैं यह नर्ा िम है? यह 
नर्ा सदैि रहे तो क्या बन जायेंगे? जो बन जायेंगे उसिा यादगार देखा है? कदलिाला 
मश्न्दर है तपस्िी िुमार और तपस्िी िुमाररयों िा यादगार। और सदैि नरे् में श्स्थत 
रहने िा यादगार िौन-सा है? अचलघर। सदैि उस नरे् में रहने से अचल, अडोल बन 
जायेंगे। किर माया सींिल्प रूप में भी कहला नह ीं सिती। ऐसे अचल बन जायेंगे। 
8.6.71…. सहनर्ील ह  ड्रामा िी ढाल पर ठहर सिता है। सहनशीलता नहीं तो ड्रामा की 
ढाल को पकड़ना िी मसु्ककल है। सहनर्ीलता िाला ह  साक्षी बन सिता है और ड्रामा 
िी ढाल िो पिड़ सिता है। इतना अटेन्र्न इस पर है? 
18.6.71…. जैसे बच्चे िा लौकिि जन्म होता है तो पहले-पहले उनिो एि र्ब्द याद 
कदलाया जाता है िा लसखलाया जाता है ना। यहाूँ भी अलौकिि जन्म लेते पहला र्ब्द 
क्या सीखा? बाप िो याद िरो। तो जदम का पहला शब्द लौककक का िी, अलौककक का 
िी वही याद रखना है। यह मसु्ककल हो सकता है क्या? अपने आपको कड्रल करने का 
अभ्यास नहीं डालते हो। यह है बदु्धि की कड्रल। कड्रल िे अभ्यासी जो होते हैं तो पहले-
पहले ददश भी बहुत महस स होता है और मशु्किल लगता है लेकिन जो अभ्यासी बन जाते 
हैं िह किर कड्रल िरने िे लसिाय रह नह ीं सिते। तो यह भी बवुि िी कड्रल िरान ेिा 
अभ्यास िम होने िे िारण पहले मशु्किल लगता है। किर माथा भार  रहने िा िा िोई 
न िोई विघ्न सामने बन आन ेिा अनभुि होता रहता है। तो ऐसे अभ्यासी बनना ह  है। 
इसिे लसिाय राज्य-भाग्य िी िालप्त होना मशु्किल है। स्जदहों को यह अभ्यास मसु्ककल 
लगता है, तो प्राभि िी मसु्ककल है। इसभलए इस मखु्य अभ्यास को सहज और भनरदतर 
बनाओ। ऐसे अभ्यासी अनेि आत्माओीं िो साक्षात्िार िराने िाले साक्षात ्बापदादा कदखाई 
दे। जैसे िाणी में आना कितना सहज है। िसेै यह िाणी से परे जाना भी इतना सहज 
होना है। अच्छा। 
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4.7.71… अगर सदैि हर िमश में बाप िो अपना साथी समझिर चलो तो यह सहज याद 
नह ीं है? जब िोई सदैि ह  साथ रहता है, उस साथ िे िारण याद स्ित: ह  रहती है 
ना। तो ऐसे साथी रहने से िा बवुि िो लनरन्तर सत ्िा सींग बनाने से लनरन्तर सत्सींग 
होना चाकहए। आप हो ह  सत्सींगी। हर सेिेण्ड, हर िदम में सत ्िे सींग तो हो ना। अगर 
लनरन्तर अपने िो सतसींगी बनाओ तो याद सहज रहेगी और पािरिुल सींग होन े िे 
िारण हर ित्तशव्य में आपिा डबल िोसश रहेगा। डबल िोसि होने कारण जो कायि स्थिभत 
के कहसाब से मसु्ककल समझते हो वह सहज हो जायगेा, क्योंकक डबल िोसि हो गया। और 
उस ह  समय में एि ित्तशव्य िे बजाय डबल िायश समाप्त िर सिती हो। 
याद क्या है? बाप िी याद िा बाप िे िमश द्वारा बाप िी याद िा बाप िे गणुों द्वारा बाप 
िी याद है - तो िह याद हुई ना। रूप िी याद हो िा नाम िी िा गुण िा ित्तशव्य िी, 
याद तो एि ह  हुई ना। आप लोग बड़ा मसु्ककल बना देते हो। याद कोसि को मसु्ककल-
मसु्ककल करते िोसि नहीं आता है। कोसि में ही रह जाते हो। उनको सहज करो। बाबा के 
भसवाय कु  है ही क्या। जब प्रसै्क्टकल में सवि थनेही बाप को ही समझ भलया तो किर 
उसको याद करने भलए कोई प्लनै सोचा जाता है क्या? सहज बात िो िब िोई मशु्किल 
िर देता है और िहाूँ अब ति भी रास्ता खलुा हुआ है, इसललए बार-बार बवुि िो मेहनत 
िर लौटाना पड़ता है। इसमें थि जाते हो। माथा भार  हो जाता है। मशु्किल समझ 
मशु्किलात में पड़ जाते हो। तो सहज तर िा है - पहले इन सभी रास्तों िो बन्द िरो। 
मशु्किल है नह ीं, लेकिन मशु्किल बना देते हैं। अगर यह अटेन्र्न समय-िलत-समय रखते 
रहें तो मशु्किल नह ीं होता। िुछ अलबेलेपन में रहते आय ेहो, इसललए अब मशु्किल लगता 
है। जैसे छोटेपन में जो भी बातें लसखाई जाती हैं तो िह सहज स्मलृत में रहती हैं। श्जतना 
बड़ा होता है, बड़ेपन में िोई बात स्मलृत में लाना मशु्किल हो जाता है। इसमें भी श्जन्होंन े
बचपन से ह  यह अटेन्र्न रखने िा अभ्यास किया है उन्हों िा आज भी नेचरल याद 
िा चाटश रहता है। और जो भी इस अटेन्र्न रखन ेमें र्रुू से अलबेले रहे हैं तो उन्हों िो 
अब मशु्किल लगता है। अब तो बीती सो बीती िर सदैि ऐसे समझो कि मैं बच्चा ह ूँ, 
बाप िे साथ ह ूँ। यह समझने से िह बचपन िी जीिन स्मलृत में रहेगी। श्जतना यह 
स्मलृत में रहेगा तो उससे मदद लमलेगी। किर मशु्किल िायश सहज हो जायेगा। अभी से 
ह  अपने िो एि सेिेण्ड भी बाप से अलग न समझो। सदैि समझो - बाप िा साथ भी 
है और बाप िे हाथ में मेरा हाथ भी है। सिी बोझ बाप के ऊपर रख अपने को हल्का 
कर देना चाकहए। बोझ ही न होगा तो कु  मसु्ककल लगेगा? बोझ उतारने वा मसु्ककल को 
सहज करने का साधन है - बाप का हाि और साि। यह तो सहज है ना। किर चाहे बाप 
स्मलृत में आय,े चाहे दादा स्मलृत में आये। बाप िी स्मलृत आयगेी तो साथ में दादा िी 
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भी रहेगी ह । दादा िी स्मलृत से बाप िी स्मलृत भी रहेगी। अलग नह ीं हो सिते। अगर 
सािार स्नेह  बन जाते हो, तो भी और सभी से बवुि ट ट जायेगी ना। सािार स्नेह  बनना 
भी िम बात नह ीं। सािार स्नेह भी सिश स्नेह से, सींबींधों से बवुियोग तोड़ देता है। तो 
अनेि तरि से तोड़ एि तरि जोड़ने िा साधन तो है ना। सािार से लनरािार तरि 
याद आयेगा। सािार से स्नेह भी तब पदैा हुआ जब बाप, दादा दोनों िा साथ हुआ ना। 
अगर बाप, दादा िा साथ न होता तो सािार इतना विय थोड़ेह  होता। जैसे बाप, दादा 
दोनों साथ-साथ हैं िसेै आप िी याद भी साथ- साथ हो जायेगी। ऐसे किी नहीं समझना 
कक मसु्ककल है। सहज योगी बनो। मसु्ककल योगी तो द्वापर से लेकर बनते आये। हठयोभगयों 
को तो आप कट करते हो ना। आप िी सहज योगी न बने और किर मसु्ककल कहा, तो 
एक ही बात हो गई। सहज योगी बनना है। यथाथश याद है, लनरन्तर सहज योगी हो। 
लसिश  अपनी स्टेज िो बीच-बीच में पािरिुल बनाते जाओ। स्टेज पर हो, लसिश  समय-
िलत-समय इस याद िी स्टेज िो पािरिुल बनान ेिे ललए अटेन्र्न िा िोसश भरते हो। 
उतरती िला अब समाप्त हुई ना। िा अभी भी है? तब तो चढ़ती िला में आ गय ेहो ना। 
11.7.71…. कोई िी बात मसु्ककल लगती है तो कोई कमी है ज़रूर। अपने आप में 
भनश्चयबदु्धि बनने में कब कु  कमी कर लेते हैं। जैसे बाप में 100ज्ञ ्हैं, चाहे एि तरि 
आप एि लनश्चयबवुि हो, द सरे तरि सारे विश्व िी आत्माएीं क्यों न हो, लेकिन इसमें 
डगमग नह ीं हो सिें गे। ऐसे ह  चाहे दैिी िा ईश्वर य आत्माओीं द्वारा िा सींसार  आत्माओीं 
द्वारा भले िोई भी डगमग िराने िे िारण बनें। लेकिन अपने आप में भी लनश्चयबवुि िी 
िमी नह ीं होनी चाकहए। इसललए रूहाब िे साथ रहम भी रखना है। अिेला रूहाब नह ीं, 
रहम भी हो। 
28.7.71…. स्जतना-स्जतना देने में द्धबज़ी होंगे, तो यह बातें स्जसको क्रास करना मसु्ककल 
लगता है, वह बहुत सहज हो जायेंगी। क्योंकि महादानी बनने से महान ्र्वि िी िालप्त 
स्ित: होती है। तो यह िायश तो अच्छा है ना। देने िे ललए तो भण्डारा भरप र है ना। 
इसमें िुल पास हैं? 
20.9.71…. अगर एि-एि मयाशदा िो जीिन में लाने िा ियत्न िरेंगे तो िहॉ ीं मशु्किल 
िहॉ ीं सहज लगेगा और इसी िशै्क्टस में िा इसी िमज़ोर  िो भरन ेमें ह  समय बीत 
जायगेा। इसललए अब एि सेिेण्ड में मयाशदा परुूषोत्तम बनो। िैसे बनेंगे? लसिश  सदा स्नेह  
बनने से। बाप का सदैव थनेही बनने से, बाप द्वारा सदा सहयोग प्राि होन ेसे मसु्ककल 
बात सहज हो जाती है। 
9.10.71…. र्वियों िो सींहार  रूप धारण िरना है, श्जससे सींहार िरना है। ित्तशव्य किया 
है, अब यह रूप कदखाओ। इस रूप िो धारण िरने से ररजल्ट क्या होगी? आपिी जो 
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रचना है िह अनभुि िरेगी कि कदन- िलतकदन एक्स्ट्रा ललफ्ट लमलती जा रह  है। यथा 
र्वि अपना िोसश तो लगाया, अपनी मेहनत से अभी नह ीं चल सिते, अभी उन्हों िो 
चाकहए िरदान िी ललफ्ट। आज कदन तक जो बातें उदहों को मसु्ककल पड़ती हैं, तो आप 
लोगों की इस पावरिुल सद्धविस से उदहों के मखु से मसु्ककल शब्द खत्म हो जाए, सब 
बात में सहज का अनिुव करें। यह जब अपनी रचना में देखेंगे तब समझना सींहार  रूप 
बने हैं। स्पि ररजल्ट कदखाई दे। किर त िान, त िान नह ीं तोिा लगेगा। ऐसा रूप चेन्ज 
हो जायेगा तब समझो कि अपनी ओर जनल स्टेज िा साक्षात्िार िरा रहे हैं। 
21.1.72…. जैसे समझते हो -- ‘‘मैं मास्टर सिशर्वििान ह ूँ’’; तो सींिल्प िरने से श्स्थलत 
बन जाती है ना। लेकिन बनेगी उनिी श्जनिो अनभुि होगा। अनुिव नहीं तो स्थित 
होते-होते वह रह ही जाते हैं, स्थिभत बन नहीं सकती और िकावट, मसु्ककल मागि अनिुव 
करते हैं। िैसे िरें - यह क्िेश्चन उठता है। लेकिन जो अनभुिीम तश हैं िह िड़  पर क्षा 
आते समय भी अपने स्िमान में श्स्थत होन ेसे सहज उसिो िट िर सिते हैं। तो अपने 
स्िमान िी स्मलृत कदलाओ। अनभुिीम तश बनन े िी क्लास िराओ। जो आपिे समीप 
समपिश  में आते हैं उन आत्माओीं िो यह अनुभि िरान ेिा सहयोग दो। अभी आत्माओीं 
िो यह सहयोग चाकहए। 
27.5.72…. जो आलमाइट  बाप िी अथॉररट  है उसिी अथॉररट  से सिश िायश हम िरने 
िाले हैं - यह इतना अटल लनश्चय हो जो िोई टाल ना सिे। ऐसा अटल लनश्चय है? सदैि 
अपनी अथॉररट  भी याद रहे। कि द सरे िी अथॉररट  िो देखते हुए अपनी अथॉररट  भ ल 
जाती है? सभी से श्रषे्ठ अथॉररट  िे आधार पर चलन े िाले हो ना। अगर सदैव 
यह अिॉररटी याद रखो तो परुूषािि में कब िी मसु्ककल मागि का अनिुव नहीं करेंगे। 
कितना भी िोई बड़ा िायश हो लेकिन आलमाइट  अथॉररट  िे आधार से अलत सहज 
अनभुि िरेंगे। 
31.5.72…. जैसे िोई िे ऊपर किसिा हाथ होता है तो िह लनभशय और र्वि-रूप हो िोई 
भी मशु्किल िायश िरने िो तैयार हो जाता है। इसी रीभत जब श्रीमत रूपी हाि अपने 
ऊपर सदा अनिुव करेंगे, तो कोई िी मसु्ककल पररस्थिभत वा माया के द्धवघ्न से घबरायेंगे 
नहीं। हाि की मदद से, कहम्मत से सामना करना सहज अनिुव करेंगे। इसिे ललए लचत्रों 
में भि और भगिान ्िा रूप क्या कदखाते हैं? र्वियों िा लचत्र भी देखेंगे तो िरदान िा 
हाथ भिों िे ऊपर कदखाते हैं। मस्ति िे ऊपर हाथ कदखाते हैं। इसिा अथश भी यह  है 
कि मस्ति अथाशत ्बवुि में सदैि श्रीमत रूपी हाथ अगर है तो हाथ और साथ होने िारण 
सदा विजयी हैं। ऐसा सदैि साथ और हाथ िा अनभुि िरते हो? 
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22.7.72…. नष्टोमोहा होना सहज है वा मसु्ककल है? मसु्ककल क्यों होता है? क्योंकक स्जस 
समय मोह उत्पदन होता है उस समय अपनी शक्ल नहीं देखती हो? आईना तो लमला 
हुआ है ना। आईना साथ में नह ीं रहता है क्या? अगर लसिल िो देखेंगे तो मोह खत्म 
हो जािगेा। अगर यह देखन ेिा अभ्यास पड़ जाय ेतो अभ्यास िे बाद न चाहते भी बार-
बार स्ित: ह  आईने िे तरि श्खा्ींच जािेंगी। जैसे स्थ ल में िइयों िो आदत होती है 
बार-बार देखन ेिी। िोग्राम नह ीं बनाते लेकिन आटोमकेटिली आईने तरि चले जाते हैं। 
क्योंकि अभ्यास है। यह भी नॉलेज रूपी दपशण में, अपने स्िमान रूपी दपशण में बार-बार 
देखते रहो तो देह-अलभमान से िौरन ह  स्िमान में आ जायेंगे। जैसे स्थ ल र्र र में िोई 
भी अन्तर माल म होता है तो आइने में देखने से िौरन ह  इसिो ठीि िर देते हैं। िसेै 
ह  इस अलौकिि दपशण में जो िास्ति िा स्िरूप है इसिो देखते हुये जो देह-अलभमान 
में आने से व्यथश सींिल्पों िा स्िरूप, व्यथश बोल िा स्िरूप िा व्यथश िमश िा समबन्ध िा 
स्िरूप स्पि देखने स ेव्यथश िो समथश में बदल लेते किर यह मोह रहेगा क्या। और जब 
नष्टोमोहा हो जावेंगे तो नष्टोमोहा के साि सदा थमभृत-थवरूप थवत: ही हो जायय ्े ेे गें। 
14.4.73….। मसु्ककल को सहज बनान ेके भलये लाथट परुूषािि में सिलता प्राि करने के 
भलये कौन-सा पाठ पक्का करेंगे। जो अिी सनुाया कक ‘िॉलो-िादर’। यह तो पहला पाठ 
है। लेककन पहला पाठ ही लाथट थटेज को लान ेवाला है। इसभलए इस पाठ को पक्का 
करो। इसको िलूो मत। तो सदा काल के भलये अिलू, एक-रस बन जायेंगे। 
16.5.73…. बापदादा बच्चों िो सदैि अपने पास रहन ेिा लनमन्त्रण देते हैं, अपने साथ 
हर चररत्र अनभुि िराने िा लनमन्त्रण देते हैं तो ऐसा श्रषे्ठ लनमन्त्रण स्िीिार नह ीं िरते 
हो क्या? सारे िल्प िे अन्दर आत्माओीं िो श्रषे्ठ आत्मा द्वारा िा साधारण आत्मा द्वारा 
लभन्न-लभन्न ििार िे लनमन्त्रण लमलते रहे लेकिन यह लनमन्त्रण अभी नह ीं तो िभी 
नह ीं। भनमदत्रण को थवीकार करना अिाित ्अपने आपको बाप के पास रखना। यह क्या 
मसु्ककल है? लनमन्त्रण पर लसिश  स्ियीं िो पहुूँचना होता है। बािी सभी लनमन्त्रण देने 
िाले िी श्जममेिार  है। तो अपने आप िो बाप िे पास ले जाना अथाशत ्बवुि से बाप िे 
पास रहना इसमें क्या मेहनत है? 
11.1.77…. टीचर बनना सहज है या मसु्ककल? ट चर बनना भी बाप समान बनना हुआ 
तो जो ट चर िी सीट लेता है िह बाप समान बनता है। ट चर बनते हैं अथाशत ्श्जममेिार  
िा सींिल्प लेते हैं। तो बाप भी इतना सहयोग देते हैं। जो श्जतनी श्जममेिार  लेता, उतना 
ह  बाप सहयोग देन ेिा श्जममेिार हैं। जब बाप श्जममेिार  ले लेते तो मशु्किल हुआ या 
सहज? जब बाप िो श्जममेिार  दे द , तो स्ियीं नह ीं उठानी चाकहए। श्जसिे लनलमत्त 
बनते, उनिी श्जममेिार  अपनी समझते हो। तो मशु्किल हो जाती है। श्जममेिार बाप है 



69 

 

न कि आप। अपने-आप िे ऊपर बोझ तो नह ीं रख लेते? िइयों िो बोझ उठाने िी 
आदत होती है। कितना भी िहो किर भी उठा लेते हैं। यह न हो जाय, ऐसा न हो जाय 
यह व्यथश िा बोझ है, बोझ बाप िे ऊपर छोड़ दो। बाप िा बन बाप िे ऊपर छोड़ने से 
सिलता भी ज्यादा, उन्नलत भी ज्यादा और सहज हो जाएगा। 
12.1.77….. इस स्मलृत कदिस पर बाप स्नेह िा िकै्ट िल रूप देखना चाहते हैं। स्नेह 
िी लनर्ानी है - िुबाशनी। जो बाप बच्चों से िुबाशनी चाहते हैं, िह सब जानते भी हो। 
िकै्ट िल स्िरूप स्ियीं िी िमज़ोररयों िी िुबाशनी। इस िुबाशनी िे मन से गीत गाओ कि 
बाप िे स्नेह में िुबाशन किया। थनेह के पी े कुबािन करने में कोई मसु्ककल व असम्िव 
बात िी सम्िव और सहज अनिुव होती है। ‘अब िा स्मलृत कदिस समथी कदिस िे रूप 
में मनाओ’। स्मलृत स्िरूप समथश स्िरूप। 
14.4.77…. प्रत्यक्ष प्रमाण अिाित ्जो हो, स्जसके हो उसी थमभृत में रहना। वह मसु्ककल 
होता है? अपने आपको याद करना ककसको मसु्ककल लगता है? टेम्पररी? 
(Temporary;अथिायी) पाटि बजाने के समय अपना टेम्पररी टाईम का थमभृत में रखना 
मसु्ककल होता है। जसेै िोई िीमेल (Femal e) से मेल (Mal e) बनेगा तो किर भी पाटश 
बजाते-बजाते िीमेल िा रूप िब स्मलृत में आ जायगेा। लेकिन लनजी स्िरूप िब भ लता 
नह ीं है। तो आप जो हो, श्जसिे हो और जहाूँ िे हो िह अनाकद लनजी स्िरूप, अनाकद 
बाप, अनाकद स्थान है, न कि टेमपरर । अनाकद िी स्मलृत सहज होती है िा 
मशु्किल? ित्यक्ष िमाण अथाशत ्अनाकद रूप में श्स्थत रहना। किर भी भ ल जाते हो? िास्ति 
में भ लना मशु्किल होना चाकहए। क्योंकि भ लिर जो स्िरूप स्मलृत में लाते हो िह अनाकद 
नह ीं, मध्यिाल िा है। मध्यकाल अिाित ् द्वापर का समय, तो मध्यकाल का थवरूप 
मसु्ककल याद आता है। यह यिािि नहीं लेककन अयिािि है। 
*चल नह ीं रहे हैं लेकिन िोई चला रहा है। अपनी गोद  में वबठािर चला रहे हैं , तो 
मशु्किल थोड़े ह  होगा! जैसे बच्चा अगर बाप िी गोद  में घ मता है तो उसिो िब थिािट 
नह ीं होगी, मजा आयेगा। अपने पाींि से चले तो थिेगा भी, रोयेगा भी, लचल्लायेगा भी। 
यह तो बाप चलान ेिाला चला रहा है। बाप की गोदी में बठेै हुए चल रहे हैं। ककतना अभत 
इस्दिय सखु व आनदद का अनिुव होता है! जरा िी मेहनत वा मसु्ककल का अनिुव 
नहीं। प्राभि है वा मेहनत है? सींगमयगुी सदा साथी बनन ेिाली आत्माओीं िो मेहनत क्या 
होती है, िह ‘अविद्या मात्रम’् होते हैं। 
30.4.77…. जब बाप िे साथ से किनारा िरते तब िमज़ोर होते हो। श्जस समय सोचते 
हो क्या िरें? िैसे िरें? माया पर जीत पाना मसु्ककल है, यह सोचना अिाित ् ककनारा 
करना। सविशद्धिवान बाप साि हो तो क्या यह संकल्प आ सकता है? माया, बाप से 
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अलग िरान ेललए लभन्न-लभन्न रूप से आती हैं। मैं नह ीं िर सिता? मैं िमजोर ह ूँ - 
िैसे िरूूँ ? यह िमजोर  िे सींिल्प माया रािण िी सेना िे अिासरु-बिासरु हैं। उनसे 
डरना नह ीं हैं सदैि सोचो ‘मैं हूँ ह  विजयी-पहले भी रहा ह ूँ और अब भी ह ूँ।’ 
5.5.77…. सदा अपनी श्जममेदार  बाप िो दे दो। श्जममेिार  देना सहज है ना। थवयं को 
हल्का करो तो किी िी मागि मसु्ककल नहीं लगेगा। श्मकिल तब लगता है जब थिना 
होता या उलझते हैं। जब सब श्जममेिार  बाप िो दे द  तो िररकते हो गये। िररकते िब 
थिते हैं क्या? लेकिन यह सहज बात नह ीं िर पाते तब मशु्किल हो जाता। गलती  से 
छोट -छोट  श्जममेिाररयों िा बोझ अपने ऊपर ले लेते इसललए मशु्किल हो जाता। भवि 
में िहते थे - ‘सब िर दो राम हिाल’े - अब जब िरने िा समय आया तब अपने हिाले 
क्यों िरते? मेरा स्िभाि, मेरा सींस्िार - यह मेरा िहाीं से आया? अगर मेरा खत्म, तो 
निो मोहा हो गये। जब मोह नि हो गया तो सदा स्मलृत स्िरूप हो जायेंगे। सब िुछ 
बाप िे हिाल ेिरन ेसे सदा खुर् और हल्िे रहेंगे। देन ेमें किरािकदल बनो, अगर परुानी 
िीचड़प्ट  रख लेंगे तो बीमार  हो जाएगी। 

‘लनश्चय बवुि िी लनर्ानी है सदा लनश्श्चन्त।’ जो लनश्श्चन्त होगा िह  एि रस रहेगा, डगमग 
नह ीं होगा। अचल रहेगा। िुछ भी हुआ, सोचो नह ीं। क्यों, क्या में िभी नह ीं 
जाओ, वत्रिालदर्ी बन लनश्श्चन्त रहो। हर िदम में िल्याण है। श्जस बात में अिल्याण 
भी कदखाई देता उसमें भी िल्याण समाया हुआ है, लसिश  अन्तमुशखी हो देखो। ब्राह्मणों िा 
िभी भी अिल्याण हो नह ीं सिता। क्योंकि िल्याणिार  बाप िा हाथ पिड़ा है ना! 
अिल्याण िो भी िह िल्याण में पररितशन िर देगा। इसललए ‘सदा लनश्श्चन्त रहो।’ 
14.5.77…. आप बाप पर िुबाशन जाओ, माया आप पर िुबाशन जायगेी। कितना सहज 
साधन है िरमान पर चलना। थवमान और िरमान सहज है ना। इस से जदम-जदमादतर 
की मसु्ककल से  ूट जायेंगे। अभी सहज योगी और भविष्य में सहज जीिन होगी। ऐसी 
सहज जीिन बनाओ। समझा?  
19.5.77…. अनभुिी अथाशत ्बजुगुश िे आगे छोटे बच्चे खेल िरते हैं तो माया िे अनेि 
ििार िी लीला िो अनभुिी म त्तश, बच्चों िा खेल अनभुि िरेंगे। और द सरे माया िे छोटे 
से विघ्न िो पहाड़ समान समझेंगे और सदा यह  सींिल्प िरेंगे कि - माया बड़ी बलवान 
है, माया को जीतना बड़ा मसु्ककल है। कारण क्या? अनिुव की कमी। ऐसी आत्माएीं बाप-
दादा िे र्ब्दों िो लेंगी, भाि िो नह ीं समझेंगी। अनभुि िा आधार नह ीं होगा लेकिन 
र्ब्दों िो आधार बनािेंगी कि - बाप-दादा भी िहते हैं, ‘माया िो जीतना मासी िा घर 
नह ीं है िा माया भी सिश र्विमान है। अभी अजुन समप णश नह ीं बने हैं - अन्त में समप णश 
बनेंगे।’ ऐसे-ऐसे र्ब्दों िो अपना आधार बनाए चलने से, आधार िमज़ोर होने िारण 
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बार-बार डगमग होते रहते हैं। इस ललए र्ब्दों िो आधार नह ीं बनाओ। लेकिन बाप िे 
भाि िो समझो। अनभुि िो अपना आधार बनाओ। डगमग होन ेिा िारण ह  है अनभुि 
िी िमी। बाप िे सदा साथ िा अनभुि नह ीं। सदा बाप िे साथ िे अनभुिी ऐसा 
िमज़ोर  िा सींिल्प भी नह ीं िर सिते। बाप िे साथ िे नर्े िा िल्प पहले िाला 
यादगार भी अभी ति गाया जा रहा है। िौन सा? अक्षोणी सेना िे सामन ेहोते, बड़े-बड़े 
महािीर सामने होते भी पाींडिों िो किसिा नर्ा था? बाप िे साथ िा।अक्षोणी सेना िे 
सामने होते, बड़े-बड़े महािीर सामने होते भी पाींडिों िो किसिा नर्ा था? बाप िे साथ 
िा। अक्षोणी सेना अथाशत ्माया िे अनेि लभन्न-लभन्न स्िरूप भी बाप िे साथ से अक्षोणी 
नह ीं लेकिन एि क्षण में भस्मी भ त हुए पड़े हैं। ऐसा नर्ा यादगार में भी गाया हुआ है। 
महािीर िो महािीर नह ीं समझा, लेकिन मरे हुए मदेु समझे। यह किसिा यादगार है? बाप 
के साि रहने वाले अनिुवी आत्माओं का। इस कारण कहा अनिुवी किी धोखा नहीं 
खाते। मसु्ककल अनिुव नहीं करते। अन्जान अनभुि नह ीं िरते। िल्प पहले िे यादगार 
िो िेक्ट िल अनभुि िर रहे हो िा लसिश  िणशन िरते हो? 
21.5.77…. द्धवघ्न को हटाना सहज है वा मसु्ककल? जब बाप का हाि  ोड़ते तो मसु्ककल 
लगता। अगर बाप सदा साि रहे तो कोई मसु्ककल नहीं। बाप िा साथ छोड़ने से िमज़ोर 
हो जाते। िमज़ोर िो छोट  बात भी बड़  लगती। बहाद र िो बड़  बात भी छोट  लगती। 
जब बाप साथ देन ेिे ललए तैयार है, लेने िाल ेन लें तो बाप क्या िरे? किनारा नह ीं 
िरो तो सदा सहज लगेगा। 
2.6.77…. पाींडि भी महािीर समझ सेिा में उपश्स्थत हो? महावीर मसु्ककल को सहज 
बनाता, यादगार देखा ना, संजीवनी बटूी लाना ककतना मसु्ककल िा, लेककन सारा पहाड़ ही 
ले आया। महािीर अथाशत ्पहाड़ िो राई बनाने िाला। ऐसे महािीर बन सेिा िी स्टेज पर 
आओ। जैसी स्टेज होगी िसैा रेस्पान्ड लमलेगा। एक्टर जब िोई एक्ट िरता तो अगर 
स्टेज अच्छी होगी तो एक्ट िी भी िलै्य  होगी। िाम भला कितना िरो लेकिन 
िौनसी? स्टैज पॉिरिुल है, कि लसिश  एक्ट िरते रहते? स्टेज पर श्स्थत रहते हर एक्ट 
िरो किर देखो कितनी सिलता लमलतती। 
10.6.77…. सदा बाप की याद में रहते हुए हर कायि करते हो? बाप की याद सहज है या 
मसु्ककल है? अगर सहज बात है तो लनरन्तर याद रहनी चाकहए। सहज िाम लनरन्तर 
और स्ित: होता रहेगा। तो लनरन्तर बाप िी याद रहती है? याद लनरन्तर रहना उसिा 
साधन बहुत सहज है। क्यों? अगर लौकिि र लत से देखा जाए - याद स्ित: सहज ह  
किसिी रहती है? श्जससे प्यार होता है। श्जस व्यवि ि िभैि से प्यार होता, िह न चाहे 
भी याद आता। देह से प्यार हो गया तो देह िा भान भ लता है? नह ीं न। चाहते भी नह ीं 
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भ लता। क्यों? क्योंकि आधा िल्प देह िे बहुत प्यारे रहे हो। जैसे लौकिि र लत भी प्यार  
िस्तु या व्यवि स्ित: याद रहती, तो ऐसे ह  यहाूँ सबसे प्यारे ते प्यारा िौन? बाप है 
ना! इससे और िोई प्यारा हो नह ीं सिता ना! तो प्यारे ते प्यारे होन ेिे नाते से सहज 
और लनरन्तर होना चाकहए ना? किर भी क्यों नह ीं? उसिा िारण क्या? इससे लसि है 
कि अब ति भी िह ीं िुछ प्यार अटिा हुआ है। प रा प्यार बाप से नह ीं लगाया है। 
इसललए ह  लनरन्तर िे बजाए, एि बाप िे बजाए, द सरे तरि भी बवुि चली जाती है। 
तो प्यारे ते प्यारे बाप िे प्यार िो पहले अनभुि किया है, रूहानी प्यार िा अनभुि किया 
है? रूह है तो रूह िा प्यार भी रूहानी होगा ना? तो रूहानी प्यार िा अनभुि है? अनभुि 
िाली बात िभी भ ल नह ीं सिती। रूहानी प्यार िा अनभुि एि सेिेण्ड िा अनभुि भी 
कितना श्रषे्ठ है! अगर एि सेिेण्ड िे उस प्यार िे अनभुि में चले जाओ तो सारा कदन 
क्या होगा? जैसे िोई पॉिरिुल (Powerf ul ;र्विर्ाली) चीज़ होती तो उसिी एि ब ींद भी 
बहुत िुछ िर लेती। ताित िम िाली चीज़ कितनी भी ब ींद डालो तो इतना नह ीं िर 
सिती। तो रूहानी प्यार िी एि घड़  भी बहुत र्वि देती, तब भ लान ेिे अभ्यास में 
मदद देती। तो अनभुिी हो या लसिश  सनुा या मान ललया? चिै िरो जो बाप िे गुण 
हैं, उन सिश गणुों िे अनभुिी हैं? श्जतना अनभुिी आत्मा, इतना मास्टर सिशर्वििान। 
परुूषाथश िी स्पीड ढ ली होने िा िारण अनभुि िे बजाए सनने-सनुाने िाले हो। अनभुि 
में जाने स ेस्पीड ऑटोमेकटि तेज़ हो जाती है। 
14.6.77…. अपने जदम का काम करना मसु्ककल नहीं होता। तो सदा अमतृिेले अपने 
पोजीर्न िो स्मलृत में लाओ कि हमारा पोजीर्न विश्व िल्याणिार  िा है। अपने पोजीर्न 
पर सेट होन ेसे आपोजीर्न से बच जाएींगे। 
22.6.77… कल्प पहले के यादगार में िी अजुिन का जो यादगार कदखाया है - उसमें अजुिन 
को मसु्ककल कब लगा? जब मेरापन आया। मेरा खत्म तो निोमोहा। अथाशत ्स्मलृत स्िरूप 
हो गए। मेरा पलत, मेर  पत्नी, मेरा घर, मेरे बच्चे, मेर  दिुान, मेरा दफ्तर - यह मेरा-
मेर  सहज िो मशु्किल िर देता है। सहज मागश िा साधन है - ‘निो मोहा अथाशत ्
ट्रस्ट ।’ इस स्मलृत से स्ियीं और सिश िो सहज योगी बनाओ। समझा? 
13.1.78…. स्िदर्शन चक्र धारण िरना अथाशत ्हल्िा रहना। हल्की चीज़ जो होती उसको 
सदा धारण करना मसु्ककल नहीं होता। थवदशिन चक्रधारी बनना ही हल्का बनना है। तो 
लनरन्तर यह चक्िर घ मता रहे। इसिो छोड़ना नह ीं क्योंकि िालप्त िा अनभुि है ना। 
* जब अमतृिेले विरे्ष बाप से र्वि भर ली तो र्वि स्िरूप हो चलने से मशु्किल नह ीं 
होगा, चाहे जैसा िायश आि ेमशु्किल िा अनभुि नह ीं, लेकिन िाप्त र्वि िे आधार से 
सहज हो जायेगा। इससे सहज योगी िी स्टेज स्ित: बनी रहेगी। अमतृिेले िो लमस 
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िरना अथाशत ्सींगम िी विरे्ष िालप्त िो खत्म िरना। जो भी ईश्वर य मयाशदायें हैं उन 
मयाशदाओीं प िशि जीिन वबतान ेसे एग्जामपल बन जायें। विश्व आपिे जीिन िो देखते 
अपनी जीिन बनायगेी, तो मयाशदा िी लिीर िे अन्दर रहो तो माया आ नह ीं सिती। 

18.1.78…. जो द्धप्रय वथतु होती उसका साि  ोड़ना मसु्ककल होता है साि रहना, योग 
लगना मसु्ककल नहीं, योग टूटना मसु्ककल - ऐसे अनिुवी को कहा जाता है गॉडली थटूडेदट 
लाइि। स्जसको  ोड़ना मसु्ककल है, तोड़ना मसु्ककल है लेककन साि रहना मसु्ककल 
नहीं, यही बेथट लाइि है। सदा हींसते रहो और गाते रहो और बाप िे साथ चलते रहो। 
ऐसा साथ सारे िल्प में नह ीं लमल सिता। सींगम पर भी अगर और किसी िो ढ ूँढो तो 
लमलेगा? नह ीं ना। बाप ने आपिो ढ ूँढा या आपने? ढ ूँढते तो आप भी थे, रास्ता राींग 
ललया। ढ ूँढना तो था बाप िो, ढ ूँढा भाइयों िो इसललए ढ ूँढ नह ीं सिे। 
14.2.78…. कोई िी प्रकार की पररस्थिभत आवे उसको पार करने का सहज साधन है बाप-
दादा का साि। अगर नहीं तो मसु्ककल लगेगा। कितना भी िोई लनबशल है लेकिन 
सिशर्वििान िा साथ है तो र्विर्ाली बन जाता है। अिेला नह ीं समझो एि एि बहुत 
िमाल िर सिते हैं। 
* िोई भी पररश्स्थलत जो भल हलचल िाली हो लेकिन बाबा िहा और अचल। तो बाबा 
िहने में कितना टाइम लगता है। पररस्थिभत के संकल्प में चले जाते हैं तो स्जतना समय 
पररस्थिभत का संकल्प रहता उतना समय मसु्ककल लगता। अगर िारण िे बजाए लनिारण 
में चले जाओ तो िारण ह  लनिारण बन जाय।े ब्राह्मणों िे आगे िोई पररश्स्थलत होती 
नह ीं-क्योंकि मास्टर सिशर्वििान ्हैं। उनिे आगे यह पररश्स्थलतयाीं चीींट  समान भी नह ीं। 
लसिश  होता क्या है? जब िोई ऐसी बातें आती हैं तो उस समय उस िारण में समय लगा 
देते हैं। क्यों हुआ? क्या हुआ? उसिे बजाए यह सोचें जो हुआ उसमें िल्याण भरा हुआ 
है, सेिा समाई हुई है तो चेन्ज हो जायेगा। भल रूप सरिमसटान्सेज़ िा हो लेकिन समाई 
सविशस है ऐसा सोचन ेसे और इस रूप से देखने स ेसदा अचल रहेंगे। 
14.11.78… बाप िा तख्त होन े िे िारण तखतनर्ीन होन े में बोझ अनभुि नह ीं 
होता, क्योंकि बाप िा तख्त है ना। और बाप न ेस्ियीं तख्तनर्ीन बनाया। इस भनभमत्त 
बनने का तख्त ककतना सहज है। तख्त की द्धवशेषता है, इस तख्त में ही द्धवशेष जाद ूिरा 
हुआ है, जो मसु्ककल, सेकेण्ड में सहज हो जाती है। इस लनलमत्त बनन ेिा तख्त समय 
िमाण, ड्रामा िमाण सिश श्रषे्ठ तख्त और अलत सिलता समपन्न तख्त गाया हुआ है। जो 
भी तख्त पर बठेै सिलता म त्तश। यह अनाकद आकद िरदान है तख्त िो। इस तख्त िे 
तख्तनर्ीन भी बड़े गहु्य रहस्य और राजयिु आत्माएूँ ह  बनती हैं। बाप-दादा महारलथयों 
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िो ितशमान समय भी डबल तख्तनर्ीन देखते हैं। कदलतख्त तो है ह  लेकिन यह लनलमत्त 
बनने िा तख्त बहुत थोड़ों िो िाप्त होता है। यह भी राज़ बड़े गुह्य हैं। 
3.12.78… आपिा पहला िचन क्या है? एि बाप द सरा न िोई अथाशत ्मरना। नाम 
मरना है लेकिन सब िुछ पाना है - लनभाना मशु्किल लगता है क्या? है सहज लसिश  
पररितशन िरना नह ीं आता - भाि और भािना िा पररितशन िरना नह ीं आता। िाह ड्रामा 
िाह! जब िहते हो तो यह सब क्या हुआ। हर बात िाह-िाह हो गई ना ! हाय-हाय खत्म 
िर दो, िाह-िाह आ जाती है। िाह बाप, िाह ड्रामा और िाह मेरा पाटश। इसी स्मलृत में 
रहो तो विश्व िाह-िाह िरेगा। मसु्ककल तब लगता है जब बाप के साि को िलू जाते हो 
- बाप को सािी बनाकर मसु्ककल को सहज कर सकते हो। अकेले होने से बोझ अनिुव 
करते हो। तो ऐसे सािी बनाकर मसु्ककल को सहज बनाओ। 
1.1.79…. मसु्ककल को सहज करने का साधन है - बाप के सामने बठै जाओ - तो सदा 
वरदान का हाि अपने ऊपर अनिुव करेंगे। सेिेण्ड में सिश समस्याओीं िा हल लमल 
जाएगा। लेकिन बाप िे सामने िौन बठै सिें गे? श्जन्होंने बाप िो जो है, जैसे है, िसेै 
कदव्य चक्ष ुद्वारा, बवुि द्वारा जान ललया और देख ललया। बाप जानते हैं कि इन आत्माओीं 
ने विश्व िे आगे एि एक्जैमपलु बन अनेि आत्माओीं िे िल्याण िे ललए बहुत अच्छा 
िदम उठाया है। विश्व आपिो िालो िरेगी। अच्छा। 
4.1.79… अब तक अनेक अल्पज्ञ अयिािि मादयताओं द्वारा मेजोररटी आत्मायें द्धवश्व 
पररवतिन वा थवयं का पररवतिन अभत मसु्ककल वा असम्िव समझ बठैी है। इस िारण 
कदललर्िस्त िी बीमार  ज्यादा है। जैसे आजिल र्ार ररि रोग हाटशिेल िा ज्यादा है िसेै 
आध्याश्त्मि उन्नलत में कदललर्िस्त िा रोग ज्यादा है। ऐसी कदललर्िस्त आत्माओीं िो 
िशै्क्टिल पररितशन द्वारा ह  अथाशत ्आींखों देखी िस्त ुद्वारा ह  कहममत िा र्वि आ सिती 
है। सनुा बहुत है अब देखना चाहते हैं। िमाण द्वारा पररितशन चाहते हैं। तो विश्व पररितशन 
िे ललए िा विश्व िल्याण िे ललए सदा स्ििल्याण पहले समैपलु िे रूप में कदखाओ। 
12.1.79…. िमशयोगी अथाशत ्सदा बाप िे साथ रहते हुए हर िायश िरने िाला िमशयोगी 
िे समय भी चाहे िोई भी िमश िर रहे हो। लौकिि िा अलौकिि लेकिन आलमाइट  
अथॉररट  आपिा साथी अथाशत ्फ्रें ड बनिर हर समय साथ लनभाते हैं। ऐसा फ्रें ड किर िभी 
लमल नह ीं सिता। िभी फ्रें डलर्प लनभाते हैं - िभी िमबाइन्ड यगुल रूप लनभाते हैं - 
ऐसा िमबाइन्ड स्िरूप विलचत्र यगुल रूप जो सदा आपिो िहते हैं - सारा बोझ हमें दे 
दो - और तुम सदा हल्िे रहो - जहााँ िी कोई मसु्ककल कायि आये तो वह मझेु अपिण 
कर दो तो मसु्ककल सहज हो जावगेा। ऐसे िमशयोग िे पाटश में सदा साथी पन िे खज़ान े
िो िा सदा साथ िे खुर्ी िो य ज़ िरो - और आगे चलो – 
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14.1.79…. लोग प्यरूरटी को मसु्ककल समझते हैं लेककन आप सब अभत सहज अनिुव 
करते हो - प्य ररट  िी पररभाषा तुम बच्चों िे ललए अलत साधारण है - क्योंकि स्मलृत 
आयी कि िास्तविि आत्म स्िरूप है ह  सदा प्योर। अनाकद स्िरूप भी पवित्र आत्मा है। 
और आकद स्िरूप भी पवित्र देिता है, और अब िा अश्न्तम जन्म भी पवित्र ब्राह्मण जीिन 
है - इस स्मलृत िे आधार पर पवित्र जीिन बनाना अलत सहज अनभुि िरते हो - 
अपवित्रता परधमश है पवित्रता स्िधमश है। स्िधमश िो अपनाना सहज लगता है। 
25.1.79…. बाप की याद मसु्ककल न हो बाप को िलूना मसु्ककल हो। जैसे आधािल्प 
िरना मशु्किल था िसेै अब सींगम पर भ लना मशु्किल हो, िोई कितना भी भलुान ेिी 
िोलर्र् िरे लेकिन अभलु। ऐसे पक्िे अींगद िे समान, सींिल्प रूपी नाख न भी माया 
कहला न सिे - ऐसे ह  बाप िे अलत प्यारे हैं। 
28.11.79…. अगर कोई संथकार के वश हैं, तो क्या करना चाकहए। सहयोग देकर, कहम्मत 
बढ़ाकर के हुल्लास में लाते हुए उसको अपना सािी बनाना चाकहए किर देखो अनेक होते 
िी एक हो जायेंगे। यह करना मसु्ककल है क्या? जब िरदानी म त्तश हो तो िरदानी िभी 
किसी िी िमज़ोर  नह ीं देखते। िरदानी सदा सब िे ऊपर रहमकदल होते हैं। ऐसे िरिे 
कदखाओ। तो क्या िरेंगे? ऐसा िोई आश्त्मि बामब लगा िर कदखाओ। ट चसश िा ित्तशव्य 
ह  यह है। जैसे बाप िमज़ोर  कदल पर नह ीं रखते लेकिन कदलाराम बनिर कदल िो 
आराम देते हैं तो ट चसश अथाशत ्बाप समान। किसी िी िमज़ोर  तो देखो ह  नह ीं। कदल 
पर धारण नह ीं िरो लेकिन हरेि िी कदल िो कदलाराम समान आराम दो। तो सब आपिे 
गुणगान िरेंगे। साथी हों चाहे िजा हो, हर आत्मा िे मखु से दआुयें लनिलें। आपिे ललए 
आर्ीिाशद लनिल े कि यह सदा स्नेह  और सहयोगी आत्मा है, यह बाप-समान 
रहमकदल, कदलाराम िी बच्ची कदलाराम है। तब िहेंगे योग्य ट चर। 
3.12.79…. टीचर को अगर कहीं िी मसु्ककल लगती है तो उसका एक ही कारण है वह 
कौन-सा है? टीचर अगर सारा समय अपने को द्धबज़ी रखें तो किी िी मसु्ककल न हो। 
वबज़ी िैसे रहें 
िमशणा और िाचा सविशस तो िरते हो लेकिन मन्सा िी कदनचयाश भी सेट िरो। 1. मन्सा 
भी वबज़ी रहें तो मायाजीत सहज बन सिते हो। अगर अपने िो फ्री रखते तो फ्री देख 
माया भी आती है। वबज़ी रहो तो माया भी किनारा सहज ह  िर ले। अपने िो वबज़ी 
िरना नह ीं आता है, मन्सा िा चाटश बनाना नह ीं आता है तभी माया आती है या मशु्किल 
लगता है? 2. वबज़ी रखने िे ललए श्जतना पढ़ाई िी तरि अटेन्र्न होगा तो अपने 
आपिो वबज़ी रख सिें गे। पढ़ाई से कदल िी िीलत होनी चाकहए श्जसिा कदल से पढ़ाई से 
प्यार होगा िह सदा स्ियीं और औरों िो भी वबज़ी रख सिता है। अगर ऊपर िा िभी-
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िभी िा प्यार होगा तो स्ियीं भी िभी वबज़ी िभी फ्री रहेंगे और आने िाले स्ट डैन्ट िी 
िभी वबज़ी िभी फ्री, उनिो भी वबज़ी नह ीं रख सिें गे। इसललए सदा वबज़ी रहिर स्ियीं 
भी विघ्न-विनार्ि और द सरों िो भी विघ्न-विनार्ि बनाओ। 

3. प्लालनींग बवुि बनो। पहले स्ियीं िा प्लान किर सेिा िा। प्लालनींग बवुि सदा वबज़ी 
रहेंगे। डायरेक्र्न पर चलने िाली बवुि िभी फ्री िभी वबज़ी रहेंगे। बाबा िा डायरेक्र्न 
ह  लमला हुआ है प्लालनींग बवुि बनो। स्ि िा और औरों िा प्लान बनाओ। ऐसे प्लालनींग 
बवुि हो या बना-बनाया प्लान लमलेगा तो िरेंगे। पहले स्ियीं िे ट चर किर औरों िे। 
ट चर स्ट डैन्ट िो प्लान बनािर देती हैं, ऐसे स्ि िा ट चर बनो किर औरों िा बनो। 
5.12.79…. जैसे िोई एि बार भी र्र र से िमज़ोर हो जाता है, थोड़े समय में तन्दरुूस्त 
नह ीं बन सिा तो िमज़ोर  िे जमसश पक्िे हो जाते हैं। ऐसे व्यिि संकल्प रूपी कमज़ोरी 
के जम्सि अपने अददर प्रवेश नहीं होन े देना। नहीं तो उनको खत्म करना मसु्ककल हो 
जायगेा। 
जो भी ड्रामा िी सीन देखते हो, चाहे िह हलचल िी सीन हो या अचल िी, लेकिन दोनों 
में लनश्चय। हलचल िी सीन में भी िल्याण िा अनभुि हो। ऐसा लनश्चयबवुि। िातािरण 
कहलान ेिाला हो, समस्या वििराल हो लेकिन सदा लनश्चयबवुि। इसिो िहते हैं - विजयी। 
तो लनश्चय िे आधार से वििराल समस्या भी र्ीतल हो जायगेी। 
15.12.79…. िोई भी बात आय,े सेिेण्ड में बाबा िहा और साथ िा अनभुि िर ललया। 
यह बाबा र्ब्द ह  जाद  िा र्ब्द है। तो जसेै जाद  िी ररींग या जाद  िी िोई चीज़ अपने 
साथ रखते हैं, िसेै ‘बाबा’ शब्द अपने साि रखो। तो किी िी ककसी िी कायि में कोई 
िी मसु्ककल नहीं आयेगी। अगर कोई बात हो िी जाए तो ‘बाबा’ शब्द याद करने और 
कराने से भनद्धविघ्न हो जायेंगे। बाबा-बाबा िा महामन्त्र सदा स्मलृत में रखो तो सदा ऐसे 
अनभुि िरेंगे छत्रछाया िे नीच ेचल रहे हैं। 
23.1.80… जैसे इश्मतहान िे हाल में जब पेपर आता है तो िमज़ोर स्ट डेन्ट िन्फ्य ज 
हो जाते हैं, अच् े थटूडेदट देखकर खुश होते हैं क्योंकक बदु्धि में रहता है कक यह पेपर 
देकर वह क्लास आगे बढ़ेगा। उदहें मसु्ककल नहीं लगता। िमज़ोर क्िेश्चन ह  लगनती िरते 
रहेंगे। ऐसा क्िेश्चन क्यों आया, ये किसने लनिाला, क्यों लनिाला तो यहाूँ भी िोई लनलमत्त 
पेपर बनिर आता है तो यह क्िेश्चन नह ीं उठना चाकहए कि यह क्यों िरता है, ऐसा नह ीं 
िरना चाकहए। जो िुछ हुआ अच्छा हुआ, अच्छी बात उठा लो। जैसे हूँस मोती चगुता है 
ना, िीं िड़ िो अलग िर देता है। द ध और पानी िो अलग िर देता है। द ध ले लेता 
है, पानी छोड़ देता है। ऐसे िोई भी बात सामने आये तो पानी समझिर छोड़ दो। किसने 
लमक्स किया, क्यों किया - यह नह ीं, इसमें भी टाइम िेस्ट हो जाता है। अगर क्यों, क्या 
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िरते इश्मतहान िी अश्न्तम घड़  हो गई तो िेल हो जायेंगे। िेस्ट किया माना िेल हुआ। 
क्यों-क्या में श्वास लनिल जाए तो िेल। िोई भी बात िील िरना माना िेल होना। माया 
र्ेर िे रूप में भी आये तो आप योग िी अश्ग्न जलािर रखो, अश्ग्न िे सामन ेिोई भी 
भयानि र्ेर जैसी चीज़ भी िार नह ीं िर सिती। सदा योगाश्ग्न जगती रहे तो माया 
किसी भी रूप में आ नह ीं सिती। सब विघ्न समाप्त हो जायेंगे। 
6.2.80… जैसे बाप की मकहमा है कक वह मसु्ककल को सहज करने वाला है। ऐसे ही बाप 
समान बच्चे िी मसु्ककल को सहज करने वाले हैं। जो विश्व िी मशु्किल िो सहज िरन े
िाले हैं िह स्ियीं मशु्किल अनभुि िरें यह िैसे हो सिता है! इसललए सदा सिश सहजयोगी। 
17.3.81…. नई बात मसु्ककल लगती है लेककन कई बार की सनुी हुई बातें ररपीट करना 
तो अभत सहज होता है। याद िो देखो - कितने प्यारे और समीप समबन्ध िी याद है। 
नजद ि िे समबन्ध िो याद िरना मशु्किल नह ीं होता, न चाहते भी उनिी याद आती 
ह  रहती है। 
*सागर को उठाना मसु्ककल है, गागर उठाना मसु्ककल नहीं। आपिो तो सागर िो गागर 
में समा िरिे लसिश  गागर द  है, बस। दो र्ब्दों में ज्ञान और योग आ जाता है - ‘‘आप 
और बाप''। तो याद भी आगया और ज्ञान भी आ गया, तो दो र्ब्दों िो धारण िरना 
कितना सहज है। इसीललए टाइकटल ह  है - सहज राजयोगी। 
* िोई न िोई परुाना सींस्िार सहज रास्ते िे बीच में बींधन बन रूिािट डालता है और 
र्वि न होन ेिे िारण पत्थर िो तोड़ने लग जाते हैं और तोड़ते-तोड़ते कदललर्िस्त हो 
जाते हैं। लेकिन सहज तर िा क्या है? पत्थर िो तोड़ना नह ीं है लेकिन जमप लगािे पार 
होना है। यह क्यों हुआ? यह होना नह ीं चाकहए। आश्खर यह िहाूँ ति होगा। यह तो बड़ा 
मशु्किल है। ऐसा क्यों? यह व्यथश सींिल्प पत्थर तोड़ना है। लेकिन एि ह  
र्ब्द ‘‘ड्रामा'' याद आ जाता तो एि ड्रामा र्ब्द िे आधार से हाई जमप दे देते। उसमें 
जो िुछ कदन िा मास लग जाते हैं, उसमें एि सेिेण्ड लगता। 
18.3.81…. मशु्किल है नह ीं, लेकिन बना लेते हो। क्योंकि अगर मशु्किल हो तो सदा ह  
मशु्किल लगना चाकहए। िोई िो सहज लगता िोई िो मशु्किल लगता। यह क्यों? अबौर 
िभी उसी िो सहज लगता - िभी मशु्किल लगता। यह क्यों? इससे क्या लसि होता 
है? चलने िाले िी िोई िमजोर  है जो मशु्किल लगता है। 

बाप िी मकहमा है जो अभी ति भि भी गाते हैं, साथ-साथ आप महान आत्माओीं, प ज्य 
आत्माओीं िी भी िह  मकहमा है। याद है िह िौन-सी मकहमा है? िोई भी मशु्किल िायश 
आत्माओीं िे ऊपर आते हैं तो किसिे पास जाते हैं? या बाप िे पास या आप देि 
आत्माओीं िे पास। जो औरों िी भी मशु्किल िो सहज िरन ेिाले हैं िह स्ियीं मशु्किल 
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अनभुि िैसे िरेंगे? मशु्किल अनभुि िरन ेिे समय विरे्ष िौन-सी बात बवुि में आती 
है जो मशु्किल बना देती है? बहुत अनभुिी हो ना। ‘‘बाप िो देखने िे बजाए बातों िो 
देखने लग जाते हो। बातों में जान ेसे किर िई क्िेश्चन उत्पन्न हो जाते हैं। अगर बाप 
िो देखो, जैसे बाप वबन्द ुहै िसेै ह  हर बात िो वबन्द ुलगा दो।  
3.4.81… िहम ्भाि अथाशत ्यह िरें, ऐसा होगा, नह ीं होगा, ऐसे तो नह ीं होगा। इसी में 
रहम भ ल जाता है। स्ियीं िे िलत भी रहम कदल और सिश िे िलत भी रहमकदल। स्ियीं 
िे िलत भी िहम ्होता है और औरों िे िलत भी िहम ्होता है। अगर िहम ्िी बीमार  
बढ़ जाए तो िैन्सर िे समान रोग हो जाता। िथटि थटेज वाला किर िी बच सकता है 
लेककन लाथट थटेज वाले का बचना मसु्ककल है। न श्जींदा रह सिता है, न मर सिता। 
तो यहाूँ भी न प रा अज्ञानी बन सिता न ज्ञान बन सिता। उन्हों िी लनर्ानी होगी - एि 
ह  सलोगन रटते रहेंगे िा िहेंगे - मैं ह ूँ ह  ऐसा, िा द सरे िे िलत िहेंगे - यह है ह  
ऐसा। कितना भी बदलने िी िोलर्र् िरेंगे, िहेंगे यह है ह  ऐसा। कितना भी बदलन ेिी 
िोलर्र् िरेंगे लेकिन यह  रट होगी। िैन्सर िाला पेरे्न्ट खाता पीता बहुत अच्छा है। 
बाहर िा रूप अच्छा कदखाई देगा लेकिन अन्दर र्विह न होगा। िहम ्िी बीमार  िाले 
बाहर से अपने िो बहुत अच्छा चलायेंगे, बाहर िोई िमी नह ीं रखेंगे, न िोई और रखेगा 
तो स्िीिार िरेंगे। लेकिन अन्दर ह  अन्दर आत्मा असन्तुि होने िे िारण खुर्ी और 
सखु िी िालप्त िमजोर होते जाते। 
7.4.81…. चलते-चलते किी-किी अपने को भनबिल क्यों अनिुव करते हो, मेहनत अनिुव 
क्यों करते हो? मसु्ककल है - यह संकल्प क्यों आता है? इसिा िारण? सनुने बाद मनन 
नह ीं िरते। जैसे र्र र िी र्वि आिकयि है, िसेै आत्मा िो र्विर्ाली बनान े िे 
ललए ‘मनन र्वि' इतनी ह  आिकयि है। 
13.4.81…. िसेै भी िोई दो चीजों िो जब जोड़ा जाता है तो पहले समान बनाते हैं। ऐसे 
ह  आत्मा समझिर याद िरो तो याद सहज हो जायगेी, क्योंकि समान हो गये ना! यह 
पहली श्रीमत ह  िशै्क्टिल में सदा लाते रहो। यह  मखु्य िाउन्डेर्न है। अगर िाउन्डेर्न 
िच्चा होगा तो आगे चढ़ती िला नह ीं हो सिती। अभी अभी चढ़ती िला, अभी अभी 
नीचें आ जायेंगे। मिान िा भी िाउन्डेर्न अगर पक्िा न हो तो दरार पड़ जाती है या 
लगर जाता है। ऐसे ह  अगर यह िाउन्डेर्न मजब त नह ीं तो माया नीच े लगरा देगी। 
इसललए िाउन्डेर्न सदा पक्िा। सहज बात के ऊपर िी बार-बार अटेदशन। अगर अटेदशन 
नहीं देते तो सहज बात िी मसु्ककल हो जाती। 
1.11.81…. खुदाई स्खदमतगार बच्चों को द्धवश्व-पररवतिन का कायि क्या मसु्ककल लगता 
है? हुआ ही पड़ा है। ऐसे अनभुि होता है ना? सदा यह  अनभुि िरते हो-कि यह तो 
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अनेि बार किया हुआ है। िोई नई बात ह  नह ीं लगती। होगा, नह ीं होगा, िैसे होगा, यह 
क्िेश्चन ह  नह ीं उठता। क्योंकि बाप िे साथी हो। जबकि अब ति लसिश  भगिान िे नाम 
से ह  िाम हो जाते तो साथ में िायश िरने िाले बच्चों िा हर िायश तो सिल हुआ ह  
पड़ा है। इसललए बापदादा बच्चों िो सदा सिलताम त्तश िहते हैं। 
11.11.81…. सभी सहजयोगी बन गय ेना! द्धवथतार में जाते हो तो मसु्ककल में चले जाते 
हो। क्योंकि विस्तार में जाने से क्िेश्चनमािश  बहुत लग जाते हैं। इसललए जैसे क्िेश्चनमािश  
िी मात्रा स्ियीं ह  टेढ  हैं, तो क्या-क्या िे क्िेश्चनमािश  िे टेढ़े मागश पर चले जाते हो। 
वबन्द ुबन विस्तार में जाओ तो सार लमलेगा। वबन्द ुिो भ ल विस्तार मे जाते हो तो 
जींगल में चले जाते हो। जहाूँ िोई सार नह ीं। वबन्द ु रूप में श्स्थत रहन े िाले 
सारयिु, योगयिु, यवुियिु स्िरूप िा अनभुि िरेंगे। उन्हों िी स्मलृत, बोल और िमश 
सदा समथश होंगे। वबना वबन्द ुबनने िे विस्तार में जाने िाले सदा क्यों, क्या िे व्यथश 
बोल और िमश में समय और र्वियाूँ भी व्यथश गींिायेंगे क्योंकि जींगल से लनिलना पड़ता 
है। तो सदा क्या याद रखेंगे? एि ह  बात - वबन्द।ु सहज है ना? 
26.11.81…. कोई िी प्रकार की कमजोरी, मसु्ककल वा मेहनत का अनिुव कराती है। 
र्विर्ाली हैं तो सब सहज है। तो क्या िरना पड़े? सदा चाहे तन से, मन से, धन 
से, मींसा से, िाणी से िा िमश से सहयोगी बनना है। अगर िोई मन से नह ीं िर सिते 
तो तन और धन से सहयोगी बनो। मींसा, िाणी से नह ीं तो िमश से सहयोगी बनो। 
समबन्ध जुड़िान ेिा समपिश  रखाने िे सहयोगी बनो। लसिश  सन्देर् देने िे सहयोगी नह ीं 
बनो, अपने पररितशन से सहयोगी बनो। अपने सिश िालप्तयों िे अनभुि सनुाने िे सहयोगी 
बनो। अपने सदा हवषशत रहने िाली स रत से सहयोगी बनो। किसी िो गणुों िे दान द्वारा 
सहयोगी बनो। किसी िो उमींग-उत्साह बढ़ाने िे सहयोगी बनो। श्जसमें भी सहयोगी बन 
सिो उसमें सहयोगी सदा बनो। यह  सहज योग है। समझा क्या िरना है? यह तो सहज 
है ना! जो है िह देना है।  
6.1.82… ितशमान समय िी सेिा में सिलता िा विरे्ष साधन है - ‘िवृत्त से िायमुण्डल 
बनाना'। आजकल की आत्माओं को अपनी मेहनत से आगे बढ़ना मसु्ककल है इसभलए 
अपने वायब्रेशन द्वारा वायमुण्डल ऐसा पावरिुल बनाओ जो आत्मायें थवत: आकद्धषित होते 
आ जाएाँ। 
22.1.82…. बापदादा िे भण्डारे से स्ित: ह  सिश िमाण, सिश िालप्त िा साधन बना हुआ 
है, ख ब खाओ लेकिन बाप िे साथ-साथ खाओ, अलग नह  खाओ। बाप िे साथ 
खायेंगे, बाप िे साथ मौज मनायेंगे तो स्ित: ह  सदा ‘लिीर िे अन्दर अर्ोि िाकटिा 
में होंगे'। जहाूँ रािण िा अींर् आ नह ीं सिता। खाओ, द्धपयो, मौज करो लेककन लकीर के 
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अददर और बाप के साि-साि। किर कोई बात मसु्ककल नहीं लगेगी। हर बात मनोरींजन 
अनभुि होगी। समझा क्या िरना है? सदा मनोरींजन िरो। 
3.4.82… कोई िी बात मसु्ककल होती तो लम्बा श्वांस उठता है। मरने में जो मजा है - 
लेककन परूा मरो तो। लेने में कहते हो परूा लेंगे और  ोड़न ेमें भमट्टी के बतिन िी नहीं 
 ोड़ेंगे। इसभलए मसु्ककल हो जाता है। िसेै तो अगर िोई लम्ट  िा बतशन रखता है तो 
बापदादा रखन ेभी दें, बाप िो क्या परिाह है! भल रखो। लेकिन स्ियीं ह  परेर्ान होते 
हो। इसललए बापदादा िहते हैं छोड़ो। अगर िोई भी परुानी चीज रखते हो तो ररजल्ट 
क्या होती है? बार-बार बवुि भी उन्हों िी ह  भटिती है। िररकता बन नह ीं सिते। 
इसललए बापदादा तो और भी हजारों लम्ट  िे बतशन दे सिते हैं - कितना इि्ठे िर 
लो। लेकिन जहाूँ किचड़ा होगा िहाूँ क्या पदैा होंगे? मच्छर! और मच्छर किसिो िाटेंगे? तो 
बापदादा बच्चों िे िल्याण िे ललए ह  िहते हैं - परुाना छोड़ दो। अधमरे नह ीं बनो। 
मरना है तो प रा मरो, नह ीं तो भले ह  श्जींदा रहो। मशु्किल है नह ीं लेकिन मशु्किल बना 
देते हो। िभी-िभी मशु्किल हो जाता है। जब रािण कि लसर लग जाते हैं तो मशु्किल 
होता है। जब भजुाधार  र्वि बन जाते हो तो सहज हो जाता है। लसिश  एि िदम सहयोग 
देना और पदम-िदमों िा सहयोग लमलना हो जाता। लेकिन पहले जो एक कदम देना 
पड़ता है उसमें घबरा जाते हो। भमलना िलू जाता है, देना याद आ जाता है। इसभलए 
मसु्ककल अनिुव होता है। 
8.4.82…. िुमार अिेले हो या िमबाइन्ड हो? (िमबाइन्ड) किर और किसिो साथी 
बनाने िा सींिल्प तो नह ीं आता है? किी कोई मसु्ककलात आये, बीमारी आये, खाना 
बनाने की मसु्ककल हो तो सािी बनाने का संकल्प आयगेा या नहीं? िभी भी ऐसा सींिल्प 
आय ेतो इसे ‘व्यथश सींिल्प' समझ सदा िे ललए सेिण्ड में समाप्त िर लेना। क्योंकि 
श्जसे आज साथी समझिर साथी बनायेंगे िल उसिा क्या भरोसा! इसललए विनार्ी साथी 
बनान ेसे िायदा ह  क्या! तो सदा िमबाइन्ड समझने से और सींिल्प समाप्त हो जायेंगे 
क्योंकि सिशर्वििान साथी है। जैसे स यश िे आगे अींधिार ठहर नह ीं सिता िसेै सिशर्वििान 
िे आगे माया ठहर नह ीं सिती। तो सब मायाजीत हो जायेंगे। 
25.12.82…. जहााँ कोई मसु्ककल अनिुव हो तो वरदाता के रूप में थमभृत  में लाओ। तो 
वरदाता द्वारा वरदान रूप में प्राभि होने से मसु्ककल सहज हो जायगेी और प्रत्यक्ष प्राभि 
की अनिुभूत होगी। 
आज िे कदन िा विरे्ष स्लोगन सदा स्मलृत में रखना। तीन र्ब्द याद रखना 
- ‘विलध, विधान और िरदान'। विलध से सहज लसवि स्िरूप हो जायेंगे। विधान से विश्व 
लनमाशता, िरदान से िरदानी म तश बन जायेंगे। यह  तीन र्ब्द सदा समथश बनाते रहेंगे। 
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3.4.83.. हद हैं अनिे, बेहद है एि। अनेि ििार िी हदें अथाशत ्अनेि - ‘‘मेरा मेरा’’। 
एि मेरा बाबा, द सरा न िोई, इस बेहद िे मेरे में अनिे मेरा समा जाता है। द्धवथतार 
सार थवरूप बन जाता है। द्धवथतार मसु्ककल होता है या सार मसु्ककल होता है? तो आकद 
और अदत का पाठ क्या हुआ? - बेहद। इसी अश्न्तम मींश्ज़ल पर िहाूँ ति समीप आय े
हैं, इसिो चेि िरो। 
11.4.83… सभी सहजयोगी, सहज परुुषाथी, सहज िालप्त स्िरूप हो िा िभी सहज, िभी 
मशु्किल िे योगी हो? सहज परुुषाथी अथाशत ्आये हुए कहमालय पिशत श्जतनी समस्या िो 
भी उड़ती िला िे आधार पर सेिण्ड में पार िरन ेिाले। 
* ब्राह्मण िी पररभाषा है ह  -’ मशु्किल िो सहज बनान ेिाला’। ब्राह्मण िा धमश, िमश 
सब यह  है। तो जन्म िे, िमश िे ब्राह्मण आत्मायें अथाशत ्सहज योगी। सहज परुुषाथी। 
17.4.83… अभी हर िदम में उममीद रहती है कि हमार  सिलता है ह । यह सींिल्प तो 
नह ीं आता कि पता नह ीं होगी या नह ीं होगी? किसी भी िायश में चाहे स्ियीं िे परुूषाथश 
में, चाहे सेिा में, दोनों में नाउममीद  िा सींस्िार समाप्त हो जाए। िोई भी सींस्िार चाहे 
िाम िा, चाहे लोभ िा, चाहे अहींिार िा, बदलने में नाउममीद  न आए। ऐसे नहीं मैं तो 
बदल ही नहीं सकता, यह तो बदलना बड़ा मसु्ककल है। ऐसा संकल्प िी न आये। क्योंकि 
अगर अभी नह ीं खत्म िरेंगे तो िब िरेंगे? अभी दर्हरा है ना। सतयगु में तो द पमाला 
हो जायेगी। रािण िो खत्म िरन े िा दर्हरा अभी है। इसमें सदा विजय िा उमींग 
उत्साह रहे। नाउममीद  िे सींस्िार नह ीं। िोई भी मशु्किल िायश इतना सहज अनभुि हो 
जैसे िोई बड़  बात ह  नह ीं है क्योंकि अनिे बार िायश िर चिेु हैं। िोई नई बात नह ीं 
िर रहे हैं। िई बार िी हुई िो ररपीट िर रहे हैं। तो सदा उममीदिार। 
4.5.83… व्यथश सींिल्प एि नह ीं आता। एि सेिेण्ड में एि से अनेि सींिल्प पदैा हो 
जाते। और उसी से अनेि ईटों िी द िार बन जाती है। इसललए ज्ञान स यश िे र्वियों िी 
किरणें पहुूँच नह ीं सितीीं। और किर िहते मदद नह ीं लमलती, र्वि नह ीं आती। खुर्ी नह ीं 
आती िा याद रहती नह ीं। आ ह  िैसे सिती! तो बापदादा, परुान-ेनये जो ऐसा खेल िरते 
हैं उन्हों िा खेल देख मसु्िरा रहे थे। सेकेण्ड की बात को इतना मसु्ककल क्यों बना कदया 
है। एि रास्ता, एि मत उसिो छोड़ - मनमत, परमत उसिो लमक्स क्यों िरते हो! 
अपने िमज़ोर  िे बनाये हुए रास्ते, ऐसे तो होता ह  है, ऐसा तो चलता ह  है - इन 
रास्तों िो स्ियीं ह  बनाए किर स्ियीं ह  भ ल भलुयैा िे खेल में आ जाते हैं। मींश्ज़ल से 
द र हो जाते हैं। ऐसे िरते क्यों हैं? यह सोच रहे हो, हो जाता है, िरते नह ीं लेकिन हो 
जाता है। होता भी क्यों है? बीमार  क्यों आती हैं? बदपरहेज िा िमज़ोर  से। िा यह 
िहेंगे कि बीमार  आ जाती है? न िमज़ोर बनो, न मयाशदाओीं िी परहेज से िा मयाशदाओीं 
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िी लिीर से बाहर आओ। अभी ति यह  खेल िरन ेहै? विश्व-िल्याण िे ठेिेदार इतन े
बड़े आक्य पेर्न िाले और यह बच्चों िे खेल खेलते, यह िब ति? विश्व आपिा इन्तजार 
िर रहा है कि र्ाश्न्त िे द त आये िी आये। हमारे देि हमारे ऊपर र्ाश्न्त िी आर्ीिाशद 
िा िृपा िरने िे ललए आये कि आये। जोर-जोर से लचल्ला िे घश्ण्टयाूँ बजाते। िभी तो 
लचमटे भी बजाते हैं, नगाड़े बजाते हैं। आओ, आओ िरिे पिुारते हैं। ऐसी देि आत्मायें 
अगर अपने बचपन िे खेल में रहेंगी तो उन्हों िी पिुार सनुेंगी िैसे! इसललए पिुार सनुो 
और उपिार िरो। समझा, क्या िरना है। अच्छा बाप भी समय िा ख्याल रखता, आप 
लोग नह ीं रखते। 
19.5.83… उस कदन भी सनुाया ना कि सब िुछ तेरा िरने िाले हो तो जो बाप श्खलाि े
तो खाओ, वपओ और मौज िरो, याद िरो। लसिश  एि कडयटु  आपिी है बस। बािी सब 
कडयटु  बाबा आपेह  लनभायेंगे। एि ह  कडयटु  तो िर सिते हो ना! मेरा िहते हो तब 
मन चींचल होता है। यही सोचते हो ना कक यह मसु्ककल बात है। मसु्ककल है नहीं लेककन 
कर देते हो। मेरेपन का िाव मसु्ककल बना देता। और तेरेपन का िाव सहज बना देता 
है। विश्व िल्याण िी भािना रखो तो विश्व-िल्याण िा ित्तशव्य जल्द  समाप्त हो जायेगा। 
और अपने राज्य में चले जायेंगे। 
12.12.83… नये-नये बच्चों िे ललए तो बहुत सहज साधन है। एि ह  बात याद िरो 
और एि ह  बात सभी िो सनुाओ। तो एक बात याद करना वा सनुाना मसु्ककल तो नहीं 
है ना। बहुत बातें तो भ ल जाते हो लेकिन एि बात तो नह ीं भ लेगी ना। एि बात से 
बेड़ापार हो जायेगा। एि िी याद में रहो, एि ह  िी मकहमा िरते रहो, एि िे ह  गीत 
गाते रहो। और एि िा ह  पररचय देते रहो। यह तो सहज है ना कि यह भी मशु्किल है। 
जहाूँ एि है िहाूँ एिरस श्स्थलत स्ित: बन जाती है। और चाकहए ह  क्या! एिरस श्स्थलत 
ह  चाकहए ना। 
23.12.83… जैसे लाइट िे िनेक्र्न से बड़ -बड़  मर्ीनर  चलती है। तो आधार है लाइट। 
आप सभी हर िमश िरते िनेक्र्न िे आधार से स्ियीं भी डबल लाइट बन चलते रहते 
हो ना। जहां डबल लाइट की स्थिभत है वहााँ मेहनत और मसु्ककल शब्द समाि हो जाता 
है। 
29.12.83… सदा खुर्ी में झ लन ेिाले सिश िे विघ्न-हत्ताश बनो। सवि के मसु्ककल को सहज 
करने वाले बनो। इसके भलए बस भसिि  ‘दृढ़ संकल्प और डबल लाइट’। मेरा िुछ नह ीं, सब 
िुछ बाप िा है। जब बोझ अपने ऊपर रखते हो तब सब ििार िे विघ्न आते हैं। मेरा 
नह ीं तो - लनविशघ्न। मेरा है तो विघ्नों िा जाल है। तो जाल िो खत्म िरन ेिाल ेविघ्न-
विनार्ि। बाप िा भी यह  िायश है। जो बाप िा िायश िह बच्चों िा िायश। िोई भी िायश 
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खुर्ी से िरते हो तो उस समय विघ्न नह ीं होता। तो खुर्ी-खरु्ी िायश में वबजी रहो। 
वबजी रहेंगे तो माया नह ीं आयेगी। 
12.1.84… श्जन बातों िो दलुनया िे मानि मशु्किल िहते िह मशु्किल बातें आप श्रषे्ठ 
आत्माओीं िे ललए सहज नह ीं लेकिन अलत सहज है। क्योंकि मास्टर सिशर्वििान हो। 
दलुनया िे मानि तो समझते यह िैसे होगा! इसी उलझन में बवुि द्वारा, र्र र द्वारा 
भटिते रहते हैं और आप क्या िहेंगे? िैसे होगा - यह सींिल्प िभी आ सिता है? िैसे 
अथाशत ्क्िेश्चन मािश । तो िैसे िे बजाए किर से यह  आिाज़ लनिलता कि ऐसे होता है। 
ऐसे अथाशत ्िुलस्टाप। क्िेश्चन मािश  िा बदलिर िुलस्टाप लग गया है ना। िल क्या थे 
और आज क्या हो! महान अन्तर है ना। समझते हो कि महान अन्तर हो गया। िल 
िहते थे ओ गाड और आज ओ, िे बजाए ओहो िहते हो। ओहो मीठे बाबा। गाड नह ीं 
लेकिन बाबा। द र से नज़द ि में बाप लमल गया। 
14.1.84…. ककसी िी प्रकार की कमज़ोरी सहज को मसु्ककल बना देती है। तो बापदादा 
बच्चों िो देख रूह-रूहान िर रहे थे कि इतने लाडले लसिीलधे श्रषे्ठ आत्मायें, विर्ेष 
आत्मायें, पणु्य आत्मायें, सिश श्रषे्ठ पािन आत्मायें, विश्व िे आधारम तश आत्माएूँ और किर 
मशु्किल िैसे? उलझन में िैसे आ सिते हैं? किसिे साथ चल रहे हैं? बापदादा स्नेह 
और सहयोग िी बाूँहों में समाते हुए साथ-साथ ले जा रहे हैं। स्नेह, सहयोग िे बाूँहों िी 
माला सदा गले में पड़  हुई है। ऐसे माला में वपराये हुए बच्चे और उलझन में आिें यह 
हो िैसे सिता! सदा खुर्ी िे झ ले में झ लने िाले, सदा बाप िी याद में रहने िाल े
मशु्किल िा उलझन में आ नह  सिते! िब ति उलझन और मशु्किल िा अनभुि िरते 
रहेंगे? बाप िी पालना िी छत्रछाया िे अन्दर रहने िाले, उलझन में िैसे आ सिते हैं। 
बाप िा बनने िे बाद, र्विर्ाली आत्मायें बनने िे बाद, माया िे नॉलजेिुल बनने िे 
बाद, सिशर्वियों, सिश खज़ानों िे अलधिार  बनन ेिे बाद, क्या माया िा विघ्न कहला 
सिते हैं? 
3.12.84.. कहममत ऐसी चीज़ है जो असमभि िो समभि िर सिती है। कहम्मत मसु्ककल 
को सहज बनाने वाली है। नीच ेसे ऊूँ चा उड़ाने िाली है। तो सदा ऐसे उड़ने िाल ेअनभुिी 
आत्मायें हो ना! नीचे में आने से तो देख ललया क्या िालप्त हुई! नीचे ह  लगरते रहे लेकिन 
अब उड़ती िला िा समय है। हाई जमप िा भी समय नह ीं। सेिण्ड में सींिल्प किया 
और उड़ा। ऐसी र्वि बाप द्वारा सदा लमलती रहेगी। 
19.12.84… श्रषे्ठ साथी न ेसालथयों िे ललए इतना सहज मागश बताया - क्योंकि बाप साथी 
जानते है कि श्जन सालथयों िो साथी बनाया है, यह बहुत भटिे हुए होने िे िारण थिे 
हुए हैं। लनरार् हैं, लनबशल हैं। मशु्किल समझ कदललर्िस्त हो गये हैं इसललए सहज से 
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सहज भसिि  कदम पर कदम रखो। यही सहज साधन बताते हैं। भसिि  कदम रखना आपका 
काम है, चलाना, पार पहुाँचाना, कदम-कदम पर बल िरना, िकावट भमटाना यह सब 
सािी का काम है। लसिश  िदम नह ीं हटाओ। लसिश  िदम रखना यह तो मशु्किल नह ीं है 
ना। िदम रखना अथाशत ्सींिल्प िरना। जो साथी िहेंगे, जैसे चलायेंगे िसेै चलेंगे। अपना 
नह ीं चलायेंगे। अपना चलना अथाशत ्लचल्लाना! तो ऐसा िदम रखना आता है ना। क्या 
यह मशु्किल है? श्जममेिार  लेने िाला श्जममेिार  ले रहे हैं तो उसिे ऊपर श्जममेिार  
सौंपने नह ीं आती है? जब सािार माध्यम िो मागश-दर्शन स्िरूप बनाए समैपल भी रखा 
किर मागश पर चलना मशु्किल क्यों? सहज साधन सेिण्ड िा साधन है। जो सािार रूप 
में ब्रह्मा बाप ने जैसे किया जो किया िह  िरना है। िॉलो िादर िरना है। 
21.1.85… जब िी मसु्ककल वा मेहनत का अनिुव करते हो तो अवकय कदव्य बदु्धि ककसी 
माया के रूप से प्रिाद्धवत है तब ऐसा अनिुव होता है। कदव्य बवुि सेिण्ड में बापदादा िी 
श्रीमत धारण िर सदा समथश, सदा अचल, सदा मास्टर सिशर्वििान श्स्थलत िा अनभुि 
िरते हैं। श्रीमत अथाशत ्श्रषे्ठ बनाने िाली मत। िह िभी मशु्किल अनभुि नह ीं िर सिते। 
श्रीमत सदा सहज उड़ाने िाली मत है। लेकिन धारण िरन ेिी कदव्य बवुि जरूर चाकहए। 
21.2.85…. मेहनत वा मसु्ककल से  ूटने का सहज साधन है - लवलीन रहना। यह 
लवलीन अवथिा लकी है, इसके अददर माया नहीं आ सकती है। 
27.2.85…. जहाूँ स्नेह है, स्नेह िी दलुनया में िा बाप िे सींसार में बाप िी भाषा 
में ‘मशु्किल र्ब्द’ है ह  नह ीं। र्वि सेना िी विरे्षता है - मशु्किल िो सहज िरना। 
27.2.85… किी िी कोई मसु्ककल अनिुव हो तो सदा बाप के साि का अनिुव करने 
से सेकण्ड में मसु्ककल सहज हो जायेगी। जहाूँ बाप है िहाूँ मशु्किल हो नह ीं सिती। सदा 
सिलता िा अनभुि िरते रहेंगे। जो लनलमत्त समझिर िायश िरते हैं उन्हें ‘सिलता’ स्ित: 
िाप्त होती है। ‘लनलमत्त भाि’ ह  सिलता िा साधन है। इस स्मलृत रूपी चाबी िो सदा 
साथ रखना। 
2.3.85… पवित्रता स्िधमश है, जन्म लसि अलधिार है तो सदा सहज लगेगा। दलुनया िाले 
भी द र भागते हैं िह किसललए? पवित्रता मशु्किल लगती है। जो अभधकारी आत्मायें नहीं 
उदहों को मसु्ककल ही लगेगा। अभधकारी आत्मा आते ही दृढ़ संकल्प करती कक पद्धवत्रता 
बाप का अभधकार है, इसभलए पद्धवत्र बनना ही है। कदल िो पवित्रता सदा आिवषशत िरती 
रहेगी। अगर चलते-चलते िहाूँ माया पर क्षा लेने आती भी है, सींिल्प िे रूप में, स्िप्न 
िे रूप में तो अलधिार  आत्मा नॉलेजिुल होन ेिे िारण घबरायगेी नह ीं। लेकिन नॉलजे 
िी र्वि से सींिल्प िो पररिलतशत िर देगी। 
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6.3.85…. अभी सेिा िे िारण जहाूँ तहाूँ वबखर गय ेहो! किर नकदयाूँ सब सागर में समा 
जायेंगी। लेकिन समय नाजिु होगा। साधन होते हुए भी िाम नह ीं िरेंगे। इसललए बवुि 
िी लाइन बहुत क्लीयर चाकहए। जो टच हो जाए कि अभी क्या िरना है। एि सेिण्ड 
भी देर  िी तो गये। जैसे िह भी अगर बटन दबाने में एि सेिण्ड भी देर  िी तो क्या 
ररजल्ट होगी? यह िी अगर एक सेकण्ड टभचंग होने में देरी हुई तो किर पहुाँचना मसु्ककल 
होगा। िह लोग भी कितना अटेन्र्न से बठेै रहते हैं। तो यह बवुि िी टलचींग। जैसे र्रुू 
में घर बठेै आिाज़ आया, बलुािा हुआ कि आओ, पहुूँचो। अभी लनिलो। और िौरन लनिल 
पड़े। ऐसे ह  अन्त में भी बाप िा आिाज़ पहुूँचेगा। जैसे सािार में सभी बच्चों िो बलुाया। 
ऐसे आिार रूप में सभी बच्चों िो - ‘आओ-आओ’ िा आह्वान िरेंगे। सब आना और 
साथ जाना। ऐसे सदा अपनी बवुि क्लीयर हो और िहाूँ अटेन्र्न गया तो बाप िा 
आिाज़, बाप िा आह्वान लमस हो जायेगा। यह सब होना ह  है। 
15.3.85… मेहनत र्ब्द िो जीिन से समाप्त िर दो। मसु्ककल मेहनत के कारण लगता 
है। मेहनत समाि तो मसु्ककल शब्द िी थवत: ही समाि हो जायेगा। 
* सदा स्ियीं िो समाया हुआ अनभुि िरते हो? बाप िे नयनों में, कदल में समाया हुआ। 
जो समाये रहते हैं िह दलुनया से पार रहते हैं। उन्हें अनभुि होता कि बाप ह  सार  दलुनया 
है। स्िप्न में भी परुानी दलुनया िी आिषशण आिवषशत नह ीं िर सिती है। ऐसे समाय े
हुए को ककसी िी बात में मसु्ककल का अनिुव नहीं हो सकता। वह दभुनया से खोया हुआ 
है। अविनार्ी सिश िालप्त िाप्त किया हुआ है। सदा कदल में एि ह  कदलाराम रहता, ऐसी 
समाई हुई आत्मा सदा सिल है ह । 
27.3.85… सबसे रूहानी स्नेह रखना, बोलना या सेिा में सहयोग लेना िा देना िह द सर  
बात है। विरे्षता देखो, गुण देखो लेकिन इसी िा ह  यह गणु बहुत अच्छा है, यह बीच 
में न लाओ। यह ‘‘ह ’’ र्ब्द गड़बड़ िरता है। इसिो ह  लगाि िहा जाता है। किर चाहे 
बाहर िा रूप सेिा हो, ज्ञान हो, योग हो, लेकिन जब इसी से ‘‘ह ’’ योग िरना है, इसिा 
ह  योग अच्छा है! यह ‘‘ह ’’ र्ब्द नह ीं आना चाकहए। य ेह  सेिा में सहयोगी हो सिता 
है। य ेह  साथी चाकहए...तो समझा, लगाि िी लनर्ानी क्या है? इसललए यह ‘‘ह ’’ लनिाल 
दो। सभी अच्छे हैं। विरे्षता देखो। सहयोगी बनो भी, बनाओ भी लेकिन पहले थोड़ा होता 
है किर बढ़ते-बढ़ते वििराल रूप हो जाता है। किर खुद ह  उससे लनिलना चाहते तो 
लनिल नह ीं सिते। क्योंकि पक्िा धागा हो जाता है। पहले बहुत सकू्ष्म होता किर पक्का 
हो जाता है तो टूटना मसु्ककल हो जाता। सहारा एक बाप है। िोई मनषु्य आत्मा सहारा 
नह ीं है। बाप किसिो भी सहयोगी लनलमत्त बनाता है लेकिन बनाने िाले िो नह ीं भ लो। 
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बाप न ेबनाया है। बाप बीच में आने से ‘जहाूँ बाप होगा िहाूँ पाप नह ीं’! बाप बीच से 
लनिल जाता तो पाप होता है। तो एि बात है यह सहारे िी। 
9.12.85… बालि बनो अथाशत ्सभी बोझ से हल्िे बनो। िभी तेरा िभी मेरा, यह  मशु्किल 
बना देता है। जब कोई मसु्ककल अनिुव करते हो तब तो कहते हो - तेरा काम तुम 
जानो। और जब सहज होता है तो ‘मेरा’ िहते हो। मेरा-पन समाप्त होना अथाशत ्बालि 
सो माललि बनना। 
1.1.86…. जैसे लौकिि बाप िा अलधिार बच्चों िो सहज होता है। तो आप भी अलधिार  
हो। अलधिार  होने िे िारण सहजयोगी हो। मेहनत िरन ेिी आिकयिता नह ीं। बाप को 
याद करना किी मसु्ककल होता ही नहीं है। यह बेहद िा बाप है और अविनार्ी बाप है। 
इसललए सदा सहजयोगी आत्माएूँ। भवि अथाशत ्मेहनत, ज्ञान अथाशत ्सहज िल िी िालप्त। 
श्जतना समबन्ध और स्नेह से याद िरते हो उतना सहज अनभुि होता है। सदा अपना 
यह िरदान याद रखना कि - ‘मैं ह ूँ ह  सहजयोगी’। तो जैसी स्मलृत होगी िसैी श्स्थलत 
स्ित: बन जायगेी। 
6.1.86… जब समथया सामने आती तब सोचते यह तो बड़ी मसु्ककल बात है। समस्या िे 
समय स्ि-राज्य-अलधिार पन िा अलधिार कदखाने िा ह  समय होता है। िार िे समय 
ह  विजयी बनना होता है। पर क्षा िे समय ह  नमबरिन लेन ेिा समय होता है। ‘समस्या 
स्िरूप नह ीं बनो लेकिन समाधान स्िरूप बनो’। समझा - इस िषश क्या िरना है। तब 
गोल्डन जुबली िी समालप्त समपन्न बनने िी गोल्डन जुबली िह  जायेगी। 
18.1.86…. बापदादा िो भी अविनार्ी, अमर भि िे िरदानी बच्चे सदा विय हैं। और यह 
आकद रतन स्थापना िे, आिकयिता िे समय िे सहयोगी हैं। इसललए ऐसे लनलमत्त बनने 
िाली आत्माओीं िो, आईवेले पर सहयोगी बनने वाली आत्माओं को, ऐसी कोई िी वलेा 
मसु्ककल की आती है तो बापदादा िी उदहें उसका ररटनि देता है। इसललए आप सभी जो 
भी ऐसे समय पर लनलमत्त बने हो उसिी यह एिस्ट्रा लगफ्ट ड्रामा मे न ींधी हुई है। इसललए 
एक्स्ट्रा लगफ्ट िे अलधिार  हो। समझा 
1.3.86…. बाप िी याद ह  श्रषे्ठ बनाती है। बाप िो याद िरना अथाशत ् पािन बनना। 
जदम-जदम का सम्बदध है तो याद क्या मसु्ककल है! लसिश  स्नेह से और समबन्ध से याद 
िरो। जहाूँ स्नेह होता है िहाूँ याद न आिे, यह हो नह ीं सिता। भ लने िी िोलर्र् िरो 
तो भी याद आता। 
4.3.86…. सेिा िा म ल आधार है - स्नेह। बाप भी सदैि बच्चों िो स्नेह से याद िरते 
हैं। स्नेह से बलुाते हैं, स्नेह से ह  सिश समस्याओीं से पार िराते हैं। तो ईश्वर य जन्म 
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िा, ब्राह्मण जन्म िा िाउण्डेर्न है ह  - स्नेह। थनेह के िाउण्डेशन वाले को किी िी 
कोई मसु्ककल बात नहीं लगेगी। थनेह के कारण उमंग उत्साह रहेगा। 
22.3.86…. पवित्रता िो अपनाना सहज है िा मशु्किल है? सारे विश्व िे आगे चलेैन्ज से 
िह सिते हो कि पवित्रता तो हमारा स्ि-स्िरूप है। पवित्रता िी र्वि िे िारण जहाूँ 
पवित्रता है िहाूँ सखु और र्ाश्न्त स्ित: ह  है। पवित्रता िाउण्डेर्न है। पवित्रता िो माता 
िहते हैं और सखु र्ाश्न्त उनिे बच्चे हैं। तो जहाूँ पवित्रता है िहाूँ सखु-र्ाश्न्त स्ित: ह  
है। इसललए हैपी भी हो। िभी उदास हो नह ीं सिते। सदा खुर् रहने िाले। 
27.3.86…. जो सदा थनेही हैं वह लवलीन होने के कारण मेहनत और मसु्ककल से सदा 
ऊाँ चे रहते हैं। न मेहनत िरनी पड़ती, न मशु्किल िा अनुभि होता। क्योंकि सदा स्नेह  
होने िे िारण उन्हों िे आगे ििृलत और माया दोनों अभी से दासी बन जाती अथाशत ्
सदा स्नेह  आत्मा माललि बन जाती तो ििृलत, माया स्ित: ह  दासी रूप में हो जाती। 
9.4.86… किसी भी ििार िा विघ्न छत्रछाया में रहने िाले िे पास आ नह ीं सिता। 
छत्रछाया में रहन ेिाले लनश्श्चत विजयी है ह । तो ऐसे बने हो? छत्रछाया से अगर सींिल्प 
रूपी पाूँि भी लनिाला तो माया िार िर लेगी। ककसी िी प्रकार की पररस्थिभत आव े
 त्र ाया में रहने वाले के भलए मसु्ककल से मसु्ककल बात िी सहज हो जायेगी। पहाड़ 
समान बातें रूई िे समान अनभुि होंगी। ऐसी छत्रछाया िी िमाल है। जब ऐसी छत्रछाया 
लमले तो क्या िरना चाकहए? चाहे अल्पिाल िी िोई भी आिषशण हो लेकिन बाहर 
लनिला तो गया। इसललए अल्पिाल िी आिषशण िो भी जान गय ेहो। इस आिषशण से 
सदा द र रहना। 
21.1.87…. द सरे लोग िभी ‘हाय ड्रामा' िरेंगे, िभी ‘िाह ड्रामा' और आप सदा क्या िहते 
हो? िाह ड्रामा! िाह! जब िालप्त होती हैं ना, तो प्राभि के आगे कोई मसु्ककल नहीं लगता 
है। तो ऐसे ही, जब इतने श्रषे्ठ पररवार से भमलने की प्राभि हो रही है तो कोई 
मसु्ककल, मसु्ककल नहीं लगेगा। मसु्ककल लगता है? खाने पर ठहरना पड़ता है। खाओ तो 
िी प्रि ुके गणु गाओ और क्य  में ठहरो तो भी िभ ुिे गुण गाओ। यह  िाम िरना है 
ना। 
23.1.87…. सिशर्वििान िे आगे विघ्न क्या है? िुछ भी नह ीं। इसभलए द्धवघ्न खेल 
लगता, मसु्ककल नहीं लगता। द्धवघ्न अनिुवी और शद्धिशाली बना देता है। जो सदा बाप 
िी याद और सेिा में लगे हुए हैं, वबजी हैं, िह लनविशघ्न रहते हैं। 
* कमियोगी के भलए कैसा िी कायि हो लेककन मनोरंजन है, संकल्प में िी मसु्ककल का 
अनिुव नहीं होगा। तो िमशयोगी ग्रुप अपने िमश से अनिेों िा िमश श्रषे्ठ बनान ेिाले, इसी 
में वबजी रहो। िमश और याद िमबाइण्ड, अलग हो नह ीं सिते। 
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18.3.87…. जब बाप से थोड़ा भी, सींिल्प में भी किनारा िरते हो तब मेहनत िरते हो। 
उसी सेकण्ड बाप को सािी बना दो तो सेकण्ड में मसु्ककल सहज अनिुव हो जायेगा। 
क्योंकि बापदादा आये ह  हैं बच्चों िी थिािट उतारने। 63 जन्म ढ ूँढ़ा, भटिे। अब 
बापदादा मन िी भी थिािट, तन िी भी थिािट और धन िे उलझन िे िारण भी जो 
थिािट थी, िह उतार रहे हैं। सभी थि गये थे ना! बच्चे जो अलत प्यारे होते हैं, उन्हों 
िे ललए िहाित है - नयनों पर वबठािर ले जाते हैं। तो इतन ेहल्िे बने हो जो नयनों 
पर वबठािर बाप ले जाय?े लाइट (हल्िे) हो ना? जब बाप बोझ उठान ेिे ललए तैयार है 
तो आप बोझ क्यों उठाते हो? बाप से स्नेह िी लनर्ानी है - सदा हल्िे बन बाप िी 
नजरों में समा जाओ। इतन े लाइट जो नजरों में समा जाएूँ! इस समय लाइट बनो 
तो 21 जन्म िी गरैन्ट  है - िभी-भी किसी भी ििार िा बोझ आ नह ीं सिता। अच्छा। 
21.10.87…. बड़े िायश िो भी सहज िरने िा लचत्र पिशत िा कदखाते हैं। (पिशत िो अूँगुली 
द ) तो पाण्डि विरे्ष सेिा िे सहयोगी बन िोई भी िायश सहज िर लेते हैं। स्जस कायि 
को लोग मसु्ककल समझते हैं, वह सहज ही खेल के समान कर लेते हो ना? सेवा नहीं 
समझते, ड्यटूी नहीं समझते लेककन रूहानी खेल अनिुव करते हो। 
10.11.87…. द्धवश्व को बदलना बहुत मसु्ककल समझते हैं। क्योंकि ितशमान सिश सत्ताओीं िी 
ररजल्ट देख चिेु हैं, इसललये मशु्किल समझते हैं। ऐसी कदललर्िस्त आत्माओीं िो, लचन्ता 
िी लचता पर बठैी हुई आत्माओीं िो आपिी र्भु-लचन्ति- र्वि कदललर्िस्त से कदलखुर् 
िर देगी। जैसे, ड बे हुए मनषु्य िो लतनिे िा सहारा भी कदल खुर् िर देता है, कहममत 
में ले आता है। तो आपिी र्लुभ चन्ति श्स्थलत उन्हों िो सहारा अनभुि होगी, जलती 
हुई आत्माओीं िो र्ीतल जल िी अनभु लत होगी। 
18.12.87….िमाशतीत श्रषे्ठ आत्मा िमशभोग िो, िमशयोग िी श्स्थलत में पररितशन िर देगी। 
तो ऐसा अनिुव है वा बहुत बड़ी बात समझते हो? सहज है वा मसु्ककल है? छोट  िो 
बड़  बात बनाना या बड़  िो छोट  बात बनाना - यह अपनी श्स्थलत िे ऊपर है। परेर्ान 
होना िा अपने अलधिार पन िी र्ान में रहना - अपने ऊपर है। क्या हो गया िा जो 
हुआ िह अच्छा हुआ - यह अपने ऊपर है। यह लनश्चय बरेु िो भी अच्छे में बदल सिता 
है क्योंकि कहसाब-किताब चिुु होन ेिे िारण िा समय िलत समय िशै्क्टिल पेपर ड्रामा 
अनसुार होन ेिे िारण िोई बातें अच्छे रूप में सामन ेआयेंगी और िई बार अच्छा रूप 
होते हुए भी बाहर िा रूप निुसान िाला होगा िा श्जसिो आप िहते हो यह इस रूप से 
अच्छा नह ीं हुआ। बातें आयेंगी अभी ति भी ऐसे रूप िी बातें आती रह  हैं और आती 
भी रहेंगी। लेकिन निुसान िे पदे िे अन्दर िायदा लछपा हुआ होता है। बाहर िा पदाश 
निुसान िा कदखाई देता है, अगर थोड़ा-सा समय धयैशित ्अिस्था, सहनर्ील श्स्थलत से 
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अन्तमुशखी हो देखो तो बाहर िे पदे िे अन्दर जो लछपा हुआ है आपिो िह  कदखाई 
देगा, ऊपर िा देखते भी नह ीं देखेंगे। होलीहींस हो ना? जब िह हींस िीं िड़ और रत्न िो 
अलग िर सिता है तो होलीहींस अपने लछपे हुए िायदे िो ले लेगा, निुसान िे बीच 
िायदे िो ढ ढ़ लेगा। समझा?  
31.12.87…. बाप समान बनना मसु्ककल नहीं है ना? भसिि  डाट (द्धबददी) याद रखो तो 
मसु्ककल नाट (Not) हो जायगेी। डाट िो भ लते हो तो नाट नह ीं होता। कितना सहज है 
डाट बनाना िा डाट लगाना। सारा ज्ञान इसी एि ‘डाट' र्ब्द में समाया हुआ है। आप भी 
वबन्द , बाप भी वबन्द  और जो बीत गया उसे भी वबन्द  लगा दो, बस। छोटा बच्चा भी 
ललखन े जब र्रुू िरता है तो पहले जब पेश्न्सल िागज पर रखता है तो क्या बन 
जाता? डाट बनेगा ना? तो यह भी बच्चों िा खेल है। यह प रा ह  ज्ञान िी पढ़ाई खेल-
खेल में है। मशु्किल िाम नह ीं है। इसललय ेिाम भी सहज है और हो भी ‘सहज-योगी'। 
14.1.88…. पहली माला में आना है ना? मशु्किल िुछ भी नह ीं है। हर कदम की आज्ञा 
थपष्ट है, उसी प्रमाण चलना सहज हुआ या मसु्ककल हुआ? आज्ञा ही बाप के कदम हैं। 
तो िदम पर िदम रखना तो सहज हुआ ना। िसेै भी सभी सच्ची सीताएीं हो, सजलनयाूँ 
हो। तो सजलनयाूँ िदम पर िदम रखती हैं ना? यह विलध है ना। तो मशु्किल क्या हुआ! 
बच्चे िे नाते से भी देखो - बच्चे अथाशत ्जो बाप िे िुटस्टैप पर चले। जैसे बाप ने िहा 
ऐसे किया। बाप िा िहना और बच्चों िा िरना - इसिो िहते हैं नमबरिन आज्ञािार । 
तो चेि िरो और चेन्ज िरो। अच्छा! 
26.1.88…. िश्न - लौकिि समबन्ध में बवुि यथाथश िैसला देती रहे - उसिी विलध क्या 
है? 

उत्तर - िभी भी लौकिि बातों िो सोचिर िैसला नह ीं िरना है। अलौकिि र्विर्ाली 
श्स्थलत में रहिर िैसला िरो। कोई िी द्धप ली बातें थमभृत में रखन ेसे बदु्धि उस तरि 
चली जाती है, किर द्धप ले संथकार िी प्रगट होते हैं, इसभलए मसु्ककल होता है। वबल्िुल 
ह  लौकिि िवृत्त भ ल आत्मा समझ किर िैसला िरो तो यथाथश िैसला होगा। इसे ह  
िहते हैं - वििमाशजीत िा तख्त। अलौकिि आश्त्मि श्स्थलत ह  वििमाशजीत श्स्थलत िा 
तख्त है, इस तख्त पर बठैिर िैसला िरो तो यथाथश होगा। अच्छा! 
24.2.88…. ब्राह्मण जीवन अिाित ्‘मसु्ककल' शब्द की अद्धवद्या, बोझ से अद्धवद्या, मालमू ही 
नहीं कक वह क्या होता है! तो वरदानी आत्मा अिाित ्मसु्ककल जीवन से अद्धवद्या का 
अनिुव करने वाली। इसिो िहा जाता है - िरदानी आत्मा। 
28.2.88… समीप रहने वाले के पास समान बनने का उमंग रहता ही है और समान 
बनना मसु्ककल िी नहीं है। लसिश , जो भी िमश िरो, तो िमश िरने िे पहले यह स्मलृत 
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में लाओ कि यह िमश बाप िैसे िरते हैं। तो यह स्मलृत स्ित: बाप िे िमश जैसा िालो 
िरायेगी। इसमें बठै िर सोचन ेिी बात नह ीं है, सीढ़  उतरते - चढ़ते भी सोच सिते 
हो। बहुत सहज विलध है। तो लसिश  बाप से लमलान िरते चलो और यह  याद रखो कि 
बाप समान अिकय बनना ह  है, तो हर िमश में सहज ह  सिलता िा अनभुि िरते 
रहेंगे। 
15.3.88…। जब बाप िा सहयोग है तो हर िायश हुआ ह  पड़ा है। ऐसे अनभुि िरते भी 
हो और िरते चलो। कोई मसु्ककल नहीं क्योंकक िाग्यद्धवधाता द्वारा िाग्य की प्राभि का 
आधार है। जहााँ िाग्य होता, वरदान होता वहााँ मसु्ककल होता ही नहीं। 
7.11.89…. िसेै विरे्ष तीनों समबन्ध िी पालना अलत श्रषे्ठ भी है और सहज भी है। 
बापदादा द्वारा वसाि भमलता, वस ेकी थमभृत द्वारा पालना होती - इसमें कोई मसु्ककल नहीं। 
भशक्षक द्वारा दो शब्दों की पढ़ाई की पालना में िी कोई मसु्ककल नहीं। सतगुरू द्वारा 
वरदानों के अनिुभूत की पालना - इसमें िी कोई मसु्ककल नहीं। लेकिन िई बच्चों िे 
धारणा िी िमज़ोर  िे िारण समय-िलत-समय सहज िो मशु्किल बनान ेिी आदत बन 
गई है। मेहनत िरन ेिे सींस्िार सहज अनभुि िरने से मजब र िर देते हैं और मजब र 
होने िे िारण, धारणा िी िमज़ोर  िे िारण परिर् हो जाते हैं। ऐसे परिर् बच्चों िी 
जीिनलीला देख बापदादा िो ऐसे बच्चों पर रहम आता है। क्योंकि बाप िे रूहानी स्नेह 
िी लनर्ानी यह  है-िोई भी बच्चे िी िमी, िमज़ोर  बाप देख नह ीं सिते। अपने पररिार 
िी िमी अपनी िमी होती है, इसललए बाप िो घणृा नह ीं लेकिन रहम आता है। 
15.11.89…. कोई िी पररस्थिभत को पार करना सहज लगता है या मसु्ककल? अगर दसूरे 
को देखा, दसूरे को याद ककया तो दो में एक िी नहीं भमलेगा। इसभलए मसु्ककल हो 
जायगेा। बाप की आज्ञा है ‘मुझ एक को याद करो'। अगर आज्ञा पालन करते हैं तो 
आज्ञाकारी बच्चे को बाप की दआुयें भमलती हैं और सब सहज हो जाता है। अगर बाप 
िी आज्ञा िो पालन नह ीं किया तो बाप िी मदद िा दआुयें नह ीं लमलती, इसललए मशु्किल 
हो जाता है। तो सदा आज्ञािार  हो ना? लौकिि समबन्ध में भी आज्ञािार  बच्चे पर 
कितना स्नेह होता है! िह है अल्पिाल िा स्नेह और यह है अविनार्ी स्नेह। यह एि 
जन्म िी दआुयें अनेि जन्म साथ रहेंगी। तो अविनार्ी दआुओीं िे पात्र बन गये हो। 
* बस, सेिण्ड में मेरा बाबा द सरा न िोई। तो यह अभ्यास चलते-किरते, बीच-बीच में 
िरते रहो। िोई भी सींिल्प न आये, िुलस्टॉप िहा और श्स्थत हो गये। क्योंकि लास्ट 
पेपर अचानि आना है। अचानि िे िारण ह  तो नमबर बनेंगे ना। लेकिन होना एि 
सेिण्ड में है। तो कितना अभ्यास चाकहए? अगर अिी से नष्टोमोहा हैं, मेरामेरा समाि है 
तो किर मसु्ककल नहीं है, सहज है। तो सभी पास होने िाले हो ना! जो लनश्चय बवुि हैं 
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उनिी बवुि में यह लनश्श्चत रहता है कि मैं विजयी बना था, बनेंगे और सदा ह  बनेंगे। 
बनेंगे या नह ीं बनेंगे, यह क्िेश्चन नह ीं होता है। तो ऐसे बवुि में लनश्श्चत है कि हम ह  
विजयी हैं? लेकिन बहुतिाल िा अभ्यास जरूर चाकहए। अगर उस समय िोलर्र् िरेंगे, 
बहुतिाल िा अभ्यास नह ीं होगा तो मशु्किल हो जायेगा। बहुतिाल िा अभ्यास अन्त में 
मदद देगा। 
23.11.89… बाप इतना भोला है जो एि में ह  राजी हो जाता है। ऐसे िोलानाि वरदाता 
को राजी करना क्या मसु्ककल लगता है? भसिि  ‘एक' का पाठ पक्का करो। 5-7 में जान े
िी जरूरत नह ीं है। िरदाता िो राजी िरने िाल ेअमतृिेले से रात ति हर कदनचयाश िे 
िमश में िरदानों से ह  पलते हैं, चलते हैं और उड़ते हैं। ऐसे िरदानी आत्माओीं िो िभी 
िोई मशु्किल चाहे मन से, चाहे समबन्ध-समपिश  से अनभुि नह ीं होगी। हर सींिल्प में, 
हर सेिण्ड, हर िमश में, हर िदम में ‘िरदाता' और ‘िरदान' सदा समीप, सममखु सािार 
रूप में अनभुि होगा। िह ऐसे अनभुि िरेगा जैसे सािार में बात िर रहे हैं। उनिो 
मेहनत अनभुि नह ीं होगी। ऐसी िरदानी आत्मा िो यह विरे्ष िरदान िाप्त होता है, जो 
िह, लनरािार-आिार िो जैसे सािार अनभुि िर सिते हैं! ऐसे िरदालनयों िे आगे हज र 
सदा हाजर है, सनुा? िरदाता िो राजी िरने िी विलध और लसवि - सेिण्ड में िर सिते 
हो? लसिश  एि में दो नह ीं लमलाना, बस। 
5.12.89… दलुनया िाले देखेंगे तो िहेंगे - यह िैसे होगा और आप िहेंगे - यह ऐसे 
होगा। बवुि में ‘‘बाबा'' िहा और टच होगा कि यह ऐसे होगा। हर बात सहज लगेगी, 
क्योंकि सहज योगी जीिन है। श्जसिी जीिन ह  सहज है उसिे सामने िोई भी बात 
आयेगी तो सहज हो जायगेा। मसु्ककल के कदन खत्म हो गय।े न ब्राह्मण-जीवन में मसु्ककल 
शब्द है, न देवता-जीवन में। इसभलए बाप की मकहमा में कहते हो - मसु्ककल को सहज 
बनाने वाल,े तो जो बाप की मकहमा वह आपकी िी मकहमा है। अच्छा! 
31.12.89… बाप तो बहुत अच् ा है, बाप के साि रहना िी बहुत अच् ा है लेककन संगठन 
में सबके संथकारों में रहना, यह बहुत मसु्ककल है। लेकिन यह भी बहुत सहज हो जायेगा 
क्योंकि मन से, कदल से हर आत्मा िे िलत दआुयें, र्भुभािना, र्भुिामना पािरिुल होन े
िे िारण द सरे िे सींस्िार दब जायेंगे। िह आपिा सामना नह ीं िरेंगे और दबते-दबते 
समाप्त हो जायेंगे। किर िहेंगे - हाूँ, हम 40 िे साथ भी रह सिते हैं। 
7.3.90… ट चसश माया िे नॉलजेिुल हो? लसिश  नॉलेज नह ीं लेकिन नॉलजेिुल हो? बाप 
िो पहचान ललया - लसिश  यह नह ीं सोचो, माया िो भी पहचानना है। अभी बींधन में बींध 
गई हो िा िकठन लगता है? मीठा बींधन लगता या थोड़ा मशु्किल बींधन लगता? सोचते 
हो - यह तो बहुत मरना पड़ेगा, बाप िे बन गय ेअब किर यह िरना है, यह िरना 
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है, िहाूँ ति िरेंगे! अगर यह पता होता तो आते ह  नह ीं - ऐसा सोच चलता है? जहााँ 
प्यार है वहााँ कोई मसु्ककल नहीं। पतींगा भी र्मा पर िुबाशन हो जाता है। तो आप श्रषे्ठ 
आत्माएीं परमात्म-प्यार िे पीछे मशु्किल अनभुि िर सिती हो क्या? जब परिाना िुबाशन 
हो सिता है तो आप क्या नह ीं िर सिती? श्जस घड़  मशु्किल अनभुि होता है तो जरूर 
प्यार िी परसेन्टेज में अन्तर आ जाता है, इसललए िुछ समय मशु्किल लगता है। अगर 
होि े ह  मशु्किल तो सदा मशु्किल लगना चाकहए, िभी-िभी क्यों मशु्किल 
लगता? परमात्मा और आपिे बीच में िोई बात आ जाती है, इसललए मशु्किल हो जाता 
है और परसेन्टेज में ििश  पड़ जाता है। िह बीच से लनिाल दो तो किर सहज हो जाए। 
19.3.90… बापदादा बच्चों िा यह खेल कदखाते रहते हैं। किर भी बाप िा प्यार रूिन े
नह ीं देता। और प्यार में मजैाररट  पास हैं इसललए रूिािट कितना भी रोिने िी िोलर्र् 
िरे और िरती है। किी-किी सोचते हैं कक बड़ा मसु्ककल है, इससे तो जैसे िे वसेै बन 
जायें। लेकिन चाहते भी पास्ट लाइि में जाने िा मजा नह ीं आता। क्योंकि पहले तो इस 
परमात्म-प्यार और देहधाररयों िा प्यार दोनों िा अींतर सामने हैं तो उड़ते-उड़ते जब 
ठहरती िला में आ जाते हैं तो दो रास्तों िे बीच में होते हैं और सोचते हैं - इधर जायें 
िा उधर जायें। िहाूँ जायें? लेकिन परमात्म प्यार िा अनभुि िनफ्य ज िो सरुजीत िर 
देता है और उमींग-उत्साह िे पींख लमल जाते हैं इसललए सोचते भी किर ठहरती िला से 
उड़ती िला में उड़ जाते हैं। बातें बहुत छोट -छोट  होती है लेकिन उस समय िमजोर 
होने िे िारण बड़  लगती है। जैसे शरीर की कमजोरी वाले को एक पानी का भगलास िी 
मसु्ककल लगता है और जो कहम्मत वाला है उसको दो बाल्टी उठाना खेल लगता है। ऐसे 
ह  छोट -सी बात बड़  अनभुि िरने लगते हैं। तो उमींग-उत्साह िे पींख सदा उड़ाते रहते 
हैं। रोज अमतृिेले अपने सामन ेसारा कदन किस स्मलृत से उमींग-उत्साह में रहें - िह 
िरैाइट  उमींग-उत्साह भी प्िाइीं्स इमजश िरो। 
* अगर िोई बच्चा सेिा िी मदद िे ललए बाप िे आगे सींिल्प िरते भी हैं, खुली कदल 
से िरो। लेकिन इसिा ररटनश बापदादा सेिा िे समय विरे्ष मदद देते हैं - लसिश  एि 
विलध अपनाओ। कैसी िी मसु्ककल सेवा हो लेककन बाप को सेवा िी बदु्धि से अपिण कर 
दो। मैंन ेकिया, सिलता नह ीं हुई, मैं िहाूँ से आया? बाप िरनिरािनहार िी श्जममेिार  
भ ल िरिे अपने ऊपर क्यों उठाई। यह राींग हो जाता है। बाप िी सेिा हैं, बाप अिकय 
िरेगा। बाप िो आगे रखो, अपने िो आगे नह ीं रखो। मैंने यह किया, यह मैं र्ब्द 
सिलता िो द र िरता है। समझा। 
31.3.90… ब्राह्मण जीवन की मयािदाएं पसंद है या मसु्ककल लगती है? िौन-सी मयाशदा 
मशु्किल लगती है? जो भी मायाशदाएीं हैं, उससे देखो- इसमें िायदा क्या है? अगर िायदा 
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सामने आयेगा तो मशु्किल नह ीं लगेंगी। जब िोई िमजोर  आती है तब मशु्किल लगता 
है। यह मयाशदाएीं बनाने िाला िौन है, किसने बनाई है? बाप न ेबनाई है! बाप िा बच्चों 
से बेहद िा प्यार है, श्जससे प्यार होता है उसिे ललए हमेर्ा िोई भी उसिी मशु्किल 
होती तो सहज िी जायगेी। िोई सलैिेर्न चाकहए तो ले सिते हो लेकिन मशु्किल है 
नह ीं। जो लनलमत्त बने हैं, उनसे स्पि बोलो, अपने कदल िा भाि सनुाओ किर अगर राइट 
होगा तो उसी िमाण सलैिेर्न लमलेगी। क्योंकि श्जसे आप समझते हो कि यह होना 
चाकहए और िह नह ीं होता तो मशु्किल लगता है लेकिन श्जसे आप समझते हो - होना 
चाकहए, उससे कितना िायदा, कितना निुर्ान है - िह बाप और अनभुिी आत्माएीं ज्यादा 
जानती हैं। जहाूँ प्यार होता है िहाूँ िुछ मशु्किल नह ीं होता है। और बापदादा ऐसी बात 
तो िहेंगे नह ीं श्जससे बच्चों िा िोई निुसान हो, इसललए य ेमयाशदाएीं भी बाप िा प्यार 
है, क्योंकि इसमें चलने से र्वि आती हे, सेि रहते हो और खरु्ी होती है। 
31.3.90…। किी िी पढ़ाई में मेहनत का अनिुव तो बाप को, गुरू से प्राि हुए वरदानों 
को सामने रखो तो मसु्ककल सहज हो जायगेी। यह िरैाइट  िालप्तयाूँ उमींग-उल्लास िो बढ़ा 
देंगी और सदैि अपने िो बाप िे स्नेह िे साथ छत्रछाया में अनभुि िरेंगे। 
13.12.90… सेवा का इदचाजि बनना बहुत अच् ा आता है लेककन इदचाजि के साि-साि 
थवयं की और औरों की बटैरी चाजि करने में मसु्ककल लगता है। इसललए ितशमान समय 
तपस्या द्वारा िरैाग्य िवृत्त िी अलत आिकयिता है। 
17.3.91…मास्टर सिशर्वििान िे आगे िभी मशु्किल र्ब्द स्िप्न में भी नह ीं आ सिता। 
ब्राह्मणों िी कडक्र्नर  में मशु्किल अक्षर है? िहाूँ छोटे अक्षरों में तो नह ीं है? 
3.4.91…. मेरा बाबा जान भलया, मान भलया। तो जो जान भलया, मान भलया, अनिुव कर 
भलया, अभधकार प्राि हो गया किर मसु्ककल क्या है? लसिश  एि ह  मेरा बाबा - यह अनभुि 
होता रहे। यह  िुल नॉलेज है। एि ‘‘बाबा'' र्ब्द में सारा आकद-मध्य-अन्त िा ज्ञान 
समाया हुआ है। क्योंकि बीज है ना। बीज में तो सारा झाड़ समाया हुआ होता है ना। 
विस्तार भ ल सिता है लेकिन सार एि बाबा र्ब्द - यह याद रहना मशु्किल नह ीं है। 
सदा सहज है ना! िभी सहज, िभी मशु्किल नह ीं। सदा बाबा मेरा है। 
10.4.91….. कोई िी मसु्ककल अगर आती िी है तो खेल के भलए आती है। समझो खेल 
कर रहे हैं। किी िी मसु्ककल को मसु्ककल नहीं समझो। मनोरींजन समझो तो मशु्किल 
सहज हो जायेगी। 
4.12.91…. जब माया बड़े रूप में आती है तो मसु्ककल नहीं लगता? मधबुन में बठेै हो तो 
सहज है, वहााँ प्रवदृ्धत्त में रहते जब माया आती है किर मसु्ककल लगता है? किी-किी क्यों 
लगता है, उसका कारण? मागश िभी मशु्किल, िभी सहज है - ऐसे नह ीं िहेंगे। मागश सदा 
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सहज है, लेकिन आप िमज़ोर हो जाते हो इसी-ललए सहज भी मशु्किल लगता है। िमज़ोर 
िे ललए िोई छोटा सा भी िायश भी मशु्किल लगता है। अपनी कमज़ोरी मसु्ककल बना 
देती है, बाकी मसु्ककल है नहीं। िमज़ोर क्यों होते हैं? क्योंकि िोई न िोई वििारों िे 
सींग दोष में आ जाते हैं। सत िा सींग किनारे हो जाता है और द सरा सींग दोष लग जाता 
है। इसललए भवि में भी िहते हैं कि सदा सतसींग में रहो। सतसींग अथाशत ्सत बाप िे 
सींग में रहना। तो आप सदा सतसींग में रहते हो या और सींग में भी चक्िर लगाते 
हो? सतसींग िी कितनी मकहमा है! और आप सबिे ललए सत बाप िा सींग अलत सहज 
है। क्योंकि समीप िा समबन्ध है। सबसे समीप समबन्ध है बाप और बच्चे िा। यह 
समबन्ध सहज भी है और साथ-साथ िालप्त िराने िाला भी है। तो आप सभी सदा सतसींग 
में रहने िाले सहज योगी, सहज ज्ञानी है। सदैव यह सोचो कक हम औरों की िी मसु्ककल 
को सहज करने वाले हैं। जो दसूरों की मसु्ककल को सहज करने वाला होता वह थवयं 
मसु्ककल में नहीं आ सकता। 
* कोई िी चीज को कहलाते रहो तो मेहनत िी और मसु्ककल िी। सीधा रख दो तो वह 
सहज है। ऐसे ह  मन-बवुि द्वारा हलचल में आना कितना मशु्किल होता है और मन बवुि 
एिाग्र हो जाती है तो कितना सहज होता है। अभी हलचल में आना पसन्द ह  नह ीं 
िरेंगे। अच्छा नह ीं लगेगा। आधािल्प हलचल में आते थि गय।े तन िी भी हलचल, मन 
िी भी हलचल, धन िी भी हलचल। तन से भी भटिते रहे। िभी किस मश्न्दर में। िभी 
किस यात्रा पर, तो िभी किस यात्रा पर और मन परेर्ालनयों में, हलचल में आते रहा 
और धन में तो देखो- िभी लखपलत तो िभी िखपलत। तो अनिे जन्मों िी हलचल िा 
अनभुि होने िे िारण अभी अचल अिस्था अलत विय लगती है। 
31.12.91… जब कमि में ऐसे द्धबजी हो, मसु्ककल काम हो उस समय योग, मसु्ककल कमि 
को सहज करेगा। तो ऐसे नह ीं सोचना कि यह िाम प रा िरेंगे किर योग लगायेंगे। िमश 
िे साथ-साथ योग िो सदा साथ रखो। कदन- िलतदन समस्यायें, सरिम-स्टाींर् और टाइट 
होने हैं, ऐसे समय पर िमश और योग िा बलेैन्स नह ीं होगा तो बवुि जजमेन्ट ठीि नह ीं 
िर सिती। इसललए योग और िमश िे बलेैन्स द्वारा अपनी लनणशय र्वि िो बढ़ाओ। 
समझा। 
13.2.92…. िमशयोगी बनने िाले िो िमश में भी साथ होन ेिे िारण एक्स्ट्रा मदद लमल 
सिती है। क्योंकि एि से दो हो गय,े तो िाम बट जायगेा ना। अगर एक काम कोई एक 
करे और दसूरा सािी बन जाये, तो वह काम सहज होगा या मसु्ककल होगा ? हाथ आपिे 
हैं, बाप तो अपने हाथ पाूँि नह  चलायेंगे ना। हाथ आपिे है लेकिन मदद बाप िी है तो 
डबल िोसश से िाम अच्छा होगा ना। िाम भल कितना भी मशु्किल हो लेविा्न बाप िी 
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मदद है ह  सदा उमींग-उत्साह, कहममत, अथिपन िी र्वि देने िाली। श्जस िायश में 
उमींग-उत्साह िा अथिपन होता है िह िाम सिल होगा ना। तो बाप हाथों से िाम नह ीं 
िरते लेकिन यह मदद देने िा िाम िरते हैं। तो िमशयोगी जीिन अथाशत ्डबल िोसश से 
िायश िरने िी जीिन। आप और बाप, प्यार में िोई मशु्किल िा थिािट िील नह ीं होती। 
प्यार अथाशत ्सब िुछ भ ल जाना। 
* साधारण र लत से भी अगर िोई भी िायश में िोई सहयोग देता है तो उसिे ललए बार-
बार कदल में र्कुक्रया गाया जाता है और बाप तो सािी बन मसु्ककल को सहज करने वाले 
हैं। ऐसा सािी कैसे िलू सकता है ?  
16.3.92… बात पािरिुल है या आप पािरिुल हो? बात को स्खलौना समझ लो तो मौज 
में खेलेंगे। बड़ी बात है.. यह है.. वह है.. तो खेल नहीं समझेंगे, मसु्ककल समझेंगे।कितन े
बार  यह ब्राह्मण जीिन िा पाटश पास किया है? अनलगनत बार। तो िोई नई बात नह ीं है 
जो म ूँझो। इसललए िोई भी िाम र्रुू िरो पहले यह चेि िरो कि हर िमश मौज में िर 
रह  ह ूँ? मज़ा आ रहा है िमश योग से? िैसा भी िाम हो मजे से िरो। चाहे िोई हाडश 
ििश  हो, जॉब िरने जाते हो - बहुत हाडश है इसीललए िहते हैं ना कि अभी जॉब(नौिर ) 
छुड़ा दो। छोड़ने चाहते हो ना? छोड़ना नह ीं है लेकिन हर िमश िो मजे में पररितशन िरना 
है। 
15.4.92… तीसरे किर क्या िहते हैं? कि बाबा हमन ेतो आपिो देख िरिे सौदा किया। 
आप हमारे हो हम आपिे हैं। इस ब्राह्मण पररिार से हमने सौदा नह ीं किया। ब्राह्मण 
पररिार श्खटश्खट है, आप ठीि हो। ब्राह्मणों के संगठन में चलना मसु्ककल हैं, एक आपसे 
चलना सहज है। तो बापदादा क्या िहेंगे? बापदादा मसु्िराते हैं, ऐसे बच्चों से बापदादा 
िा एि िश्न है क्योंकि ऐसी आत्माएीं िसन्न-लचत्त नह ीं रहती, िश्न बहुत िरती है, ये ऐसा 
क्यों, ऐसा होता है क्या, तो िह िसन्न-लचत्त आत्मा नह ीं है, िश्न लचत्त आत्मा है। बापदादा 
भी उन्हों से िश्न िरते हैं कि आप आत्मा मवुिधाम में रहने िाली हो या जीिनमवुि में 
आन ेिाली हो? मवुि में रहना है किर जीिनमवुि में आना है ना। तो जीिनमवुि में लसिश  
बाबा ब्रह्मा होगा या राजधानी होगी? लसिश  ब्रह्मा और सरस्िती राजा रानी होंगे? जीिनमवुि 
िा िसाश पाना है ना। धमश िी स्थापना और राज्य िी भी स्थापना िर रहे हो ना, तो 
राज्य में क्या होगा? लसिश  एि राजा, एि रानी होंगे? एि राजा रानी और आप एि 
बच्चा या बच्ची, बस। ऐसा राज्य होता है? तो हमें राजधानी में आना है। यह याद रखो। 
राजधानी में आना अथाशत ्ब्राह्मण पररिार में सन्तुि रहना और सन्तुि िरना, श्रषे्ठ समबन्ध 
में आना। 
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3.10.92… मतलब से याद करने में मसु्ककल होता है, प्यार से याद करना सहज होता 
है। मतलब से याद िरना याद नह ीं, िररयाद होती है। तो िररयाद िरते हो? ऐसा िर 
देना, ऐसा िरो ना, ऐसा होना चाकहए ना....-ऐसे िहते हो? याद से सिश िायश स्ित: ह  
सिल हो जाते हैं, िहने िी आिकयिता नह ीं। मेरा खज़ाना है तो माींगन ेिी क्या दरिार 
है। तो अलधिार  जीिन िा अनभुि िरन ेिाले हो ना। अनेि जन्म लभखार  बने, अभी 
अलधिार  बने हो। सदा इसी अलधिार िे नरे् में रहो। परमात्म-प्यार िे अनभुिी आत्माए 
हो। तो सदा इसी अनभुि से सहजयोगी बन उड़ते चलो। अलधिार  आत्मायें स्िप्न में भी 
माींग नह ीं सितीीं। बालि सो माललि हो। 
30.11.92… बाप एि ह  िाम देते हैं-याद िरो या स्मलृत में रहो। एक ही काम मसु्ककल 
होता है क्या? िभी बहुत िाम इि्ठे हो जाते हैं तो िन्फ्य ज (Confuse; म ूँझना) हो 
जाते हैं-इतन ेिाम िब िरें, िैसे िरें.....। एि ह  िाम हो तो घबराने िी जरूरत नह ीं 
होती ना। तो बाप ने एि ह  िाम कदया है ना। बस, याद िरो। इसी याद में ह  सब-िुछ 
आ जाता है। 
* आिाज में आना सहज है और आिाज से परे होन ेमें मेहनत लगती है? िसेै आप 
आत्माओीं िा आकद स्िरूप क्या है? आिाज से परे रहना या आिाज में आना? तो अिी 
मसु्ककल क्यों लगता है? 63 जन्मों न े आकद सींस्िार भलुा कदया है। जब अनाकद 
स्थान ‘परमधाम’ आिाज से परे है, िहाूँ आिाज नह ीं है और आकद स्िरूप आत्मा में भी 
आिाज नह ीं है-तो किर आिाज से परे होना मशु्किल क्यों? यह मध्य-िाल िा उल्टा 
िभाि कितना पक्िा हो गया है! ब्राह्मण जीिन अथाशत ्जैसे आिाज में आना सहज है िसेै 
आिाज से परे हो जाना-यह भी अभ्यास सहज हो जाये। इसिी विलध है-राजा होिर िे 
चलना और िमश-इश्न्द्रयों िो चलाना। 
10.12.92… भगिान िी मत पर चले अथाशत ्िॉलो किया तो विजय हुई। तो िह  िल्प 
पहले िाल ेहो ना। तो यह लनश्चय स्ित: ह  नर्ा कदलाता है। कोई िी बात मसु्ककल नहीं 
लगेगी। तो सदा ह  सहज और श्रषे्ठ िालप्त िा अनभुि िरते चलो। माललि सो बालि हैं-
यह डबल नर्ा समय िमाण िशै्क्टिल में लाओ। िभी िोई श्खटश्खट भी हो जाय ेतो 
भी खुर्ी िम न हो। सदा खुर् रहो। 
20.12.92… अगर िोई आत्मायें श्रीमत िा आज्ञा जो सहज पालन िर सिते हैं िह 
िरते हैं और जो मसु्ककल लगती है वह नहीं कर सकते-कु  ककया, कु  नहीं 
ककया, किी ‘जी-हाज़र’, किी ‘हाज़र’-इसका प्रत्यक्ष सबतू वा प्रत्यक्ष प्रमाण रूप है कक 
ऐसी आत्माओं के आगे सवि शद्धियााँ िी समय प्रमाण हाज़र नहीं होती हैं। 
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* जो असमभि बातें हैं िो समभि हो रह  हैं। तो यह िमाल है ना। लनमन्त्रण भी लमल 
रहे हैं। िुछ समय पहले यह नह ीं था, अभी बढ़ रहा है। तो िमाल बढ़ रह  है ना। य े
बाप ब्रह्मा द्वारा िास्ट गलत िी सेिा िा सब त कदखा रहे हैं। जो मसु्ककल बातें होती हैं व े
समय अनसुार ऐसी सहज होती जायेंगी जैसे हुई ही पड़ी हों! इसललए आपिो भय नह ीं 
है। सोचते हो कि ये िब धमाल तो होनी ह  है और हमार  िमाल भी होनी ह  है। 
31.12.92…. श्जसिो किक्र हो जाता है उसिी बवुि यथाथश लनणशय नह ीं िरती है। भनणिय 
ठीक न होने के कारण और ही मसु्ककल बढ़ती जाती है। इसललए सदैि बकेिक्र होंगे तो 
बवुि लनणशय अच्छा िरेगी। लनणशय अच्छा हुआ तो सिलता हुई पड़  है। 
9.1.93…. दलुनया िाले तो बहुत िकठन तप िरते हैं मवुि िाप्त िरने िो। और आपिो 
सहज लमला ना! ‘मेरा बाबा’ िहा और बींधन खत्म। तो जो सहज होता है, उसिो सदा 
अपनाया जाता है। जो मशु्किल होता है उसे सदा नह ीं िर सिते हैं। तो सदा सहज है 
या िभी-िभी थोड़ा मशु्किल लगता है? तो यह  याद रखना कि हम ब्राह्मण जीिन-मिु 
आत्मा हैं। सहजयोगी अथाशत ्सिलताम तश। अच्छा! 
18.1.93… ककतना िी मसु्ककल कायि हो लेककन ‘एक बल, एक िरोसे’ वाले को हर कायि 
एक खेल लगता है। िाम नह ीं लगता है, खेल लगता है। तो खेल िरने में खुर्ी होती है 
ना! चाहे कितनी भी मेहनत िरने िा खेल हो लेकिन खेल अथाशत ्खुर्ी। 
* ब्राह्मण जीिन में िोई भी-चाहे स्थ ल िाम, चाहे आश्त्मि परुूषाथश िा, लेकिन िोई भी 
असमभि नह ीं हो सिता। ब्राह्मण िा अथश ह  है-असमभि िो भी समभि िरन ेिाले। 
ब्राह्मणों की कडक्शनरी में ‘असम्िव’ शब्द है नहीं, मसु्ककल शब्द है नहीं, मेहनत शब्द है 
नहीं। ऐसे ब्राह्मण हो ना। या िभी-िभी असमभि लगता है? यह बहुत मशु्किल है, यह 
बदलता नह ीं, गाली ह  देता रहता है, यह िाम होता ह  नह ीं, पता नह ीं मेरा क्या भाग्य 
है-ऐसे नह ीं समझते हो ना। या िोई िाम मशु्किल लगता है? जब बाप िा साथ छोड़ 
देते हो, अिेले िरते हो तो बोझ भी लगेगा, मेहनत भी लगेगी, मशु्किल और असमभि 
भी लगेगा और बाप िो साथ रखा तो पहाड़ भी राई बन जायगेी। इसिो िहा जाता है-
एि बल, एि भरोसे में रहने िाले।  
18.2.93… सींगम पर विरे्ष िर-दान ह  है-असमभि िो समभि िरना। तो ‘िैसे’ र्ब्द 
आ ह  नह ीं सिता। यह होना मसु्ककल है नहीं। लनश्चय रखिर चलो कि यह हुआ पड़ा 
है, लसिश  िशै्क्टिल में लाना है। यह ररपीट होना है। बना हुआ है, बने हुए िो बनाना 
अथाशत ् ररपीट िरना। इसिो िहा जाता है सहज सिलता िा आधार दृढ़ सींिल्प िे 
खज़ाने िो सिल िरो। समझा, क्या होगा, िैसे होगा-नह ीं। होगा और सहज होगा! सींिल्प 
िी हलचल है तो िह सिलता िो हलचल में ले आयगेी। 
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* इस िषश जो यह दृढ़ सींिल्प िरेंगे कि ‘‘व्यथश सींिल्प स्िप्न-मात्र भी नह ीं आय’े’-ऐसा 
दृढ़ सींिल्प िरेंगे तो सिलता सहज अनभुि िरेंगे। चाहे स्ियीं िलत भी श्जस बात िो 
मशु्किल समझते हो िो सहज अनभुि िर सिते हो, लसिश  क्िेश्चन मािश  िो खत्म िरो। 
क्िेश्चन-मािश  सिलता िाप्त िरन ेमें द िार बन जाता है। इसललये इस द िार िो खत्म 
िरो। समझा? यह दृढ़ता सिलता िी चाबी बन जायगेी। तो चाबी िो य ज़ िरो। सभी 
िा लक्ष्य सेिा िे िलत िा स्ियीं िे िलत बहुत अच्छा है, लसिश  लक्ष्य िो िशै्क्टिल में 
लाने िे ललये बीच-बीच में अटेन्र्न रखना पड़ता है। िभी-िभी एि बात लमस िर देते 
हो-’अटेंर्न’ िी ‘िी’ (Key; चाबी) िो उड़ा देते हो। तो क्या हो जाता है? (टेन्र्न) तो 
जहाूँ टेन्र्न होता है ना, िहाूँ मशु्किल हो जाता है। अटेन्र्न िा भी टेन्र्न िर देते हो। 
बापदादा िहते हैं ना- अटेन्र्न रखो, अटेन्र्न रखो। तो अटेन्र्न िो भी टेन्र्न में बदली 
िर देते हैं। सदा यह  स्मलृत में रखो कि बापदादा िी सदा मदद अथाशत ्सहयोग िा हाथ 
मेरे लसर पर है। यह लचत्र सदा इमजश रूप में रखो। तो श्जसिे लसर पर बाप िा हाथ है 
उसिे मस्ति पर सदा विजय िा लतलि है ह  है। 
18.2.93… वबन्द-ुस्िरूप में श्स्थत होना अथाशत ्डबल लाइट बनना। बड़ी चीज को उठाना 
मसु्ककल होता है,  ोटी चीज को उठाना सहज होता है। छोटे वबन्द ुरूप िो स्मलृत में 
रखते हो या लमबे र्र र िो याद रखते हो? याद िे ललए िहा जाता है-बवुि में याद 
रखना। मोट  चीज िो याद रखते हो और छोट  चीज िो छोड़ देते हो, इसललए मशु्किल 
हो जाता है। लाइि में भी देखो-छोटा बनना अच्छा है या बड़ा बनना अच्छा है? छोटा 
बनना अच्छा है। तो छोटा स्िरूप याद रखना अच्छा है ना। क्या याद रखेंगे? वबन्द।ु 
सहज काम कदया है या मसु्ककल? तो किर ‘िभी-िभी’ क्यों िरते? सहज िाम तो ‘सदा’ हो 
सिता है ना। जब बाप भी वबन्द,ु आप भी वबन्द,ु िाम भी वबन्द ुसे है-तो वबन्द ुिो याद 
िरना चाकहए। तो अभी डॉट (वबन्द)ु िो नह ीं भ लना। बोझ नह ीं उठाना। 
7.3.93… सदैव याद रखो-संग के रंग की होली से होलीएथट और हाइएथट सहज बनना 
है। मसु्ककल नहीं, सहज। पर-मात्म-सींग िभी मशु्किल िा अनभुि नह ीं िराता। बापदादा 
िो भी बच्चों िा मेहनत या मशु्किल अनभुि िरना अच्छा नह ीं लगता। मास्टर 
सिशर्वििान िा सविशद्धिवान के कम्बाइदड-रूप और किर मसु्ककल कैसे हो सकती! जरूर 
िोई अलबेलापन िा आलस्य िा परुानी पास्ट लाइि िे सींस्िार इमजश होते हैं तब मशु्किल 
अनभुि होता है। जब मरजीिा बन गये तो परुान ेसींस्िार िी भी मतृ्य ुहो गयी, परुान े
सींस्िार इमजश हो नह ीं सिते। वबल्िुल भ ल जाओ-य ेपरुान ेजन्म िे हैं, ब्राह्मण जन्म िे 
नह ीं हैं। जब परुाना जन्म समाप्त हुआ, नया जन्म धारण किया तो नया जन्म, नये 
सींस्िार। 
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* िभी भी गलती से भी सींिल्प में भी नह ीं लाओ-’’क्या िरें, मेरा स्िभाि ऐसा है, मेरा 
सींस्िार ऐसा है? क्या करें, संथकार को भमटाना बहुत मसु्ककल है।’’ आपका है ही नहीं। 
मेरा क्यों िहते हो? मेरा है ह  नह ीं। रािण िी चीज िो मेरा िहते हो! मेरा बनाते हो 
ना, तब ह  िो सींस्िार भी समझते हैं कि इसने अपना तो बना ललया, तो अब अच्छी 
तरह से खालतर  िरो। लनजी सींस्िार, लनजी स्िभाि इमजश िरो तो िह स्ित: ह  मजश हो 
जायेंगे। समझा, क्या िरना है? 
7.3.93… सदा बाप िी मकहमा और अपनी िालप्तयों िे गीत गाते रहो। सबिो गाना आता 
है ना। सभी गा सिते हो, सभी नाच सिते हो। सदा नाचना-गाना मसु्ककल है क्या? सहज 
है और सदा सहज अनभुि िरते समपन्न बनना ह  है। िभी भी ये नह ीं सोचो-पता 
नह ीं, हम समपन्न बनेंगे या नह ीं बनेंगे। ये िमजोर सींिल्प िभी आन ेनह ीं दो। सदा 
यह  सोचो कि अनेि बार मैं ह  बनी ह ूँ और मझेु ह  बनना ह  है। 
7.3.93… कमाल उसको कहा जाता है जो असम्िव को कोई सम्िव करके कदखाये, मसु्ककल 
को सहज करके कदखाये। जो िोई िे स्िप्न में भी नह ीं हो िह बात सािार में िरिे 
कदखाये-इसिो िहा जाता है िमाल। समय िमाण िमाल होना-िह और बात है। िह तो 
होनी ह  है, हुई पड़  है। लेकिन स्ि िे अटेन्र्न से िोई ऐसी िमाल िरिे कदखाओ। 
ब्रह्मा बाप िे कदल-पसन्द क्या है? िह तो जानते ह  हो ना। जो स्ियीं िो भी मशु्किल 
लगता हो ना, िो ऐसा सहज हो जाए जो स्ियीं भी आप अनभुि िरो-तब िमाल है। ठीि 
है ना। क्या िरेंगे? बाप िे कदल-पसन्द िरिे कदखाओ। क्या-क्या कदल-पसन्द है-यह तो 
जानते हो ना। बाप िो क्या पसन्द है, जानते हो ना। अच्छा!  
7.3.93… जहााँ प्राभियों का िण्डारा िरपरू है, वहााँ कोई बात मसु्ककल नहीं है। सिश र्वियों 
िा भण्डार भरप र है? जो नॉलजेिुल है उसिे सिश खज़ानों से भण्डारे िुल हैं। अगर िोई 
िमी है-चाहे र्वियों में, चाहे गणुों में, किसी भी खज़ान ेमें िमी है तो नॉलेज िी िमी 
है। तो बाप समान बनना है ना। तो चेि िरो कि किस खज़ान ेिी िमी है और उसिो 
भरते जाओ। 
* परुूषाथश िा लक्ष्य समप णश पवित्रता िा ह  है। और सहज पवित्रता िो धारण िरने िाली 
आत्मायें हो। सहज क्यों है? क्योंकि कहममत बच्चों िी और मदद सिशर्वििान बाप िी। 
इसललए मशु्किल िा असमभि भी समभि हो गया है और नमबरिार हो रहा है। तो होली 
अथाशत ्पवित्रता िी भी श्रषे्ठ श्स्थलत िा अनभुि आप ब्राह्मण आत्माओीं िो है। सहज लगती 
है या मसु्ककल लगती है? सम्पणूि पद्धवत्रता मसु्ककल है या सहज है? किी मसु्ककल, किी 
सहज? समप णश बनना ह  है-ये लक्ष्य है ना। लक्ष्य तो हाइएस्ट है ना! कि लक्ष्य ह  ढ ला 
है कि-िोई बात नह ीं, सब चलता है? नह ीं। यह तो नह ीं सोचते हो-थोड़ा-बहुत तो होता 
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ह  है? ये तो नह ीं सोचते-’’थोड़ा तो चलता ह  है, चला लो, किसिो क्या पता पड़ता 
है, िोई मन्सा तो देखता ह  नह ीं है, िमश में तो आते ह  नह ीं हैं?’’ लेकिन मन्सा िे 
िाय-ब्रेर्न्स भी लछप नह ीं सिते। चलाने िाले िो बापदादा अच्छी तरह से जानते हैं। ऐसे 
आउट नह ीं िरते, नह ीं तो नाम भी आउट िर सिते हैं। लेकिन अभी नह ीं िरते। चलान े
िाले स्ियीं ह  चलते-चलते, चलाते-चलाते ते्रता ति पहुूँच जायेंगे। लेकिन लक्ष्य सभी िा 
समप णश पवित्रता िा ह  है। 
18.11.93… ककतनी िी पररस्थिभतयां मसु्ककल अनिुव कराने वाली हों लेककन मसु्ककल को 
िी सहज करने वाले सहजयोगी हैं-ऐसे हो या मसु्ककल के समय मसु्ककल का अनिुव 
होता है? सदा सहज है? मशु्किल होन ेिा िारण है बाप िा साथ छोड़ देते हो। जब 
अिेले बन जाते हो तो िमज़ोर पड़ जाते हो और िमज़ोर िो तो सहज बात भी मशु्किल 
लगती है। इसललय े बापदादा न े पहले भी सनुाया है कि सदा िमबाइन्ड रूप में रहो। 
िमबाइन्ड िो िोई अलग नह ीं िर सिता। जैसे इस समय आत्मा और र्र र िमबाइन्ड 
है ऐसे बाप और आप िमबाइन्ड रहो। 
2.12.93… मशु्किल िो सहज बनाना-यह  िॉलो िादर है। 
* यह परुानी दलुनया िा लगाि सोनी कहरण िे समान है। यह र्ोि िाकटिा में ले जाता 
है। तो क्या िरना है? थोड़ा-थोड़ा लगाि रखना है? अच्छा नह ीं लगता लेकिन छोड़ना 
मशु्किल है! खराब चीज़ को  ोड़ना और अच् ी चीज़ को लेना मसु्ककल होता है क्या? 
अगर कोई सोचता है कक  ोड़ना है, तो मसु्ककल लगता है। लेना है तो सहज लगता है। 
तो पहले लेते हो, पहले छोड़ते नह ीं हो। लेने िे आगे यह देना तो िुछ भी नह ीं है। तो 
क्या-क्या लमला है िह लमबी ललस्ट सामने रखो। सनुाया है ना कि गीत गाते रहो-पाना 
था िो पा ललया, िाम क्या बािी रहा? तो यह गीत गाना आता है? मखु िा नह ीं, मन 
िा। मखु िा गीत तो थोड़ा टाइम चलेगा। मन िा गीत तो सदा चलेगा। अविनार्ी गीत 
चलता ह  रहता है। आटोमेकटि है। 
9.12.93… टाइटल ह  है सहजयोगी। कोई अपने को कहता है मैं मसु्ककल योगी हूाँ। दभुनया 
वाले कहते हैं कक कष्ट के द्धबना परमात्मा नहीं भमल सकता और आप क्या कहते हो? घर 
बठेै बाप भमल गया। बाप िे घर में तो पीछे आते हो, पहले तो घर बठेै बाप लमला। इतना 
सहज सोचा नह ीं था लेकिन लमल गया। तो सदा यह  याद रखना कि हम भाग्य विधाता 
िे बच्चे हैं। सदा अपना भाग्य याद आन ेसे खुर् रहेंगे और खुलर्याीं बाींटेंगे। 
16.12.93… श्जसमें स्नेह और र्वि दोनों िा बलेैन्स है, िह  बाप समान बनता है। ऐसे 
समाई हुई आत्माओीं िा अनभुि यह  होगा-बाप िे स्नेह से द र होना, यह मशु्किल है। 
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समाना सहज है, द र होना मशु्किल है। क्योंकि समाई हुई आत्माओीं िे ललये एि बाप ह  
सींसार है। 

* समय िम है और मींश्ज़ल श्रषे्ठ है। तो द्धबना उड़ती कला के मंस्ज़ल पर पहुाँचना मसु्ककल 
है। इसभलये सदा उड़ते रहो और उड़ने का साधन है सदा सवि प्राभियों को थमभृत में रखना। 
इमजश रूप में, मजश नह ीं। जानते ह  हैं, नह ीं, मजश से इमजश िरो। क्या-क्या लमला! क्या 
थे और क्या बने गये! िल क्या और आज क्या! तो िालप्तयों िी खुर्ी िभी नीच,े हलचल 
में नह ीं लायगेी। नीचे आना तो छोड़ो लेकिन हलचल भी नह ीं, अचल। 
23.12.93… इस ब्रह्मचयि के व्रत को आज की महान आत्मा कहलाने वाले िी मसु्ककल तो 
क्या लेककन असम्िव समझते हैं। तो असमभि िो अपने दृढ़ सींिल्प द्वारा समभि किया 
है और सहज पालन किया है इसललये ये व्रत भी धारण िरना िम बात नह ीं है। बापदादा 
इस व्रत िो पालन िरने िाली आत्माओीं िो कदल से दआुओीं सकहत मबुारि देते हैं। 
लेकिन बापदादा हर एि ब्राह्मण बच्चे िो समप णश और समपन्न देखना चाहते हैं। 
* बापदादा िोई-िोई बच्चों िे र्ब्द पर मसु्िराते रहते हैं। जब स्ि िे पररितशन िा 
समय आता है िा सहन िरन ेिा समय आता है िा समान ेिा समय आता है तो क्या 
िहते हो? बहुत िरिे क्या िहते कि ‘मझुे ह  मरना है’, ‘मझुे ह  बदलना है’, ‘मझुे ह  
सहन िरना है’ लेकिन जैसे लोग िहते हैं ना कि ‘मरा और स्िगश गया’ उस मरने में तो 
स्िगश में िोई जाते नह ीं हैं लेकिन इस मरने में तो स्िगश में श्रषे्ठ सीट लमल जाती है। तो 
यह मरना नह ीं है लेकिन स्िगश में स्िराज्य लेना है। तो मरना अच् ा है ना? क्या मसु्ककल 
है? उस समय मसु्ककल लगता है। मैं गलत ह ूँ ह  नह ीं, िो गलत है, लेकिन गलत िो मैं 
राइट िैसे िरूूँ , यह नह ीं आता। राींग िाल ेिो बदलना चाकहये या राइट िाले िो बदलना 
चाकहये? किसिो बदलना है? दोनों िो बदलना पड़े। ‘बदलन’े र्ब्द िो आध्याश्त्मि भाषा 
में आगे बढ़ना मानो, ‘बदलना’ नह ीं मानो, ‘बढ़ना’। उल्टे रूप िा बदलना नह ीं, सलु्टे रूप 
िा बदलना। अपन ेिो बदलन ेिी र्वि है? कि िभी तो बदलेंगे ह । 
* जब लक्ष्य ही ऐसा है तो बनना ही है। मसु्ककल है नहीं, बनना ही है।  ोटी- ोटी बातों 
में घबराओ नहीं। म लतश बन रहे हो तो िुछ तो हेमर लगेंगे ना, नह ीं तो ऐसे िैसे म लतश 
बनेंगे! जो श्जतना आगे होता है उसिो त िान भी सबसे ज्यादा क्रॉस िरने होते हैं लेकिन 
िो त िान उन्हों िो त िान नह ीं लगता, तोहिा लगता है। ये त िान भी लगफ्ट बन जाती 
है अनभुिी बनने िी, तो तोहिा बन गया ना। तो भगफ्ट लेना अच् ा लगता है या 
मसु्ककल लगता है? तो ये िी लेना है, देना नहीं है। देना मसु्ककल होता है, लेना तो सहज 
होता है। 
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* सभी एिररेड  हो गये हो या थोड़ा-थोड़ा अभी तैयार होना है? िल विनार् आ जाय ेतो 
तैयार हो? कि सोचेंगे कि अभी ये िरना था एिररेड  हो, समप णश हो गय ेहो? (समप णश 
बनना है) तो एिररेड  िैसे हुए? बनना है तो देर  है ना। ऐसे नह ीं सोचना कि उस समय 
हो जायेंगे। इसिे ललए बहुत समय िा अभ्यास चाकहये। अगर उस समय कोभशश करेंगे 
तो मसु्ककल है, हो नहीं सकें गे, कटक नहीं सकें गे। इसीभलये अिी से एवररेडी के संथकार 
इमजि करो। 
18.1.94…. सदा जैसे  ोटे बच्चे होते हैं, कोई िी मसु्ककल बात आयगेी वा कोई िी 
पररस्थिभत आयेगी तो मात-द्धपता की गोदी में समा जायेंगे, ऐसे सेकण्ड में थनेह की गोदी 
में समा जाओ तो मेहनत से बच जायेंगे। सेिण्ड में उड़ती िला द्वारा बापदादा िे पास 
पहुूँच जाओ तो िैसे भी स्िरूप में आई हुई माया द र से भी आपिो छ  नह ीं सिेगी। 
क्योंकि परमात्म-छत्रछाया िे अन्दर तो क्या लेकिन द र से भी माया िी छाया आ नह ीं 
सिती। तो बच्चा बनना अथाशत ्माया से बचना। बच्चा बनना तो अच्छा है ना। बच्चा 
बनने िा अथश ह  है स्नेह में समा जाना। अच्छा! 
* और कु  िी नहीं आये लेककन थनेह में समाना तो आता है कक ये मसु्ककल है? (नहीं) 
तो ये करो। अिी मसु्ककल शब्द नहीं बोलना। नीचे आते हो तो छोट -सी चीज़ बड़  लगती 
है, ऊपर चले जाओ तो बड़  चीज़ भी छोट  लगेगी। िररकते हो या साधारण मानि 
हो? (िररकता) िररकता िहाूँ रहता है? ऊपर रहता है या नीच?े (ऊपर) तो नीच ेक्यों 
ठहरते हो, अच्छा लगता है? िभी-िभी कदल होती है नीचे आने िी? नह ीं, किर क्यों 
आते हो? बाप िा साथ छोड़ते हो तब नीचे आते हो। 
18.2.94…. बाप देखते हैं कि बच्चे देहभान िो छोड़ने िी बहुत मेहनत िरते हैं। एि 
देहभान िे रूप िो छोड़ते हैं तो द सरा आ जाता है, किर द सरे िो छोड़ते हैं तो तीसरा 
आ जाता है। लेककन  ोड़ना सदा मसु्ककल होता है और धारण करना सहज होता है। तो 
बापदादा कहते हैं कक थवमान में सदा रहो। जहाूँ स्िमान है िहाूँ देहभान आ ह  नह ीं 
सिता। तो छोड़ने िी मेहनत नह ीं िरो लेकिन स्िमान में श्स्थत रहने िा अटेन्र्न रखो 
और सींगमयगु पर स्ियीं बाप द्वारा कितन ेअच्छे-अच्छे स्िमान िाप्त हैं। िाप्त िरना नह ीं 
है, िाप्त हैं। 
* जहाूँ सदा साथ भी है और साथी भी है तो िहाूँ क्या मशु्किल है? परम आत्मा िी 
मकहमा ह  है मशु्किल िो सहज िरन ेिाले। ऐसा बाप आपिे साथ है और साथी है तो 
मशु्किल हो सिता है? किर क्यों मशु्किल िरते हो? 

सिश समबन्धों िी सिश समय िमाण बाप स्ियीं हर बच्चे िो ऑिर िरते हैं। जैसा समय 
िसेै समबन्ध से साथ रहो िा साथी बनाओ। िोई समय तो समबन्ध से साथी बनाते हो 
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और िोई समय साथी िो किनारे िर देते हो। किर िहते हैं कि अिेलापन िील होता 
है। चलते-चलते अिेलापन लगता है। और अिेलापन होने से क्या होता है? अपना श्रषे्ठ 
जीिन साधारण जीिन अनभुि होता है। किर िहते हैं बोररींग लाइि हो गई है, िुछ चेंज 
चाकहये। एि तरि बापदादा िो खुर् िरते हैं कि हम तो िमबाइन्ड हैं। िमबाइन्ड िभी 
अिेला होता है क्या? बड़  अच्छी-अच्छी बातें िरते हैं-बाबा, हम तो हैं ह  िमबाइन्ड। 
किर 15-20 िषश बीतता तो िहते हैं चेंज चाकहये, अिेले हो गये हैं। िसेै भी देखो दलुनया 
में अगर चेंज चाहते हैं तो िोई सागर िे किनारे पर जािर सो जाते हैं , िोई मनोरींजन 
में चले जाते हैं, डाींस िरते हैं, िोई गीतों िे मौज में मौज मनाते हैं, िोई िमपनी या 
िमपलैनयन िा साथ लेते हैं। यह  िरते हो ना! खेल िरते हो? खेलों िी दलुनया में बगीचे 
में चले जाते हो! यहाूँ ज्ञान सागर िा किनारा है यह भ ल जाते हो। अगर सागर पसन्द 
है तो सागर िे किनारे बठै जाओ। बाप ज्ञान सागर है ना। बाप िमपलैनयन नह ीं है क्या? 
उससे मजा नह ीं आता है? कि समझते हो वबन्द  से क्या मजा आयेगा! आप सभी िो 
सदा बहलाने िे ललये तो ब्रह्मा बाप भी अव्यि हुए। लेकिन यहाूँ तो सदा िा साथी चाकहये 
ना। जब भी अपने िो अिेलापन अनभुि िरो तो उस समय वबन्द ुरूप नह ीं याद िरो। 
िह मशु्किल होगा, उससे बोर हो जायेंगे। लेकिन अपने ब्राह्मण जीिन िी लभन्न-लभन्न 
समय िी रमणीि अनभुि िी िहालनयाूँ स्मलृत में लाओ। अनभुि िी िहालनयों िा 
किताब सभी िे पास है। जब बोर हो जाते हैं तो नॉिेल्स पढ़ते हैं ना। तो आप अपन े
िहालनयों िा किताब खोलो और उसे पढ़न ेमें वबजी हो जाओ। अपने स्िमान िी ललस्ट 
िो सामने लाओ, अपने िालप्तयों िी ललस्ट िो सामने लाओ। ब्राह्मण सींसार िे विलचत्र 
िशै्क्टिल िहालनयों िो स्मलृत में लाओ। जैसे अपने िो चेंज िरने िे ललये समाचार पत्र 
पढ़ने िा भी आधार लेते हैं तो ब्राह्मण सींसार िे कितने अलौकिि समाचार आकद से अब 
ति देखे हैं िा सनुे हैं, समाचार पत्र भी आपिे पास हैं। िइयों िो पेपर पढ़ने िे वबना 
चनै नह ीं आता है। पपेर भी आपिे पास है। पेपर पढ़ो। डान्स और साज़  तो जानते ह  
हो। वबना थिािट िे डाींस िरते हो। मनमनाभि होना ह  सबसे बड़ा मनोरींजन है। क्योंकि 
सिश समबन्धों िा रस िा अनभु लतयाीं िरना ह  मनमनाभि है। लसिश  बाप िे रूप में या 
विरे्ष तीन रूपों िे समबन्ध से अनभुि नह ीं है लेकिन सिश समबन्धों िे स्नेह िा अनभुि 
िर सिते हो। समबन्धों से याद तो िरते हो लेकिन ििश  क्या हो जाता है? एि है 
कदमाग से नॉलजे िे आधार पर समबन्ध िो याद िरना और द सरा है कदल से उस 
समबन्ध िे स्नेह में, लि में लीन हो जाना। आधा तो िरते हो बािी आधा रह जाता है। 
इसललये थोड़ा समय तो ठीि रहते हो, थोड़े समय िे बाद लसिश  कदमाग से ह  समबन्ध 
िो याद किया तो कदमाग में द सर  बात आने से कदल बदल जाता है। किर मेहनत िरनी 
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पड़ती है। किर क्या िहते हो-हमने याद तो किया, बाबा मेरा िमपलैनयन है, लेकिन 
िमपलैनयन न े तोड़ तो लनभाई नह ीं, अनभुि तो िुछ हुआ नह ीं - य े कदमाग से याद 
किया। कदल में स्नेह िो समाया नह ीं। जब भी िोई बात कदमाग में आती है तो िह 
लनिलती भी जल्द  है। लेकिन कदल में समा जाती है तो उसिो चाहे सार  दलुनया भी 
कदल से लनिालना चाहे, तो भी नह ीं लनिाल सिती। तो सिश समबन्धों िो समय िमाण, 
श्जस समय श्जस समबन्ध िी आिकयिता है, आिकयिता है फ्रें ड िी और याद िरो बाप 
िो तो मजा नह ीं आयेगा। इसललय ेश्जस समय, श्जस समबन्ध िी अनभु लत चाकहये, उस 
समबन्ध िो स्नेह से, कदल से अनभुि िरो। किर मेहनत भी नह ीं लगेगी और बोर भी 
नह ीं होंगे, सदा मनोरींजन। तो इस िषश क्या िरेंगे? 

9.3.94…. बापदादा लर्िरावत्र पर इन र्ब्दों िा सभी से दृढ़ व्रत िराते हैं। व्रत लेने िे 
ललये तैयार हो? या जब सनुेंगे तब िहेंगे कि य ेतो थोड़ा, थोड़ा मशु्किल है। पहले तो 
‘मशु्किल’ र्ब्द सींिल्प में भी नह ीं लायेंगे-यह व्रत लेने िे ललय ेतैयार हो? तो बापदादा 
ने देखा कि जब ति सींिल्प में दृढ़ता नह ीं तब ति सिलता नह ीं होती। सींिल्प होता 
है लेकिन दृढ़ नह ीं होता तो िमज़ोर  आती है। बहुत िरिे िमज़ोर  िे यह  र्ब्द िहते 
हैं कि क्या िरें - व्हाट। तो अभी व्हाट नह ीं िहना लेकिन व्हाट िे बजाय क्या िहेंगे? 
फ्लाय (उड़ना)। तो जब भी व्हाट र्ब्द आये तो ब्राह्मण कडक्र्नर  में व्हाट िे बजाए 
फ्लाय र्ब्द है। द सरा र्ब्द क्या बोलते हो? व्हाई (क्यों), तो व्हाई िो क्या िरेंगे? बॉय-
बॉय। सदा िे ललये बॉय-बॉय िरेंगे या थोड़े टाइम िे ललये? और तीसरा र्ब्द क्या बोलते 
हैं? हाउ। तो हाउ (How) नह ीं, नो (Know), जानते हैं, िैसे नह ीं, नो अथाशत ्जानने िाले। 
जब वत्रिालदर्ी बन जायेंगे, जानने िाल ेबन जायेंगे तो किर हाउ िहेंगे क्या? हाउ िहना 
माना हौव्िा आना। तो हौव्िा अच्छा लगता है क्या? इसीललये यह  र्ब्द हैं जो िमज़ोर  
लाते हैं। यह  र्ब्द हैं जो व्यथश सींिल्प िा गेट खोलते हैं। सोचो, जब भी व्यथश सींिल्पों 
िी क्य  लगती है तो किस र्ब्द से लगती है? इन्ह ीं र्ब्दों से लगती है ना। या क्यों 
होगा, या क्या िा िैसे होगा। ये िैसे हुआ! ये िैसे िहा! ये क्यों िहा! अब क्या िरें! 
... िैसे िरें! तो िमज़ोर  िे या व्यथश सींिल्पों िे गेट य ेर्ब्द हैं। इसिो कडक्र्नर  में 
चेंज िर दो। किर क्या होगा? आप भी चेंज हो जायेंगे ना। तो भि लोग आपिो ह  
िॉपी िर रहे हैं। आपिी बेहद िी बात है और उन्होंन ेहद िे रूप में यादगार रखा है। 
तो यह दृढ़ व्रत रखना-यह  लर्ि जयन्ती िा लर्िरावत्र मनाना है। मनाना अथाशत ्बनना।  
14.4.94… स्नेह िा अथश ह  है पास रहना और पास होना और हर पररश्स्थलत िो बहुत 
सहज पास िरना। तो सभी तीनों में पास हो ना? पास करना िी सहज है ना कक पास 
करने में किी मसु्ककल, किी सहज है? पास रहन ेमें तो आनन्द ह  आनन्द है और पास 
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िरना इसमें नमबरिार हैं या सब नमबर िन हैं? देखो, नमबर िन नह ीं िहते हैं, सभी 
चपु हो गये माना समालथींग है। लेकिन समय िलत समय स्नेह िी र्वि से पास िरना 
भी इतना ह  सहज हो रहा है और होना ह  है जैसे पास रहना सहज है और जब पास 
िरना सदा सहज हो जायेगा तो पास होना क्या, पास हुए ह  पड़े हैं। यह तो पक्िा 
लनश्चय है कि पास हुए ह  पड़े हैं। लसिश  ररपीट िरना है। इतना अटल लनश्चय है ना? 
26.11.94…. स्जससे प्यार होता है उसके भलये मसु्ककल पररस्थिभत या मसु्ककल कोई िी 
बात देखीसनुी नहीं जाती। तो बाप ने िी मसु्ककल को सहज बनाया है ना! सदा सहज है। 
तो सदा ह  परुूषाथश िी गलत तीव्र हो। आज बहुत अच्छा परुूषाथश है और िल थोड़  
परसेन्टेज िम हो गई तो क्या सदा सहज िहेंगे? सदा मशु्किल िौन बनाते हैं? स्ियीं ह  
बनाते हो ना? िारण क्या? सोचने िी तो आदत है लेकिन स्मलृत स्िरूप िे सींस्िार 
िभी इमजश रखते हो, िभी मजश हो जाते हैं। क्योंकि स्मलृत स्िरूप सो समथश स्िरूप। 
सोचना, यह समथी स्िरूप नह ीं है। स्मलृत समथी है। विस्मलृत में क्यों आ जाते हो? 
आदत से मजब र हो जाते हो। अगर मजब त नह ीं तो मजब र हो जायेंगे। जहाूँ मजब त हैं 
िहाूँ मजब र  नह ीं है। जब ओर श्जनल आदत विस्मलृत िी नह ीं है। आकद में स्मलृत स्िरूप 
िालब्ध िाप्त िरने िाली देिात्मायें हो, योग लगाने िा परुूषाथश नह ीं िरते लेकिन स्मलृत 
स्िरूप िी िालब्ध िाप्त िरते हो। तो आकद में भी स्मलृत स्िरूप िा ित्यक्ष जीिन है 
और अनाकद आत्मा, जब आप परमधाम से आई तो आप विर्ेष आत्माओीं िे सींस्िार 
स्ित: ह  स्मलृत स्िरूप हैं। और अन्त में सींगम पर भी स्मलृत स्िरूप बनते हो ना! तो 
अनाकद, आकद और अन्त - तीनों ह  िाल स्मलृत स्िरूप हैं। विस्मलृत तो बीच में आई। 
तो आकद, अनाकद स्िरूप सहज होना चाकहये या मध्य िा स्िरूप? सोचते हो कि हाूँ, मैं 
आत्मा ह ूँ लेकिन स्मलृत स्िरूप हो चलना, बोलना, देखना उसमें अन्तर पड़ जाता है। तो 
यह स्मलृत में रखो कि हम परमात्म पालना िी अलधिार  आत्मायें हैं। 
9.1.95…. मास्टर सिशर्विमान ्लेकिन ये पररश्स्थलत बहुत बड़  है, ये बात ह  ऐसी है! तो 
क्या ये लनश्चय है कि लसिश  जानना है लेकिन मानिर चलना नह ीं? िहते िा सोचते हैं 
कि मैं विश्व िल्याणिार  ह ूँ लेकिन विश्व िो तो छोड़ो, स्ि िल्याण में भी िमज़ोर होते 
हैं। अगर उस समय उन्हें िहो कि क्या स्ियीं िो पररितशन िर स्ि िल्याणिार  नह ीं 
बन सिते? तो जिाब देते हैं कि हैं तो विश्व िल्याणिार  लेकिन स्ि िल्याण बहुत 
मशु्किल है! ये बात बदलना मसु्ककल है! तो द्धवश्व कल्याणकारी कहेंगे या कमज़ोर? तो 
स्ि में भी पररश्स्थलत िमाण, समय िमाण, समबन्धसमपिश  िमाण लनश्चय स्िरूप में आये, 
ऐसे लनश्चय बवुि िी विजय हुई ह  पड़  है। 
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7.3.95…. जब स्ियीं बाप अलधिार दे रहा है, देने िाला दे रहा है और लेने िाले जो हैं 
उनिो क्या िरना चाकहये? लेना सहज है या देना सहज है? लेने में तो कोई मसु्ककल 
नहीं है ना? देने मे सोचा जाता है-दें, नहीं दें, िोड़ा दें, ज्यादा दें.... लेककन लेने में तो 
सब कहेंगे-स्जतना भमले उतना ले लें। तो लेने में नमबरिन हो या नमबर ट  हो? इसमें 
तो नमबर दो िोई नह ीं बनता और जब देना पड़ता है तो.... देने में भी नमबरिन हो कि 
सोचना पड़ता है, कहममत रखनी पड़ती है! िास्ति में देखो कि देते क्या हो? ब्राह्मण जीिन 
में देना है या लेना है? अगर देन ेिाली चीज़ से लेने िाली चीज़ श्रषे्ठ है तो लेना हुआ या 
देना हुआ? देना पड़ेगा, देना है-ये सोचते हो तो भार  होते हो। लेना है, तो सदा खुर् 
रहेंगे, कहममत में रहेंगे। देने में सोचते हो देना मसु्ककल है लेककन पहले लेते हो किर देते 
तो कु  िी नहीं हो। आपिे पास िुछ है जो बाप िो देंगे? द  तो अच्छी चीज़ जाती है 
या खराब चीज़? तो क्या अच्छा है आपिे पास-तन अच्छा है? मन अच्छा है? धन अच्छा 
है? बेिार है। दिाइयों िे धक्िे से र्र र चला रहे हो। तो धक्िे िाली गाड़  अच्छी होती 
है क्या! तो ब्राह्मण जीिन में लेना ह  लेना है। और बाप तो मसु्िराते हैं कि बच्चे बाप 
से भी चतुर हैं। पहले लेते हैं किर देने िा सोचते हैं। होलर्यार हो ना! अच्छा है, बच्चे 
होलर्यार होते हैं तो बाप िो अच्छा लगता है लेकिन चलतेचलते यकद डल हो जाते हैं तो 
अच्छा नह ीं लगता है। िभीिभी बच्चों िी र्क्ल (िेस) ऐसे लगती है कि पता नह ीं क्या 
हो गया! जैसे र्र र में चलतेचलते ख न िम हो जाता है तो िमज़ोर हो जाते हैं ना, िेस 
से भी िमज़ोर  नजर आती है। तो यहाूँ भी खुर्ी िी, र्वियों िी िमी हो जाती है ना 
तो चेहरा ऐसा हो जाता है जैसे...., सब जानते हैं, सभी अनभुिी हैं। एि तरि िहते हो 
कि खलुर्यों िी खान लमली है और िो भी अविनार्ी किर िम िैसे हो जाती है? तो बाप 
िे पास आपिे सारे कदन िे मन िे म ड और म ड िमाण जो िेस बदलता है िो सारे 
कदन िे लचत्र िहाूँ होते हैं। आप तो लचत्रों िा मयजुयम बनाते हो ना, बाप िे पास आपिे 
लचत्रों िा मयजुयम होता है। तो सदा यह याद रखो कि मैं ब्राह्मण आत्मा राज्य सत्ता और 
धमश सत्ता िी अलधिार  आत्मा ह ूँ। यह स्मलृत िा लनश्चय है तो नर्ा है, लनश्चय िम तो 
नर्ा भी िम। तो चेि िरो-य ेसत्तायें सदा साथ रहती हैं िा िभी खो जाती हैं, िभी आ 
जाती हैं? 
* अगर िोई बात राींग है तो यह  सोचो नॉट माना नह ीं िरना है। न सोचना है, न िरना 
है, न बोलना है। और डॉट लगा दो तो नॉट हो ह  जायेगा। सोचो नॉट, लगाओ डॉट। 
किलनर्। डॉट (वबन्द ) लगान ेमें कितना टाइम लगता है? सेिण्ड से भी िम। लेकिन 
होता क्या है? समझते हो कि यह नह ीं िरना है, ठीि नह ीं है लेकिन डॉट लगाना नह ीं 
आता है। नॉलजेिुल तो बन गय ेलेकिन लसिश  नॉलेजिुल नह ीं चाकहये, नॉलेज िे साथ 
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पॉिरिुल भी चकहये। तो पॉिरिुल श्स्थलत िी िमज़ोर  है इसीललये डॉट नह ीं लगा सिते 
हो। और श्जसे डॉट लगाना आयेगा िो बाप िो भी नह ीं भ लेगा, बाप भी डॉट (वबन्द ) है। 
आप भी तो डॉट हो। तो सभी याद आ जायेगा। िुल स्टॉप। क्िेचन मािश  (? ), आश्चयश 
िी मात्रा ( ! ) या िॉमा ( , ) ये नह ीं दो, िुल स्टॉप ( . )। िुल स्टॉप िी मात्रा इजी 
है ना। और सब तो मशु्किल है। और सबसे मसु्ककल है क्वेश्चन माकि । वो लगाने बहुत 
जल्दी आता है। सनुाया है ना कि व्हाई (WHY) र्ब्द आये तो क्या िरो? फ्लाय। ऊपर 
उड़ जाओ। व्हाई नह ीं फ्लाय। फ्लाय िरना आता है? 
25.3.95…. छोट छोट  बात में परुूषाथश िरिे थिो नह ीं। ईष्याश खत्म नह ीं होती है, थोड़ासा 
क्रोध अभी भी आ जाता है, बोल लनिल जाता है-एिएि बात में मेहनत नह ीं िरो। बीज 
िो ठीि िर दो तो झाड़ आपेह  ठीि हो जायगेा। इन सबिा बीज तो सींिल्प ह  है ना। 
सींिल्प श्रषे्ठ तो सब श्रषे्ठ हुआ ह  पड़ा है। मेहनत िरने िी जरूरत ह  नह ीं है। नहीं तो 
मसु्ककल लगता है ना-इतना अिी करना है! 10 साल हो गय,े 20 साल हो गय,े 40 साल, 
50 साल हो गये, तो िी यह कमज़ोरी नहीं गई.... अगर िाउण्डेशन को चेक ककया तो 
4 सेकण्ड िी नहीं लगने चाकहये। किर देखो आपिी मींसा सेिा कितनी िास्ट होती है! 
अभी मन्सा र्वि िेस्ट जाती है, िाम में नह ीं लगती और जब बचत होगी तो िाम में 
लगेगी ना। किर मेहनत िरन ेिी भी जरूरत नह ीं है। चलते किरते लाइट हाउस, माइट 
हाउस अनभुि होंगे। 
31.3.95…. सेिण्ड में अर्र र  बन सिते हैं? अर्र र  िा अथश है कि र्र र िी िोई भी 
आिषशण आत्मा िो अपने तरि आिवषशत नह ीं िरे। चाहे श्जन्दा भी हैं, लेकिन जैसे जीते 
जी मरजीिा। िसेै आप सबिा अपना र्र र तो है ह  नह ीं। मेरा र्र र िहेंगे या बाप िी 
अमानत है? जब है ही बाप की अमानत तो अशरीरी बनना क्या मसु्ककल है? मसु्ककल है 
या सहज है? (सहज है) िहने में तो सहज है। यिु नह ीं िरनी पड़े कि नह ीं, मैं आत्मा 
ह ूँ, मैं आत्मा ह ूँ......। यिु में ह  एि सेिण्ड प रा हो जायेगा तो िहाूँ पहुूँचेंगे! बाप ने 
िहा और किया। अगर जरा भी सोचा-ऐसा नह ीं िसैा, अभी तो थोड़ा टाइम चाकहये, इतना 
अभ्यास तो हुआ नह ीं है, हो जायेगा...... सोचा और गया। िहाूँ गया? त्रेता में गया। हाूँ 
जी किया तो ब्रह्मा बाप िे साथी बनेंगे। 
7.11.95….. तो आप जब सेिा पर जाओ तो एि कदन िी कदनचयाश नोट िरना और चेि 
िरना कि एि कदन में इन दोनों में से चाहे अलभमान या द सरे र्ब्दों में िहो अपमान - 
मेरे िो िम क्यों, मेरा भी ये पद होना चाकहए, मेरे िो भी आगे िरना चाकहए, तो य े
अपमान समझते हो ना। तो य ेदो बातें अलभमान और अपमान - यह  दो आजिल व्यथश 
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सींिल्पो िा िारण है। इन दोनों को अगर दयो ावर कर कदया तो बाप समान बनना कोई 
मसु्ककल नहीं है। 
25.11.95…..प्रवदृ्धत्तवाले बताओ-पद्धवत्र रहना मसु्ककल है या सहज है? सहज है या किी-
किी मसु्ककल हो जाता है? जो पक्िे हैं िो तो बड़  सभा हो या िुछ भी हो फ़लि से 
िह सिते हैं कि पवित्रता तो हमारा स्िधमश है। परधमश नह ीं है, स्िधमश है। तो स्ि सहज 
होता है, पर मशु्किल होता है। अपवित्रता परधमश है लेकिन पवित्रता स्िधमश है। 
पवित्रता िी िलतज्ञा किससे िी? बाप से िी ना? बाप िा िरमान है ना? तो बाप से 
िलतज्ञा िर और किर अगर अलबेले होते हैं तो निुसान किसिो होगा? ब्राह्मण पररिार 
में तो एि जाते, 10 आते हैं। लेकिन निुसान िमज़ोर होने िा, उन आत्माओीं िो होता 
है इसललए जो भी नये-नये पहली बार आये हैं िो बाप िे घर में तो पहुूँच गये-यह तो 
भाग्य िी बात है ह  लेकिन तिद र िी लिीर िो िभी भी िम नह ीं िरना। तिद र िो 
बड़ा िरना। 
* तो आज िा पाठ क्या हुआ? परमत, परलचन्तन और परदर्शन इन तीन बातों से मिु 
बनो और एि बात धारण िरो, िो एि बात है पर-उपिार  बनो। तीन ििार िी पर िो 
खत्म िरो और एि पर - पर-उपिार  बनो। बनना आयगेा? तो किन बातों से मिु 
बनेंगे? मातायें क्या िरेंगी? बच्चों िे उपिार  या पर-उपिार ? सिश उपिार । सहज है 
या िकठन है? जो नये-नये आये हैं वो समझते हैं यह सहज है कक मसु्ककल है? टीचसि 
बोलो-सहज है? (हााँ जी) नहीं, बापदादा समझते हैं मसु्ककल है। बातें इतनी होती हैं, बड़ा 
मशु्किल है! अभी यहाूँ बठेै हो तो सहज-सहज िह रहे हैं। किर जब टे्रन से उतरेंगे और 
कोई  ोटी-मोटी बात हुई तो कहेंगे मसु्ककल है। और घर गय,े सेन्टर पर गये तो िोई न 
िोई बात पेपर लेन ेआयेगी ज़रुर। अच्छा-डबल विदेलर्यों िो सहज लगता है या मशु्किल 
लगता है? अगर सहज लगता है तो हाथ उठाओ। ट चसश तो नमबरिन लेंगी ना? उस 
समय नह ीं िहना कि हमिो तो पता ह  नह ीं था, हमिो यह ज्ञान ह  नह ीं था। इसीललए 
बापदादा पहले से ह  सनुा रहे हैं - किसमें माक्सश जमा होती है और किसमें माक्सश िट 
होती हैं। अगर नमबर लेना है तो मेिप िरो। अभी िोई भी िर सिते हैं। सीट किक्स 
िोई नह ीं हुई है। लसिाए ब्रह्मा बाप और जगदमबा िे और सब सीट खाली हैं। िोई भी 
ले सिता है। एि साल िाला भी ले सिता है। 
4.12.95…… लनश्चय िा िाउण्डेर्न पक्िा है? हमारा लनश्चय नमबरिन है िा नमबर ट  
है? अगर नम्बरवन भनश्चय है तो चलते-चलते मखु्य पद्धवत्रता धारण करने में मसु्ककल 
नहीं लगेगा। अगर पवित्रता स्िप्न मात्र भी कहलाती है, हलचल में आती है, तो समझो 
नमबरिन िाउण्डेर्न िच्चा है। क्योंकि आत्मा िा स्िधमश पवित्रता है। अपवित्रता परधमश 
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है और पवित्रता स्िधमश है। तो जब स्िधमश िा लनश्चय हो गया तो परधमश कहला नह ीं 
सिता। 
13.12.95…. बाप िे पास तो सबिी बातें आती हैं ना! मानो एि राींग है और द सरा राइट 
है। ऐसे भी होता है कि दोनों तरि िी िोई ना िोई िमी होती है लेकिन मानों आप 
वबल्िुल ह  अपने िो राइट समझते हो और द सरा वबल्िुल ह  राींग है, तो आप राइट हो 
और िो राींग है किर भी जैसा समय, जसैा िायमुण्डल देखा जाता है िसेै अपने िो 
ह , चाहे समाना पड़ता है, चाहे लमटाना पड़ता है, चाहे किनारा िरना पड़ता है, लेकिन 
बच्चे क्या कहते हैं कक क्या हर बात में हर समय हमको ही मरना है क्या! मरने के 
भलये हम हैं और मौज मनाने के भलए ये हैं! सदा ही मरना है, ये मरना तो बहुत मसु्ककल 
है, मरजीवा तो बन गये वो तो सहज है। ब्रह्मािुमार, ब्रह्मािुमार  बन गय े ये भी तो 
मरजीिा बने ना! ये मरना तो बहुत सहज हो गया। मर गये, ब्रह्मािुमार  बन गये। लेकिन 
ये बारबार िा मरना ये बहुत मशु्किल है! मशु्किल है ना? छोकटयाूँ िहती हैं कि हमिो 
ह  ज्यादा मरना पड़ता है और बड़े िहते हैं कि हमिो ह  ज्यादा सनुना पड़ता है। तो 
आपिो सहन िरना पड़ता, उन्हों िो सनुना पड़ता, तो मरना किसिो है? िौन मरें? एि 
मरे, दोनों मरें? दोनों ह  मर गय ेतो बात खत्म, खेल खत्म। तो मरना आता है या थोड़ा 
मशु्किल लगता है? थोड़ा साींस हाींिता हैं, मशु्किल साींस लनिलता है। तिलीि होती 
है? उस समय जब िहते हो ना कि क्या हमें ह  मरना है, हमें ह  बदलना है, क्या मेर  
ह  श्जममेिार  है बदलने िी? द सरे िी भी तो है! आधा-आधा बाींट लो-तुम इतना मरो, मैं 
इतना मरूूँ । बापदादा िो तो उस समय रहम भी बहुत आता है लेकिन ये मरना, मरना 
नह ीं  है। य ेमरना सदा िे ललय ेजीना है। लोग िहते हैं ना कि वबना मरे स्िगश नह ीं 
लमलेगा। तो उस मरने से तो स्िगश लमलता नह ीं लेकिन इस मरने से स्िगश िा अलधिार 
ज़रुर लमलेगा। इसललए ये मरना अथाशत ्स्िगश िा अलधिार  बनना। डर जाते हो ना-मरना 
पड़ेगा, मरना पड़ेगा, सहन िरना पड़ेगा तो छोट  बात बड़  हो जाती है। आप सोचो िोई 
भी डाि  या चोर है नह ीं लेकिन आपिो डर बठै गया कि डाि  है, चोर है तो भय से क्या 
होता है? भय से या तो हाटश नीचे-ऊपर होगी या ब्लड िेर्र नीचे-ऊपर होगी। डर से होता 
है ना? तो डर जाते हो। मरना बड़  बात नह ीं है लेकिन आपिा डर बड़  बात बना देता 
है किर िहते हैं पता नह ीं हमिो क्या होता है, पता नह ीं! लेकिन जैसे कहममत से मरजीिा 
बनने में भय नह ीं किया, खुर्ी-खुर्ी से किया, ऐसे खुर्ी-खुर्ी से पररितशन िरना है। 
मरना र्ब्द नह ीं है लेकिन आपन ेमरना-मरना र्ब्द िह कदया है इसललए डर जाते हैं। 
िास्ति में य ेमरना नह ीं है लेकिन अपने धारणा िी सब्जेक्ट में नमबर लेना है। सहन 
िरन ेमें घबराओ मत। क्यों घबराते हो? क्योंकि समझते हो कि झ ठी बात में हम सहन 
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क्यों िरें? लेकिन सहन िरन ेिी आज्ञा किसन ेद  है? झ ठ बोलने िाले न ेद  है? िई 
बच्चे सहन िरते भी हैं लेकिन मज़ब र  से सहन िरना और मोहब्बत में सहन िरना, इसमें 
अन्तर है। बात िे िारण सहन नह ीं िरते हो लेकिन बाप िी आज्ञा है सहनर्ील बनो। 
तो बाप िी आज्ञा मानते हो तो परमात्मा िी आज्ञा मानना य ेखुर्ी िी बात है ना कि 
मजब र  है।  तो िई बार सहन िरते भी हो लेकिन थोड़ा लमक्स होता है, मोहब्बत भी 
होती है, मजब र  भी होती है। सहन िर ह  रहे हो तो क्यों नह ीं खुर्ी से ह  िरो। मजब र  
से क्यों िरो! िो व्यवि सामने आता है ना तो मजब र  लगती है और बाप सामन ेआिे, कि 
बाप िी आज्ञा पालन िर रहे हैं तो मोहब्बत लगेगी, मजब र  नह ीं। तो ये र्ब्द नह ीं 
सोचो। आजिल ये थोड़ा िॉमन हो गया है - मरना पड़ेगा, मरना पड़ेगा, िब ति मरना 
पड़ेगा, अन्त ति या दो साल, एि साल, 6 मास, किर तो अच्छा मर जायें... लेकिन 
िब ति मरना है? लेकिन यह मरना नह ीं है अलधिार पाना है। तो क्या िरेंगे? मरेंगे? यह 
मरना र्ब्द खत्म िर दो। मरना सोचते हो ना तो मरन ेसे तो डर लगता है ना। देखो 
अपनी मतृ्य ुतो छोड़ो, िोई-िोई तो द सरे िी मतृ्य ुदेखिर भी डर जाते हैं। तो ये र्ब्द 
पररितशन िरो, ऐसे-ऐसे बोल नह ीं बोलो। र्िु भाषा बोलो। ब्राह्मणों िी कडक्र्नर  में यह 
र्ब्द है ह  नह ीं। 
16.2.96….. जो मनन र्वि िाल ेहोते हैं उसिो बाप िी भी मदद लमलती है। जो मशु्किल 
िाम होता है ना िो सहज हो जाता है। 
27.2.96…. आजकल दभुनया वाले तो थपष्ट कहते हैं कक आजकल सच्चे लोगों का चलना 
ही मसु्ककल है, झठू बोलना ही पड़ेगा। लेकिन िई समय पर, िई पररश्स्थलतयों में ब्राह्मण 
आत्मायें भी मखु से नह ीं बोलती लेकिन अन्दर समझती हैं कि िहाूँ-िहाूँ चतुराई से तो 
चलना ह  पड़ता है। उसिो झ ठ नह ीं िहते लेकिन चतुराई िहते हैं। तो चतुराई क्या 
है? यह तो िरना ह  पड़ता है! तो िह स्पि बोलते हैं और ब्राह्मण रॉयल भाषा में बोलते 
हैं। किर िहते हैं मेरा भाि नह ीं था, न भािना थी न भाि था लेकिन िरना ह  पड़ता 
है, चलना ह  पड़ता है। लेकिन ब्रह्मा बाप िो देखा, सािार है ना, लनरािार िे ललए तो 
आप भी सोचते हो कि लर्ि बाप तो लनरािार है, ऊपर मजे में बठैा है, नीच ेआि ेतो 
पता पड़े क्या है! लेकिन ब्रह्मा बाप तो सािार स्िरूप में आप सबिे साथ ह  रहे, स्ट डेन्ट 
भी रहे और सत्यता ि पवित्रता िे ललए कितनी आपोज़ीर्न हुई तो चालािी से चला? लोगों 
ने कितना राय द  कि आप सीधा ऐसे नह ीं िहो कि पवित्र रहना ह  है, यह िहो कि 
थोड़ा-थोड़ा रहो। लेकिन ब्रह्मा बाप घबराया? सत्यता िी र्वि धारण िरन ेमें सहनर्वि 
िी भी आिकयिता है। सहन िरना पड़ता है, झिुना पड़ता है, हार माननी पड़ती है 
लेकिन िह हार नह ीं है, उस समय िे ललए हार लगती है लेकिन है सदा िी विजय। 
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27.2.96…. सेिण्ड में अर्र र , न्यारे और बाप िे प्यारे - य ेकड्रल सारे कदन में बीच-बीच 
में िरते रहो। इस कड्रल िो कदन में श्जतना बार ज्यादा िर सिो उतना िरते रहना। चाहे 
एि लमनट िरो। तीन लमनट, दो लमनट िा टाइम न भी हो एि लमनट, आधा लमनट 
यह अभ्यास िरने से लास्ट समय अर्र र  बनने में बहुत मदद लमलेगी। बन सिते 
हैं? अिी सिी अशरीरी हुए या यिु में, मेहनत करते-करते टाइम परूा हो गया? सेकण्ड 
में बन सकते हो! बहुत काम है किर िी बन सकते हो? मसु्ककल नहीं है? य .एन. में बहुत 
भाग दौड़ िर रह  हो और अर्र र  बनने िी िोलर्र् िरो, होगा? अगर यह अभ्यास 
समय िलत समय िरेंगे तो ऐसे ह  नेचरुल हो जायेगा जैसे र्र र भान में आना, मेहनत 
िरते हो क्या? मैं िलानी ह ूँ, यह मेहनत िरते हो? नेचरुल है। तो यह भी नेचरुल हो 
जायगेा। जब चाहो अर्र र  बनो, जब चाहो र्र र में आओ। अच्छा िाम है आओ इस 
र्र र िा आधार लो लेकिन आधार लेने िाली मैं आत्मा ह ूँ, िह नह ीं भ ले। िरन ेिाली 
नह ीं ह ूँ, िराने िाली ह ूँ। जैसे द सरों से िाम िराते हो ना। उस समय अपने िो अलग 
समझते हो ना! िसेै र्र र से िाम िराते हुए भी िराने िाली मैं अलग ह ूँ, यह िशै्क्टस 
िरो तो िभी भी बॉड  िानसेस िी बातों में नीचे ऊपर नह ीं होंगे। 
10.3.96…. अभी-अभी एि सेिण्ड में न्यारे और बाप िे प्यारे बन जाओ। पािरिुल 
अभ्यास िरो बस मैं ह ूँ ह  न्यार । यह िमशे्न्द्रयाीं हमार  साथी हैं, िमश िी साथी हैं लेकिन 
मैं न्यारा और प्यारा ह ूँ। अिी एक सेकण्ड में अभ्यास दोहराओ। (कड्रल) सहज लगता है 
कक मसु्ककल है? सहज है तो सारे कदन में कमि के समय यह थमभृत इमजि करो, तो 
कमाितीत स्थिभत का अनिुव सहज करेंगे। 
22.3.96….. लनश्चयबवुि विजयी - यह आपिा स्लोगन है ना! जब यह स्लोगन अभी िा 
है, भविष्य िा नह ीं है, ितशमान िा है तो सदा िसन्नलचत्त रहना चाकहए या िश्नलचत्त? तो 
माया अपने ह  िमजोर सींिल्प िी जाल वबछा लेती है और अपने ह  जाल में िूँ स जाते 
हो। विजयी हैं ह  - इससे इस िमजोर जाल िो समाप्त िरो। िूँ सो नह ीं, लेकिन समाप्त 
िरो। समाप्त िरन ेिी र्वि है? धीरे-धीरे नह ीं िरो, िट से सेिण्ड में इस जाल िो बढ़ने 
नह ीं दो। अगर एक बार िी इस जाल में िाँ स गये ना तो भनकलना बहुत मसु्ककल है। 
विजय मेरा बथशराइट है, सिलता मेरा बथशराइट है। यह बथशराइट, परमात्म बथशराइट 
है, इसिो िोई छीन नह ीं सिता-ऐसा लनश्चयबवुि, सदा िसन्नलचत्त सहज और स्ित: 
रहेगा। मेहनत िरने िी भी ज़रुरत नह ीं। 
3.4.96…. बापदादा िहते हैं, चाहते हैं सेिण्ड में अर्र र  हो जायें - उसिा िाउण्डेर्न 
यह बेहद िी िरैाग्य िवृत्त है, नह ीं तो कितनी भी िोलर्र् िरेंगे लेकिन सेिण्ड में नह ीं 
हो सिें गे। यिु में ह  चले जायेंगे और जहाूँ िरैाग्य है तो य ेिरैाग्य है योग्य धरनी, उसमें 
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जो भी डालो उसिा िल िौरन लनिलता। तो क्या िरना है? सभी िो िील हो कि बस 
हमिो भी अभी िरैाग्य िवृत्त में जाना है। अच्छा। समझा क्या करना है? सहज है या 
मसु्ककल है? िोड़ा-िोड़ा आकषिण तो होगी या नहीं? साधन अपने तरि नह ीं खीींचेंगे? अभी 
अभ्यास चाकहए-जब चाहे, जहाूँ चाहे, जैसा चाकहए - िहाूँ श्स्थलत िो सेिण्ड में सेट िर 
सिे। सेिा में आना है तो सेिा में आये। सेिा से न्यारे हो जाना है तो न्यारे हो जाएीं। 
ऐसे नह ीं, सेिा हमिो खीींचे। सेिा िे वबना रह नह ीं सिें । जब चाहें, जैसे चाहें, विल पािर 
चाकहए। विल पािर है? स्टॉप तो स्टॉप हो जाए। ऐसे नह ीं लगाओ स्टॉप और हो जाए 
क्िेश्चनमािश । िुलस्टॉप। स्टॉप भी नह ीं िुलस्टॉप। जो चाहें िह िशै्क्टिल में िर सिें । 
चाहते हैं लेककन होना मसु्ककल है तो इसको क्या कहेंगे? द्धवल पावर है कक पावर है? सींिल्प 
किया - व्यथश समाप्त, तो सेिण्ड में समाप्त हो जाए। 
18.1.97…. आपिे पास बहुत से टाइटल िी ललस्ट तो है ना। रोज़ नया टाइटल स्मलृत में 
रखो कि मैं ऐसी श्रषे्ठ आत्मा ह ूँ। सहज है या मसु्ककल है? आत्मा वबन्द  रूप में रहेगी, तो 
ड्रामा वबन्द  भी िाम में आयेगा और समस्याओीं िो भी सेिण्ड में वबन्द  लगा सिें गे  
23.2.97…. अगर और िोई भी परुूषाथश नह ीं िरो लसिश  एि लक्ष्य रखो - िुछ भी हो 
जाए, चाहे अपने मन िे श्स्थलत द्वारा, चाहे िोई अन्य आत्माओीं द्वारा, चाहे ििृलत 
द्वारा, चाहे िायमुण्डल द्वारा िुछ भी हो जाए, मझुे खुर्ी नह ीं छोड़नी है। यह तो सहज 
परुूषािि है ना या खुशी स्खसक जाती है? सहज है या किी-किी मसु्ककल है? दृढ़ संकल्प 
रखो और बातों को िलू जाओ। एक ही बात पक्की रखो - मझेु खुश रहना है। तो बातें 
क्या लगेंगी? खेल। और अपनी खेल देखने िी साक्षीपन िी सीट पर सदा श्स्थत रहो। 
चाहे िोई अपमान िरने िाला हो, आपिो परेर्ान िर नीचे उतारने िाले हों, लेकिन आप 
साक्षीपन िी सीट स ेनीचे नह ीं आओ। नीचे आ जाते हो तभी खुर्ी िम हो जाती है। 
3.4.97…. बापदादा समझते हैं कक कारण को भनवारण करना मसु्ककल िी नहीं है, बहुत 
सहज है। लेककन सहज को मसु्ककल बना देते हैं। मशु्किल है नह ीं, बना देते हैं, क्यों? नर्ा 
मजश हो जाता है। जब सींिल्प भी अच्छा है, बोल भी बहुत सनु्दर रूप में हैं किर िशै्क्टिल 
में िम क्यों होता है? िारण क्या, जानते हो? एि ह  िारण है जो भी धारणा िी बातें 
सनुते हो, िरते भी हो, चाहे र्वियों िे रूप में, चाहे गणुों िे रूप में, धारणा िी बातें 
बहुत अच्छी-अच्छी िरते हो, इतनी अच्छी िरते हो जो सनुने िाले चाहे अज्ञानी, चाहे 
ज्ञानी सनुिर बहुत अच्छा, बहुत अच्छा िहिर ख ब ताललयाीं बजाते हैं, बहुत अच्छा िहा। 
लेकिन, कितन ेबार ` लेकिन' आया? यह ` लेकिन' ह  विघ्न डाल देता है। ` लेकिन' र्ब्द 
समाप्त होना अथाशत ्बाप समान-समीप आना और बाप िे समीप आना अथाशत ्समय िो 
समीप लाना। लेकिन अभी ति ` लेकिन' र्ब्द िहना पड़ता है। बाप िो अच्छा नह ीं 
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लगता, लेकिन िहना ह  पड़ता है। तो िारण क्या? जो भी िहते हो, धारण भी िरते 
हो, धारणा िे रूप से धारण िरते हो और िह धारणा किसिी थोड़ा समय, किसिी ज्यादा 
समय भी चलती है लेकिन धारणा िशै्क्टिल में सदा बढ़ती चले उसिे ललए यह  मखु्य 
बात है कि अभी हर गुण िो, हर ज्ञान िी बात िो सींस्िार रूप में बनाओ। ब्राह्मण 
आत्माओीं िे लनजी सींस्िार िौन से हैं? क्रोध या सहनर्वि? िौन सा 
है? सहनर्वि, र्ाश्न्त िी र्वि यह है ना! तो अिगुणों िो तो सहज ह  सींस्िार बना 
कदया, ि ट-ि ट िर अन्दर डाल कदया है जो न चाहते भी लनिलता रहता है। ऐसे हर गुण 
िो अन्दर ि ट-ि ट िर सींस्िार बनाओ। मेरा लनज़ी सींस्िार िौन सा है? यह सदा याद 
रखो। 
* ज्ञान, योग, धारणा और सेिा इन चारों सबजेक्ट िा सार दो र्ब्द हैं। एि - बाप ह  
मेरा सींसार है। द सरा - हर गणु, हर र्वि मेरा लनज़ी सींस्िार है। तो दो र्ब्द याद रखना 
- सींसार और सींस्िार। मसु्ककल है क्या? िोड़ा-िोड़ा मसु्ककल है? जब बात आ जाती है 
किर तो मसु्ककल है? लेककन बात आपके आगे क्या है? बात बड़ी या बाप बड़ा? कौन 
बड़ा है? लेकिन उस समय बात बड़  लगती है। बापदादा िे पास ऐसे समय िे बच्चों िे 
िोटो बहुत हैं। मय श्जयम लगा हुआ है। िभी आना तो देखना। अपना ह  िोटो देख लेना। 
लेकिन अभी समालप्त समारोह मनाओ। जब आप यह समालप्त समारोह मनायेंगे तब विश्व 
पररितशन िा समारोह आपिे सामने आयगेा। 

28.11.97….. अगर मानों आपन ेग्लानी या कडस्टबेंस सहन भी िर ललया, समा भी ललया 
तो आपिा सहन िरना, समाना, आपिे ललए अपनी राजधानी लनश्श्चत होना। आपिो क्या 
निुसान हुआ? िायदा ह  हुआ। देखने में आता है - बड़ा मसु्ककल है। बात बहुत बड़  है 
लेकिन आपन ेसहन किया, समाया और आपिा स्टैमप लग गया, आपिी राजधानी बन 
गई। तो िायदा हुआ या निुसान हुआ? 
14.12.97…. बाप से क्या िायदा किया है? स्ि पररितशन से विश्व िा पररितशन िरेंगे? यह 
िायदा है या भ ल गये हैं? हाूँ तो सब िरते हो। िैसी भी बातें हों, बातों िो बदलने िे 
ललए मदद भले लो लेककन यह बदलना ही मसु्ककल है, यह सकटिकिकेट नहीं दो। किसने 
आपिो अथॉररट  द  है सकटशकििेट देन ेिी? तो यह सोचना कि यह तो होना ह  नह ीं 
है, यह तो ठीि होगा ह  नह ीं। किसन ेआपिो जज बनाया? ऐसे ह  जज िी िुसी पर 
बठै जाते हो? या तो ििील बनते, बहुत िायदे िान न बताते, बहस िरते, ऐसा नह ीं 
ऐसा। ऐसा नह ीं ऐसा। न ििील बनो, न जज बनो। यह अथॉररट  बापदादा ने द  नह ीं 
है, जो लनलमत्त हैं उनिा सहयोग लो। िह लनलमत्त आत्मायें भी बापदादा िी राय से िरती 
हैं। अपनी मनमत नह ीं चलाती हैं। 
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तो इस िषश में यह सब बातें समाप्त िरो अथाशत ्मन से पररितशन िरो, अिाइड िरो, ऊपर 
पहुींचाया, श्जममेिार  खत्म। आपसे पररितशन नह ीं होता तो लनलमत्त आत्माओीं ति पहुींचाना 
यह आपिा िजश है। किर खुद लॉ हाथ में नह ीं उठाओ, तभी अिाडश िे पात्र बनेंगे। तो 
सदा उत्साह में रहो और उत्साह बढ़ाओ, यह  स्मलृत में बापदादा इमजश िर रहे हैं। 
18.1.98…. बच्चों िा बाप समान बनना और िाइल खत्म होिे िाइनल हो जायेंगे। अभी 
तो ढेर िे ढेर िाइल हैं। तो लसिश  स्नेह में ड बे रहो, स्नेह िे सागर से बाहर नह ीं लनिलो। 
ब्रह्मा बाप से कदल िा स्नेह है ना? तो थनेही को िॉलो करना मसु्ककल नहीं होता है। स्नेह 
िे ललए िहते भी हो कि जहाूँ स्नेह है, िहाूँ जान भी िुबाशन हो जाती है। बापदादा तो 
जान िो िुबाशन िरने िे ललए नह ीं िहते, परुाना जहान िुबाशन िर दो। इसिी िाइनल 
डेट किक्स िरो। 
* विश्व महाराजन बनना है कि स्टेट िा राजा बनना है? िौन सा राजा बनना है? एि 
ह  सेन्टर समभालना तो स्टेट िा राजा बनेंगे। चक्रिती बनेंगे तो विश्व िे राजा बनेंगे। 
जैसे आप अनभुिी बने हो िसेै औरों िो अनभुिी बनाओ। मसु्ककल काम तो नहीं 
है? मसु्ककल हो तो ना कर दें। अगर मसु्ककल लगता हो तो बापदादा कहेंगे जहााँ हैं वहााँ 
ही रहो। यह भी छु्ट  है, श्जसिी जो इच्छा हो िह िरे, लेकिन बापदादा इस ग्रपु िो 
आगे बढ़ने िे उममीींदिार समझते हैं। ठीि है? पसन्द है? 

मनाने िे पहले किक्र तो नह ीं हो गया? बेकिक्र बादर्ाह हैं। जब ब्रह्मा बाप ने िुछ नह ीं 
सोचा, तो िॉलो िादर। बच्चों न े सोचा क्या होगा, िैसे होगा, सेन्टर चलेंगे नह ीं 
चलेंगे, मरुली िहाूँ से आयेगी.... कितने क्िेश्चन सोचे, ब्रह्मा बाप ने सोचा? सेिण्ड में 
व्यि से अव्यि हो गये। लेकिन और अच्छे ते अच्छा होना ह  है, यह लनश्चय रहा। और 
हो रहा है ना? बािी बापदादा िो हर ग्रुप िी विरे्षता प्यार  लगती है। अच्छा। 
30.3.98…. सािार िमश में ब्रह्मा बाप िो िॉलो िरो, लनरािार  श्स्थलत में अर्र र  बनन े
में लर्ि बाप िो िॉलो िरो। दोनों बाप और दादा िो िॉलो िरना अथाशत ्क्िेश्चन मािश  
समाप्त होना िा श्रीमत पर चलना। यह मसु्ककल है? प छने िी आिकयिता पड़ती है 
क्या? िॉपी िरना है, अपना कदमाग नह ीं चलाना है। बाप समान बनना अथाशत ्िॉलो 
िादर िरना। 
*जब िी कोई सकू्ष्म परुूषािि का मागि मसु्ककल लगे, बदु्धि ज्यादा हलचल में हो, तो अपने 
यादगार को थमभृत में लाओ। िई बार बच्चे ज्ञान िी प्िाइींट बोलते भी हैं कि मैं आत्मा 
ह ूँ, ड्रामा है, यह तो विघ्न है, यह तो साइडसीन है, बोलते भी रहते लेकिन कहलते भी 
रहते। कहलते-कहलते बोलते रहते। जब ऐसी बवुि बन जाए जो अचल नह ीं हो सिे तो 



115 

 

मधबुन िा अचलघर याद रखो। यह तो स्थ ल चीज़ है ना! स क्ष्म तो नह ीं है। आींखों से 
देखने िी चीज़ है, मेरा यादगार अचलघर है, हलचल घर नह ीं है 
12.12.98….(कड्रल बहुत अच्छी लग रह  थी) यह रोज़ हर एि िो िरनी चाकहए। ऐसे नह ीं 
हम वबजी हैं। बीच में समय िलत समय एि सेिण्ड चाहे िोई बठैा भी हो, बात भी िर 
रहा हो, लेकिन एक सेकण्ड उनको िी कड्रल करा सकते हैं और थवयं िी अभ्यास कर 
सकते हैं। कोई मसु्ककल नहीं है। दो-चार सेकण्ड िी भनकालना चाकहए इससे बहुत मदद 
भमलेगी। नह ीं तो क्या होता है, सारा कदन बवुि चलती रहती है ना, तो विदेह  बनन ेमें 
टाइम लग जाता है और बीचबीच में अभ्यास होगा तो जब चाहें उसी समय हो जायेंगे 
क्योंकि अन्त में सब अचानि होना है। तो अचानि िे पेपर में यह विदेह पन िा अभ्यास 
बहुत आिकयि है। 
13.2.99…. योग िा अथश ह  है आत्मा और परमात्मा िा लमलन। तो लमलन में क्या 
होता है? खुर्ी में नाचते हैं। बाप िी मकहमा िे मीठे-मीठे गीत कदल ऑटोमेकटि गाती 
है। ब्राह्मणों का काम ही यह है, गाते रहो और नाचते रहो। यह मसु्ककल है? नाचना-गाना 
मसु्ककल है? नहीं है ना। स्जसको मसु्ककल लगता है वह हाि उठाओ। आजिल तो नाचने-
गान ेिी सीज़न है, तो आपिो भी क्या िरना है? नाचो, गाओ। सहज है ना? सहज है 
तो िाूँध तो कहलाओ। मशु्किल तो नह ीं है ना? जान-ब झ िर सहज से हटिर मशु्किल में 
चले जाते हो। मशु्किल है नह ीं, बहुत सहज है क्योंकि बाप जानते हैं कि आधािल्प 
मशु्किल िी जीिन व्यतीत िी है इसललए इस समय सहज है। मशु्किल िाला िोई 
है? िभी-िभी मशु्किल लगता है? जैसे िोई चलते-चलते रास्ता भ लिर और रास्ते में 
चला जाए तो मशु्किल लगेगा ना। ज्ञान िा मागश मशु्किल नह ीं है। ब्राह्मण जीिन मशु्किल 
नह ीं है! ब्राह्मण िे बजाए क्षवत्रय बन जाते हो तो क्षवत्रय िा िाम ह  होता है 
लड़ना, झगड़ना... िह तो मशु्किल ह  होगा ना! यिु करना तो मसु्ककल होता है, मौज 
मनाना सहज होता है। 
30.3.99…. आपिा साधन कितना सहज है! ‘‘मैं आत्मा ह ूँ’’ - यह स्मलृत िी वबन्द  
लगाना अथाशत ्खज़ाना जमा होना। किर ‘‘बाप’’ वबन्द  लगाओ और खज़ाना जमा। िमश 
में, समबन्ध-समपिश  में ड्रामा िा िुलस्टाप लगाओ, बीती िो िुलस्टाप लगाया और 
खज़ाना बढ़ जाता। तो बताओ सारे कदन में कितने बार वबन्द  लगाते हो? और द्धबददी 
लगाना ककतना सहज है! मसु्ककल है क्या? द्धबददी स्खसक जाती है क्या? 

बापदादा न ेिमाई िा साधन लसिश  यह  लसखाया है कि वबन्द  लगाते जाओ, तो सभी िो 
वबन्द  लगान ेआती है? 
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15.11.99…. ज्ञान िा योग िी सहज धारणा िा सहज साधन है बाप और दादा 
िे `आज्ञािार ' बन चलना। बाप िे रूप में भी आज्ञािार , लर्क्षि िे रूप में भी और 
सद्गरुू िे रूप में भी। तीनों ह  रूपों में आज्ञािार  बनना अथाशत ्सहज परुुषाथी बनना 
क्योंकि तीनों ह  रूपों से बच्चों िो आज्ञा लमली है। अमतृिेले से लेिर रात ति हर 
समय, हर ित्तशव्य िी आज्ञा लमली हुई है। आज्ञा के प्रमाण चलते रहे तो ककसी िी प्रकार 
की मेहनत वा मसु्ककल अनिुव नहीं होगी। हर समय िे मन्सा सींिल्प, िाणी और िमश 
तीनों ह  ििार िी आज्ञा स्पि लमली हुई है। सोचने िी भी आिकयिता नह ीं कि यह िरें 
या न िरें। यह राईट है या राींग है। सोचने िी भी मेहनत नह ीं है। परमात्म-आज्ञा है ह  
सदा श्रषे्ठ। 
* लक्ष्य बहुत ऊूँ चा हो और लक्षण नह ीं हो तो लक्ष्य ति पहुूँचना मशु्किल है। इसललए 
जो बाप िी आज्ञा है उसिो सदा बवुि में रख किर िायश में आओ। 

* िुछ भी हो जाए। जब बापदादा से वचन कर भलया, ककतनी िी मसु्ककल आव ेलेककन 
वचन को नहीं  ोड़ना। बाप िे आगे िचन िरना, िचन लेना... इस बात िो भी याद 
रखना। िोई आत्मा िे आगे िचन नह ीं िर रहे हो, परमात्मा िे आगे िचन दे िभी भी 
लमटाना नह ीं। जन्म िी िलतज्ञा िभी भी भ लना नह ीं। 

अभी सभी एि लमनट िे ललए अपने कदल से, िसेै कदल तो आपिी नह ीं है, बाप िो दे 
द  है किर भी कदल में एि लमनट िचन िरो कि - ` `सदा विघ्न-विनार्ि, आज्ञािार  
रहेंगे।'' (कड्रल) सभी ने िचन किया? अच्छा – 
30.11.99…. या तो कोई िी कायि सहज होता है या मसु्ककल होता है। किी सहज किी 
मसु्ककल क्यों? िोई िारण होगा ना! िारण है - आदत से मज़ब र हो जाते हैं और 
बापदादा िो बच्चों िी मेहनत िरना, यह  सबसे बड़  बात लगती है। अच्छी नह ीं लगती 
है। माथटर सविशद्धिवान और मसु्ककल? टाइटल अपने िो क्या देते हो? मशु्किल योगी या 
सहज योगी? नह ीं तो अपना टाइटल चेंज िरो कि हम सहज योगी नह ीं हैं। िभी 
सहजयोगी हैं, िभी मशु्किल योगी? और योग है ह  क्या? बस, याद िरना है ना। और 
पािरिुल योग िे सामने मशु्किल हो ह  नह ीं सिती। योग लगन िी अश्ग्न है। अश्ग्न 
कितना भी मशु्किल चीज़ िो पररितशन िर देती है। लोहा भी मोल्ड हो जाता है। यह 
लगन िी अश्ग्न क्या मशु्किल िो सहज नह ीं िर सिती है? िई बच्चे बहुत अच्छी-
अच्छी बातें सनुाते हैं, बाबा क्या िरें िायमुण्डल ऐसा है, साथी ऐसा है। हींस, बगुले हैं, क्या 
िरें परुान े कहसाब किताब हैं। बातें बहुत अच्छी-अच्छी िहते हैं। बाप प छते हैं - आप 
ब्राह्मणों न ेिौन सा ठेिा उठाया है? ठेिा तो उठाया है - विश्व-पररितशन िरेंगे। तो जो 
द्धवश्व-पररवतिन करता है वह अपनी मसु्ककल को नहीं भमटा सकता? 
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तो आज क्या िरेंगे? जमा िा खाता बढ़ाओ। तो जो िहते हो सहज योगी, िह अनभुि 
िरेंगे। किी मसु्ककल किी सहज, इसमें मजा नहीं है। ब्राह्मण जीवन है मजे की। संगमयगु 
है मजे का यगु। 
* हाय मेरा पाटश ह  ऐसा है! हाय मेरे िो व्यालध छोड़ती ह  नह ीं है! आप छोड़ो या व्यालध 
छोड़ेगी? िाह-िाह िरते जाओ तो िाह-िाह िरन ेसे व्यालध भी खरु् हो जायगेी। देखो, यहाूँ 
भी ऐसे होता है ना, किसिी मकहमा िरते हो तो िाह-िाह िरते हैं। तो व्यालध िो भी 
िाह-िाह िहो। हाय यह मेरे पास ह  क्यों आई, मेरा ह  कहसाब है! िालप्त िे आगे कहसाब 
तो िुछ भी नह ीं है। प्राभियां सामने रखो और कहसाब-ककताब सामने रखो, तो वह क्या 
लगेगा? बहुत  ोटी सी चीज़ लगेगी। मतलब तो ब्राह्मण जीिन में िुछ भी हो 
जाए, पॉश्जकटि रूप में देखो। लनगेकटि से पॉश्जकटि िरना तो आता है ना। लनगेकटि-
पॉश्जकटि िा िोसश भी तो िराते हो ना! तो उस समय अपने आपिो िोसश िराओ तो 
मशु्किल सहज हो जायेगा। मसु्ककल शब्द ब्राह्मणों की कडक्शनरी में नहीं होना चाहए। 
अच् ा – 

िोई भी कहसाब है, आत्मा से है, र्र र से है या ििृलत से है; क्योंकि ििृलत िे यह 5 तत्व 
िी कई बार मसु्ककल का अनिुव कराते हैं। िोई भी कहसाब-किताब योग अश्ग्न में भस्म 
िर लो। 
31.12.99…. समय अनसुार पहले चेि िरो, अपने िो चेि िरना, द सरे िो चेि िरने 
नह ीं लग जाना क्योंकि दसूरे को चेक करना सहज लगता है, अपने को चेक करना 
मसु्ककल लगता है। तो चेि िरना कि हमारे मन िी प्लेट व्यथश से और बीती से वबल्िुल 
साि है? सबसे स क्ष्म रूप है - िायबे्रर्न िे रूप में रह जाता है। िररकता अथाशत ्वबल्िुल 
क्लीन और क्लीयर। समाने िी र्वि से लनगेकटि िो भी पॉश्जकटि रूप में पररितशन िर 
समाओ। लनगेकटि ह  नह ीं समा दो, पॉश्जकटि में चेंज िरिे समाओ तब नई सद  में 
निीनता आयेगी। 
30.3.2000….. िररकता शब्द कहो तो िररकता बन जाओ। मसु्ककल है? नहीं है? कुमार 
बोलो िोड़ा मसु्ककल है? आप िररकते हो या नहीं? आप ही हो या दसूरे हैं? ककतने बार 
िररकता बने हो? अनभगनत बार बने हो। आप ही बने हो? अच्छा। अनलगनत बार िी 
हुई बात िो ररपीट िरना क्या मशु्किल होता है? िभी-िभी होता है? अभी यह अभ्यास 
िरना। िहाूँ भी हो 5 सेिण्ड मन िो घमुाओ, चक्िर लगाओ। चक्िर लगाना तो अच्छा 
लगता है ना! ट चसश ठीि है ना! राउण्ड लगाना आयेगा ना? बस राउण्ड लगाओ किर 
िमश में लग जाओ। हर घण्टे में राउण्ड लगाया किर िाम में लग जाओ क्योंकि िाम िो 
तो छोड़ नह ीं सिते हैं ना! ्यटु  तो बजानी है। लेकिन 5 सेिण्ड, लमनट भी नह ीं, सेिण्ड। 
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नह ीं लनिल सिता है? लनिल सिता है? य . एन. िी आकिस में लनिल सिता है? मास्टर 
सिशर्वििान हो। तो मास्टर सिशर्वििान क्या नह ीं िर सिता! 
4.2.2001…. और ितू भनकल सकते हैं, िय का ितू बहुत मसु्ककल भनकलता है। किसी 
भी बात िा भय, लसिश  मरने िालों िा भय नह ीं, िई बातों िा भय होता है। जो अनेि 
ििार िे भय हैं, अपनी िमज़ोर  िे िारण भी भय होता है। उन सबमें लनभशय बनन ेिा 
जो सहज साधन है, िह है - ‘सदा साि कदल, सच्ची कदल’। तो भय िभी नह ीं आयगेा। 
जरूर िोई कदल में बात समाई हुई होती है श्जससे भय होता है। साि कदल, सच्ची कदल 
तो साहेब राजी और सिश भी राजी। 
4.11.2001…. जैसे स्थ ल नयनों िे बीच में लनरन्तर वबन्द  चमिती है ना! ऐसे सदा 
नयनों में बाप वबन्द  िो समािर रखना। रख सकते हो या मसु्ककल है? (सहज है) तो 
जैसे स्थ ल वबन्द  लनरन्तर है, ऐसे नयनों में लनरन्तर बाप वबन्द  भी समाया हुआ हो। 
समा ललया? किट हो गया? लनिल तो नह ीं जायगेा? अगर नयनों में लनरन्तर बाप वबन्द  
समाया हुआ है तो और किसी तरि भी नयन आिवषशत नह ीं होंगे। मेहनत से छ ट जायेंगे। 
और तरि नज़र जायगेी ह  नह ीं। वबल्िुल सेि हो जायेंगे। 
18.1.2002…. एि है स्नेह िे सागर में समाना और द सरा है स्नेह िे सागर में थोड़े 
समय िे ललए डुबिी लगाना। तो िई बच्चे समाये हुए नह ीं रहते हैं, जल्द  से बाहर 
लनिल आते हैं। इसभलए सहज मसु्ककल हो जाता है। तो समाना आता है? समाने में ह  
मज़ा है। ब्रह्मा बाप न ेसदा बाप िा स्नेह कदल में समाया, इसिा यादगार िलित्ता में 
कदखाया है। 
30.11.2002…. कुमारों का कायि ही है मसु्ककल काम करना, हाडश ििश र होते हैं ना! तो आज 
सबसे हाडश में हाडश ििश  है – अर्ाश्न्त िो लमटाए र्ाश्न्तद त बन र्ाश्न्त िैलाना। ऐसे 
िुमार हो? हो? अर्ाश्न्त िा नाम लनर्ान नह ीं रहे। ऐसे र्ाश्न्तद त हो? न विश्व में, न 
आपिे समबन्धसमपिश में। र्ाश्न्तद त, जैसे आग बझुान ेिाल ेिहाूँ भी आग होगी तो आग 
बझुायेंगे ना। तो र्ाश्न्तद त िा िायश ह  है अर्ाश्न्त िो र्ाश्न्त में बदलना। 
31.12.2002…. सारा कदन क्या याद रहता है? मेरा ना! बाप िहते हैं बहुत सहज यवुि है 
श्जतने बार मेरा- मेरा िहते हैं, सारे कदन में कितने बार मेरा र्ब्द िहते हो? अगर 
लगनती िरो तो बहुत बार मेरा र्ब्द बोलते हो। जब मेरा शब्द बोलते हो तो बस मेरा 
कौन? मेरा बाबा। मसु्ककल है? किी-किी िलू तो जाते हो? बापदादा िोई नया र्ब्द 
नह ीं देता है, जो सदैि िायश में लाते हो मैं और मेरा, तो मैं िौन और मेरा िौन! िई 
बच्चे मशु्किल परुूषाथश क्यों िरते? लसिश  सोचते हैं वबन्द  सामने आ जाए, वबन्द-ुवबन्द-ु
वबन्द.ु... और वबन्द ुश्खसि जाती है। वबन्द ुतो है लेकिन िौन-सी वबन्द?ु मैं िौन ह ूँ, यह 
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अपने स्िमान स्मलृत में लाओ तो रमणीि परुूषाथश हो जायगेा लसिश  ज्योलत वबन्द ुिहते 
हो ना तो मशु्किल हो जाता है। सहज परुूषाथश, मौज िा परुूषाथश िरो। 
* इस िषश नोट िरना, जो भी आत्मा आई उसिो िुछ कदया? अगर सनुने िाला नह ीं है 
तो मीठी र्विर्ाली दृवि देना। लेकिन देना जरूर। खाली नह ीं जाये। यह तो सहज है ना! 
कक मसु्ककल है? यिू ग्रुप सहज है?.. 
18.1.2003….। तो सबिा लक्ष्य है ब्रह्मा बाप समान बनना अथाशत ्िररकता बनना। लर्ि 
बाप समान बनना अिाित ्भनराकार स्थिभत में स्थित होना। मसु्ककल है क्या? बाप और 
दादा से प्यार है ना! तो श्जससे प्यार है उस जैसा बनना, जब सींिल्प भी है - बाप 
समान बनना ह  है, तो िोई मशु्किल नह ीं। लसिश  बार-बार अटेन्र्न। साधारण जीिन 
नह ीं। साधारण जीिन जीने िाले बहुत हैं। बड़े-बड़े िायश िरने िाले बहुत हैं। लेकिन आप 
जैसा िायश, आप ब्राह्मण आत्माओीं िे लसिाए और िोई नह ीं िर सिता है। 
2.2.2004…. िोई भी अगर परुूषाथश में मेहनत समझते हैं तो सबसे सहज परुूषाथश है, सारा 
कदन दृवि, िवृत्त, बोल, भािना सबसे दआुयें दो, दआुयें लो। आपका टाइटल है, वरदान ही 
है महा-दानी, सेवा करते, कायि में सम्बदध-सम्पकि  में आते भसिि  यही कायि करो - दआुयें 
दो और दआुयें लो। यह मसु्ककल है क्या? कक सहज है? जो समझते हैं सहज है, िह हाथ 
उठाओ। िोई आपिा आपोजीर्न िरे तो? तो भी दआु देंगे? देंगे? इतनी दआुओीं िा 
स्टॉि है आपिे पास? आपोजीर्न तो होगी क्योंकि आपोजीर्न ह  पोजीर्न ति पहुींचाती 
है। देखो, सबसे ज्यादा आपोजीर्न ब्रह्मा बाप िी हुई। हुई ना? और पोजीर्न किसन े
नमबरिन पाई? ब्रह्मा न ेपाई ना! िुछ भी हो लेकिन मझेु ब्रह्मा बाप समान दआुयें देनी 
हैं। क्या ब्रह्मा बाप िे आगे व्यथश बोलने, व्यथश िरन ेिाल ेनह ीं थे? लेकिन ब्रह्मा बाप न े
दआुयें द , दआुयें ली, समाने िी र्वि रखी। बच्चा है, बदल जायगेा। ऐसे ह  आप भी 
यह  िवृत्त दृवि रखो - यह िल्प पहले िाले हमारे ह  पररिार िे, ब्राह्मण पररिार िे हैं। 
मझुे बदल इसिो भी बदलना है। यह बदले तो मैं बदल ीं, नह ीं। मझु े बदलिे बदलना 
है, मेर  श्जममेिार  है। तब दआु लनिलेगी और दआु लमलेगी। 
2.11.2004…. बापदादा िे पास जो भी बच्चा जैसा भी आया, िमज़ोर आया, सींस्िार िे 
िर् आया, पापों िा बोझ लेिे आया, िड़े सस्िार लेिर आया, बापदादा न ेहर बच्चे िो 
किस नजर से देखा! मेरा लसिीलधा लाडला बच्चा है, ईश्वर य पररिार िा बच्चा है। तो 
सममान कदया और आप स्िमानधार  बन गये। तो िॉलो िादर। अगर सहज सिशगुण 
समपन्न बनना चाहते हो तो सममान दाता बनो। समझा! सहज है ना? सहज है या 
मसु्ककल है? टीचसि क्या समझती हैं, सहज है? कोई को देना सहज है, कोई को मसु्ककल 
है या सिी को देना सहज है? आपका टाइटल है - सवि उपकारी। अपिार िरन ेिाले पर 
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भी उपिार िरन ेिाले। तो चेि िरो - सिश उपिार  दृवि, िवृत्त, स्मलृत रहती है? द सरे 
पर उपिार िरना, स्ियीं पर ह  उपिार िरना है। तो क्या िरना है? सममान देना है ना! 
अलग- अलग बातों में धारणा िरन ेिे ललए जो मेहनत िरते हो, उससे छ ट जायेंगे 
क्योकि बापदादा देख रहे हैं, कि समय िी गलत तीव्र हो रह  है। 
7.3.2005…. जहाूँ महुब्बत है िहाूँ िुछ मेहनत नह ीँ। तो आज िा विरे्ष िरदान क्या याद 
रखेगें? सहज परुुषाथी। सहज िायश जल्द -जल्द  किया ह  जाता है। मेहनत का काम 
मसु्ककल होता है ना तो टाइम लगता है। तो सिी कौन हो? सहज परुुषािी। बोलो, याद 
रखना। 
* दभुनया वाले समझते हैं कक अधरकुमार जीवन बहुत मसु्ककल है लेककन आप सिी नं 
मसु्ककल को सहज बनाया है। बस लसिश  अपना अनभुि सनुाते जाओ, ऐसे मशु्किल िो 
लमटा सिते हो। एि र्ब्द िा अन्तर िरने से, गहृस्थी से ट्रस्ट  बनने से मशु्किल से 
सहज हो जाता है। तो ऐसे अधरिुमार सेिा में सिलता िाप्त है और होती रहेगी। अच्छा। 
18.1.2006… बापदादा लनरार् मनषु्यों िे अन्दर आर्ा िा द प जगान ेचाहते हैं। चारों ओर 
मनषु्य आत्माओीं िे मन में आर्ा िे द पि जग जायें। यह द िाली आर्ा िे द पिों िी 
बापदादा चाहते हैं। हो सिता है? िायमुण्डल में िम से िम यह आर्ा िा द पि जग 
जाए तो अब विश्व पररितशन हुआ कि हुआ। गोल्डन सिेरा आया कि आया। यह लनरार्ा 
खत्म हो जाए - िुछ होना नह ीं है, िुछ होना नह ीं है। आशा के दीप जग जाएं। कर 
सकते हैं ना, यह तो सहज है ना या मसु्ककल है? सहज है? जो िरेगा िह हाथ उठाओ। 
िरेगा? इतने सभी द पि जगायेंगे तो द पमाला तो हो जायेगी ना! िायब्रेर्न इतना 
पािरिुल िरो, चलो सामने पहुूँच नह ीं सिते हैं लेकिन लाइट हाउस, माइट हाउस बन 
द र ति िायबे्रर्न िैलाओ। 
15.12.2006… जैसे साइींस िाल ेसब बात में तीव्रगलत िर रहे हैं, और पररितशन िी र्वि 
भी ज्यादा िायश में लगा रहे हैं। तो साइलेन्स िी र्वि िाले अभी लक्ष्य रखो अगर 
पररवतिन करना है, नॉलेजिुल हो तो अिी पावरिुल बनो, सेकण्ड की गभत से। कर रहे 
हैं, हो जायेंगे... कर लेंगे...., नहीं। हो सकता है या मसु्ककल है? क्योंकि लास्ट समय 
सेिण्ड िा पेपर आना है, लमनट िा नह ीं, तो सेिण्ड िा अभ्यास बहुतिाल िा होगा तब 
तो सेिण्ड में पास विद आनर बनेंगे ना! परमात्म स्ट डेन्ट हैं, परमात्म पढ़ाई पढ़ रहे 
हैं, तो पास विद ऑनर बनना ह  है ना! पास माक्सश ललया तो क्या हुआ। पास विद 
ऑनर। क्या लक्ष्य रखा है? जो समझते हैं पास विद ऑनर बनना है िह हाथ उठाओ, पास 
विद ऑनर, ऑनर र्ब्द अण्डरलाइन िरना। अच्छा। 
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2.2.2007…. जब बाप को सम्बदध और थनेह से याद करते हो तो याद मसु्ककल नहीं होती 
और प्राभियों को याद करो। सिश िालप्तयों िे दाता न ेसिश िालप्तयाीं िरा द । तो अपने िो 
सिश खज़ानों से समपन्न अनभुि िरते हो? खज़ानों िो जमा िरन ेिी सहज विलध भी 
बापदादा ने सनुाई - जो भी अविनार्ी खज़ान ेहैं उन सभी खज़ानों िी िालप्त िरन ेिी 
विलध है- वबन्द । जैसे विनार्ी खज़ानों में भी वबन्द  लगाते जाओ तो बढ़ता जाता है ना। 
तो अविनार्ी खज़ानों िी जमािरन ेिी विलध है वबन्द  लगाना। तीन वबश्न्दयाीं हैं - एि 
मैं आत्मा वबन्द , बाप भी वबन्द  और ड्रामा में जो भी बीत जाता िह िुलस्टाप अथाशत ्
वबन्द । तो वबन्द  लगान ेआती है? सबसे ज्यादा सहज मात्रा िौन सी है? वबन्द  लगाना 
ना! तो आत्मा वबन्द  ह ूँ , बाप भी वबन्द  है, इस स्मलृत से स्ित: ह  खज़ान ेजमा हो जाते 
हैं। तो वबन्द  िो सेिण्ड में याद िरने स ेकितनी खुर्ी होती है! 
15.10.2007…. आत्मा वबन्द , बाप वबन्द  और ड्रामा वबन्द  है। तीन द्धबददी यजू करते रहो 
तो बाप समान बनना कोई मसु्ककल नहीं। लगान ेचाहते हो वबन्द  लेकिन लगान ेिे समय 
हाथ कहल जाता, तो क्िेश्चन मािश  हो जाता या आश्चयश िी रेखा बन जाती है। िहाूँ हाथ 
कहलता, यहाूँ बवुि कहलती है। नहीं तो तीन द्धबददी को थमभृत में रखना क्या मसु्ककल है? है 
मसु्ककल है? 
15.12.2007…. तीव्र परुूषाथी िे लक्षण विरे्ष दो हैं - एि - निोमोहा, द सरा - एिररेड । 
सबसे पहले नष्टोमोहा, इस देहिान, देह-अभिमान से है तो और बातों में नष्टोमोहा होना 
कोई मसु्ककल नहीं है। देह-भान िी लनर्ानी है िेस्ट, व्यथश सींिल्प, व्यथश समय, यह 
चेकिीं ग स्ियीं ह  अच्छी तरह से िर सिते हो। साधारण समय िह भी निोमोहा होने नह ीं 
देता। तो चेि िरो हर सेिण्ड, हर सींिल्प, हर िमश, सिल हुआ? क्योंकि सींगमयगु पर 
विरे्ष बाप िा िरदान है, सिलता आपिा जन्म लसि अलधिार है। तो अलधिार सहज 
अनभु लत िराता है। और एिररेड , एिररेड  िा अथश है- मन-िचन-िमश, समबन्ध-समपिश  
में समय िा आडशर हो अचानि तो एिररेड  और अचानि ह  होना है। जैसे अपनी दाद  
िो देखा अचानि एिररेड । हर स्िभाि में, हर िायश में इजी रहे हैं। समपिश  में इजी, स्िभाि 
में इजी, सेिा में इजी, सन्तुि िरने में इजी, सन्तुि रहने में इजी। इसीललए बापदादा 
समय िी समीपता िा बार-बार इर्ारा दे रहा है। स्ि-परुूषाथश िा समय बहुत थोड़ा 
है, इसललए अपने जमा िे खाते िो चेि िरो। 
28.2.2010…. क्रोध िो विदाई देंगे सदा िे ललए या तीन मास िे ललए? कितना समय 
िी कहममत है? जो समझते हैं सदा के भलए क्रोध जीत बनना मसु्ककल नहीं है, होना ही 
है वह हाि उठाओ। होना ह  है। अच्छा। 
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2.2.2011…. जहााँ िगवान साि है वहााँ द्धवजयी बनना क्या मसु्ककल है। विजय आपिा 
जन्म लसि अलधिार है। लसिश  मेरा बाबा िहा तो विजयी है ह । इसललए सदा विजयी 
बनना जो याद में रहता उसिे ललए अलत सहज है। मशु्किल नह ीं। 
15.12.2011….। सभी कदल से िहते हो ना मेरा बाबा! प्यारा बाबा! मीठा बाबा! तो मेरे में 
तेरे को समाना मसु्ककल है क्या? ििश  क्या है? ते और मैं, इतना छोटा सा ििश  है। 
सींिल्प िर ललया सब तेरा और मेरा क्या रहा? मेरा बाबा। 
18.1.2012… बापदादा आये हुए नये बच्चों िो देख खुर् है क्योंकि लास्ट समालप्त िे समय 
से तो पहले आ गय ेहैं। लेकिन श्जतना लेट आये हो इतना ह  तीव्र परुूषाथश िरना पड़ेगा 
क्योंकि इस थोड़े टाइम में आपिो प रे 21 जन्मों िा भविष्य बनाना है। इतना अटेन्र्न 
रखना पड़ेगा। समय को बचाना, सेकण्ड िी व्यिि नहीं गंवाना। तीव्र परुूषािी 
रहना, साधारण परुूषािि से पहंुचना मसु्ककल है। किर भी बापदादा आये हुए बच्चों िो 
कदल से मबुारि दे रहे हैं। मबुारि दे रहे हैं। अच्छा। 
20.3.2012…. आज बापदादा िा विरे्ष िरदान है सन्तुिता िे र्वि भि! िुछ भी हो 
अपनी सन्तुिता िो िभी नह ीं छोड़ना। िई बच्चे िहते हैं, रूहररहान िरते हैं ना! तो 
िहते हैं सदतुष्ट बनना सहज है, लेककन सदतुष्ट बनाना बहुत मसु्ककल है। आप स्ियीं िोई 
िुछ भी िरता है, िरता है तो आप समझते भी हो यह ठीि नह ीं है किर कदल में क्या 
रखते हो? यह ऐसा िरता, यह ऐसा िरता है, इसिा स्िभाि ऐसा है, इसिा ऐसा है। 
कदल में नह ीं रखो क्योंकि आपने कदल में बाप िो वबठाया है। वबठाया है ना? िाींध 
कहलाओ। वबठाया है पक्िा? कि लनिालते भी हो वबठाते भी हो? अगर वबठाया है तो कदल 
में बात रखेंगे, तो बाप िे साथ कदल में बात भी रखेंगे। तो कदल में नह ीं रखो। बापदादा 
ने यह यवुि भी पहले ह  सनुाई है कि सदा ऐसी आत्मा िे िलत र्भु भािना र्भु िामना 
रखिर अपनी र्भु िामना िो िायश में लगाओ और िसेै भी देखो आप समझते हो यह 
अच्छा नह ीं िरती, तो खराब चीज़ है। तो अगर िोई आपिो खराब चीज़ देि ेतो आप 
लेंगे? तो जब खराब समझते हो तो बवुि में रखना, कदल में रखना तो खराब चीज़ ललया 
क्यों? ऐसे अपनी कदल में सदा बाप िो रखते हुए बाप समान बन जायेंगे। यह तो िायदा 
है ना, बाप समान बनना है ना! बनना है पक्िा? कि पता नह ीं बनेंगे या नह ीं बनेंगे? यह 
तो नह ीं सोचते? प्यार माना िॉलो िादर। तो बापदादा अभी एि-एि बच्चे िो र्भु 
िामना, र्भु भािना समपन्न आत्मा देखने चाहते हैं। 
2.2.2013…. आज बापदादा बच्चों िो विरे्ष िरदान दे रहे हैं सदा बाप िे स्नेह में समाते 
हुए मनजीत जगतजीत बनना। सदा मन िा माललि बन मनजीत बनो। कई समझते हैं 
मन के माभलक बनना यह मसु्ककल है लेकिन बापदादा िहते हैं मन िो आप मेरा मन 
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िहते हो ना, जैसे और िमशे्न्द्रयाीं मेर  हैं तो िह िन्ट्रोल में हर िायश िरती हैं िसेै 
मनजीत जगतजीत बनना मशु्किल नह ीं है। आज हर बच्चे िो बाप मनजीत, जगतजीत 
बनान ेचाहते हैं। मन िो र्वियों द्वारा िन्ट्रोल िर मनजीत बनना ह  है। बापदादा हर 
बच्चे िो आज सदा मन िा माललि, मनजीत जगतजीत बनाने चाहते हैं। मेरा है, मेरे 
िा माललि ह ूँ, जैसे चाह ूँ माललि बन मन िो चलाना इससे खुर् रहेंगे। जैसे इन हाथ 
पाूँि िो आडशर में चलाते हो क्योंकि मेरा है, ऐसे मन िो भी र्वि स्िरूप हो चला सिते 
हैं लेकिन माललि बन चलाना तो मनजीत जगतजीत बन जायेंगे। 
14.2.2014…. बापदादा अभी विश्व पररितशि बनने िे ललए हर एि िो लनविशघ्न बनना 
और सालथयों िो बनाना, यह चाहते हैं क्योंकि द्धवश्वि पररवतिक हो, तो एक दो साभियों 
को बदलना क्या मसु्ककल है! तो हर एि ध्यान रखना हमिो अपना िायमुण्डल और 
सालथयों िो लनविशघ्न बनाना ह  है। विश्व िो बनान ेिाल ेहो, बापदादा तो छोटा सा िाम 
दे रहे हैं। सींिल्प िरते हो तो हाथ उठाओ। सींिल्प िरन ेिाले। (सभी न ेहाथ उठाया) हाथ 
उठािे तो खुर् िर कदया। मबुारि हो, मबुारि हो, मबुारि हो। अभी द सरे बार  आयें तो 
खुर्खबर  सनुेंगे ना। सनुेंगे, सनुेंगे? इसमें हाथ उठाओ। अपने नजद ि िाले सालथयों िो 
लनविशघ्न बनाओ, छोटा सा िाम देते हैं, सभी िो नह ीं िहते हैं। अच्छा। 
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