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परम आदरणीय नलिनीदीदी जी,  

                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. विघ्नरूप 

21.1.69.... निश्चय उसको कहा जाता है जजसमें ककसी भी प्रकार का, ककसी भी जथिनत 
अिसुार, विघ्ि के समय संशय िह ं आता । पररस्थिचतयों तो बदलनी ही हैं, बदलती ही 
रहेंगी । लेकिन आप जैसे गीत गाते हो ना-बदल जाए दचुनया न बदलेंगे हम तो ऐसे ही 
आप सभी चनश्चय बवुि आज िे संगठन में बठेै हुए हो? 
2.2.69… एि मखु्य चशक्षा बच्िों िे प्रचत दे रहे हैं। अब सवििस तो िरनी ही है, यह तो 
सभी बच्िों िी बवुि में लक्ष्य है और लक्ष्य िो परू्ि भी िरेंगे लेकिन इस लक्ष्य को परू्ण 
करिे के नलए बीच में एक मखु्य विघ्ि आयेगा। िह िौन सा, पता है? मखु्य विघ्न 
सवििस में बाधा डालने िे चलए िौन सा आयेगा? सभी िे आगे नहीं मजैारटी िे आगे 
आयेगा! िह िौन सा विघ्न है? पहले से ही बता देते हैं। सवििस िरते-िरते यह ध्यान 
रखना कि मैंने यह किया, मैं ही यह िर सिता हूूँ यह मैं पन आना इसिो ही िहा 
जाता है ज्ञान िा अचभमान, बवुि िा अचभमान, सवििस िा अचभमान। इि रूपों में आगे 
चलकर विघ्ि आयेंगे। लेककि पहले से ह  इस मखु्य विघ्ि को आिे िह ं देिा। इसिे 
चलए सदा एि शब्द याद रखना कि मैं चनचमत्त हूूँ। चनचमत्त बनने से ही चनरा- 
िारी, चनरहंिारी और नम्रचित, चनिःसंिल्प अिथिा में रह सिते हैं। 
6.2.69… देह अचभमान तो एि मलू बात है लेकिन सामना िरने िे चलए बीि में िामना 
विघ्न डालेगी। िौन सी िामना? मेरा नाम हो, मैं ऐसा हूूँ, मेरे से राय क्यों नहीं ली, मेरा 
मलू्य क्यों नहीं रखा? यह अिेक प्रकार की कामिायें सामिा करिे में विघ्ि रूप में 
आयेगी। यह याद रखना है हमिो िोई िामना नहीं िरनी है। सामना िरना है। 
* तीि बातें छोड़ो और तीि बातें धारर् करो। अब यह तीन बातें छोड़ेंगे तब ही थिरूप 
में स्थित होंगे। सवििस में सफलता भी होगी। बताओ िौन सी तीन बातें छोड़नी है? जो 
सविणस में विघ्ि डालती है, िह छोड़िी है। एि तो-िभी भी िोई बहाना नहीं देना। दसूरा 
िभी भी किससे सवििस िे चलए िहलाना नहीं। तीसरा - सवििस िरते िभी मरुझाना 
नहीं। बहाना, िहलाना और मरुझाना यह तीन बातें छोड़नी है। और कफर िौनसी तीन 
बातें धारर् िरनी हैं? त्याग, तपथिा और सेिा। यह तीन बातें धारर्ा में िाकहए। तपथिा 
अिाित ्याद िी यात्रा और सवििस िे वबना भी जीिन नहीं बन सिती। इन दोनों बातों 
िी सफलता त्याग िे वबना नहीं हो सिती। इसचलए तीन बातें छोड़नी है और तीन बातें 
धारर् िरनी है।  
17.5.69…. परुुषािण करते-करते जो माया के विघ्ि आते हैं उि पर विजय प्राप्त करिे के 
नलए कौि-सा सलोगि है? "थिगण का थिराज्य हमारा जन्म नसद्ध अनधकार है" । और 
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संगम िे समय बाप िा खजाना जन्म चसि अचधिार है । यह सलोगन भलू गये हो । 
अचधिार भलू गये हो तो क्या होगा? हम किस -किस िीजों िे अचधिारी हैं । िह तो 
जानते हो । लेकिन हमारे यह सभी िीज़ें जन्म चसि अचधिार हैं । जब अपने िो 
अचधिारी समझेंगे तो माया िे अधीन नहीं होंगे । अधीन होन ेसे बिन ेचलय ेअपने िो 
अचधिारी समझना है । 
26.5.69…. परखन ेिी स्जतनी शवि होगी उतना ही परीक्षाओं में पास होंगे । परखने िी 
शवि िम रखते हो, परख नहीं सिते हो कि यह ककस प्रकार का विघ्ि है, माया ककस 
रूप में आ रह  है और क्यों मेरे सामिे यह विघ्ि आया है, इससे ररजल्ट क्या है? यह 
परख कम होिे के कारर् पर क्षाओं में फेल हो जाते हैं । परख अच्छी होगी िह पास हो 
सकते हैं । 
26.6.69…. जो भी राथता तय करते विघ्ि आते हैं उि विघ्िों को पार करिे के नलये 
मखु्य कौि सी शवि चाकहए? (सहिशवि) सहिशवि से पहले कौि सी शवि चाकहए? विघ्ि 
डालिे िाली कौि सी चीज है? (माया) सनुाया िा कि विघ्नों िा सामना िरन ेिे चलये 
पहले िाकहए परखन ेिी शवि । कफर िाकहए चनर्िय िरन ेिी शवि । जब चनर्िय िरेंगे 
यह माया है िा अयिािि है । फायदा है िा निुसान? अल्पिाल िी प्राचि है िा सदािाल 
िी प्राचि है । जब चनर्िय िरेंगे तो चनर्िय िे बाद ही सहनशवि िो धारर् िर सिें गे । 
पहले परखना और चनर्िय िरना है । स्जसिी चनर्ियशवि तेज होती है िह िब हार नहीं 
खा सिता । हार से बिने िे चलय ेअपने चनर्ियशवि और परखन ेिी शवि िो बढ़ाना 
है ।* चनर्ियशवि िो बढ़ाने िे चलये यह बहुत आिश्यि है । जजतिा बातों को धारर् 
करेंगे उतिा ह  अपिे विघ्िों को भी नमटा सकें गे । और जो सवृि पर आने िाले विघ्न 
हैं, उन्हों से बि सिें गे । चशक्षा तो बहुत चमलती है लेकिन अब क्या िरना है? चशक्षा 
थिरूप बनना है । चशक्षा और आपिा थिधमि अलग नहीं होना िाकहए । आपिा थिरूप 
ही चशक्षा होना िाकहए । थिरूप से चशक्षा दी जाती है । िई बातों में िार्ी से नहीं चशक्षा 
दी जाती है । लेकिन अपने थिरूप से चशक्षा दी जाती हे । तो अब चशक्षा थिरूप बनिर 
िे अपने थिरूप से चशक्षा देनी है । 
18.9.69…. आसवि िो खत्म िर दो। इसिे चलए यही सोिो कि मैं शवि हूूँ माताओं 
को विशेष कौिसा विघ्ि आता है? (मोह) मोह ककस कारर् आता है? मोह मेरा से होता 
है। लेकिन आप सबिा िायदा क्या है? शरुू-शरुू में आप सब-जब आय ेतो आपिा िायदा 
क्या िा? मैं तेरी तो सब िुछ तेरा। पहला िायदा ही यह है। मैं भी तेरी और मेरा सब 
िुछ भी तेरा। सो कफर भी मेरा िहाूँ से आया? तेरे िो मेरे से चमला देते हो। इससे क्या 
चसि हुआ कि पहला िायदा ही भलू जाते हो। पहला-पहला िायदा ही सब यह िहते 
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हैं :- जो िहोगे, िो िरेंगे, जो स्खलायेंगे, जहाूँ वबठायेंगे। यह जो िायदा है, िह िायदा 
याद है? तो बाप तुमिो अव्यि ितन में वबठाते हैं। तो आप कफर व्यि ितन में क्यों 
आ जाते हो? िायदा तो ठीि नहीं चनभाया। िायदा है जहाूँ वबठायेंगे िहाूँ बठैें गे। बाप न े
तो िहा नहीं है कि व्यि ितन में बठैो। व्यि में होते अव्यि में रहो। पहला-पहला पाठ 
ही भलू जायेंगे तो कफर टे्रचनंग क्या िरेंगे। टे्रचनंग में पहला पाठ तो पक्िा िरिाओ। यह 
याद रखो कि जो िायदा किया है उसिो चनभािर कदखायेंगे। 
28.9.69… अब सबने जो एक्थट्रा टे्रचनगं िोसि चलया है, इनमें सबसे पािरफुल पॉइंट िौन 
सी ली है? जो पॉइंट आगे विघ्िों को एक सेकेण्ड में खत्म कर दे । हर एक िे नभन्ि-
नभन्ि पॉइंट तो सिुाई अब जजन्होंि ेभी पॉइंट सिुाई है - िो कफर भी अपिा अिभुि 
नलख भेजे कक इस पॉइंट को यजू करिे से ककतिे समय में विघ्ि दरू हुआ है? जैसे िोई 
दिाई एि यजू िरिे देखता है कफर अनिेों िो उसिा लाभ लेने में सहज होता है । तो 
यह सब चभन्न-चभन्न पॉइंट जो चनिली हैं उन सब िा सार दो शब्दों में याद रखो स्जसमें 
आपिी सब बातें आ जाय े। यह जो अब िोसि किया है उसिा मखु्य सार दो अक्षरों में 
याद रखना है कि जो िहते हैं िो िरना है । िहते हैं हम ब्रह्मािुमारी हैं । हम बापदादा 
िे बच्िे आज्ञािारी हैं । मददगार हैं । जो भी बातें िहते हो िो प्रसै्क्टिल िरना है । 
िहना अिाित ्िरना । िहने और िरने में अन्तर नहीं हो । यही आपिे िोसि िा सार 
है ।  
20.10.69… जो लक्ष्य रख िरिे आय ेहो थमचृत सम्परू्ि विथमचृत असम्परू्ि । विथमनृत 
है तो बहुत ह  विघ्ि है । और थमचृत है तो सहज और सम्परू्िता । जो बातें सनुाई अगर 
इस थमचृत िो मजबतू िरते जाओ तो विथमचृत आप ेही भाग जायगेी । थमचृत िो छोडेंगे 
ही नहीं तो विथमचृत िहाूँ से आयगेी । 
22.1.70…. हरेि िो देखना िाकहए कि हमारी बवुि िी लाइन स्क्लयर हैं ?  बवुद्ध में कोई 
भी ककसी भी प्रकार का विघ्ि तो िह ं सताता है ?  अटूट, अटल, अिि यह तीनों ही बातें 
जीिन में हैं|  अगर इन तीनों में से एि बात में भी िमी है तो समझना िाकहए कि बवुि 
िी लाइन स्क्लयर नहीं है|  जब बवुि िी लाइन स्क्लयर हो जाएगी तो उसिी स्थिचत, 

थमचृत क्या होगी ?  स्जतनी-स्जतनी बवुि िी लाइन अिाित ्परुुषािि िी लाइन स्क्लयर 
होगी उतना-उतना क्या थमचृत में रहेगा ?  िोई भी बात में उनिे सामन ेभविष्य ऐसा ही 
थपि होगा जैसे ितिमान थपि होता है|  उनिे चलए ितिमान और भविष्य एि समान हो 
जायेंगे|  

23.1.70…. जो अव्यि स्थिचत िे अनभुि से आये िह शरुू से ही सहज िल रहे हैं, 
चनवििघ्न है|  और जो अव्यि जथिनत के साि कफर और भी कोई आधार पर चले हैं उन्ह  
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के वबच में विघ्ि, मजुककलातें आकद ककिि परुुषािण देखि ेमें आता हैं|  इसचलए अभी ऐसी 
प्रजा बनानी है जो अव्यि शवि िी फाउंडेशन से बहुत िोड़े समय में और सहज ही 
अपने लक्ष्य िो प्राि हो|  स्जतना खुद सहज परुुषािी होंगे, अव्यि शवि में होंगे उतना 
ही औरों िो भी आप समान बना सिें गे|  

24.1.70….|  चनश्चयबवुि िी िभी हार नहीं होती|  हार होती है तो समझना िाकहए कि 
चनश्चय िी िमी है|  चनश्चयबवुि विजयी रत्नों में से हम एि रत्न हैं ऐसे अपने िो समझना 
है|  विघ्ि तो आएंगे, उन्हों को ख़त्म करिे की यवुि है – सदैि समझो कक यह पपेर 
है|  अपनी स्थिचत िी परख यह पेपर िराता है|  िोई भी विघ्न आय ेतो उनिो पपेर 
समझ पास िरना है|  बात िो नहीं देखना है लेकिन पेपर समझना है|  पेपर में भी 
चभन्न-चभन्न क्िेश्चन होते हैं – िभी मनसा िा, िभी लोि-लाज िा, िभी देशिाचसयों िा 
क्िेश्चन आएगा|  परन्तु इसमें घबराना नहीं है|  गहराई में जाना है|  िातािरर् ऐसा बनाना 
िाकहए जो न िाहते भी िोई खींि आये|  स्जतना खुद अव्यि िायमंुडल बनान ेमें वबजी 
रहेंगे|  उतना थितिः सभी होता रहेगा|  जैसे रथते जाते िोई खुशब ूभी न िाहते हुए 
स्खिेंगी| 
26.1.70…. जजतिा एक दो के थिेह  सहयोगी बिते हैं उतिा ह  माया के विघ्ि हटािे 
में सहयोग नमलता है|  सहयोग देना अिाित ्सहयोग लेना|  पररिार में आस्त्मि थनेह 
देना है और माया पर विजय पान ेिा सहयोग लेना है| 

* दसूरों िो सखु देने में भी अपने में सखु भरता है|  देना अिाित ्लेना|  दसूरों िो सखु 
देने से खुद भी सखु थिरुप बनेंगे|  कोई विघ्ि िह ं आयेंगे|  दान िरन ेसे शवि चमलती 
है|  अंधों िो आूँखें देना कितना महान िायि है|  आप सभी िा यही िायि है|  अज्ञानी 
अंधों िो ज्ञान नेत्र देना|  और अपनी अिथिा सदैि अिल हो|  तुम बच्िों िी स्थिचत िा 
ही यह अिलघर यादगार है|  जैसे बापदादा एिरस रहते हैं िसेै बच्िों िो भी एिरस 
रहना है|  जब एि िे ही रस में रहेंगे तो एिरस अिथिा में रहेंगे| 

2.2.70…. परुुषािण में चलते हुए कौि सा विघ्ि देखिे में आता है, जो सम्परू्ण होि ेमें 
रूकािट डालता है? विशेष विघ्ि व्यिण संकल्पों के रूप में देखा गया है। तो इससे बिन े
िे चलए क्या िरना है? एि तो िभी अन्दर िी िा बहार िी रेथट न लो। अगर रेथट में 
नहीं होंगे तो िेथट नहीं जायेगा। और दसूरी बात अपने िो सदैि गेथट समझो। अगर 
गेथट समझेंगे तो रेथट नहीं िरेंगे तो िेथट नहीं जायेगा। िाहे संिल्प, िाहे समय, यह 
है सहज तरीिा।  
21.5.70… हर बात में भाषा को बदली करो। बाबा -बाबा की अाल सदा सदैि अपिे साि 
रखो। इस अाल से कफर जो भी विघ्ि हैं िह ख़त्म हो जायेंगे।  
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28.5.70…. बहुत िड़ा रूप िाकहए । माया का कोई विघ्ि सामिे आि ेका साहस ि रख 
सके । जब िुमाररयाूँ िाली रूप बन जाय ेतब सवििस िी सफ़लता हो । तो इन सभी 
िालीपन िा लक्षर् सनुाना । सदैि एिरस स्थिचत रहे और विघ्नों िो भी हटा सिें  इसिे 
चलए सदैि दो बातें अपने सामने रखनी है । जैसे एि आूँख में मवुि टूसरी आूँख में 
जीिनमवुि रखते हैं । िसेै एि तरफ़ विनाश िे नगाड़े सामने रखो और दसूरे तरफ़ अपने 
राज्य िे नज़ारे सामने रखो, दोनों ही साि में बवुि में रखो । वििाश भी, थिापिा भी । 
िगाड़े भी िज़ारे भी । तब कोई भी विघ्ि को सहज पार कर सकें गी ।  
28.5.70…. छोटों िो बड़ा ितिव्य िर कदखाना है । इिसे सभी से एग्रीमेन्ट नलखिािा 
कोई भी विघ्ि आए, कैसी भी समथया आये लेककि और कोई पर भी बनल िह ं चढ़ेंगे । 
सच्चा पक्का िायदा है िा । जैसे बीज बोने िे बाद उसिो जल कदया जाता है तब िकृ्ष 
रूप में फलीभतू होता है । इस रीचत यह भी जो प्रचतज्ञा िरते हैं कफर इसिो जल िौन 
सा देना है? प्रचतज्ञा िो परू्ि िरने िे चलए संग भी िाकहए और साि -साि अपनी कहम्मत 
भी । संग और कहम्मत दोनोोो ंिे आधार से पार हो जायेंगे । ऐसा पक्िा ठप्पा लगाना 
जो चसिाए िाया परमधाम, बिुैण्ठ और िहाूँ न िली जाएूँ । जैसे गिनिमेन्ट सील लगाती 
है तो उसिो िोई खोल नहीं सिता िसेै आलमाइटी गिनिमेन्ट िी सील हरेि िो लगाना 
है ।  

29.5.70… अगर विघ्ि हटते िह ं हैं तो ज़रूर शवि प्राप्त करिे में कमी है । नॉलजे ली 
है लेकिन उसिो समाया नहीं है । नॉलेज िो समाना अिाित ्थिरुप बनना । जब समझ 
से िमि होगा तो उसिा फल सफलता अिश्य चनिलेगी । 
11.7.70… अगर यह संिल्प बवुि में होता है कि िरते हैं परन्त ुचमलता मसु्श्िल है। तो 
यह संिल्प भी चनश्चय िी परसेंट िो िम िर देता हैं। चनश्चयबवुि हो िरें तो फेल नहीं 
होंगे। समथयाओं िा सामना िरन ेसे सफलता चमलती है। विघ्ि तो आएंगे लेककि लगि 
की अजनि से विघ्ि भथम हो जायेंगे। 
30.7.70… परुािे संथकार ह  सिण के सहयोगी बििे में विघ्ि डालते हैं । तो अपने परुाने 
संथिारों िो चमटाना है । दसूरे िा संथिार चमटाने िे चलए नहीं िर रहे हैं । अपने 
संथिार चमटायेंगे तो दसूरे आपिो थियं ही फॉलो िरेंगे । 
1.11.70…. जब ति अपना िा अन्य िा अचधिार रहता है तो इससे चसि है कि सिि 
समपिर् में िमी है। इसचलए समानता नहीं आती। जो सोच-सोच कर समपणर् होते हैं 
उिकी ररजल्ट अब भी परुुषािण में िह  सोच अिाणत ्संकल्प विघ्ि रूप बिते हैं। 
21.1.71…. विघ्न आि ेभी लेकिन ज्यादा समय न िले। आया और गया - यह है शवि 
रूप िी चनशानी। 
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* बम्बई में जाथती पजूा किसिी होती है? गरे्श िी। उसको विघ्ि-वििाशक कहते हैं, 
गरे्श का अिण है माथटर िॉलेज- फुल, विद्यापनत। माथटर नॉलेजफुल िभी हार नहीं खा 
सिते। 
1.3.71… घर में रहते शवि -थिरूप की थमनृत सदैि रहिे से कमण-बन्धि  विघ्ि िह ं डालेंगे। 
* हरेि िो यह िायदा िरना है कि समय -प्रचत-समय  मैं सवििस में मददगार और साि-

साि शवि-थिरूप बन  विघ्न-विनाशि बनिर ही प्रिवृत्त में रहेंगी। सहज िायदा है ना। 
विघ्िों के आिे से नचल्लायेंगे िह ं, घबरायेंगे िह ं, लेककि शवि बिकर सामिा करेंगे। 
यह िायदा अपने आप से सदैि िे चलए िरिे जाना है। 
19.4.71… विशेष करके कुमारों में एक संथकार होता है जो परुूषािण में विघ्ि रूप होता 
है। िह कौिसा? कुमारों में यह संथकार होता है जो कामिाओं को परू्ण करिे के नलए 
संथकारों को रख देते हैं। जैसे जेब -खिि रखा जाता है ना। जैसे राजाओं िी राजाई तो 
छूट गयी लेकिन वपरिी पशि िो नहीं छोड़ते। इसी रीचत संथिारों िो कितना भी खत्म 
िरते हैं लेकिन जेब -खिि माकफि िुछ-न-िुछ किनारे रखते  ज़रूर हैं। यह है मखु्य 
संथिार। 
18.6.71…. किल िे अभ्यासी जो होते हैं तो पहले -पहले ददि भी बहुत महससू होता है 
और मसु्श्िल लगता है लेकिन जो अभ्यासी बन जाते हैं िह कफर किल िरन ेिे चसिाय 
रह नहीं सिते। तो यह भी बवुि िी किल िरान ेिा अभ्यास िम होन ेिे िारर् पहले 
मसु्श्िल लगता है। कफर मािा भार  रहिे का िा कोई ि कोई विघ्ि सामिे बि आिे का 
अिभुि होता रहता है। तो ऐसे अभ्यासी बनना ही है। 
27.7.71…. कदन -प्रचतकदन स्जतना-स्जतना अपनी थमचृत िी  समिी में आते जायेंगे अिाित ्
अपिी आत्मा रूपी िेत्र को पािरफुल बिाते जायेंगे, क्लीयर बिाते जायेंगे उतिा -उतिा 
कोई भी अगर विघ्ि आि ेिाला होगा तो पहले से ह  यह महसूसता आयेगी कक आज 
कोई पेपर होिे िाला है। और स्जतना -स्जतना इनएडिान्स मालमू पड़ता जायगेा तो पहले 
से ही होचशयार होन ेिे िारर् विघ्नों में सफलता पा लेंगे। 
27.7.71… अगर िॉलेजफुल हो तो प्रकृनत के विघ्ि से िह बच सकता है। अगर नॉलेजफुल 
नहीं तो प्रिृचत िी जो चभन्न -चभन्न छोटी-छोटी िी ज़ें दु :ख िे िा बीमारी िे चनचमत्त 
बनती हैं उनिे अधीन बन जाते हैं। िारर् क्या होगा? पहिान िा नॉलेज िी िमी। तो 
जैसे -जैसे याद िी शवि अिाित ्साइलेन्स िी शवि अपने में भरती जायेगी तो पहले से 
ही मालमू पड़ेगा कि आज िुछ होन ेिाला है। और कदन -प्रचतकदन जो अनन्य महारिी 

अटेन्शन और िेकिंग में रहते हैं, िह यह अनभुि िरते जा रहे हैं। बखुार भी आन ेिाला 
होता है तो पहले से ही उसिी चनशाचनयाूँ कदखाई पड़ती हैं। तो इसमें भी अगर नॉलेजफुल 
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हैं तो जो पपेर आने िाला है उसिी िोई चनशाचनयाूँ ज़रूर होती हैं। लेकिन परखने िी 
शवि पािरफुल हो तो िभी हार नहीं हो सिती। 
15.9.71…. अगर राज़यिु नहीं होगा तो क्या होगा? व्यिि। समझना िाकहए कि अभी 
प्रसै्क्टिल योगी नहीं हैं लेकिन प्रसै्क्टस िरने िाले योगी हैं। तो अभी इस बात िे ऊपर 
अटेन्शन िी आिश्यिता है। कफर कोई भी समथया िा विघ्ि, सरकमथटॉन्स आप के 
ऊपर िार िह ं कर सकें गे। 
3.10.71…. जब माथटर विश्व -निमाणता अपिे को समझेंगे तो यह माया के छोटे-
छोटे विघ्ि बच्चों के खेल समाि लगेंगे। जैसे छोटा बच्िा अगर बिपन िे अनजानपन 
में नाि -िान भी पिड़ ले तो जोश आयगेा ? क्योंकि समझते हैं - बच्िे चनदच्ष , अनजान 
हैं। उनिा िोई दोष कदखाई नहीं पड़ता। ऐसे ही माया भी अगर ककसी आत्मा द्वारा समथया 
िा विघ्ि िा पर क्षा -पपेर बिकर आती है , तो उि आत्माओं को निदोष समझिा चाकहए। 
माया ही आत्मा द्वारा अपना खेल कदखा रही है। तो चनदच्ष िे ऊपर क्या होता है? तरस, 
रहम आता है ना। इस रीचत से िोई भी आत्मा चनचमत्त बन जाती है, लेकिन है चनदच्ष 
आत्मा। अगर उस दृवि से हर आत्मा िो देखो तो कफर परुूषािि िी थपीड िब ढीली हो 
सिती है? हर सेिेण्ड में िढ़ती िला िा अनभुि िरेंगे। चसफि  िढ़ती िला में जान ेिे 
चलए यह समझने िी िला आनी िाकहए। 
21.1.72.... ितिमान समय मनन शवि से आत्मा में सिि शवियाूँ भरने िी आिश्यिता 
है, तब मगन अिथिा रहेगी और विघ्न टल सिते हैं। विघ्िों की लहर तब आती है 
जब रूहानियत की तरफ फोसण कम हो जाता है। तो ितिमान समय चशिरावत्र िी सवििस िे 
पहले थियं में शवि भरने िा फोसि िाकहए। 
4.3.72.... आप लोग विशेष क्या निीनता कदखायेंगी? निीनता िा विशेषता यही कदखाना 
िा कदखान ेिा चनश्चय िरना - कि कोई भी विघ्ि में िा कोई भी कायण में मेहित ि 
लेकर और ह  अन्य आत्माओं को भी निविणघ्ि और हर कायण में मददगार बिाते सहज 
ह  सफलता- मतूण बिेंगे और बिायेंगे। 
4.3.72…. अपिे परुूषािण में आगे बढ़िे में आलथय बहुत विघ्ि रूप बि जाता है। यह 
जो िहने में आता है - अच्छा, सोिेंगे, यह िायि िरेंगे - िर ही लेंगे, यह आलथय िी 
चनशानी है। िरेंगे, िर ही लेंगे, हो ही जायगेा, लेकिन नहीं, िरने लग पड़ना है। 
जो नॉलेज िा धारर्ायें चमली हैं िह बवुि में धारर् तो िी हैं ना। लेकिन प्रसै्क्टिल में 
आने में जो विघ्न रूप बनता िह है थिय ंिा आलथय। 
* िलते-िलते परुूषािि में ििािट आना िा िलते-िलते परुूषािि साधारर् रफ्तार में हो 
जाि,े यह किसिी चनशानी है? विघ्ि ि हो लेककि लगि भी श्रषे्ठ ि हो तो उसको भी 
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आलथय कहेंगे। िई ऐसे अनभुि िरते हैं - विघ्न भी नहीं हैं, ठीि भी िल रहे हैं लेकिन 
लगन भी नहीं है अिाित ् उल्लास िा विशेष िोई उमंग नहीं है। तो यह भी चनशानी 
आलथय िी है। आलथय भी अनिे प्रिार िा है। इस आलथय िो िभी भी आन ेन देना। 
आलथय धीरे-धीरे पहले साधारर् परुुषािी बनायेगा िा समीपता से दरू िरेगा; कफर दरू 
िरते-िरते धोखा भी दे देगा, िमजोर बना देगा, चनबिल बना देगा। चनबिल िा िमजोर 
बनने से िचमयों िी प्रिेशता शरुू हो जाती है। इसचलए सदैि यह िेि िरना - मेरी बवुि 
िी लगन बाप िा बाप िे ित्तिव्य से िोड़ी भी दरू तो नहीं है, वबल्िुल समीप िा साि-
साि है? 
27.4.72… कोई भी विघ्ि अििा तफूाि, परेशािी िा उदासाई आती है तो समझिा 
चाकहए - कहां-ि-कहां मयाणदाओं की लकीर से अपिी बवुद्ध रूपी पांि को निकाला है। जसेै 
सीता न ेपांि चनिाला। बवुि भी पांि है स्जससे यात्रा िरते हो। तो बवुि रूपी पांि ज़रा 
भी मयािदाओं िी लिीर से बाहर चनिालते हो, तब यह सभी बातें आती हैं। और क्या 
बना देती हैं? बाप िे लक्िी और लिली िो फिीर बना देती हैं। फिीर बनन ेिी चनशानी 
- एि तो आत्माओं से, बाप से सहारा मांगेंगे। अपना खज़ाना जो शवियां हैं िह खत्म 
हो जायेंगी। िहाित है - लिीर िे फिीर। तो ऐसा जो फिीर बनता है िह लिीर िे भी 
फिीर होते हैं। िह शविशाली थटेज खत्म हो जाती है। भले ज्ञान बोलता रहेगा, परुूषािि 
िरता रहेगा परन्त ुलिीर िे फिीर िे समान। 
10.5.72…. छोटे-छोटे विघ्ि लगि को कडथटबण कर देते हैं। इसचलए समाने िी शवि 
धारर् िरनी िाकहए। जैसे खुशी िी झलि सरूत में कदखाई देती है, िसेै शवि िी झलि 
भी कदखाई देनी िाकहए। 
15.5.72…. कोई भी बात में -- चाहे विघ्िों से, चाहे अपिे परुािे संथकारों से, चाहे सेिा 
में कोई असफलता का कारर् बिता है और उस कारर् के िश कोई-ि-कोई विघ्ि के 
अन्दर आ जाते हैं; तो समझिा चाकहए मवुि ि नमलिे का कारर् शवि की कमी है। 
विघ्िों से मवुि चाहते हो तो शवि धारर् करो अिाणत ्अलंकार  रूप होकर रहिा है। 
20.5.72….। अनिे आत्माओं िो राथता कदखाने िाले थियं ही राथते िलते-िलते रूि 
जाएं तो औरों िो राथता कदखाने िे चनचमत िैसे बनेंगे? इसनलए सदा विघ्ि-वििाशक 
बिो। 
31.5.72…. सदा साि ऐसा हो जो िोई भी िब इस साि िो तोड़ न सिे, चमटा न सिे। 
ऐसे अिभुि करते हुए सदा नशिमई शवि-थिरूप में जथित होकर चलो तो कब भी दोिों 
की लगि में माया विघ्ि डाल िह ं सकती। 
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8.6.72…. अपिे को विघ्ि-वििाशक समझते हो? कोई भी प्रकार का विघ्ि सामिे आि े
तो सामिा करिे की शवि अपिे में अिभुि करते हो? अिाित ्अपने परुूषािि से अपने 
आपिो बापदादा िे िा अपनी सम्परू्ि स्थिचत िे समीप जाते अनभुि िरते हो िा िहाूँ 
िा िहाूँ ही रूिने िाले अपने िो अनभुि िरते हो? जैसे राही िब रूिता नहीं है, ऐसे 
ही अपने िो रात िे राही समझ िलते रहते हो? सम्परू्ि स्थिचत िा मखु्य गुर् प्रसै्क्टिल 
िमि में िा स्थिचत में क््या कदखाई देता है िा सम्परू्ि स्थिचत िा विशेष गरु् िौनसा 
होता है, स्जस गुर् से यह परख सिो कि अपनी सम्परू्ि स्थिचत िे समीप हैं िा दरू हैं? 
अभी एि सेिेण्ड िे चलए अपनी सम्परू्ि स्थिचत में स्थित होते हुए कफर बताओ िौनसा 
विशेष गुर् सम्परू्ि थटेज िो िा स्थिचत िो प्रत्यक्ष िरता है? सम्परू्ि थटेज िा सम्परू्ि 
स्थिचत जब आत्मा िी बन जाती है तो इसिा प्रसै्क्टिल िमि में क्या गायन है? समानता 
िा। चनन्दा थतचुत, जय-पराजय, सखु-द:ुख सभी में समानता रहे, इसिो िहा जाता है 
सम्परू्िता िी थटेज। द:ुख में भी सरूत िा मथति पर द:ुख िी लहर िे बजाए सखु िा 
हषि िी लहर कदखाई दे। चनन्दा सनुते हुए भी ऐसे ही अनभुि हो कि यह चनन्दा नहीं, 
सम्परू्ि स्थिचत िो पररपक्ि िरने िे चलये यह मकहमा योग्य शब्द हैं, ऐसी समानता रहे। 
इसिो ही बापदादा िे समीपता िी स्थिचत िह सिते हैं।  
11.7.72…. जो सदैि नमलि में मनि होगा िह कब भी कोई विघ्ि में िह ं होगा। नमलि 
विघ्ि को हटा देता है। िह विघ्ि-वििाशक होगा। चमलन िो ही लगन िहते हैं। िोई भी 
प्रिार िा विघ्न आता है िा विघ्न िे िश हो जाते हैं; तो इससे क्या चसि होता है? सदा 
चमलन मेला नहीं मनाते हो। 
* लक्ष्य श्रषे्ठ है तो कफर लक्षर् साधारर् आत्मा िा क्यों? इसिा िारर् क्या है? लक्ष्य 
िो ही भलू जाते हो। लक्ष्य रखने िाले, कफर लक्ष्य िो भलू जाते? कोई भी विघ्ि का 
नििारर् करिे की शवि कम क्यों है? इसका कारर् क्या? चनिारर् क्यों नहीं िर सिते 
हो? चनिारर् न िरने िे िारर् ही जो लक्ष्य रखा है इसिो पा नहीं सिते हो। तो 
चनिारर् िरन ेिी शवि िम क्यों होती? श्रीमत पर िलने िाल ेिा तो जैसा लक्ष्य िसेै 
लक्षर् होंगे। अगर लक्ष्य श्रषे्ठ है और लक्षर् साधारर् है तो इसिा िारर्? क्योंकि विघ्नों 
िो चनिारर् नहीं िर पाते हो। चनिारर् न िरन ेिा िारर् क्या है? किस शवि िी िमी 
है? चनर्िय शवि; यह ठीि है। जब ति चनर्िय नहीं िर पाते तब ति चनिारर् नहीं िर 
पाते। अगर चनर्िय िर लो तो चनिारर् भी िर लो। लेकिन चनर्िय िरने में िमी रह 
जाती है। और चनर्िय क्यों नहीं िर पाते हो, क्योंकि चनविििल्प नहीं होते। व्यिि संिल्प, 
वििल्प बवुि में होन ेिारर्, बवुि क्लीयर न होन ेिारर् चनर्िय नहीं िर पाते हो और 
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चनर्िय न होन ेिारर् चनिारर् नहीं िर पाते। चनिारर् न िर सिने िारर् िोई-न-िोई 
आिरर् िे िश हो जाते। चनिारर् नहीं तो आिरर् अिश्य है। 
11.7.72… िाहे संिल्पों िे तफूान से, िाहे िोई भी सम्बन्ध द्वारा िा प्रिृचत िा समथयाओं 
द्वारा कोई भी तफूाि िा विघ्ि आते हैं तो उससे मवुि ि पािे का कारर् यवुि िह ं। 
यवुि-यिु नहीं बने हो। स्जतना योग यिु, यवुि-यिु होंगे उतना सिि विघ्नों से मिु ज़रूर 
होंगे। सिि विघ्नों से मिु हो या यिु हो? योग-यिु िह ं रहते हो तब विघ्िों से यिु हो। 
19.7.72.... जब अपनी िमजोरी प्रचसि नहीं िरना िाहते हो तो दसूरे िी िमजोरी भी 
क्यों िर्िन िरते? फलािे िे साि िह ं कदया िा यह बात िह ं की, इसनलये सविणस की 
िवृद्ध िह ं होती; िा मेरे परुूषािण में फलािी बात, फलािी आत्मा, विघ्ि रूप है -- यह तो 
अपिी ह  बवुद्ध द्वारा कोई आधार बिा कर उस पर िहरिे की कोनशश करते हो। लेकिन 
िह आधार फाउंडेशनलेस है, इसचलये िह ठहरता नहीं है। िोड़े समय बाद िही आधार 
निुसानिारि बन जाता है। इसचलये होली-हंस हो ना। तो होली हंसों िी िाल िौनसी 
होती है? हरेि िी विशेषता िो ग्रहर् िरना और िमजोररयों िो चमटाने िा प्रयत्न िरना। 
तो ऐसा परुूषािि िल रहा है? हम सभी एि है - यह थमचृत में रखते हुए परुूषािि िल 
रहा है? यही इस संगठन िी विशेषता िा चभन्नता है जो सारे विश्व में िोई भी संगठन 
िी नहीं। 
* कोई क्या भी करे, कोई आपके विघ्ि रूप बिे लेककि आपका भाि ऐसे के ऊपर भी 
शभुानचंतकपि का हो - इसको कहा जाता है तीव्र परुुषािी िा होली हंस। 
2.8.72... योग अिाित ्याद िी शवि द्वारा ऑब्जेक्ट प्राि होनी िाकहए- िह जो भी संिल्प 
िरेंगे िह समिि होगा और जो भी िोई समथया आन ेिाली होगी, उनिा पहले से ही 
योग िी शवि से अनभुि होगा कि यह होने िाला है, तो पहले से ही मालमू होन ेिारर् 
िभी भी हार नहीं खािेंगे। ऐसे ही योग िी शवि द्वारा अपने वपछले संथिारों िा बीज 
खत्म होता है। कोई भी संथकार अपिे परुूषािण में विघ्ि िह ं बिेगा, जजसको िेचर कहते 
हो िह भी विघ्ि रूप िह ं बिेंगे परुूषािण में। 
12.11.72... अगर कोई भी विघ्ि आता है, विघ्ि के िश होिा अिाणत ्वियोगी होिा, तो 
वियोगी तो िह ं बिते हो? विघ्ि योगयिु अिथिा को समाप्त कर सकता है? बाप िी 
थमचृत िो विथमचृत में ला देता है। विथमचृत अिाित ्वियोगी। तो योगीपन िी थटेज ऐसे 
ही चनरंतर रहे जैसे शरीर और आत्मा िा जब ति पाटि है तब ति अलग नहीं हो पाती 
है, िसेै बाप िी याद बवुि से अलग न हो। बवुि िा साि सदैि याद अिाित ्बाप िे साि 
हो। ऐसे िो िहा जाता है योगी स्जसिो और िोई भी थमचृत अपनी तरफ आिवषित न 
िर पाि।े 
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24.12.72… कोई भी बात सामिे विघ्ि रूप में आती है, इस आई हुई बात को पररितणि 
करिा - यह यवुि अ जाय ेतो सदा विघ्िों से मिु हो सकते हैं। विथमचृत िे िारर् 
थमचृत, िवृत्त, दृवि और संपिि  बनता है। इन सभी िो पररितिन िरना आ जाये तो 
पररपक्िता आ जािगेी। 
* िोई देहधारी दृवि से सामने आये आप एि सेिेण्ड में उनिी दृवि िो आस्त्मि दृवि 
में पररिचतित िर लो। िोई चगराने िी िवृत्त से, िा अपने संगदोष में लान ेिी दृवि से 
सामने आि ेतो आप उनिो सदा श्रषे्ठ संग िे आधार से उसिो भी संगदोष से चनिाल 
श्रषे्ठ संग लगाने िाले बना दो। ऐसी पररितणि करिे की यवुि आिे से कब भी विघ्ि से 
हार िह ं खायेंगे। सिि सम्पिि  में आने िाले आप िी इस सकू्ष्म श्रषे्ठ सेिा पर बचलहार 
जािेंगे। जैसे बाप आत्माओं िो पररिचतित िरते हैं तो बाप िे चलये शकुिया गाते हो, 
बचलहार जाते हो, ऐसे सिि सम्पिि  में आने िाली आत्माएं आप लोगों िा शकुिया मानेंगी। 
* हर बात पररिचतित होनी है लेकिन स्जस समय आपिे सामन ेिह बात विघ्न रूप बन 
जाती है उस समय अपनी शवि िे आधार से एि सेिेण्ड में पररिचतित िर कदया तो उस 
परुूषािि िरने िा फल आपिो प्राि हो जािगेा। पररितिन तो होना है लेकिन सही रूप में, 
श्रषे्ठ रूप में पररितिन िरने से श्रषे्ठ प्राचि होती है। समय िे आधार पर पररितिन हुआ तो 
प्राचि नहीं होगी। जो विघ्ि आया है समय प्रमार् जािगेा ज़रूर लेककि समय से पहले 
अपिे पररितणि की शवि से पहले ह  पररितणि कर नलया तो इसकी प्रानप्त आपको ह  हो 
जािगेी। तो यह भी नहीं सोिना कि जो आया है िह आपेही िला जािेगा, िा इस आत्मा 
िा स्जतना कहसाब-किताब होगा िह परूा हो ही जािगेा िा समय आपे ही सभी िो 
चसखलािगेा। नहीं, मैं िरूूँ गा मैं पाऊंगा। समय िरेगा तो आप नहीं पािेंगे। िह समय िी 
विशेषता हुई, न कि आपिी। समय पर जो भी बात थित: होती है उसिा गायन नहीं 
होता लेकिन वबना समय िे आधार से िोई िायि िरता है तो िमाल गाई जाती है। 
मौसम िे फल िी इतनी िलै्य ूनहीं होती है लेकिन उस फल िो बगैर मौसम प्राि िरो 
तो िलै्य ूहो जाती है। तो समय आपेही सम्परू्ि बना देगा, यह भी नहीं। सम्परू्ि बन 
समय िो समीप लाना है। 
* इस नये िषि में हरेि िी लग्न िे प्रमार् िई अलौकिि अनभुि हो सिते हैं। इसचलए 
विघ्न-विनाशि बन लग्न में मग्न रहना। लनि से यह विघ्ि भी अपिा रूप बदल देंगे। 
विघ्ि, विघ्ि िह ं अिभुि होंगे लेककि विघ्ि विनचत्र अिभुिीमतूण बिाि ेके निनमत्त बिे 
हुए कदखाई देंगे। विघ्ि भी एक खेल कदखाई देंगे। बड़  बात छोट -सी अिभुि होगी। ‘िैसे’ 
शब्द बदल ‘ऐसे’ हो जािगेा। ‘पता नहीं’ शब्द बदल ‘सभी पता है’ अिाित ्नॉलेजफुल बन 
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जािेंगे। तो इस िषि िो विशेष परुूषािि में तीव्रता लाने िा िषि समझ मनाना। थियं 
िो पररिचतित िर विश्व िो पररितिन िरने िा विशेष िषि मनाना। 
1.1.73… अपिे जीिि में आि ेिाले विघ्ि ि पर क्षाओं को पास करिा-िह तो बहुत 
कॉमि (Common) है लेककि जो विश्व-महाराजि ्बििे िाले हैं उिके पास अभी से ह  
थटॉक (Stock) भरपरू होगा जो कक विश्व के प्रनत प्रयोग हो सके। तो इसी प्रिार यहाूँ 
भी जो विशेष आत्मायें चनचमत्त बनेंगी उनमें भी सभी शवियों िा थटॉि अन्दर अनभुि 
हो, तब ही समझें कि अब सम्परू्ि थटेज िी ि प्रत्यक्षता िा समय नजदीि है। 
19.4.73… एक तरफ िरदाि दसूर  तरफ विघ्ि। दोिों का एक-दसूरे के साि सम्बन्ध 
है। नसफण  अपिे प्रनत विघ्ि-वििाशक िह ं बििा है। लेकिन अपने ब्राह्मर्-िुल िी सिि-
आत्माओं िे प्रचत विघ्न-विनाश िरने िे चलए सहयोगी बनना है ऐसी थपीड तेज िरो। 
1.6.73… क्या अपिे को विघ्ि-प्रफू समझते हो? जब थियं विघ्ि-प्रफू बिेंगे तब ह  
दसूरों को नभन्ि-नभन्ि प्रकार के विघ्िों से बचा सकें गे। थियं में भी कोई मिसा का 
विघ्ि है तो दसूरों को विघ्ि-प्रफू कभी भी बिा ि सकें गे। अभी तो समय ऐसा आ रहा 
है जो सारे भंभोर िो जब आग लगेगी, उस आग से बिाने िे चलए िुछ मखु्य बातें 
आिश्यि हैं। जैसे िहीं भी आग लगती है, तो आग से बिने िे चलए पहले किस िथत ु
कि आिश्यिता होती है? 

जब इस विनाश िी आग िारो ओर लगेगी, उस समय आप श्रषे्ठ आत्माओं िा पहला-
पहला ित्तिव्य िौन-सा है? शास्न्त िा दान अिाित ्शीतलता िा जल देना। पानी डालने 
िे बाद कफर क्या-क्या िरते हैं? स्जसिो जो-िुछ आिश्यिता होती है िह उन िी 
आिश्यिताएं परू्ि िरते हैं। किसी िो आराम िाकहए, किसी िो कठिाना िाकहए, मतलब 
स्जसिी जैसी आि श्यिता होती है िही परूी िरते हैं। आप लोगों िो िौन-सी आिश्यिताएं 
परू्ि िरनी पड़ेंगी, िह जानते हो? उस समय हरेि िो अलग-अलग शवि िी आिश्यिता 
होगी। किसी िो सहनशवि िी आिश्यिता, किसी िो समेटने िी शवि िी 
आिश्यिता, किसी िो चनर्िय िरन ेिी शवि िी आिश्यिता और किसी िो अपने-आप 
िो परखने िी शवि िी आिश्यिता होगी। किसी िो मवुि िे कठिाने िी आिश्यिता 
होगी। चभन्न-चभन्न शवियों िी उन आत्माओं िो उस समय आिश्यिता होगी। बाप िे 
पररिय द्वारा एि सेिेण्ड में अशान्त आत्माओं िो शान्त िराने िी शवि भी उस समय 
आिश्यि है। िह अभी से ही इिट्ठी िरनी होगी। नहीं तो उस समय लगी हुई आग से 
िैसे बिा सिें गे? जी-दान िैसे दे सिें गे? यह अपने-आप िो पहले से ही तैयारी िरन े
िे चलए देखना पड़ेगा। 
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20.6.73…? कैसी भी कोई पररजथिनत आये, कैसे भी विघ्ि कहलािे के नलए आ जाए 
लेककि जजसके साि थियं बाप सिणशवििाि ्है उिके सामिे िह विघ्ि क्या हैं? उिके 
आगे विघ्ि, पररितणि हो क्या बि जायेंगे? ‘विघ्ि लगि का साधि बि जायेंगे।’ हवषणत 
होंगे िा? यकद कोई भी पररजथिनत ि व्यवि विघ्ि लाि ेके निनमत्त बिता है तो उसके 
प्रनत घरृ्ा-दृवि, व्यिण संकल्पों की उत्पवत्त िह ं होिी चाकहए लेककि उसके प्रनत िाह-िाह 
निकले। अगर यह दृवि रखो तो आप सभी िी श्रषे्ठ दृवि हो जायगेी। िोई िैसा भी 
हो, लेकिन अपनी दृवि और िवृत्त सदैि शभुचिन्ति िी हो और िल्यार् िी भािना हो। 
हर बात में िल्यार् कदखाई दे। िल्यार्िारी बाप िी सन्तान िल्यार्िारी हो 
ना? िल्यार्िारी बनने िे बाद िोई भी अिल्यार् िी बात हो नहीं सिती। यह चनश्चय 
और थमचृत-थिरूप हो जाओ तो आप िभी डगमगा नहीं सिें गे। 
20.6.73… िोई भी बात सामन ेआती है, ‘सभी में िल्यार् भरा हुआ है’-ऐसे चनश्चय-बवुि 
होिर िलो तो क्या प्राचि होगी?-एि-रस अिथिा हो जायेगी। किसी भी बात में रूिना 
नहीं िाकहए। जो रूिते हैं ि ेिमजोर होते है। महािीर कभी िह ं रूकते। ऐसे िह ं विघ्ि 
आयें और रूक जायें। 
8.7.73…. अभी जमा िे खाते िा पोतामेल देखना है। खि ेिो फुल थटॉप देना है। अभी 
ति भी अपने प्रचत खिि िरते रहेंगे क्या? दसूरों िो देना-िह खिाि नहीं। यह तो एि 
देना कफर लाख पाना है। िह खि ेिे खाते में नहीं। िह जमा िे खाते में हुआ। जब अपने 
विघ्नों िे प्रचत शवि िा प्रयोग िरते हो िह होता है खिि। जब कोई भी विघ्ि पड़ता है 
तो उिको समाप्त करिे में जो समय खचण करते हो या जो ज्ञाि धि को खचण करते हो 
तो इतिा सभी खचाण अभी से बचािा पड़े। 
* योग अिाित ्याद िी शवि द्वारा ऑब्जेक्ट प्राि होनी िाकहए। िह जो भी संिल्प िरेंगे 
िह समिि होगा। और जो भी िोई समथया आने िाली होगी, उनिा पहले ही योग िी 
शवि से अनभुि होगा कि यह होने िाला है। तो पहले से ही मालमू होने िे िारर् ि े
िभी भी हार नहीं खायेंगे। ऐसे ही योग िी शवि िे द्वारा अपने वपछल ेसंथिारों िा बोझ 
खत्म होता है। कोई भी संथकार अपिे परुूषािण में विघ्ि रूप िह ं बिेगा। जजसको िेचर 
कहते हो िह भी विघ्ि रूप िह ं बिेंगे परुूषािण में। 
23.9.73…. विघ्ि-वििाशक कैसे बिेंगे? तो ककस रूप से संहार करेंगे कक जजससे सहज ह  
विश्व की सेिा कर सको? िह रूप कौि-सा है? िो है डबल लाइट और माइट हाउस का। 
डबल क्यों िहा? क्योंकि आपिो दो िायि िरन ेहैं? किसी िो मवुि िा राथता बताना है 
और किसी िो जीिनमवुि िा राथता बताना है। एि ही राथता नहीं बस्ल्ि दो राथते 
कदखान ेहैं और हर-एि आत्मा िो अपने-अपने कठिान ेलगाना है। तो जो बने हैं उनिा 
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थिरूप अब डबल लाइट और माइट होना िाकहए ताकि एि थिान पर होते हुए भी िारों 
ओर अपने लाइट और माइट िे आधार से भटिी हुई आत्माओं िो कठिाना दे देिें। 
6.2.74…. आजिल जैसे साइंस िी इन्िने्शन ररफाइन हो रही है इसी प्रकार महारनियों 
का परुूषािण भी ररफाइि होिा है कक विघ्ि आया और एक सेकेण्ड में चला गया। और 
यह भी महारनियों की थटेज िह ं है। महारिी तो विघ्ि को आि ेह  िह ं देंगे अिाणत ्एक 
सेकेण्ड भी उसमें िेथट ि करेंगे। 
* कदि-प्रनतकदि आप लोग भी अिभुि करेंगे कोई भी विघ्ि आिे िाला है, तो बवुद्ध में 
संकल्प आयेगा कक कुछ होिे िाला है। कफर स्जतना-स्जतना योग-यिु और यवुि-यिु 
होगा उसे उतना ही आन ेिाला विघ्न थपि रूप में नज़र आयगेा। ऐसा दपिर् तैयार हो 
जायगेा। 
25.4.74… विघ्ि आिा आिकयक है और जजतिा विघ्ि आिा आिकयक है अगर उतिा 
यह बवुद्ध में रहेगा तो उतिा ह  ऐसा महारिी हवषणत रहेगा। नचिंग न्य ूयह है फाइनल 
थटेज । यकद िोई भी हलिल िा ित्तिव्य िरते हो ि पाटि बजाते हो तो सागर समान 
ऊपर से हलिल भले ही कदखाई दे रही हो अिाित ्िाहे िमसे्न्ियों िी हलिल में आ रहे 
हों लेकिन स्थिचत नचिंग न्य ूिी हो। 
15.4.74… जैसे प्रिृचत समाचि िी तरफ अचत में जा रही है िसेै ही सम्पन्न बनन ेिाली 
आत्माओं िे सामन ेअब परीक्षायें ि विघ्न भी अचत िे रूप में आयेंगे। इसचलये आश्चयि 
नहीं खाना है कि पहले यह नहीं िा अब क्यों है? यह आश्चयि भी नहीं। फाइनल पेपर में 
आश्चयिजनि बातें क्िेश्चन िे रूप में आयेंगी तब तो पास और फेल हो सिें गे। न िाहते 
हुए भी बवुि में क्िेश्चन उत्पन्न न हों, यही तो पेपर है। और है भी एि सेिेण्ड िा ही 
पेपर। क्यों िा संिल्प िन्ििंशी िी क्य ूमें लगा देगा। पहले तो सयूििंशी िा राज्य होगा 
ना? िन्ििंचशयों िा नम्बर पीछे होगा। तो उनिा, राज्य िे तख्तनशीन बनन ेिी क्य ू
में नम्बर आयेगा। इसचलए एिरस स्थिचत में स्थित होन े िा अभ्यास चनरन्तर हो। 
समथया िे सीट िो सम्भालने नहीं लग जाओ। लेकिन सीट पर बठै समथया िा सामना 
िरना है। अब तो समथया सीट िी याद कदलाती है। विघ्न आता है, तो विशेष योग 
लगाते हो और भट्ठी रखते हो ना? इससे चसि होता है कि दशु्मन ही शस्त्र िी थमचृत 
कदलाते हैं लेकिन थित: और सदा-थमचृत नहीं रहती। चनरन्तर योगी हो या अन्तर िाल े
योगी हो? टाइटल तो चनरन्तर योगी िा है ना? दशु्मन आिे ही नहीं, समथया सामना न 
िर सिे। सलूी से िांटा बनना यह भी फाइनल थटेज नहीं। सलूी से िांटा बने और िांटे 
िो कफर योगास्ग्न से दरू से ही भथम िर दें। िांटा लगे और कफर चनिालो, यह फाइनल 
थटेज नहीं है। िांटे िो अपनी सम्परू्ि थटेज से समाि िर देना है-यह है फाइनल थटेज। 
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ऐसा लक्ष्य रखते हुए अपनी थटेज िो आगे िढ़ती िला िी तरफ बढ़ाते िलो। बड़ी बात 
िो छोटा अनभुि िरना, इस थटेज ति महारिी नम्बरिार यिा-शवि पहंुिे हैं। अब 
पहंुिना िहाूँ ति है जो कि अंश और िंश भी समाि हो जाए। 
26.6.74…. माथटर आलमाइट  अिॉररट । सदा इसी पाज़ीशि में जथित रहते हुए, हर कमण 
को करो तो यह पोज़ीशि माया के हर विघ्ि से परे, निविणघ्ि बिािे िाली है। 
15.9.74…. जैसे सयूि िी किरर्ें फैलती हैं, िसेै ही माथटर सििशविमान ्िी थटेज पर 
शवियों ि विशेषताओं रूपी किरर्ें िारों ओर फैलती अनभुि िरें। ‘मैं विघ्ि-वििाशक 
हूूँ’, इस थमनृत की सीट पर जथित होकर कारोबार चलायेंगे तो विघ्ि सामिे तक भी िह ं 
आिेंगे। अच्छा!’’ 
9.1.95… ितिमान समय परुूषाचिियों िे मन में यह संकल्प उििा कक अन्त में विजयी 
बिेंगे ि अन्त में निविणघ्ि और विघ्ि-वििाशक बिेंगे - यह संकल्प ह  रॉयल रूप का 
अलबेलापि है अिाित ्रॉयल माया है; यह सम्परू्ि बनन ेमें विघ्न डालता है। यही 
अलबेलापन सफलतामतूि और समान-मतूि बनने नहीं देता है। 
16.1.75… हर-एि थियं से पछेू कि मैं िौन-सा चसतारा हूूँ? समाये हुए िी क्िॉचलकफिेशन्स 
और सम्मखु िाले िे बीि, दो िे बीि में तीसरे िे आन ेिी मास्जिन रहती है, अिाित ्
कोई-ि-कोई विघ्ि निरन्तर में अन्तर कर सकता है। लेककि जो ियिों में समाये हुए हों 
िे बाप के समाि होते हैं; िोई पररस्थिचत ि प्रिृचत, अिाित ्पाूँि तत्ि, भी बाप से उन्हें 
अलग नहीं िर सिते। गोया ि ेसदाविज यी, चनरन्तर एि-रस और एि िी लगन में 
मग्न होंगे। 
23.1.75… अपनी महानता िो भलूते क्यों हो? िारर्? - क्योंकि विघ्न-विनाशि, सिि-
पररस्थिचतयों िो चमटाने िाले, थि-स्थिचत ि पोजीशन िे श्रषे्ठ थिान और थिमान िी 
सीट जो बापदादा ने संगमयगु पर दी हुई है उस सीट पर सटै नहीं होते हो। अपनी सीट 
िो छोड़िर बारबार नीिे आ जाते हो। सीट पर रहन ेसे थिमान भी थित: थमचृत में 
रहता है। लौकिि रीचत भी िोई साधारर् आत्मा िो सीट चमल जाती है तो थिमान ही 
बढ़ जाता है, उस नशे में थित: ही स्थित हो जाते हैं। ऐसे ही सदा अपनी सीट पर रहो 
तो थिमान चनरन्तर थमचृत में रहे, समझा? 

29.1.75… अगर परखिे की शवि तीव्र है तो नभन्ि-नभन्ि प्रकार के आये हुए विघ्ि, जो 
लगि में विघ्ि बिते हैं, उि विघ्िों को पहले से ह  जािकर, उि द्वारा िार होि ेसे पहले 
ह  उन्हें समाप्त कर देते हैं। इस िारर् व्यिि समय जान ेिे बदले समिि में जमा हो 
जाता है। ऐसे ही सेिा में हर-एि आत्मा िी मखु्य इच्छा और उसिा मखु्य संथिार 
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जानने िे िारर्, उसी प्रमार्, उस आत्मा िो िही प्राचि िरान ेिे िारर् सेिा में भी 
सदा सफल रहते हैं। 
4.2.75… जैसे शारीररि रोग ि िजि बवुि िो एिाग्रचित नहीं िरन ेदेता, न िाहते हुए 
भी अपनी तरफ बार-बार खींि लेता है, ऐसे ही यह मािनसक कजण का मजण बवुद्ध-योग को 
एकाग्र िह ं करिे देता। बजल्क विघ्ि रूप बि जाता है। 
अभी तो समय िी समाचि िी समीपता है, तो अपने भी सब कहसाब िेि िरो और समाि 
िरो। कहसाब-किताब आता है ना? माथटर नॉलेजफुल हो ना? परुान ेखाते िा िजि या तो 
व्यिि संिल्प-वििल्प िे रूप में होगा या िोई संथिार ि थिभाि िे रूप में होगा। इन 
बातों से िेि िरो कि संिल्प एि है? याद भी एि िो िरते हैं, अििा िरना एि िो 
िाहते हैं, होता दसूरा है? अपनी तरफ क्या खींिता है, क्यों स्खंिता है? बोझ है िोई, जो 
अपनी तरफ खींिता है? हल्िी िीज िभी भी नीिे नहीं आयेगी, िह िढ़ती िला में ही 
होगी, किसी भी प्रिार िा बोझ, कितना भी ऊपर िरना िाहे तो ऊपर नहीं जायगेा, बस्ल्ि 
नीिे ही आयगेा। ऐसे ही सारे कदन िी मन्सा, िािा, िमिर्ा में, सम्पिि  और सेिा में इन 
बातों िो िेि िरो। 
11.2.75… भले ही आराम िे साधन प्राि हैं, परन्त ुआराम पसन्द नहीं बन जाना है। 
परुूषािि में भी आराम पसन्द न होना अिाित ्अलबेला न होना है। आराम के साधिों का 
एडिान्टेज (लाभ) सदाकाल की प्रानप्त का विघ्ि रूप िह ं बिािा। यह अटेन्शन रखना है। 
अगर किसी भी प्रिार िी चसवि अििा प्राचि िो थिीिार किया तो िहाूँ िम हो जायगेा। 
साधन चमलते हुए भी उसिा त्याग। प्राचि होते हुए भी त्याग िरना उसिो ही त्याग िहा 
जाता है। जब कि है ही अप्राचि, उसिो त्याग दो तो यह मजबरूी हुई न कि त्याग। इतना 
अटेन्शन, अपने ऊपर रखते हो अििा सहजयोग िा यह अिि समझते हो कि सहज 
साधनों द्वारा योगी बनना है। हर बात में अटेन्शन रहे। ररटनि देना अिाित ्आगे िे चलए 
िट िरना। खत्म िरना। माइनस हो रहा है अििा प्लस, हो रहा है यह िेि (जाूँि) 
िरना है। अच्छा। 
1.10.75… बाप और चशक्षि इन विशेष सम्बनधों िा सखु अनभुि िरते हो लेकिन सिि- 
सम्बन्धों िे सखुों िी प्राचि िा अनभुि िम िरते हो। इसचलए स्जन सम्बन्धों िे सखुों 
िा अनभुि नहीं किया है, उन सम्बन्धों में बवुि िा लगाि जाता है और िह आत्मा का 
लगाि ि बवुद्ध की लगि विघ्ि-रूप में बि जाती है। तो सारे कदि में नभन्ि-नभन्ि 
सम्बन्धों का अिभुि करो। 
23.10.75… दो मास हैं या िार मास हैं, यह समय िी चगनती नहीं िरो लेकिन थियं 
िो समिि बनाओ। होगा अििा नहीं होगा, क्या होगा और िब होगा? इन संिल्पों िे 
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बजाए परुूषोत्तम स्थिचत में स्थित हो संगठन िो सम्परू्ि बनान ेिे संिल्प िे आधार से 
प्रिृचत िो ऑडिर देने िे अचधिारी बनो। होना तो िाकहए लेकिन पता नहीं क्या होगा, शायद 
हो, दो िार मास में तो िुछ कदखाई नहीं देता है, संगमयगु चालीस िषण का है अििा 
पचास िषण का है - इसी प्रकार के संकल्प भी सम्परू्ण निश्चय के आगे बाप के ि थियं 
के थिापिा के कायण में विघ्ि डालिे िाला अनत सकू्ष्म रूप का रॉयल संशय है। जब ति 
यह संशय है तब ति सम्परू्ि विजयी नहीं बन सिते। गायन ही है - ‘चनश्चय बवुि 
विजयस्न्त।’ तो विजयी आत्मा िो संशय िे रॉयल रूप िा संिल्प हो नहीं सिता। 
31.10.75… उत्साह बढ़ाने िा भी लक्ष्य रखो। सबिो वबजी रखो, ताकि उनिो भी खशुी 
हो कि हमन ेभी अंगलुी दी। िाहे हाडि-ििि र हो, िाहे प्लचैनगं बवुि हो -- छोटों िो भी 
आगे बढ़ाना है। िह ं तो एक उमंग और उत्साह में सविणस करते हैं और दसूरों का 
िायब्रेशि, सफलता में विघ्ि डालता है। तो सबिी मदद िाकहए। हर-एि िो िोई-न-िोई 
ड्यटूी बाूँटों ज़रूर। जसेै प्रसाद सबिो देते हैं। तो यह सेिा िा प्रसाद भी सबिो बाूँटो। 
26.1.77…. जैसे शवियों िे जड़ चित्रों में िरदान देने िा थिलू रूप हथतों िे रूप में 
कदखाया है, हथत भी एिाग्र रूप कदखाते हैं। िरदान िा पोज (Pose,स्थिचत) हथत, दृवि 
और संिल्प एिाग्र ही कदखाते हैं, ऐसे ितैन्य रूप में एिाग्रचित िी शवि िो बढ़ाओ, तो 
रूहों िी दचुनया में रूहानी सेिा होगी। रूहानी दचुनया मलूितन नहीं लेकिन रूह रूह िो 
आह्वान  िरिे रूहानी सेिा िरे। यह रूहानी लीला िा अनभुि िरो। यह रूहानी सेिा 
फाथट थपीड़ (तीव्र गचत) में िर सिते हो। तो िाचा और कमणर्ा की सेिा में, जो तेर -
मेर  का टकराि होता है, िाम, माि, शाि का टकराि होता है, थिभाि, संथकारों का 
टकराि होता है, समय ि सम्पवत्त का अभाि होता है, इसी प्रकार के जो भी विघ्ि पड़ते 
हैं, यह सिण विघ्ि समाप्त हो जायेंगे। रूहािी सेिा का एक संथकार बि जायेगा। 
5.2.77….‘विश्व सेिाधारी अिाित ्चनमािर् और अिि।’ सदा जागती ज्योचत होिर रहेगा। 
जागती ज्योनत मािा केिल निद्राजीत िह ं लेककि सिण विघ्ि जीत। उसिो िहते हैं जागती 
ज्योचत। थमचृत रहना भी जागना है। 
28.4.77…. िौ रत्नों का पजूि, निविणघ्ि होिे के नलए विशेष होता है। कोई के ऊपर 
विशेष विघ्ि आता है, तो िौ रत्नों का पजूि करते हैं। तो इतन ेचनवििघ्न बने हो? हर रत्न 
सम्पन्न होता है, लेकिन कफर भी हर रत्न िी मखु्य विशेषता अपनी होती है। इसचलए नौ 
रत्नों िी इिट्ठी पजूा भी होती है, और अलग-अलग भी विशेष िोई विघ्न अिि िोई रत्न 
गाया हुआ होता है। मानो धन िी समथया िा विघ्न है तो धन िी प्राचि िे चलए िा 
अप्राचि िा विघ्न चमटाने िे चलए विशेष रत्न भी होता है। बीमारी ज्यादा मािि  ली होंगी 
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तो उसिा यादगार कफर अब ति भी अपने हाि में ररंग (अंगठूी) बनािर पहनते हैं या 
गले में लॉिेट बना िर डालते हैं। तो यह सब कहसाब ितिमान समय िे प्राचि िे हैं। 
5.5.77…. भवि में भी कोई विघ्ि आता है तो क्या कहते हैं? एक सेकेण्ड का साि 
दे, तो विघ्ि मिु हो जाए। लेकिन अभी ज्ञान से बाप िा सदा साि, तो जो बाप िे सदा 
सािी हैं िह सदा चनवििघ्न होगा और जो चनवििघ्न होगा िह सदा खुश रहेगा। विघ्ि खुशी 
को गायब करते हैं। अगर माथटर सिणशवििाि भी विघ्िों से परेशाि हों, तो दसूरे वबचारे 
क्या होंगे! तो माथटर सिणशवििाि कभी भी परेशाि िह ं हो सकते। 
14.5.77…. थिमान में स्थित होन ेसे सदा विघ्न विनाशि स्थिचत में होंगे। थिमान क्या 
है, उसिो तो अच्छी तरह से जानते हो? जो बाप िी मकहमा है, िही आपिा थिमान है। 
चसपि एि मकहमा भी थमचृत में रखो, तो थिमान में थित: ही स्थित हो जायेंगे। थिमाि 
में जथित होिे से, ककसी भी प्रकार का अनभमाि, चाहे देह का िा बवुद्ध का अनभमाि, िाम 
का अनभमाि, सेिा का अनभमाि, िा विशेष गरु्ों का अनभमाि, थित: समाप्त हो जाता 
हैं, इसनलए सदा विघ्ि-वििाशक होते हैं। 
* माया को अिाणत ् विघ्ि को कैसे नमटािें? तो झाटिू न होने िे िारर्, माया भी 
चिल्लाती - आप भी चिल्लाते हो। इसचलए फरमान पर िलो, तो िह िुबािन हो जाए। 
आप बाप पर िुबािन जाओ, माया आप पर िुबािन जायगेी। कितना सहज साधन है 
फरमान पर िलना। थिमान और फरमान सहज है ना। इस से जन्म-जन्मान्तर िी 
मसु्श्िल से छूट जायेंगे। अभी सहज योगी और भविष्य में सहज जीिन होगी। ऐसी सहज 
जीिन बनाओ। समझा? अच्छा, 
19.5.77…. जैसे बेसमझ बच्िे िोई भी िमि िरते हैं तो समझा जाता है कि - हैं ही 
बेसमझ, बच्िे िा िाम ही ऐसा होता है। इसी प्रिार अनभुिी अिाित ्बजुुगि िे आगे छोटे 
बच्िे खेल िरते हैं तो माया िे अनिे प्रिार िी लीला िो अनभुिी मतू्ति, बच्िों िा खेल 
अनभुि िरेंगे। और दसूरे माया के छोटे से विघ्ि को पहाड़ समाि समझेंगे और सदा 
यह  संकल्प करेंगे कक - माया बड़  बलिाि है, माया को जीतिा बड़ा मजुककल है। िारर् 
क्या? अनभुि िी िमी। ऐसी आत्माएं बाप-दादा िे शब्दों िो लेंगी, भाि िो नहीं 
समझेंगी। अनभुि िा आधार नहीं होगा लेकिन शब्दों िो आधार बनािेंगी कि - बाप-
दादा भी िहते हैं, ‘माया िो जीतना मासी िा घर नहीं है िा माया भी सिि शविमान है। 
अभी अजुन सम्परू्ि नहीं बने हैं - अन्त में सम्परू्ि बनेंगे।’ ऐसे-ऐसे शब्दों िो अपना 
आधार बनाए िलने से, आधार िमज़ोर होने िारर् बार-बार डगमग होते रहते हैं। इस 
चलए शब्दों िो आधार नहीं बनाओ। लेकिन बाप िे भाि िो समझो। अनभुि िो अपना 
आधार बनाओ। डगमग होन ेिा िारर् ही है अनभुि िी िमी। 
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21.5.77…. ककसी भी प्रकार का विघ्ि राथते चलते आि ेतो निविणघ्ि रहिे का तर का आ 
गया है? विघ्ि को हटािा सहज है िा मजुककल? जब बाप का हाि छोड़ते तो मजुककल 
लगता। अगर बाप सदा साि रहे तो िोई मसु्श्िल नहीं। बाप िा साि छोड़ने से िमज़ोर 
हो जाते। िमज़ोर िो छोटी बात भी बड़ी लगती। बहादरू िो बड़ी बात भी छोटी लगती। 
जब बाप साि देन ेिे चलए तैयार है, लेने िाल ेन लें तो बाप क्या िरे? किनारा नहीं 
िरो तो सदा सहज लगेगा। 
27.5.77…. पोजीशन (Posi t i on;मतिबा) और आपोजीशन (Opposi t i on;विरोध) दोनों िा 
खेल देखा िा। यिा शवि हरेि अपने पोजीशन पर स्थित रहने िा प्रयत्न बहुत 
िरते, लेकिन माया की आपोजीशि, एक रस जथिनत में जथित होिे में विघ्ि-थिरूप बि 
रह  िी। इसका कारर् क्या? (1) एि तो सारे कदन िी कदनियाि पर बार-बार अटेंशन िी 
िमी है। (2) दसूरा शिु संिल्प िा खजाना जमा न होने िारर् व्यिि संिल्पों में ज्यादा 
समय व्यतीत िरते हैं। मनन शवि बहुत िम है। (3) तीसरा, किसी भी प्रिार िी छोटी-
छोटी पररस्थिचतयाूँ जो हैं िुछ भी नहीं, उन छोटी सी बातों िी िमज़ोरी िा िारर् बहुत 
बड़ा समझ, उसिो चमटाने में टाईम बहुत िेथट (Ti me Wast e;समय व्यिि) िरते हैं। 
िारर् क्या? समय प्रचत समय जो अनिे प्रिार िी पररस्थिचतयों िो पार िरने िी 
यवुियाूँ सनुते हैं, िह उस समय घबराने िे िारर् थमचृत में नहीं आती हैं। (4) िौिा 
अपने ही थिभाि संथिार, जो समझते भी हैं कि नहीं होने िाकहए, बार-बार उन थिभाि-
संथिार िे िशीभतू होने से धोखा भी खा ििेु हैं, लेकिन कफर भी रिता िहलाते हुए 
भी, िशीभतू हो जाते हैं। अपने अनाकद, आकद संथिार बार-बार थमचृत में नहीं लाते हैं। 
इस िारर् संथिार थिभाि चमटान ेिी समिी नहीं आ सिती हैं। ऐसे िारों ही प्रिार िे 
योिा देखे। योिा शब्द सनुिर हूँसी आती है। और स्जस समय प्रेक्टीिल एक्ट 
(Pract i cal  Act ;व्यिहाररि िमि) में आते हो, उस समय हूँसी आती है? बाप-दादा िो 
ऐसा खेल देखते हुए, बच्िों पर रहम और िल्यार् िा संिल्प आता है। अब ति मजैाररटी 
व्यिि संिल्पों िी िम्पलेन (Compl ai n;चशिायत) बहुत िरते हैं। व्यिि संिल्प िे िारर् 
तन और मन दोनों िमज़ोर हो जाते हैं। व्यिि संिल्प िा िारर् क्या? सनुाया िा, अपनी 
कदनियाि िो सेट िरना नहीं आता। 
31.5.77…. एिाग्रता, अिाित ्सदा एि बाप दसूरा न िोई, ऐसे चनरन्तर एि रस स्थिचत 
में स्थित होन ेिा विशेष अभ्यास िरो। उसिे चलए जैसे सनुाया िा, एि तो व्यिि संिल्पों 
िो शिु संिल्पों में पररितिन िरो। दसूर  बात, माया के आिे िाले अिेक प्रकार के विघ्िों 
को अपिी ईश्वर य लगि के आधार से सहज समाप्त करते, कदम को आगे बढ़ाते चलो। 
विघ्िों से घबरािे का मखु्य कारर् कौिसा है? जब भी कोई विघ्ि आता है, तो विघ्ि 
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आते हुए यह भलू जाते हो कक बाप-दादा िे पहले से ह  यह िॉलेज दे द  है कक लगि 
की पर क्षा में यह सब आयेंगे ह । जब पहले से ह  मालमू है कक विघ्ि आिे ह  हैं, कफर 
घबरािे की क्या जरूरत? िई बात क्यों समझते हो? 
7.6.77…. निश्चय बवुद्ध हर तफूाि ि माया के विघ्ि को ऐसे पार करेगा जैसे कुछ है ह  
िह ं। जैसे साइंस िे साधन हैं तो गमी होते भी उसिे चलए गमी नहीं है। ऐसे जो 
चनश्चयबवुि होगा उनिे आगे माया िे तफूान आएंगे लेकिन उसिे चलए बड़ी बात नहीं 
होगी। सेफ (Saf e;बिाि) रहने िे साधन उसिे पास हैं तो मायाजीत बन जाएंगे। 
10.6.77…. विघ्ि-वििाशक बििे का साधि कौि सा है? िामा अनसुार जो होता है उसिो 
भािी समझ आगे िलते जािे। आत्माओं िा जो अिल्यार् हो जाता है, तो रहमकदल िे 
नाते क्या होना िाकहए, स्जससे उन आत्माओं िा अिल्यार् न हो। इसिी िोई न िोई 
यवुि रिनी िाकहए। िातािरर् भी पॉिरफुल बनान ेिे चलए अब िोई प्लान िाकहए। अभी 
यह एि लहर िल रही है। एक जिरल विघ्ि, दसूरा जजसमें अिेक आत्माओं का अकल्यार् 
है। आजिल जो लहर है - िई आत्माएं अपने आप ही अिल्यार् िे चनचमत्त बनी हैं। 
उनिे चलए प्लान बनाओ। महारचियों िा संिल्प िरना या प्लान बनाना - यह भी 
िातािरर् में फैला है। िातािरर् िो िेंज िरना है। आजिल इस बात िी आिश्यिता 
है जो विघ्न-विनाशि नाम है, िह अपने संिल्प, िार्ी, िमि में कदखाई दे। जैसे आग 
बझुाने िाले होते हैं - िह आग लगी है तो आग बझुाने चसिाय रह नहीं सिते। िैसा भी 
मसु्श्िल िाम है, प्लान बना िर आग िो बझुाते हैं। आप भी विघ्ि वििाशक हो। 
िातिारर् कैसे समाप्त हो? संकल्प रचेंगे तभी िायमुण्डल बदलेगा। हल्का मत करो, यह 
तो शरुू से ह  चलता आया है, ये विघ्ि तो पड़िे हैं। झाड़ को तो झड़िा ह  है। विघ्ि 
पड़े हुए को खत्म करो। जसेै िोई थिलू निुसान होता हुआ देख छोड़ नहीं देते, दरू से 
भी भागते हो निुसान िो बिान ेिे चलए, निैरुल बिान ेिा संिल्प आएगा। ऐसे नहीं 
कि यह तो होता रहता है। यह तो िामा है। हर आत्मा िा अपना-अपना पाटि है। हलिल 
में नहीं आते, परन्तु आप सेफ्टी तिा रहम िरन ेिाल ेहो - इस भािना से सोिना है। 
विघ्ि वििाशक हो - यह लक्ष्य रखिा है। जजस बात का लक्ष्य रखते हो िह धीरे-धीरे हो 
जाता है। नसफण  लक्ष्य और अटेंशि चाकहए। 
12.6.77…. विघ्न आता है, उसमें िोई निुसान नहीं, क्योंकि आता है विदाई लेने िे 
चलए। लेकिन अगर रूि जाता है तो निुसान है। आए और िला जाए। विघ्न िो मेहमान 
बना िर वबठाओ नहीं। अभी ऐसा परुूषािि िाकहए - आया और गया। विघ्न िो अगर 
घड़ी- घड़ी िा भी मेहमान बनाया तो आदत पड़ जाएगी, कफर कठिाना बना देंगे। इसचलए 
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आया और गया। आधा िल्प माया मेहमान है इसचलए तरस तो नहीं पड़ता? अब तरस 
मत िरो। 
16.6.77…. हर विघ्ि पर विजय प्राप्त करिे का यादगार - विघ्ि वििाशक रूप में पजूा 
जाता है। मायाजीत अिाित ्माया िे वििराल रूप िो भी सहज और सरल बनाने िी 
शवि िा पजून, महािीर िे रूप में है। तो श्रषे्ठ आत्माओं िी हर शवि और श्रषे्ठ िमि िा 
भी पजून होता है। शवियों िा पजून हर देिी देिता िी पजूा िे रूप में कदखाया हुआ है 
तो ऐसे पजू्य, स्जन्हों िे हर श्रषे्ठ िमि और शवियों िा पजून है उसिो िहा जाता है - 
परम पजू्य। तो सदा अपने िो सम्परू्ि बनाओ। 
18.6.77…. अभ्यासी आत्मा, लगि में मगि रहिे िाली आत्मा के सामिे ककसी भी 
प्रकार का विघ्ि सामिे िह ं आता। लगन िी अस्ग्न से विघ्न दरू से ही भथम हो जाते 
हैं। 
20.6.77…. विघ्ि नमटािे में समय लगाि ेके बजाय सेिा की लगि में समय लगाओ। 
ऐसे महादानी बनो, जो हर संिल्प, श्वांस में सेिा ही हो। तो सेिा िी लगन िा फल, विघ्न 
सहज ही विनाश हो जाएगा। 
* सदैि विजयी रत्न की थमनृत रहिे से माया के अिेक प्रकार के विघ्ि ऐसे समाप्त हो 
जाएंगे जैसे कुछ िा िह ं। जैसे िहा जाता है न - ऐसे विजयी बनो जो उनिा नामचनशान 
गुम िर दो। सदा विजयी िा नशा ि थमचृत रहेगी, तो माया िे विघ्नों िा नाम, चनशान 
नहीं रहेगा। माया के विघ्ि मर  हुई चींट  के समाि हैं तो उिसे धबरािे िाले तो िह ं हो 
िा? शरू, िीर, महािीर विघ्नों से घबराएंगे नहीं। विघ्नों िा समझ गए होना? क्यों 
आते, िैसे समाि हो इन सबिा ज्ञान है ना। विघ्ि आते हैं आगे बढ़ािे के नलए। विघ्ि 
आिे से अिभुिी और मजबतू हो जाएंगे। जानने िाले ज्ञानी-समझदार, विघ्नों से लाभ 
उठाएंगे, न कि घबराएंगे। विघ्ि आया है - आगे बढ़ािे के नलए, यह याद आिे से महािीर 
हो जाएंगे। व्यिि संिल्पों से घबराते तो नहीं? संिल्प िे ऊपर विजय प्राि िरन ेिाले 
घबराते नहीं; घबराएंगे तो माया िमज़ोर देख और िार िरेगी। देखेगी बहादरु हैं तो विदाई 
ले लेगी। 
18.1.78… जैसे थटूडेण्ट (Student ) सदा हंसते, खेलते और पढ़ते रहते और कोई बात 
बवुद्ध में विघ्ि रूप िह ं बिती ऐसे ह  पढ़िा, पढ़ािा निविणघ्ि रहिा, बाप के साि 
उििा, बिैिा, खािा पीिा यह है गॉडली थटूडेण्ट लाइफ। 
24.1.78… जैसे बाप अचत प्यारा लगता है-बाप िे वबना जीिन नहीं, ऐसे ही सेिा िे 
वबना जीिन नहीं। ऐसे निरन्तर योगी और निरन्तर सेिाधार  सदा विघ्िवििाशक होते हैं। 
बाप िी याद और सेिा। यह डबल लॉि लग जाता है। इसचलए माया आ नहीं सिती। 
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1.4.78… थिप्न में भी मैं-पन न हो, इसिो िहा जाता है, अश्वमेध यज्ञ में मैंपन िे अश्व 
िो थिाहा िरना। यही अस्न्तम आहुचत है। और इसी िे आधार पर ही अस्न्तम विजय 
िे नगाड़े बजेंगे। संगठन रूप में इस अस्न्तम आहुचत िा कदल से आिाज़ फैलाओ। कफर 
यह पांचों तत्ि सदा सब प्रकार की सफलताओं की माला पहिायेंगे। अब तक तो तत्ि 
भी सेिा में कह ं-कह ं विघ्ि रूप बिते हैं। लेककि थिाहा की आहुनत देिे से आरती 
उतारेंगे। खुशी िे बाजे बजायेंगे। सब आत्मायें अपनी बहुत िाल िी इच्छाओं िी प्राचि 
िरते हुए मकहमा िे घुंघरू पहन नािेंगी। तब तो अस्न्तम भवि िे संथिार मजि होंगे। 
ऐसी भि आत्माओं िो भि-पन िा िरदान भी अभी ही आप इिदेि आत्मा द्वारा चमलेगा। 
िोई िो भि त ूआत्मा िा िरदान, िोई िो आत्मज्ञानी भि िा िरदान। सिि आत्माओं 
िो अभी िरदानी बन िरदान देंगे। सािारी राज्य िरने िालों िो राज्यपद िा िरदान 
देंगे। ऐसे िरदानीमतू्ति िामधेन ुआत्मायें बने हो? जो आत्मा जो मांगे तिाथतु। ऐसी 
आत्माओं िो सदा समीप और सािी िहा जाता है। अच्छा। 
29.11.78…. लगन में िमी है तो विघ्न अपना िाम िरेगा। अगर आग तेज़ है तो कििड़ा 
भथम हो जाएगा। लगि है तो विघ्ि िह ं रह सकता, कमणयोग से कमण भोग भी पररितणि 
हो जाता, पररितणि करिा अपिी कहम्मत का काम है। 
1.12.78…. माताओं को विशेष विघ्ि मोह का ह  आता है। निोमोहा अिाित ्तीव्र परुूषािि। 
अगर ज़रा भी मोह िाहे देह िे सम्बन्ध में है तो तीव्र परुुषािी िे बजाए परुुषािी में आ 
जाते। तीव्र परुुषािी हैं फथटि नम्बर, परुुषािी हैं सेिेण्ड नम्बर। क्या भी हो - िुछ भी हो 
खुशी में नािते रहो, ‘‘चमरूआ मौत मलिूा चशिार’’ इसिो िहते हैं निोमोहा। निोमोहा 
िाले ही विजय माला िे दाने बनते हैं। मोह पर विजय प्राि िर ली तो सदा विजयी। 
पास हो या फुल पास हो? पेपर बहुत आयेंगे, पेपर आना अिाित ्क्लास आगे बढ़ना। अगर 
इम्तहान ही न हो तो क्लास िेन्ज िैसे होगा। इसचलए फुल पास होना है - न कि पास 
होना है। 
14.12.78… िोई िि जाते, िोई कदलचशिथत हो जाते अिाित ्अपने से नाउम्मीद हो 
जाते हैं। ऐसे समय पर बाप िा सहारा चमलते हुए भी अपने िो बेसहारे अनभुि िरते हैं 
- लेकिन बाप-दादा एक सेकेण्ड का सहज साधि िा ककसी भी विघ्ि से मिु होिे की 
यवुि जो समय प्रनत समय सिुाते रहते हैं िह भलू जाते हैं। सेिेण्ड में थिय ंिा थिरूप 
अिाित ्आस्त्मि ज्योचत थिरूप और िमि में चनचमत्त भाि िा थिरूप-यह डबल लाइट 
थिरूप सेिेण्ड में हाई जम्प कदलान ेिाला है। 
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21.12.78…. सदा बाप और प्राचि िो सामने रखने से अिल अिाित ्एिरस बन जायेंगे। 
सब विघ्ि खत्म हो जायेंगे। जन्म से ही विजय िा चतलि लगा हुआ है चसफि  िह चमट 
न जाय यह अटेन्शन रखना है। 
6.1.79…. सन्तुि आत्मायें सम्पन्न होने िे िारर् किसी से भी तंग नहीं होगी। सम्बन्ध 
में भी िोई स्खटस्खट नहीं होगी। अगर होगी भी तो उसिा असर नहीं आयगेा। ककसी भी 
प्रकार की उलझि या विघ्ि एक खेल अिभुि होगा। समथया भी मनोरंजन िा साधन 
बन जायगेी क्योंकि नालेज़फुल होिर देखेंगे। िह सदा चनश्चयबवुि होन ेिे िारर् चनश्चय 
िे आधार पर विजयी होंगे। सदा हवषित होंगे। 
* सभी टीिसि चनवििघ्न हो ना योग िा किला मजबतू िरो, विशेष जब कोई विघ्ि कहाूँ 
आते हैं तो जैसे अन्तराणष्ट्रीय योग रखते हो। िसेै हर मास संगकित रूप में चारों ओर 
विशेष टाइम पर एक साि योग का प्रोग्राम रखो। परूा ज़ोन िा ज़ोन योगदान दें। स्जससे 
किला मजबतू होगा। 
8.1.79…. फथटि में िौन आिेंगे उसिी पहिान विशेष एि बात से िरो। िह िौनसी? आकद 
से अब तक अव्यनभचार  और निविणघ्ि होंगे, विघ्ि आए भी हों तो विघ्िों को जम्प दे 
पार ककया है िा विघ्िों के िश हुए - निविणघ्ि का अिण यह िह ं कक विघ्ि आए ह  ि 
हों - लेककि विघ्ि वििाशक िा विघ्िों के ऊपर सदा विजयी रहे। यह दोनों बातें अगर 
आकद से अन्त ति ठीि हैं तो फथटि जन्म में सािी बन सिते हैं - सहज मागि हैं ना। 
12.1.79… हरेक विघ्ि वििाशक हो या लगि और विघ्ि दोिों साि-साि चलते हैं? विघ्िों 
के आि ेसे रूकिे िाले तो िह ं हो, हर कल्प विघ्ि आय ेहैं और हर कल्प विघ्ि वििाशक 
बिे हो। जो हर िल्प िे अनभुिी हैं उनिो ररपीट िरन ेमें क्या मसु्श्िल! सदा यह थमचृत 
रहे कि हम िल्प-िल्प िे विजयी हैं। अनेि बार िर ििेु हैं अब चसपर ्ररपीट िर रहे 
हैं, तो सहज योगी होना िाकहए ना - क्या िरें िैसे िरें, इन सब िम्पलेन (Compl ai nt ) 
से िम्पलीट (Compl et e) िम्पलीट आत्माओं िी सब िम्पलेन खत्म हो जाती हैं। 
14.1.79…. सदैि बाप िी याद िे छत्रछाया िे अन्दर हो। ककसी भी प्रकार के माया के 
विघ्ि छत्रछाया के अन्दर आ िह ं सकते। तो जहाूँ भी रहते हो, जो भी िायि िरते हो - 
लेकिन सदा ऐसे अनभुि िरो कि हम सेफ्टी िे थिान पर हैं, ऐसे अनभुि िरते हो? 
18.1.79…. माया के विघ्ि यह तो ड्रामा में महािीर बिाि ेके नलए पेपर के रूप में आते 
हैं। वबना पेपर िे िभी क्लास िेन्ज नहीं होता। पेपर आना अिाित ्क्लास आगे बढ़ना। 
तो पेपर आने से खशु होना िाकहए न कि हलिल में आना है। माया से भी लेसन 
सीखो, िह िभी भी हलिल में नहीं आती - अटल रहती, यही लेसन माया से सीख 
मायाजीत बन जाओ। 
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25.1.79…. सविणस में कोई ि कोई प्रकार का विघ्ि िा टैन्शि आिे का कारर् है - थियं 
और सेिा का बलेैन्स िह ं, थियं का अटैन्शि कम हो जाि ेके कारर् सविणस में भी कोई 
ि कोई प्रकार का विघ्ि िा टैन्शि पदैा हो जाता है। सवििस िे प्लनै िे साि पहले अपना 
प्लनै बनाओ। मयािदाओं िे लिीर िे अन्दर रहते हुए सवििस िरो। लिीर से बाहर चनिल 
सवििस िरेंगे तो सफलता नहीं चमल सिती। पहले अपनी धारर्ा िी िमेटी बनाओ। 
आपस में प्लनै बनाओ कफर सवििस िवृि िो सहज पा लेगी। 
12.11.79…. अव्यि ितन-िासी ब्रह्मा बाप भाग्य-विधाता िे रूप में इस अमतृिेले भाग्य 
अिाित ्अमतृ बाूँटते हैं। स्जतना भाग्य रूपी अमतृ ब्रह्मा बाप द्वारा लेना िाहो िह ले सिते 
हो। लेकिन बवुि रूपी िलश अमतृ धारर् िरन ेिे योग्य हो। ककसी भी प्रकार का विघ्ि 
या रूकािट ि हो। तो ऐसे समय पर लेना और देना साि-साि िलना है। िरदानी और 
महादानी दोनों पाटि साि-साि िलना है। ऐसी स्थिचत में स्थित होन े िाली उपिारी 
आत्माओं िो, आत्माओं िी पिुार भी थपि सनुाई देगी। इतनी थपि सनुाई देगी जसेै 
िानों में िोई बात िह रहा हो। 
30.11.79…. कोई भी विघ्ि आपके नलए पाि है, आप उिके अिभुिी बिते-बिते पास 
विद् आिर हो जायेंगे। िुछ भी होता है तो उससे पाठ ल ेलेना िाकहए। क्यों-क्या में 
नहीं जाना िाकहए। 
30.11.79…. प्रिवृत्त में रहते विघ्ि-वििाशक की थटेज पर रहते हो िा? विघ्ि-वििाशक 
थटेज है - सदा बाप-समाि माथटर सिणशवििाि की जथिनत में रहिा। इस जथिनत में रहेंगे 
तो विघ्ि िार कर ह  िह ं सकते। अगर सदा माथटर सििशवििान िी स्थिचत में नहीं 
रहते तो िभी विघ्न-िश िभी विघ्न-विनाशि। स्जतना समय विघ्नों िे िश हो उतना 
समय लाख गुर्ा घाटे में जाता है। जैसे एि घण्टा सफल िरते हो तो लाख गरु्ा जमा 
होता ऐसे एि घण्टा िेथट जाता है तो लाख गुर्ा घाटा होता है। इसचलए अब व्यिि िा 
खाता बन्द िरो। हर सेिेण्ड अटेन्शन। बड़े-से-बड़े बाप िे बड़े बच्िे हो तो सदा यह 
अटेन्शन दो। 
16.1.80… एि हैं विश्व-िल्यार् िा िायि िरने िाले और दसूरे हैं िायि िरने िालों िी 
और िायि िी मकहमा िरन ेिाल,े पहले हैं मकहमा योग्य बनन ेिाले। एि हैं िरना है, दसूरे 
हैं िरना िाकहए, होना िाकहए, बनना िाकहए। इसचलए एि बाप िे बच्िे बनिर भी 
कितना अन्तर रह जाता है। `िाकहए' िो ` है' में बदलना है। जो सदा ` है, है' िरता है 
िह हाय-हाय से छूट जाता। ` चाकहए' िाले कभी बहुत उमंग में िाचते रहेंगे, कभी विघ्ि 
में हाय-हाय करते रहेंगे। िह लोि पसन्द सभा िे मेम्बर नहीं हैं। 
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23.1.80… अभी चनवििघ्न िायमुण्डल बनाओ स्जसमें िोई भी आत्मा िी कहम्मत न हो 
विघ्न रूप बनने िी। विघ्ि आया उसको हटाया, यह भी टाइम िेथट हुआ। तो अब ककले 
को मजबतू बिाओ। आपस में थनेही सहयोगी बनिर िलो तो सभी फॉलो िरेंगे। थियं 
जो िरेंगे िसेै सब फॉलो िरेंगे। 
* तो संिल्प रूप में भी न व्यवि, न पररस्थिचत कहला सिे, िभी िोई सम्बन्धी या दैिी 
पररिार िा भी ऐसा चनचमत्त बन जाता है जो विघ्न रूप बन जाता है। लेकिन अंगद के 
समाि सदा अचल रहिे िाला व्यवि हो, विघ्ि को और पररजथिनतयों को पार कर लेगा 
क्योंकक िॉलेजफुल है। िह जािता है कक यह विघ्ि क्यों आया। ये विघ्ि नगराि ेके नलए 
िह ं है लेककि और ह  मजबतू बिािे के नलए हैं। िह कन््यजू (Conf use) िह ं होगा। 
* अमतृबेला थिय ंिा पॉिरफुल है? ऐसे तो िह ं अमतृिेला में अलबेलापि विघ्ि बिता 
हो। ऐसा पॉिरफुल अमतृिेला है जो विश्व िो लाईट और माईट िा िरदान 
दो? अमतृिेला िी याद से आप अपने-आप से सन्तुि हो? 
* जैसे हूँस मोती िगुता है ना, िंिड़ िो अलग िर देता है। दधू और पानी िो अलग 
िर देता है। दधू ले लेता है, पानी छोड़ देता है। ऐसे िोई भी बात सामन ेआय ेतो पानी 
समझिर छोड़ दो। किसने चमक्स किया, क्यों किया - यह नहीं, इसमें भी टाइम िेथट हो 
जाता है। अगर क्यों, क्या िरते इस्म्तहान िी अस्न्तम घड़ी हो गई तो फेल हो जायेंगे। 
िेथट किया माना फेल हुआ। क्यों-क्या में श्वास चनिल जाए तो फेल। िोई भी बात फील 
िरना माना फेल होना। माया शेर िे रूप में भी आय ेतो आप योग िी अस्ग्न जलािर 
रखो, अस्ग्न िे सामने िोई भी भयानि शेर जैसी िीज़ भी िार नहीं िर सिती। सदा 
योगाजनि जगती रहे तो माया ककसी भी रूप में आ िह ं सकती। सब विघ्ि समाप्त हो 
जायेंगे। 
1.2.80…. सभी सन्तिु हो? िुछ भी है, िोई भी बात कदल में आती है तो उसे सनुाने में 
िोई हजाि नहीं है लेकिन सनुान ेिे बाद जो बड़ों िा डायरेक्शन हो उसमें िलने िे चलए 
सदा तैयार रहें। सनुाया तो आपिी स्जम्मेिारी खत्म हुई कफर बड़ो िी स्जम्मेिारी हो 
जाती है। इसचलए सनुाना जरूरी है लेकिन साि-साि डायरेक्शन पर िलना भी जरूरी है। 
कोई भी बात अन्दर िह ं रखो। सिुाकर हल्के हो जाओ िह ं तो अन्दर कोई भी बात 
होगी तो सेिा में ि थि की उन्िनत में बारबार विघ्ि रूप बि जायेगी। इसनलए हल्का 
रहिा भी जरूर  है। डायरेक्शन चमला, उसिो अमल में लाया और हल्िे हो गये। इसिे 
चलए िौन-सी विशेष शवि िाकहए? थि िो पररितिन िरन ेिी। अगर पररितिन िरने िी 
शवि होगी तो जहाूँ भी होंगे सफल होंगे। सदा थि पररितिन िा लक्ष्य रखो। 



27 

 

4.2.80…. यह जो िलते-िलते अनेि प्रिार िे विघ्न पड़ते हैं, या िोई व्यि भाि में आ 
जाते हैं तो उसिा िारर् िायमुण्डल में व्यि भाि है। अगर अव्यि हो तो िोई व्यि 
भाि िी बातें लेिर भी आयेंगे तो बदल जायेंगे। जैसे जड़ मस्न्दरों में अल्पिाल िे चलए 
बदल जाते हैं ना। यह सदािाल िी बात है। क्योंकि िह जड़ है, यह ितैन्य है। तो अब 
चसफि  भाषर् या प्रदशिनी िी चलथट नहीं बनानी है लेकिन साि-साि शविशाली िायमुण्डल 
िी भी िेकिंग िरो। 
20.1.81…. ब्राह्मर् जीिन िी विशेषता है अनभुि। नालेज िे साि-साि हर गुर् िी 
अनभुचूत होनी िाकहए। अगर एक भी गरु् िा शवि की अिभुनूत िह ं तो कभी-ि-कभी 
विघ्ि के िश हो जायेंगे। अभी अनभुचूत िा िोसि शरुू िरो। हर गुर् िा शवि रूपी खज़ान े
िो यज़ू िरो। स्जस समय स्जा्स गरु् िी आिश्यिता है उस समय उसिा थिरूप बन 
जाओ। जैसे आत्मा िा गुर् है प्रेम थिरूप, चसफि  प्रेम नहीं लेकिन प्रेम थिरूप में आना 
िाकहए। स्जस आत्म िो देखो उसे रूहानी प्रेम िी अनुभचूत होनी हो। अगर थियं िो िा 
दसूरों िो अनभुि नहीं होता तो जो चमला है उसे यज़ू नहीं किया है। जैसे आजिल भी 
खज़ाना लािसि में पड़ा हो तो खुशी नहीं होती। िसेै नालजे िी रीचत से बवुि िे लािर 
में खज़ान ेिो रख न दो, यज़ू िरो। कफर देखो यह ब्राह्मर् जीिन कितना श्रषे्ठ लगता है। 
कफर िाह रे मैं िा गीत गाते रहेंगे। अनभुिी िे बोल और नालेज िाल ेिे बोल में अन्तर 
होता है। चसफि  नालजे िाला अनभुि नहीं िरा सिता। तो िेि िरो कि िहाूँ ति मैं 
अनभुिी मतू्ति बना हूूँ। 
7.3.81… यह एि संगठन िी शवि िा पहला िायि अभी आरम्भ किया है। अभी समै्पुल 
िे रूप में किया है। अभी तो आपिी रिना और िवृि िो पाते हुए और विशाल िायि िे 
चनचमत्त बनायेगी। अिभुि ककया कक संगकित शवि के आगे नभन्ि-नभन्ि प्रकार के विघ्ि 
कैसे सहज समाप्त हो जाते हैं। सबिा एि श्रषे्ठ संिल्प कि सफलता हमारा जन्म चसि 
अचधिार है इस संिल्प न ेिायि िो सफल बनाया। बच्िों िे कहम्मत उल्लास मेहनत 
और महुब्बत िो देख बाप-दादा भी हवषित हो रहे हैं। 
9.3.81…. एि हैं योग लगाने िाले योगी। दसूरे हैं सदा योग में रहने िाले योगी। तीसरे 
हैं योग द्वारा विघ्ि हटािे, पाप नमटािे की मेहित में रहिे िाले। जजतिी मेहित उतिा 
फल पािे िाले। 
19.3.81…. सेिा िह है जजस सेिा में ककसी भी संथकार िा संकल्प का विघ्ि ि हो। यही 
बातें सवििस िी िवृि में समय लगा देती हैं। इसचलए सदा चनवििघ्न सेिाधारी बनो। 
3.4.81…. जैसे बिरी िी गदिन सदा झिुी हुई रहती है और शेर िी गदिन सदा ऊपर 
रहती है, तो जहाूँ मैं पन आ जाता है िहाूँ किसी न किसी िामना िे िारर् झिु जाते 
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हैं। सदा नशे में चसर ऊंिा नहीं रहता। काई ि कोई विघ्ि के कारर् नसर बकर  के समाि 
िीचे रहता। गहृथिी जीिन भी बिरी समान जीिन है, क्योंकि झिुते हैं ना। चनमािि नता 
से झिुना िह अलग िीज़ है, िह माया नहीं झिुाती है, यह तो माया बिरी बना देती 
है। जबरदथती चसर नीिे िरा देती, ऑखें नीिे िरा देती। सेिा में मैं-पन िा चमक्स होना 
अिाित ्मोहताज बनना। कफर िाहे किसी व्यवि िे मोहताज हों, पाटि िे मोहताज हों, िथत ु
िे हों या िायमुण्डल िे हों, किसी न किसी िे मोहताज बन जाते हैं। अपने संथिारों िे 
भी मोहताज बन जाते हैं। मोहताज अिाित ्परिश। जो मोहताज होता है िह परिश ही 
होता है। सेिाधारी में यह संथिार हो ही नहीं सिते। 
* सेिाधारी अिाित ्िलेैन्ज िरने िाला, माया िो भी और विश्व िी आत्माओं िो भी बाप 
िा िलेैन्ज देने िाला। िलेैन्ज भी िह दे सिते है स्जन्होंने थियं अपने परुान ेसंथिारों 
िो िलेैन्ज दी है। पहले अपिे संथकारों को चलेैन्ज देिा है कफर जिरल विघ्ि जो आते 
हैं उिको चलेैन्ज देिा है। विघ्ि कभी भी ऐसे सेिाधार  को रोक िह ं सकते। िलेैन्ज 
िरने िाला माया िे पहाड़ िे रूप िो सेिेण्ड में राई बना देगा। आप लोग भी िामा िरते 
हो ना - माया िाला, उसमें क्या िहते हो? पहाड़ िो राई बना देंगे। 
7.4.81…. अनभुिी सदा अपन ेअनभुिों िे खज़ानों से सम्पन्न रहते हैं। ऐसे मिि शवि 
द्वारा हर पाइंट के अिभुिी सदा शविशाली, मायाप्रफू, विघ्ि प्रफू, सदा अंगद के समाि 
कहलािे िाला, ि कक कहलिे िाला होता। तो समझा अभी क्या िरना है? 
11.4.81… बापदादा जानते हैं कि यह लाथट िाल ेभी फाथट जायेंगे। सदा लगि द्वारा 
विघ्ि वििाशक बि विजयी रति बिेंगे। जसेै लौकिि रूप में भी बड़ों से छोटे दौड़ लगान े
में होचशयार होते हैं। तो आप सब भी रेस में खूब दौड़ लगािर नम्बर िन में आ जाओ। 
बापदादा ऐसे उमंग उत्साह रखने िाले बच्िों िे सदा सहयोगी हैं। आपिा योग बाप िा 
सहयोग। दोनों से स्जतना िाहो उतना आगे बढ़ सिते हो। अभी िांस है कफर यह भी 
समय समाि हो जायेगा। 
15.4.81…. साक्षी अिाित ्सदा हर िायि िरते हुए िल्यार् िी िवृत्त में रहने िाले। जो 
िुछ हो रहा है उसमें िल्यार् भरा हुआ है। अगर कोई माया का विघ्ि भी आता तो 
उससे भी लाभ उिाकर, नशक्षा लेकर आगे बढ़ेगें, रूकें गे िह ं। ऐसे हो? सीट पर बठैिर 
खेल देखते हो। साक्षीपन है सीट। इस सीट पर बठैिर िामा देखो तो बहुत मजा आयेगा। 
सदा अपने िो साक्षी िी सीट पर सेट रखो, कफर िाह िामा िाह! यही गीत गाते रहेंगे। 
4.10.81…. ट चर समझिे से सकू्ष्म यह कामिा उत्पन्ि होती कक कोई गद्द  नमले, कोई 
थिाि नमले। यह भी माया का बहुत बड़ा विघ्ि है। टीिर हूूँ तो सीट िाकहए, मान 
िाकहए, शान िाकहए। सेिाधारी देन े िाले होते, लेने िाल े नहीं। तो जैसे आप चनचमत्त 
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आत्मायें होगी िसेै और भी आपिो देखिर सेिाधारी सदा रहेंगे। कफर िारों ओर त्याग 
तपथया िा िातािरर् रहेगा। जहाूँ त्याग और तपथया िा िातािरर् है िहाूँ सदा 
विघ्नविनाशि िी थटेज है। तो सभी सेिाधारी हो ना! टीिर िहने से थटूडेन्ट िहते हम 
भी िम नहीं, सेिाधारी िहने से सब नम्बरिन भी हैं तो एि दो से िम भी हैं। तो नाम 
भी अपना सेिाधारी समझो और िलो। सारे विघ्नों िी जड़ है अपने िो टीिर समझिर 
थटेज लेना। कफर फॉलो टीिर िरते हैं, फॉलो फादर नहीं िरते। 
िवृि िो तो पा ही रहे हो, अभी िवृि िे साि विचध पिूिि िवृि िो पाते िलो। विनध कम 
होती है तो िवृद्ध में विघ्ि ज्यादा होते। तो विचध सम्पन्न िवृि िो पाने िाले बनो। 
24.10.81…. चनवििघ्न सेिाधारी हो ना! सेिा के बीच में कोई विघ्ि तो िह ं आता। 
िायमुण्डल का, संग का, आलथय का, नभन्िनभन्ि विघ्ि हैं तो ककसी भी प्रकार का विघ्ि 
आया तो सेिा खजण्डत हो गई िा! अखण्ड सेिा। ककसी प्रकार के विघ्ि में कभी भी िह ं 
आिा। निविणघ्ि सेिा, उसका ह  महत्ि है। जरा भी संिल्प मात्र भी विघ्न न हो। ऐसे 
अखण्ड सेिाधारी िभी किसी िि में नहीं आते। िभी िोई व्यिि िि में नहीं आना तब 
सेिा सफल हो जायेगी। नहीं तो सेिा िी सफलता नहीं होगी। अच्छा। िभी िोई व्यिि 
िि में नहीं आना तब सेिा सफल हो जायेगी। नहीं तो सेिा िी सफलता नहीं होगी। 
अच्छा। 
27.10.81…. गरे्श अिाित ्बवुििान, समझदार। और गरे्श को ह  विघ्ि-वििाशक कहते 
हैं। तो जो तीिों लोक और वत्रमनूतण के िालजेफुल हैं िह  विघ्ि-वििाशक हैं। तो िालेजफुल 
भी हो और विघ्ि-वििाशक भी हो, इसनलए पजूा होती है। तो आज आपके पजूा का कदि 
है। आप सबका कदि है िा! तो सदा ककसी भी पररजथिनत में विघ्ि रूप ि 
बि, विघ्िवििाशक बिो। अगर और कोई विघ्ि रूप बिे तो आप विघ्ि-वििाशक बि 
जाओ तो विघ्ि खत्म हो जायेंगे। ऐसा िातािरर् है, ऐसी पररस्थिचत है इसचलए यह 
िरना पड़ा, यह बोल विघ्न-विनाशि िे नहीं। विघ्न-विनाशि अिाित ्िातािरर्, िायमुण्डल 
िो पररित्तिन िरने िाले। ऐसे विघ्न विनाशि हो? गजुरात विघ्न-विनाशि हो गया तो 
कफर िोई भी विघ्न िी बातिीत ही नहीं होगी ना! नाम चनशान भी नहीं। जब आपिी 
रिना, हद िा सयूि अंधिार िो समाि िर सिता है तो आप बहेद िे माथटर ज्ञान सयूि 
क्या यह नहीं समाि सिते हो? जैसे गजुरात सेिा में नम्बरिन है ऐसे विघ्न-विनाशि 
में नम्बरिन हो तब प्राइज देंगे। बहुत बकढ़या प्राइज देंगे। जो बाप िो सौगात चमलती है 
ना िह आप गजुरात िो देंगे। 
29.10.81…. संिल्प और थिप्न में बाप िे चसिाए और िोई नहीं तब िहेंगे नम्बरिन 
िुमार। िुमार चनवििघ्न हो गय ेतो सबिो चनवििघ्न बना सिते हैं। कुमारों का टाइटल ह  
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है - विघ्ि-वििाशक। ककसी भी प्रकार का विघ्ि - मंसा, चाहे िाचा, चाहे कमणर्ा,ककसी 
भी विघ्ि के िशीभतू ि हों। इसचलए बच्िों िा ही टाइटल है - विघ्न-विनाशि। गरे्श 
बच्िा है ना! तो आपिे यादगार में विघ्न-विनाशि नाम प्रचसि है। प्रसै्क्टिल बने हो तब 
यादगार बना है। विघ्ि-वििाशक बििे से थित: ह  मंसा द्वारा भी सेिा होती रहेगी। 
िायमुण्डल भी निविणघ्ि बिता जायगेा। जैसे तत्िों से मौसम बदलती है िसेै विघ्न-
विनाशि बच्िों से िायमुण्डल बदल जायेगा। तो चारों ओर विघ्ि-वििाशक की लहर फैल 
जाए। सदा यह  थमनृत में रखो कक हमें विजयी िायमुण्डल बिािा है। जैसे सयूि थियं 
शविशाली है तो िारों ओर अपनी शवि से प्रिाश फैलसता है, ऐसे ही शवििान बनो। 
िुमारों िो िोई न िोई िाम जरूर िाकहए, िुमार अगर फ्री हुए ता स्खटस्खट हो जायगेी। 
िुमार वबजी रहे तो थि िा भी िल्यार्, विश्व िा भी िल्यार्। तो विघ्न-विनाशि बन 
िायमुण्डल बनाने में वबजी रहो। अपनी विशेषता िो इस िायि में लगाओ। 
1.11.81… सिण प्रकार के विघ्िों का बीज दो शब्दों में है। िह कौि से दो शब्द हैं जजि 
शब्दों से ह  विघ्ि का रूप आता है? विघ्ि आि ेके दरिाजे को जािते हो? तो िह 
िामीग्रामी दो शब्द कौि-से हैं? विथतार तो बहुत है लेककि दो शब्दों में सार आ जाता 
है- 1. अनभमाि और 2. अपमाि। सेिा िे के्षत्र में विशेष विघ्न इन दो राथतों से आता 
है। या तो ‘‘मैंने किया'', यह अचभमान और अपमान िी भािना चभन्न-चभन्न विघ्नों िे 
रूप में आ जाती है। जब है ही खुदाई स्खदमतगार, िरनिरािनहार बाप है तो छोटी-सी 
गलती है ना! इसचलए िहा जाता कि खुदा िो जुदा नहीं िरो। सेिा में भी िम्बाइन्ड रूप 
याद रखो। खुदा और स्खदमत। तो यह िरना नहीं आता? बहुत सहज है। मेहनत से छूट 
जायेंगें। समझा क्या िरना है? अच्छा। 
* सेिा के के्षत्र में जो नभन्ि-नभन्ि प्रकार के थि प्रनत िा सेिा प्रनत विघ्ि आते हैं, उसका 
भी कारर् नसफण  यह  होता, जो थियं को नसफण  सेिाधार  समझते हो। लेकिन ईश्वरीय 
सेिाधारी, चसफि  सवििस नहीं लेकिन गाडली-सवििस - इसी थमचृत से याद और सेिा थित: 
ही िम्बाइन्ड हो जाती है। याद और सेिा िा सदा बलेैन्स रहता है। जहाूँ बलेैन्स है िहाूँ 
थियं सदा स्ब्लसफुल अिाित ्आनन्द थिरूप और अन्य िे प्रचत सदा ब्लचैसंग अिाित ्िृपा-
दृवि सहज ही रहती है। इसिे ऊपर िृपा िरूूँ , यह सोिने िी भी आिश्यिता नहीं। हो 
ही िृपाल।ु सदा िा िाम ही िृपा िरना है। ऐसे अनाकद संथिार थिरूप हुए हैं! 
* ऊंिे-ते-ऊंिे बाप िे साि और कफर उसमें भी विशेषता यह है कि एि िल्प िे चलए 
नहीं, अनेि िल्प यह पाटि बजाया है और सदा बजाते ही रहेंगे। बदली नहीं हो सिता। 
ऐसे िशे में रहो तो सदा निविणघ्ि रहेंगे। कोई विघ्ि तो िह ं आता है िा? िायमुण्डल 
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का, िायब्रेशि का, संग का कोई विघ्ि तो िह ं है? कमलपषु्प के समाि हो? कमलपषु्प 
समाि न्यारा और प्यारा। 
6.11.81…. जब साइंस िे साधनों द्वारा लाल िश्मा पहनो तो हरा भी लाल कदखाई दे 
सिता है। तो इस विशेषता िी दृवि द्वारा विशेषता ही देखेंगे। िीिड़ िो नहीं देख, िमल 
िो देखेंगे और हरेि िी विशेषता द्वारा विश्व-पररितिन िे िायि में विशेष िायि िे चनचमत्त 
बन जायेंगे। तो एि बात - अपनी विशेषता िो िायि में लगाओ, विथतार िर फलदायि 
बनाओ, दसूरी बात - सिि में विशेषता देखो। तीसरी बात - सिि िी विशेषताओं िो िायि 
में लगाओ। िौिी बात - विशेष यगु िी विशेष आत्मा हो, इसचलए सदा विशेष संिल्प, बोल 
और िमि िरना है। तो क्या हो जायगेा? विशेष समय चमल जायेगा। क्योंकि विशेष ि 
समझिे के कारर् थियं द्वारा थियं के विघ्ि और साि-साि सम्पकण  में आि ेसे भी आय े
हुए विघ्िों में समय बहुत जाता है। क्योंकि थियं िी िमजोरी िा औरों िी िमजोरी, इसिी 
ििा और िीतिन, दोनों बड़े लम्बे होते हैं। जैसे आपिे यादगार ‘‘रामायर्'' िो देखा-तो 
ििा और िीतिन दोनों ही बड़े कदलिथप और लम्बे हैं। लेकिन है क्या? विशेषता न देख 
ईष्याि में आये तो कितना लम्बा िीतिन और िहानी हो गई! ऐसे विशेषता िो न देखन े
से लक्ष्मी-नारायर् िी ििा िे बजाए रामििा बन जाती है। और इसी ििा िीतिन में 
थियं िा, सेिा िा समय व्यिि गंिाते हो। और भी मजे िी बात िरते हो, चसफि  अिेला 
िीतिन ििा नहीं िरते लेकिन िीतिन मण्डली भी तैयार िरते हैं - इसीचलए सनुाया कि 
इस व्यिि िीतिन ििा से समय बिन ेिे िारर् विशेष समय भी चमल जाता है। तो 
समझा क्या िरना है, क्या नहीं िरना है? 
* ब्राह्मर् जीिन िा जन्म चमला ही है विश्व-िल्यार् िे चलए। तो सदा इसी ित्तिव्य में 
वबजी रहते हो? जो इस िायि में तत्पर होंगे। िह सदा चनवििघ्न होंगे। विघ्ि तब आते 
हैं जब बवुद्ध फ्री होती है। सदा वबजी रहो तो थियं भी निविणघ्ि और सिण के प्रनत भी 
विघ्ि-वििाशक। विघ्ि-वििाशक के पास विघ्ि कभी भी आ िह ं सकता। अच्छा- 
8.11.81…. जैसे गमि िा ताजी िीज़ िा अनभुि और ठण्डी िा रखी हुई िीज़ िा 
अनभुि में अन्तर आ जाता है ना! ताजी िीज़ िी शवि और रखी हुई िीज़ िी शवि 
में अन्तर पड़ जाता है ना! िीज़ कितनी भी बकढ़या हो लेकिन रखी हुई तो उसिी 
ररजल्ट िही नहीं चनिल सिती। ऐसे संिल्प जो िरते हैं िह उसी समय प्रसै्क्टिल में 
िरना-उसिी ररजल्ट, और सोिना आज, िरना िब, उसिी ररजल्ट में अन्तर पड़ 
जाता है। बीि में समय िी मास्जिन होन ेिे िारर्, एि तो सनुाया कि परसेन्टेज सब 
िी िम हो जाती है। जैसे ताजी िीज़ िे विटाचमन्स में फिि  पड़ जाता है। दसूरा - 
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माजजणि होि ेके कारर् समथयाओं रूपी विघ्ि भी आ जाते हैं। इसनलए सोचिा और 
करिा साि-साि हो। इसको कहा जाता है - ‘‘तुरन्त दाि महापणु्य।''  
* बापदादा भी देखो नमथते िरते हैं ना! तो इतनी पजू्य हो तब तो बाप भी नमथते िरते 
हैं। इसी थमचृत थिरूप में रहन ेसे सदा िवृि होती रहेगी। अपिी भी और सेिा की भी। 
सब विघ्ि खत्म हो जायेंगे। इसी थमचृत में सब विशेषतायें भरी हैं। 
11.11.81…. संगम पर ही बाप द्वारा सिि अचधिार प्राि होते हैं। तो अचधिारी आत्मा 
हो, श्रषे्ठ आत्मा हो, श्रषे्ठ प्रालब्ध पान ेिाले हो। सदा यह थमचृत में रखो तो समिि हो 
जायेंगे। समिि होने से मायाजीत बन जायेंगे। समिण आत्मा विघ्ि-वििाशक होती है। 
संकल्प में भी विघ्ि आ िह ं सकता। माथटर सिणशवििाि सदा विघ्ि-वििाशक होंगे। 
13.11.81…. उड़ती िला िाले िे चलए पररस्थिचतयाूँ भी एि स्खलौना हैं। ऊपर जाओ तो 
इतने बड़े-बड़े देश गाूँि सब क्या लगते हैं? स्खलौन ेलगते हैं ना, माडल लगते हैं। तो 
यहाूँ भी उड़ती कला िाले के नलए कोई भी पररजथिनत िा विघ्ि खेल िा जखलौिा 
है, चींट  समाि है। िीटीं भी मरी हुई, स्जन्दा नहीं, स्जन्दा िींटी भी िभी-िभी महािीर 
िो चगरा देती है। तो िींटी भी मरी हुई। पहाड़ भी राई नहीं, रूई समान। महािीर हो 
ना! अच्छा 
16.11.81…. चढ़ती कला में आये हुए विघ्िों को पार करिे में कभी ज्यादा, कभी कम 
समय लगायेंगे। उड़ती िला िाले ऊपर से िास िरने िे िारर् ऐसे अनभुि िरेंगे जैसे 
िोई विघ्न आया ही नहीं। विघ्न िो विघ्न नहीं लेकिन साइडसीन समझेंगे, राथते िे 
नजारे हैं। और िढ़ती िला िाले- रूिें गे, विघ्न है यह महससू िरेंगे। इसचलए जरा-सा 
लेसमात्र िभी-िभी पार िरने िी ििािट िा कदलचशिथत होन ेिा अनभुि िरेंगे। 
21.11.81…. पररस्थिचत आपिो नहीं छोड़ेगी, आप छोड़ो तो छूटो। दसूरी आत्मायें संथिार 
िे टिराि में भी आती हैं। तो भी यही सोिो कि मैं छोडंू तो छूटूूँ, यह टिराि छोड़ें तो 
छूटूूँ, यह नहीं। अगर यह छोड़ें तो छूटूूँ होगा तो टिराि समाि होिर कफर दसूरा शरुू हो 
जायेगा। िहाूँ ति इन्तजार िरते रहेंगे कि यह छोड़े तो छूटूूँ! यह माया के विघ्ि िा 
पढ़ाई में पेपर तो समय प्रनत समय नभन्ि नभन्ि रूपों से आिे ह  हैं। तो पास होन िे 
चलए- मैं पढंू ते पास हूूँ या टीिर पेपर हल्िा िरे तो पास हूूँ? क्या िरना पड़ता है? मैं 
पढंू तो पास हूूँ, यही ठीि है ना! ऐसे ही यहाूँ भी सब बातों िो- मैं थियं पास िर जाऊं। 
फलाना व्यवि पास िरे- यह नहीं। फलानी पररस्थिचत पास िरे-यह नहीं। मझु ेपास िरना 
है।इसिो िहा जाता है- ‘‘छोड़ो तो छूटो।'' 
* जो समीप जथिनत िाले हैं ि ेसदा विघ्ि-वििाशक होंगे। ककसी भी प्रकार के विघ्ि के 
िशीभतू िह ं होंगे। अगर विघ्ि के िशीभतू हो गय ेतो विघ्ि-वििाशक िह ं कह सकते। 
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ककसी भी प्रकार के विघ्ि को पार करिे िाला, इसको कहा जाता है विघ्िवििाशक। तो 
िभी किसी भी प्रिार िे विघ्न िो देखिर घबराते तो नहीं हो? क्या और िैसे िा क्िेश्चन 
तो नहीं उठता है। अनेि बार िे विजयी हैं- यह थमचृत रहे तो विघ्न-विनाशि हो जायेंगे। 
अनेि बार िी हुई बात ररपीट िर रहे हो, ऐसे सहजयोगी। इस चनश्चय में रहने िाली 
विघ्न-विनाशि आत्माूँ थित: और सहजयोगी होंगी। 
* लगि के आधार पर विघ्ि क्या अिभुि होता है? एक जखलौिा। जैसे स्खलौने से खेलते 
हैं, घबराते नहीं हैं, खुशी होती है। ऐसे किसी भी प्रिार िे विघ्न एि खेल िे समान 
स्खलौने लगते हैं। इसिो िहा जाता है- माथटर सििशवििान तो सििशवििान अपने जीिन 
िा एि श्रृगंार बन गई हैं? संगमयगुी ब्राह्मर्ों िा श्रृगंार ही है सििशवियाूँ। तो सििशवियों 
से श्रृगंारी हुई सजी सजाई मतू्ति। 
10.1.82…. जैसे लौकिि जीिन में माूँ बच्िे िो पालना द्वारा शविशाली बनाती है, स्जससे 
िह सदा किसी भी समथया िा सामना िर सिे। सदा तन्दरुूथत रहे, सम्पवत्तिान रहे। 
ऐसे आप श्रषे्ठ आत्मायें जगत माता बि एक दो आत्माओं की माूँ िह ं, ‘जगत माूँ', बेहद 
की माूँ बि, मि से ऐसा शविशाली बिाओ जो सदा आत्मायें अपिे को विघ्ि 
वििाशक, शवि सम्पन्ि, हेल्द  और िेल्द  अिभुि करें। अब ऐसी पालिा की आिकयकता 
है। ऐसी पालना िाले बहुत िम हैं। पररिार िा अिि ही है - ‘प्रेम और पालना' िी अनभुचूत 
िराना। इसी पालना िी प्यासी आत्मायें हैं। तो समझा, इस िषि क्या िरना है? 
22.1.82…. यहाूँ रहते सहजयोगी, िमियोगी, चनरन्तर योगी िा अभ्यास हो गया है। यही 
संथिार अब ऐसे पक्िे िरिे जाओ जो िहाूँ भी यही संथिार रहें। जैस ेपरुाने संथिार न 
िाहते भी िमि में आ जाते हैं ऐसे यह संथिार भी पक्िे िरो। तो संथिारों िे िारर् यह 
अभ्यास िलता ही रहेगा। कफर माया विघ्ि िह ं डालेगी क्योंकक संथकार बि गये। इसनलए 
सदा इि संथकारों को अन्डरलाइि करते रहिा। फे्रश िरते रहना। यहाूँ रहते चनवििघ्न 
रहे? िोई विघ्न तो नहीं आया? िोई मन से भी आपस में टक्िर िगैरा तो नहीं 
हुआ? संगठन में चभन्न-चभन्न प्रिार िे होते हुए भी ‘‘सी फादर'' किया या सी ब्रदर-
चसथटर भी हो गया? जो सदा सी फादर िरने िाले हैं ि ेबापदादा िे समीप बच्िे हैं। 
और जो सी फादर िे साि- सी चसथटर-ब्रदर िर देते िह समीप िे बच्िे नहीं, दरू िे 
हैं। तो आप सब िौन हो? समीप िाले हो ना? तो सदा इसी थमचृत में िलते िलो। बाहर 
रहते हुए भी यही पाठ पक्िा िरो - ‘‘सी फादर या फालो फादर'', फालो फादर िरने 
िाले िभी भी किसी पररस्थिचत में डगमग नहीं होंगे क्योंकि फादर िभी डगमग नहीं 
हुआ है ना। तो सी फादर िरने िाले अिल, अडोल, एिरस रहेंगे। 
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12.3.82… चनचमत्त बनी हुई आत्मायें स्जतनी शविशाली होंगी उतना िायमुण्डल िो 
शविशाली बना सिें गी। नहीं तो िायमुण्डल िमजोर हो जाएगा। प्रॉब्लम्स बहुत आयेंगी। 
शविशाली िायमुण्डल होिे कारर् थियं भी विघ्ि वििाशक होंगे और औरों के भी विघ्ि-
वििाशक अिण निनमत्त बिेंगे। जैसे सयूि खदु प्रिाशमय है तो अंधिार िो चमटािर औरों 
िो रोशनी देता और कििड़ा भथम िरता है। तो जो निनमत्त बिी हुई आत्मायें हैं िे शवि 
थिरूप विघ्ि वििाशक जथिनत में जथित रहिे का अटेन्शि रखो। नसफण  थियं प्रनत िह ं। 
थटाक भी जमा हो जो औरों को भी विघ्ि-वििाशक बिा सको। तो यह मजैाररटी ग्रुप 
माथटर ज्ञान सयूि है! अभी सदा यही थमचृत थिरूप बनिर रहना है कि - ‘मैं माथटर ज्ञान 
सयूि हूूँ।' थियं भी प्रिाश थिरूप और औरों िा भी अंधिार चमटाना है। 
24.2.82….. हर समय यह चेक करो कक ककसी भी प्रकार की उलझि सखु और शांनत 
की प्रानप्त में विघ्ि रूप तो िह ं बिती है! अगर क्यों, क्या िा क्िेश्चन भी है तो संिल्प 
शवि में एिाग्रता नहीं होगी। जहाूँ एिाग्रता नहीं, िहाूँ सखु- शांचत िी अनभुचूत हो नहीं 
सिती। 
8.4.82… िमिबन्धन िे बोझ िाली आत्मा याद िी यात्रा में सम्परू्ि स्थिचत िा अनभुि 
िर नहीं सिेगी, िह याद िे सबजेक्ट में सदा िमजोर होगी। नॉलेज सनुने और सनुान े
में भल होचशयार, सेन्सीबलु होगी लेकिन इसेन्सफुल नहीं होगी। सविणसएबलु होगी लेककि 
विघ्ि वििाशक िह ं होगी। 

* िुमार जीिन अिाित ्अनेि बन्धनों से मिु जीिन। किसी भी प्रिार िा बन्धन नहीं। 
देह िे भान िा भी बन्धन न हो। इस देह िे भान से सब बन्धन आ जाते हैं। तो सदा 
अपने िो आत्मा भाई-भाई हैं - ऐसे ही समझिर िलते रहो। इसी थमचृत से िुमार जीिन 
सदा चनवििघ्न आगे बढ़ सिती है। संकल्प िा थिप्ि में भी कोई कमज़ोर  ि हो इसको 
कहा जाता है - विघ्ि वििाशक। बस िलते कफरते यह निैरल थमचृत रहे कि हम आत्मा 
हैं। देखो तो भी आत्मा िो, सनुो तो भी आत्मा होिर। यह पाठ िभी भी न भलेू। िुमार 
सेिा में तो बहुत आगे िले जाते हैं लेकिन सेिा िरते अगर थि िी सेिा भलेू तो कफर 
विघ्न आ जाता है। िुमार अिाित ्हाडि ििि र तो हो ही लेकिन चनवििघ्न बनना है। थि िी 
सेिा और विश्व िी सेिा दोनों िा बलेैन्स हो। 

13.4.82… सम्परू्ण त्यागी बििे के नलए दो प्रकार के विघ्ि आगे बढ़िे िह ं देते। िह 
कौि से? एक - तो सदा कहम्मत िह ं रख सकते अिाणत ्विघ्िों का सामिा करिे की 
शवि कम है। दसूरा - अलबेलेपि का थिरूप आराम पसन्द बि चलिा। पढ़ाई, याद, धारर्ा 
और सेिा सब सबजेक्ट में िर रहे हैं, िल रहे हैं, पढ़ रहे हैं लेकिन आराम से! सम्परू्ि 
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पररितिन िरने िे चलए शस्त्रधारी शवि-थिरूप िी िमी हो जाती है। थनेही हैं लेकिन 
शवि थिरूप नहीं। माथटर सििशवििान थिरूप में स्थित नहीं हो सिते हैं। इसचलए 
महात्यागी नहीं बन सिते हैं। यह है त्यागी आत्मायें। 
* सेिा में विघ्ि बििे के कारर् िा सम्बन्घ सम्पकण  में कोई भी िम्बरिार आत्माओं के 
कारर् जरा भी हलचल होती है, तो सिनं्श त्यागी बेहद के आधारमतूण समझ, चारों ओर 
की हलचल को अचल बिािे की जजम्मेिार  समझेंगे। ऐसे बेहद िी उन्नचत िे आधार 
मतूि सदा थियं िो अनभुि िरेंगे। 
30.4.82… सभी सेिाधारी स्जतना भी समय स्जस भी सेिा में रहे - चनवििघ्न रहे! मन्सा 
में भी चनवििघ्न। ककसी भी प्रकार का कभी भी विघ्ि िा हलचल ि आये इसको कहा 
जाता है ‘सेिा में सफलतामतूण'। िाहे कितना भी संथिार िा पररस्थितयाूँ नीिे-ऊपर हों 
लेकिन जो सदा बाप िे साि हैं, सदा फालो फादर हैं, सदा सी फादर हैं िह सदा चनवििघ्न 
रहेंगे और अगर िहाूँ भी किसी आत्माओं िो देखा, आत्माओं िो फालो किया तो हलिल 
में आ जायेंगे। तो सेिाधारी िे चलए सेिा में सफलता पाने िा आधार - ‘सी फादर िा 
फालो फादर'। 
30.4.82… िवृद्ध अच्छी है लेककि सदा विघ्ि-वििाशक, शविशाली आत्मा बििे की विनध 
नसखािे के नलए विशेष अटेन्शि दो। िवृि िे साि-साि विचध चसखाने िा, चसविथिरूप 
बनाने िा भी विशेष अटेन्शन। थनेही सहयोगी तो यिाशवि बनने ही हैं लेकिन शविशाली 
आत्मा, जो विघ्नों िा, परुाने संथिारों िा सामना िर महािीर बन जाए, इस पर और 
विशेष अटेन्शन। थिराज्य अचधिारी सो विश्व राज्य अचधिारी ऐसे िाररस क्िाचलटी िो 
बढ़ाओ। सेिाधारी बहुत बने हो, लेकिन सिि शवियों धारी ऐसी विशेषता सम्पन्न आत्माओं 
िो विश्व िी थटेज पर लाओ। 
2.5.82…. सदा थियं िो सिि शवियों में माथटर समझने से सहज थमचृत थिरूप हो जाते 
हैं। कोई भी पररजथितयाूँ िा पर क्षायें आते हुए सदा अपिे को विघ्िवििाशक अिभुि 
करते हैं। 
* थनेही-सहयोगी िे साि सदा शवि थिरूप। शविशाली आत्मा सदा विघ्ि-वििाशक होगी 
और जो विघ्ि वििाशक होंगे िह थित: ह  बाप के कदलतख्तिशीि होंगे। तख्त से िीच े
लािे िाली है ह  माया का कोई-ि-कोई विघ्ि। तो जब माया ही नहीं आयगेी तो कफर 
सदा तख्तनशीन रहेंगे। उसिे चलए सदा अपने िो िम्बाइन्ड समझो। हर िमि में चभन्न-
चभन्न सम्बन्ध से साि िा अनभुि िरो। तो सदा साि में रहेंगे, सदा शविशाली भी रहेंगे 
और सदा अपने िो रमर्ीि भी अनभुि िरेंगे। 
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9.1.83… िई बार ऐसा भी होता है कि आने िाली ब्राह्मर् आत्मा िी िमी होन ेिे िारर् 
अन्य आत्मायें भी भाग्य लेन ेसे िचंित रह जाती हैं। इसचलए पहले थियं ट्रायल िरो 
कफर अगर समझते हो यह बड़ी प्राबल्म है तो चनचमत्त बनी आत्माओं से िरेीफाय िराओ। 
कफर िह भी अगर समझती है कि अलग होना ही ठीि है कफर अलग हुए भी तो आपिे 
ऊपर जिाबदारी नहीं रही। आप डायरेक्शन पर िले। कफर आप चनस्श्चन्त। कई बार ऐसा 
होता है - जोश में छोड़ कदया, लेककि अपिी गलती के कारर् छोड़ि ेके बाद भी िह 
आत्मा खींचती रहती है। बवुद्ध जाती रहती है यह भी बड़ा विघ्ि बि जाता है। तन से 
अलग हो गय ेलेकिन मन िा कहसाब-किताब होन ेिे िारर् खींिता रहता इसचलए चनचमत्त 
बनी हुई आत्माओं से िेरीफाय िराओ। क्योंकि यह िमों िी कफलासफी है। जबरदथती 
तोड़ने से भी मन बार-बार जाता रहता है। िमि िी कफलासफी िो ज्ञान थिरूप होिर 
पहिानो और कफर िेरीफाय िराओ। कफर िमि-बन्धन िो ज्ञान यिु होिर खत्म िरो। 
21.2.83… ब्राह्मर्ों के कायों में विघ्ि ि पड़े तो लगि भी लग ि सके। िह ं तो अलबेले 
हो जायें। इसनलए ड्रामा अिसुार लगि बढ़ािे के नलए विघ्ि पड़ते हैं। 
* सवििस िा उमंग उत्साह बहुत अच्छा है। अभी िोड़ा बहुत जो माया के विघ्ि देखते 
हो, िह भी िनिंग न्य।ू माया नसफण  पेपर लेिे आती है। माया से घबराओ मत। स्खलौना 
समझिर खेलो तो माया िार नहीं िरेगी। लेकिन आराम से विदाई ले सो जायगेी। इसचलए 
ज्यादा नहीं सोिो यह क्या हुआ, हो गया फुलथटाप लगाओ और आगे जािर पदमगरु्ा 
जो िुछ रह गया िह भर लो।। बढ़ते िलो और बढ़ाते िलो। बापदादा साि है, माया िी 
िाल िलने िाली नहीं है इसचलए घबराओ नहीं। खुशी में नािो, गाओ। अब तो अपना 
राज्य आया कि आया। हे थिराज्य अचधिारी, विश्व िा राज्य भाग्य आपिा इंतजार िर 
रहा है। 
24.2.83…. बापदादा सदा बच्िों िी विशेषता देखता। िाहे िोई समय बच्िे माया िे 
प्रभाि िारर् िोड़ा डगमग होन ेिा खेल भी िरते हैं। कफर भी बापदादा उस समय भी 
उसी िजर से देखते कक यह बच्चा, आया हुआ विघ्ि लगि से पार कर कफर भी विशेष 
आत्मा बि विशेष कायण करिे िाला है। विघ्ि में भी लगि रूप को ह  देखते हैं। तो प्यार 
िम िैसे होगा! हरेि बच्िे से ज्यादा से ज्यादा सदा प्यार है और हर बच्िा सदा ही श्रषे्ठ 
है। 
21.3.83…. सेिा वबजी रहन ेिा साधन है। चाहे ककसी भी समय माया का विघ्ि आया 
हुआ है लेककि जब सेिा िाले सामिे आयेंगे तो अपिे को िीक करके उिकी सेिा करेंगे। 
क्या भी होगा, तैयार होिर िे ही मरुली सनुायेंगे ना। और सनुाते सनुाते थिय ंिो भी 
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सनुा लेंगे। दसूरों िी सेिा िरने से थियं िो भी मदद चमल जाती है। इसचलए बहुत बहुत 
श्रषे्ठ साधन चमला हुआ है। 
30.3.83… अब चनवििघ्न हैण्ड्स बनना। ऐसे नहीं सेिा भी िरो और सेिा िे साि-साि 
मेहनत भी लेते रहो, यह नहीं िरना। सेिा िे साि अगर िम्पलेन्ट चनिलती रहे तो 
सेिा िा फल नहीं चनिलता। इसचलए चनवििघ्न हैण्ड बनना। ऐसे नहीं आप ही विघ्न रूप 
बन, दादी दीदी िे सामने आते रहो, मददगार हैण्ड बनना। खुद सेिा नहीं लेना। तो सदा 
चनवििघ्न रहेंगे और सेिा िो चनवििघ्न बढ़ायेंगे - ऐसा पक्िा संिल्प िरिे जाना। 
11.4.83… जो चनवििघ्न होगा उसिा परुूषािि भी सदा तेज होगा क्योंकि उसिी थपीड तेज 
होगी। निविणघ्ि अिाणत ्तीव्रगनत की र्तार। विघ्ि आये और कफर नमटाओ इसमें भी 
समय जाता है। अगर िोई गाड़ी िो बार-बार थलो और तेज िरे तो क्या होगा? ठीि 
नहीं िलेगी ना। विघ्ि आिे ह  िह ं उसका साधि क्या है? सदा माथटर सिणशवििाि की 
थमनृत में रहो। सदा की थमनृत शविशाली बिा देगी। शविशाली िे सामने िोई भी माया 
िा विघ्न आ नहीं सिता। तो अखण्ड थमचृत रहे। खण्डन न हो। खस्ण्डत मचूति िी पजूा 
भी नहीं होती है। विघ्न आया कफर चमटाया तो अखण्ड अटल तो नहीं िहेंगे। 
इसचलए ‘सदा’ शब्द पर और अटेन्शन। सदा याद में रहन ेिाले सदा चनवििघ्न होंगे। 
संगमयगु विघ्िों को विदाई देिे का यगु है। जजसको आधा कल्प के नलए विदाई दे चकेु 
उसको कफर आि ेि दो। सदा याद रखो कि हम विजयी रत्न हैं। 
14.4.83… साक्षी जथिनत सहज परुूषािण का अिभुि कराती है क्योंकक साक्षी जथिनत में 
ककसी भी प्रकार का विघ्ि या मजुककलात आ िह ं सकती। यह है मलू अभ्यास। यही 
साक्षी स्थिचत िा पहला और लाथट पाठ है। क्योंकि लाथट में जब िारों ओर िी हलिल 
होगी, तो उस समय साक्षी स्थिचत से ही विजयी बनेंगे। तो यही पाठ पक्िा िरो। 
14.4.83… विघ्ि, विघ्ि िह ं हैं लेककि विघ्ि आगे बढ़िे का साधि है। पर क्षा क्लास 
आगे बढ़ाता है। तो यह विघ्ि, पररजथिनत, पर क्षा आगे बढ़ािे के नलए आते हैं ऐसे 
समझते हो िा! िभी िोई बात सोिते यह क्या हुआ, क्यों हुआ? तो सोिन ेमें भी टाइम 
जाता है। सोिना अिाित ्रूिना। माथटर सििशवििान िभी रूिते नहीं। सदा अपने जीिन 
में उड़ती िला िा अनभुि िरते हैं। 
2.5.83… श्रषे्ठ जीिन है तो श्रषे्ठ संथिार िाकहए। श्रषे्ठ संथिार हैं ही थि-िल्यार् और 
विश्व-िल्यार् िरना। ऐसे संथिार भर गय ेहैं? थि-कल्यार् और विश्व-कल्यार् के नसिाए 
और कोई संथकार होंगे तो इस जीिि में विघ्ि डालेंगे। इसचलए परुान ेसंथिार सब समाि। 
9.5.83… िुमार अब ऐसा जीिन िा नक्शा तैयार िरिे कदखाओ जो सब िहें - ‘चनवििघ्न 
आत्मायें हैं तो यहाूँ हैं’। सब विघ्ि वििाशक बिो। हलचल में आिे िाले िह ं, िायमुण्डल 
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को पररितणि करिे िाले। शविशाली िायमुण्डल बनान ेिाल ेबनो। सदा विजय िा झण्डा 
लहराता रहे। ऐसा विशेष नक्शा तैयार िरो। 
11.5.83…. आजिल एि महािीर हनमुान िी बहुत पजूा होती है और दसूरा विघ्न 
विनाशि गरे्श िी पजूा हो रही है। सब शवि िी इच्छा से ही भवि िर रहे हैं। ऐसे 
भि आत्माओं िो सिि शवियों िा फल दो। सदा के नलए विघ्िों से पार करिे का सहज 
राथता बताओ। सभी पकुार से छुड़ाए प्रानप्त थिरूप बिाओ - ऐसी सेिा यिुा िगण करके 
कदखाओ। 
10.11.83… जब भी कोई पररजथिनत आती है या ककसी भी प्रकार का विघ्ि आता है तो 
अपिी श्रषे्ठ जथिनत में, ऊूँ चे ते ऊूँ ची जथिनत में जथित हो जाओ। बाप िे साि बठै जाओ 
तो बाप िे संग िा रंग भी सहज लग जायेगा। साि भी चमल जायगेा। और ऊूँ िी थटेज 
िे िारर् सब बातें बहुत छोटी-सी अनभुि होंगी, इसचलए घबराओं नहीं। कदलचशिथत नहीं 
हो लेकिन सदा खुशी िे झलेू में झलूते रहो तो सदा ही सफलता आपिे सामने आयगेी। 
3.12.83… एक बाप दसूरा ि कोई, इसी लगि में मगि रहो तो विघ्ि कटक िह ं सकता। 
विघ्ि है तो लगि िह ं। विघ्ि भल आयें लेककि उसका प्रभाि ि पड़े। जब थियं 
प्रभािशाली आत्मा बन जाते तो किसी िा प्रभाि नहीं पड़ सिता। जैसे सयूि िो िोई 
कितना भी चछपाये तो चछप नहीं सिता! सदा िमिता रहता है। ऐसे ही प्रभािशाली 
आत्माओं िो िोई भी प्रभाि अपने तरफ खींि नहीं सिता। तो सदा ‘एि बाप दसूरा न 
िोई’, इसी लगन में मगन रहन ेिाले, यही विशेष संगमयगु िा अनभुि है। 
29.12.83… विघ्ि वििाशक गरे्श को कहते हैं। गरे्श िी कितनी पजूा होती है! कितना 
प्यार से पजूा िरते हैं, कितना सजाते हैं, कितना खिाि िरते हैं, ऐसी विघ्न विनाशि 
आत्मायें िौन हैं? सदा थमनृत में रहे कक हम विघ्ि-वििाशक हैं, यह संकल्प ह  विघ्ि 
को समाप्त कर देता है क्योंकक संकल्प ह  थिरूप बिाता है। विघ्ि हैं-विघ्ि हैं, कहिे से 
विघ्ि थिरूप बि जाते, कमज़ोर संकल्प से कमज़ोर सवृि की रचिा हो जाती क्योंकि एि 
संिल्प िमज़ोर है तो उसिे पीछे अनेि िमज़ोर संिल्प पदैा हो जाते हैं। एि क्यों और 
क्या िा संिल्प, अनेि क्यों-क्या में ले आता है। समिि संिल्प उत्पन्न हुआ - मैं 
महािीर हूूँ, मैं श्रषे्ठ आत्मा हूूँ, तो सवृि भी श्रषे्ठ होती है। तो ‘जैसा संिल्प िसैी सवृि’। 
यह सारी संिल्प िी बाजी है। 
* तो सदा अपनेिो  िो माथटर सििशवििान, विघ्न-विनाशि चशि िे 
बच्िे ‘गरे्श’ समझिर िलो। अपना ही संिल्प रिते हो कि - ‘पता नहीं, पता नहीं’, तो 
इस िमज़ोर संिल्प िे िारर् ही फूँ स जाते। तो सदा खुशी में झलूिे िाल ेसिण के विघ्ि-
हत्ताण बिो। सिि िे मसु्श्िल िो सहज िरने िाले बनो। इसिे चलए बस चसफि  ‘दृढ़ संिल्प 
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और डबल लाइट’। मेरा िुछ नहीं, सब िुछ बाप िा है। जब बोझ अपने ऊपर रखते हो 
तब सब प्रिार िे विघ्न आते हैं। मेरा िह ं तो - निविणघ्ि। मेरा है तो विघ्िों का जाल 
है। तो जाल को खत्म करिे िाले विघ्ि-वििाशक। बाप िा भी यही िायि है। जो बाप िा 
िायि िह बच्िों िा िायि। कोई भी कायण खुशी से करते हो तो उस समय विघ्ि िह ं 
होता। तो खुशी-खुशी िायि में वबजी रहो। वबजी रहेंगे तो माया नहीं आयेगी। 
31.12.83... सभी आचशिों ने हाि तो पक्िा पिड़ चलया है ना! ढीला तो नहीं है! छोड़ने 
िाले तो नहीं हो ना! जो छोड़ते और लेते रहते हैं, िह हाि उठाओ। िभी छोड़ते, िभी 
पिड़ते ऐसा िोई है? यह विशेषता है इन्हों िी, चछपान ेिाल ेनहीं है। साफ बोलिे िाले 
हैं इसनलए भी आधा विघ्ि, साफ सिुाि ेसे खत्म हो जाता है। लेकिन िच्िा सौदा िब 
ति? परुाने िषि में परुानी रीचत रसम समाि िरनी है ना! यह नये िषि में भी यही रीचत 
रसम िलेगी? अब ति जो हुआ उसिो फुलथटाप िी वबन्दी लगाए, सदा साि और हाि 
रहने िे थमचृत िी वबन्दी अब से लगाओ। 
14.1.84…. जो सेिाकेन्द्र 84 का िषण सेिा में, थि की जथिनत में सदा निविणघ्ि रह, निविणघ्ि 
बिािे का िायबे्रशि विश्व में फैलायेंगे, सारे िषण में कोई भी विघ्ि िश िह ं होंगे - ऐसी 
सेिा और जथिनत में जजस भी सेिाकेन्द्र का एक्जैम्पलु होगा उसको िम्बर िि प्राइज 
नमलेगी। ऐसी प्राइज लेंगे ना! स्जतने भी सेन्टसि लें। िाहे देश िे हों, िाहे विदेश िे हों 
लेकिन सारे िषि में चनवििघ्न हों। यह सेन्टर िे पोतामेल िा िाटि रखना। जैसे और पोता 
मेल रखते हो ना। कितनी प्रदशिचनयाूँ हुई, कितने लोग आय,े िसेै यह पोतामेल हर मास 
िा नोट िरना। यह मास सब क्लास के आिे िाले ब्राह्मर् पररिार निविणघ्ि रहे। माया 
आई इसमें िोई ऐसी बात नहीं। ऐसे नहीं कि माया आयगेी ही नहीं। माया आिे लेकिन 
माया िे िश नहीं होना है। माया िा िाम है आना और आपिा िाम है - ‘माया िो 
जीतना’। उनिे प्रभाि में नहीं आना है। अपने प्रभाि से माया िो भगाना है, न कि माया 
िे प्रभाि में आना है। तो समझा िौन-सी प्राइज लेनी है। एक भी विघ्ि में आया तो 
प्राइज िह ं क्योंकक सािी हो िा। सभी िो एि दो िो साि देते हुए अपने घर िलना है 
ना। इसिे चलए सदा सेिािेन्ि िा िातािरर् ऐसा शवि- शाली हो जो िातािरर् भी सिि 
आत्माओं िे चलए सदा सहयोगी बन जाए। शविशाली िातािरर् िमज़ोर िो भी शविशाली 
बनाने में सहयोगी होता है। जैसे किला बांधा जाता है ना। किला क्यों बांधते हैं कि प्रजा 
भी किले िे अन्दर सेफ रहे। एि राजा िे चलए िोठरी नहीं बनाते, किला बनाते िे। आप 
सभी भी थिय ंिे चलए, साचियों िे चलए, अन्य आत्माओं िे चलए ज्िाला िा किला बांधो। 
याद िे शवि िी ज्िाला हो। अभी देखेंगे िौन प्राइज लेते हैं? 84 िे अन्त में, न्य ूईयर 
मनाने आते हो ना तो जो विजयी होंगे उन्हों िो विशेष चनमन्त्रर् देिर बलुाया जायगेा। 
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अिेले विजयी नहीं। परूा सेन्टर विजयी हो। उस सेन्टर िी सेरीमनी िरेंगे। कफर देखेंगे 
विदेश आगे आता है िा देश? 
22.2.84… अमतृिेला शविशाली िह ं तो सारे कदि में भी बहुत विघ्ि आयेंगे। इसनलए 
अमतृिेला सदा शविशाली रहे। अमतृिेले पर थियं बाप बच्िों िो विशेष िरदान देन ेआते 
हैं। उस समय जो िरदान लेता है उसिा सारा कदन सहजयोगी िी स्थिचत में रहता है। 
तो पढ़ाई और अमतृिलेे िा चमलन यह दोनों ही विशेष शविशाली रहें। तो सदा ही सेफ 
रहेंगे। 
24.2.84… हद का मैंपि विघ्िों में लाता है। बेहद का मैं-पि निविणघ्ि, विघ्ि वििाशक 
बिाता है। ऐसे ही हद िा मेरा पन मेरे-मेरे िे फेरे में लाता है और बेहद िा मेरा-पन 
जन्मों िे फेरों से छुड़ाता है। 
बेहद िा मेरा-पन है - ‘‘मेरा बाबा’’। तो हद छूट गई ना। अितार बन देह िा आधार ले 
सेिा िे िमि में आओ। 
24.2.84…. अगर कोई भी कमण का बन्धि अपिे तरफ खींचता है तो यह भी कमण का 
भोग विघ्ि डालता है। जैसे शारीररि व्याचध िमि भोग अपनी तरफ बार-बार खींिता 
है, ददि होता है तो खींिता है ना। तो िहते हो क्या िरें, िसेै तो ठीि है लेकिन िमिभोग 
िड़ा है। ऐसे िोई भी विशेष परुाना संथिार िा थिभाि िा आदत अपने तरफ खींिती है 
तो िह भी िमि भोग हो गया। िमिभोग िोई भी िमियोगी बना नहीं सिेगा। तो इससे 
भी पार। 
* कोई सेिाकेन्द्र पर विघ्ि आता है तो विघ्ि में घबराते हो? समझो बड़े ते बड़ा विघ्न 
आ गया - िोई अच्छा अनन्य एन्टी हो जाता है और कडथटबि िरता है आपिी सेिा में 
तो कफर घबरायेंगे? एि होता है उसिे प्रचत िल्यार् िे भाि से तरस रखना िह दसूरी 
बात है लेकिन थिय ंिी स्थिचत नीिे-ऊपर हो या व्यिि संिल्प िले इसिो िहते हैं 
हलिल में आना। तो संिल्प िी सवृि भी नहीं रिें। यह संिल्प भी कहला न सिें ! इसिो 
िहते हैं - अिल अडोल स्थिचत। 
7.3.84… जो सिि खज़ान े चमले हैं उन्हों िो सदािाल िे चलए धारर् किया है? ऐसे 
समझते हो कि यहाूँ से सेिा थिान पर जािर महादानी बन यही शवियाूँ, सिि प्राचियाूँ 
सिि िो देने िे चनचमत्त बनेंगे? सदा के नलए थियं को विघ्ि वििाशक, समाधाि थिरूप 
अिभुि ककया है? थि की समथया तो अगल रह  लेककि अन्य आत्माओं के समथयाओं 
का भी समाधाि थिरूप। 
9.3.84… अभी से विघ्ि वििाशक अिाणत ्गरे्श बिकर चहेू पर सिार  करिे लग जािा। 
चूहे से डरना नहीं। िहूा शवियों िो िाट लेता है। सहनशवि खत्म िर लेता है। सरलता 
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खत्म िर देता है। थनेह खत्म िर देता। िाटता है ना। और िींटी सीधे मािे में िली 
जाती है। टेन्शन में बहेोश िर देती है। उस समय परेशान िर लेती है ना। 
10.4.84…. प्रभ ुिे प्यारे बनिर भी सागर में समा जाना, लीन हो जाना यह अनभुि 
नहीं किया तो प्रभ ुप्यार िे पात्र बन िरिे पान ेिाल ेनहीं लेकिन प्यास ेरह गय।े पास 
आते भी प्यासे रह जाना इसिो क्या िहेंगे? सोिो किसने अपना बनाया! किसिे प्यारे 
बने! किसिी पालना में पल रहे हैं? तो क्या होगा? सदा थनेह में समाये हुए होने िारर् 
समथयायें िा किसी भी प्रिार िी हलिल िा प्रभाि पड़ नहीं सिता। सदा विघ्ि-
वििाशक, समाधाि थिरूप, मायाजीत अिभुि करेंगें। 
* जहाूँ लगि है िहाूँ विघ्ि भार  िह ं लगता। खेल लगता है। ितणमाि की खुशी की दआु 
से और दिा से सब कहसाब-ककताब चिूु करो। 
17.4.84…. महाराष्ट्र में गर्पचत िी पजूा ज्यादा होती है। गर्पचत िो क्या िहते हैं? विघ्न 
विनाशि। जो भी िायि आरम्भ िरते हैं तो पहले श्रीगरे्शाय नम: िहते हैं। तो महाराष्ट्र 
िाले क्या िरेंगे? हर महान िायि में श्री गरे्श िरेंगे ना! महाराष्ट्र अिाणत ्सदा विघ्ि-
वििाशक राष्ट्र। तो सदा विघ्िवििाशक बि थियं और अन्य के प्रनत इसी महािता को 
कदखायेंगे! महाराष्ट्र में विघ्ि िह ं होिा चाकहए। सब विघ्ि-वििाशक हो जाएूँ। आया और 
दरू से नमथिार किया। तो ऐसा विघ्न विनाशि ग्रुप लाया है ना! महाराष्ट्र िो सदा अपनी 
इस महानता िो विश्व िे आगे कदखाना है। विघ्न से डरने िाले तो नहीं हो ना! विघ्ि-
वििाशक चलैेंज करिे िाले हैं। िसेै भी महाराष्ट्र में बहादरु  कदखाते हैं। 
19.4.84…. खुशी में भी बहुत देखेंगे लेकिन अगर छोटा-सा माया का विघ्ि आया तो 
भािकु आत्मायें घबरायेंगे भी बहुत जल्द । क्योंकि उनमें ज्ञान िी शवि िम होती है। 
अभी-अभी देखेंगे बहुत मौज में बाप िे गीत गा रहे हैं और अभी-अभी माया िा छोटा-
सा िार भी खुशी िे गीत िे बजाए क्या िरूूँ , िैसे िरूूँ , क्या होगा, िैसे होगा! ऐसे क्या-
क्या िे गीत गान ेमें भी िम नहीं होते। ज्ञानी तू आत्मायें सदा थियं िो बाप िे साि 
रहने िाले माथटर सििशवििान समझने से माया िो पार िर लेते हैं। 
29.4.84…. यिाशवि आत्मायें। सिि शवििान आत्मायें नहीं हैं। ऐसी आत्मायें िा थि 
के िा दसूरों के विघ्ि वििाशक िह ं बि सकते। िोड़ा-सा आगे बढ़े और विघ्न आया। 
एि विघ्न चमटाया, कहम्मत में आये, खुशी में आये कफर दसूरा विघ्न आयेगा। जीिन िी 
अिाित ्परुुषािी िी लाइन सदा क्लीयर नहीं होगी। रूिना, बढ़ना इस विचध से आगे बढ़ते 
रहेंगे। और औरों िो भी बढ़ाते रहेंगे। इसचलए रूिने और बढ़न ेिे िारर् तीव्रगचत िा 
अनभुि नहीं होता। िब िलती िला, िब िढ़ती िला, िब उड़ती िला। एिरस शविशाली 
अनभुचूत नहीं होती। िभी समथया, िभी समाधान थिरूप। क्योंकि यिाशवि है। ज्ञान 
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सयूि से सिि शवियों िो ग्रहर् िरने िी शवि नहीं। बीि िा िोई सहारा जरूर िाकहए। 
इसिो िहा जाता है - यिा-शवि आत्मा। 
28.11.84…. अभी समय है विघ्ि-वििाशक बि विश्व के विघ्िों के बीच दखुी आत्माओं 
को सखु चिै की अिभुनूत करािा। बहुत िाल से चनवििघ्न स्थिचत िाला ही विघ्न-विनाशि 
िा िायि िर सिता है। अभी ति अपने जीिन में आये हुए विघ्नों िो चमटाने में वबजी 
रहेंगे, उसमें ही शवि लगायेंगे तो दसूरों िो शवि देने िे चनचमत्त िैसे बन सिें गे? निविणघ्ि 
बि शवियों का थटाक जमा करो - तब शवि रूप बि विघ्ि-वििाशक का कायण कर 
सकें गे। 
10.12.84…. परुािा खाता अभी कुछ रहा हुआ है िा समाप्त हो गया है? इसकी विशेष 
निशािी जािते हो? श्रषे्ठ पररितणि में िा श्रषे्ठ कमण करिे में कोई भी अपिा थिभाि-
संथकार विघ्ि डालता है िा स्जतना िाहते हैं, स्जतना सोिते हैं उतना नहीं िर पाते 
हैं, और यही बोल चनिलते िा संिल्प मन में िलते कि न िाहते भी पता नहीं क्यों हो 
जाता है। पता नहीं क्या हो जाता है? िा थियं िी िाहना श्रषे्ठ होते, कहम्मत हुल्लास होते 
भी परिश अनभुि िरते हैं, िहते हैं ऐसा िरना तो नहीं िा, सोिा नहीं िा लेकिन हो 
गया। इसिो िहा जाता है थिय ंिे परुान ेथिभाि-संथिार िे परिश। िा किसी संगदोष 
िे परिश िा किसी िायमुण्डल िायब्रेशन िे परिश। यह तीनों प्रिार िे परिश स्थिचतयाूँ 
होती हैं तो न िाहते हुए होना, सोिते हुए न होना िा परिश बन सफलता िो प्राि न 
िरना - यह चनशानी है वपछले परुाने खाते िे बोझ िी। इन चनशाचनयों द्वारा अपने आपिो 
िेि िरो - किसी भी प्रिार िा बोझ उड़ती िला िे अनभुि से नीि ेतो नहीं ले आता। 
12.12.84…. सदा एि बाप दसूरा न िोई इसी लगन में मगन रहो। जहाूँ लगि है िहाूँ 
विघ्ि िह ं रह सकता। कदि है तो रात िह ं, रात है तो कदि िह ं। ऐसे यह लगि और 
विघ्ि हैं। लगि ऐसी शविशाली है जो विघ्ि को भथम कर देती है। ऐसी लगन िाली 
चनवििघ्न आत्मायें हों? कितना भी बड़ा विघ्न हो, माया विघ्न रूप बन िर आये लेकिन 
लगन िाल ेउसे ऐसे पार िरते हैं जैसे माखन से बाल। लगन ही सिि प्राचियों िा अनभुि 
िराती है। जहाूँ बाप है िहाूँ प्राचि जरूर है। जो बाप िा खज़ाना िह बच्िे िा। 
19.12.84… आप सब किले िी पक्िी ईटें हो। एि-एि ईंट िा बहुत महत्ि है। एि भी 
ईंट कहलती तो सारी कदिार िो कहला देती। तो आप ईंट अिल हो, िोई कितना भी कहलान े
िी िोचशश िरे लेकिन कहलाने िाला कहल जाए - आप न कहलें। ऐसी अचल आत्माओं 
को, विघ्ि वििाशक आत्माओं को बापदादा रोज मबुारक देते हैं। ऐसे बच्िे ही बाप िी 
मबुारि िे अचधिारी हैं। ऐसे अिल अडोल बच्िों िो बाप और सारा पररिार देखिर 
हवषित होता है। 
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24.12.84…. जब बाप का सहारा नमल गया तो कोई भी विघ्ि आ िह ं सकता। जहाूँ सिि 
शवििान बाप िा सहारा है तो माया थिय ंही किनारा िर लेती है। ताित िाले िे आगे 
चनबिल क्या िरेगा? किनारा िरेगा ना। ऐसे माया भी किनारा िर लेगी, सामना नहीं 
िरेगी। तो सभी मायाजीत हो? चभन्नचभन्न प्रिार से, नये-नये रूप से माया आती है 
लेकिन नॉलजेफुल आत्मायें माया से घबराती नहीं। िह माया िे सभी रूप िो जान लेती 
हैं। और जानने िे बाद किनारा िर लेती। जब मायाजीत बन गये तो िभी िोई कहला 
नहीं सिता। कितनी भी िोई िोचशश िरे लेकिन आप न कहलो। 
31.12.84…. उमंग-उत्साह यह विशेष पखं हैं, इन पखंों द्वारा स्जतना ऊूँ िा उड़ना िाहो 
उतना उड़ सिते हो। यही पखं उड़ती िला िा अनभुि िराते हैं। इन पंखों से उड़ जाओ 
तो विघ्न िहाूँ पहुूँि नहीं सिते हैं। जैसे थपेस में जाते हैं तो धरती िी आिषिर् खींि 
नहीं सिती। ऐसे उड़ती कला िाले को विघ्ि कुछ भी कर िह ं सकते। सदा उमंग-उत्साह 
से आगे बढ़ना और बढ़ाना यही विशेष सेिा है। सेिाधाररयों िो इसी विशेषता से सदा 
आगे बढ़ते जाना है। 
7.1.85…. सदा बाबा-बाबा कहिे िाले भी िह ं लेककि करके कदखािे िाले। ऐसे सेिाधार  
सदा बापदादा के समीप हैं। सदा विघ्ि वििाशक हैं। 
14.1.85…. जैसे थिलू साज़ भी सनुने में बहुत अच्छे लगते हैं ना। ऐसे ज्ञान मरुली िा 
साज़ अच्छा बहुत लगता है लेकिन साज़ िे साि राज़ समझने िाल ेज्ञान खजाने िे रत्नों 
िे माचलि बन मनन िरन ेमें मगन रहते हैं। मगि जथिनत िाले के आगे कोई विघ्ि 
आ िह ं सकता। ऐसा शभु चिन्तन िरने िाले थित: ही सिि िे सम्पिि  में शभु चिन्ति 
बन जाता है। थिचिन्तन कफर शभु चिन्तन, ऐसी आत्मायें शभुचिन्ति बन जाती हैं।. 
23.1.85….. ऊूँ िी स्थिचत विघ्नों िे प्रभाि से परे है - िभी किसी भी विघ्न िे प्रभाि में 
तो नहीं आते हो? स्जतनी ऊूँ िी स्थिचत होगी तो ऊूँ िी स्थिचत विघ्नों िे प्रभाि से परे हो 
जाती है। जैसे थपेस में जाते हैं तो ऊूँ िा जाते हैं, धरनी िे प्रभाि से परे हो जाते। ऐसे 
किसी भी विघ्नों िे प्रभाि से सदा सेफ रहते। किसी भी प्रिार िी मेहनत िा अनभुि 
उन्हें िरना पड़ता - जो महुब्बत में नहीं रहते। तो सिि सम्बन्धों से थनेह िी अनभुचूत 
में रहो। थनेह है लेकिन उसे इमजि िरो। चसफि  अमतेृिेले याद किया कफर िायि में वबजी 
हो गय ेतो मजि हो जाता। इमजि रूप में रखो तो सदा शविशाली रहेंगे। 
16.2.85… अभी अिेक आत्माओं के विघ्ि वििाशक बििे की सेिा करते हो तब यादगार 
रूप में एक-एक रत्न की िलै्य ुहोती है। एि-एि रत्न िी विशेषता होती है। िोई विघ्न 
िो नाश िरने िाला रत्न होता, िोई िौन-सा! तो अभी लाथट ति भी थिलू यादगार रूप 
सेिा िर रहा है। ऐसे सेिाधारी बने हो। 
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18.2.85…. बापदादा हरेि बच्िे िी विशेषता देख सदा खुश होते हैं। नहीं तो िोटों में 
िोई, िोई में िोई, आप ही क्यों बनें! जरूर िोई विशेषता है। िोई िौन सा रत्न है, िोई 
िौन सा? चभन्न-चभन्न विशेषताओं िे 9 रत्न गाये हुए हैं। हरेक रत्न विशेष विघ्ि-वििाशक 
होता है। तो आप सभी भी विघ्ि-वििाशक हो। 
27.2.85…. सेिा में आगे बढ़ते-बढते जो पेपर आते हैं िह भी आगे बढ़ान ेिा ही साधन 
हैं। क्योंकि बवुि िलती है, याद में रहने िा विशेष अटेन्शन रहता है। तो यह भी विशेष 
चलफ्ट बन जाती है। बवुि में सदा रहता कि हम िातािरर् िो िैसे शविशाली बनायें। 
कैसा भी बड़ा रूप लेकर विघ्ि आए लेककि आप श्रषे्ठ आत्माओं का उसमें फायदा ह  है। 
िह बड़ा रूप भी याद की शवि से छोटा हो जाता है। िह जैसे कागज का शेर। 
2.3.85…. जैसे ईश्वर िा सबसे श्रषे्ठ नाम है, मकहमा है, जन्म है, िमि है, िसेै ईश्वरीय रत्नों 
िा िा ईश्वरीय सन्तान आत्माओं िा मलू्य सििश्रषे्ठ है। इस श्रषे्ठ मकहमा िा िा श्रषे्ठ मलू्य 
िा यादगार अभी भी 9 रत्नों िे रूप में गाये और पजेू जाते हैं। 9 रत्नों को नभन्ि-नभन्ि 
विघ्ि वििाशक रत्न गाया जाता है जैसा विघ्ि िसैी विशेषता िाला रत्न ररंग बिाकर 
पहिते हैं िा लाकेट में डालते हैं। िा किसी भी रूप से उस रत्न िो घर में रखते हैं। अभी 
लाथट जन्म ति भी विघ्न-विनाशि रूप में अपना यादगार देख रहे हो। िम्बरिार जरूर 
हैं लेककि िम्बरिार होते हुए भी अमलू्य और विघ्ि वििाशक सभी हैं। आज भी श्रषे्ठ 
थिरूप से आप रत्नों िा आत्मायें थिमान रखती हैं। बड़े प्यार से थिच्छता से सम्भाल िे 
रखती हैं। क्योंकि आप सभी जो भी हो िाहे अपने िो इतना योग्य नहीं भी समझते हो 
लेकिन बाप ने आप आत्माओं िो योग्य समझ अपना बनाया है। थिीिार किया - ‘त ू
मेरा मैं तेरा’। स्जस आत्मा िे ऊपर बाप िी नजर पड़ी िह प्रभ ूनजर िे िारर् अमलू्य 
बन ही जाते हैं। परमात्म दृवि िे िारर् ईश्वरीय सवृि िे, ईश्वरीय संसार िे श्रषे्ठ आत्मा 
बन ही जाते हैं। 
21.3.85… धागे में स्जतना गाूँठ पड़ती है उतना धागा िमज़ोर होता है। जुड़ तो जाता है 
लेकिन जुड़ी हुई िीज़ और साबतु िीज़ में फिि  तो होता है ना। जोड़ िाली िीज़ अच्छी 
लगेगी? तो यह विघ्ि आया कफर निविणघ्ि बिे कफर विघ्ि आिे, टूटा जोड़ा तो जोड़ तो 
हुआ िा। इसनलए भी इसका प्रभाि अिथिा पर पड़ता है। 
30.3.85…. उमंग-उत्साह तो बहुत अच्छा है, लेककि निविणघ्ि सेिा और विघ्ि पार करते-
करते सेिा करिा, इसमें अन्तर है। निविणघ्ि अिाणत ्ि ककसी के नलए विघ्ि रूप बिते 
और ि ककसी विघ्ि थिरूप से घबराते। यह विशेषता उमंग-उत्साह िे साि-साि अनभुि 
िरते हो? या विघ्न आते हैं? एक विघ्ि पाि पढ़ािे आते दसूरा विघ्ि कहलािे आते हैं। 
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अगर पाि पढ़ाके पक्के हो गय ेतो िह विघ्ि लगि में पररितणि हो जाते। अगर विघ्ि 
में घबरा जाते हैं तो रजजथटर में दाग पड़ जाता है। फकण  हुआ िा।! 
* ब्राह्मर् बििा मािा माया को चलेैन्ज करिा है कक विघ्ि भले आओ। हम विजयी हैं। 
तुम िुछ िर नहीं सिते। पहले माया िे फ्रें डस िे। अब िलेैन्ज िरते हो तो मायाजीत 
बनेंगे। 
30.3.85…. बापदादा भी आज तीि बातें बता रहे हैं। जो सेिा में कभी-कभी विघ्ि रूप 
भी बि जाती हैं। तो तीन बातों िे ऊपर विशेष कफर से बापदादा अटेन्शन कदला रहे हैं। 
स्जस अटेन्शन से थित: ही पास विद ऑनर बन ही जायेंगे। 
एक बात - ककसी भी प्रकार का हद का लगाि ि हो। बाप का लगाि और चीज़ है 
लेककि हद का लगाि ि हो। 
दसूरा - ककसी भी प्रकार का थियं का थियं से िा ककसी दसूरे से तिाि अिाणत ्खींचाताि 
िह ं हो। लगाि नहीं हो, माया से यिु िे बजाए आपस में खींिातान न हो। 
तीसरा - ककसी भी प्रकार का कमज़ोर थिभाि ि हो। लगाि, तनाि और िमज़ोर थिभाि। 
िाथति में थिभाि शब्द बहुत अच्छा है। थिभाि अिाित ्थि िा भाि। थि श्रषे्ठ िो िहा 
जाता है। श्रषे्ठ भाि है, थि िा भाि है, आत्म-अचभमान है। लेकिन भाि-थिभाि, भाि-
थिभाि बहुत शब्द बोलते हो ना। तो यह िमज़ोर थिभाि है। जो समय प्रचत समय उड़ती 
िला में विघ्न रूप बन जाता है। स्जसिो आप लोग रॉयल रूप में िहते हो मेरी निेर 
ऐसी है। नेिर श्रषे्ठ है तो बाप समान हैं। विघ्न रूप बनती है तो िमज़ोर थिभाि है। तो 
तीनों शब्दों िा अिि जानते हो ना। िई प्रिार िे तनाि हैं, तनाि िा आधार है - ‘मैं-
पन’। मैंने यह किया। मैं यह िर सिती हूूँ! मैं ही िरूूँ गा! यह जो मैं-पन है यह तनाि 
पदैा िरता है। ‘‘मैं’’ यह देह अचभमान िा है। एि है - मैं श्रषे्ठ आत्मा हूूँ। एि है मैं 
फलानी हूूँ, मैं समझदार हूूँ, मैं योगी हूूँ, मैं ज्ञानी हूूँ। मैं सेिा में नम्बर आगे हूूँ। यह मैं-
पन तनाि पदैा िरता है। इसी िारर् सेिा में िहाूँ-िहाूँ जो तीव्रगचत होनी िाकहए िह 
तीव्र िे बजाए धीमी गचत हो जाती है। िलते रहते हैं लेकिन थपीड नहीं हो सिती। थपीड 
तीव्र िरने िा आधार है - दसूरे िो आगे बढ़ता हुआ देख सदा दसूरे िो बढ़ाना ही अपना 
बढ़ना है। समझते हो ना सेिा में क्या मैं-पन आता है। यह मैं-पन ही तीव्रगचत िो समाि 
िर देता है। समझा! 
30.3.85…. चसफि  इस एि पवित्रता िी बात से पास विद ऑनर तो नहीं होंगे। लेकिन 
सेिा में, थि स्थिचत में, सम्पिि , सम्बन्ध में, याद में, सभी में जो आकद से अब तक 
अचल हैं, हलचल में िह ं आय ेहैं, विघ्िों के िशीभतू िह ं हुए हैं। सिुाया िा कक ि 
विघ्िों के िश होिा है, ि थियं ककसके आगे विघ्ि रूप बििा है। इसिी भी माक्सि जमा 
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होती हैं। एक प्यरुरट  दसूरा अव्यनभचार  याद। याद के बीच में जरा भी कोई विघ्ि ि 
हो। इसी र नत से सेिा में सदा निविणघ्ि हो और गरु्ों में सदा सन्तुि हो और सन्तुि 
करिे िाले हो। 
* आज बापदादा सभी बच्चों को सदा निविणघ्ि बि, विघ्ि वििाशक बि विश्व को निविणघ्ि 
बिािे के कायण की बधाई दे रहे हैं। हर बच्िा यही श्रषे्ठ संिल्प िरता है कि सेिा में सदा 
आगे बढ़ें, यह श्रषे्ठ संिल्प सेिा में सदा आगे बढ़ा रहा है और बढ़ाता रहेगा। सेिा िे 
साि-साि थि-उन्नचत और सेिा िी उन्नचत िा बलेैन्स रख आगे बढ़ते िलो तो बापदादा 
और सिि आत्माओं द्वारा स्जन्हों िे चनचमत्त बनते हो, उन्हों िे कदल िी दआुयें प्राि होती 
रहेंगी। तो सदा बलेैन्स द्वारा ब्लचैसंग लेते हुए आगे बढ़ते िलो।  
20.11.85…. थियं सदा चनवििघ्न बन सेिा िो भी चनवििघ्न बनाते िलो। सेिा तो सभी 
िरते हैं लेकिन चनवििघ्न सेिा हो, इसी में नम्बर चमलते हैं। जहाूँ भी रहते हो िहाूँ हर 
थटूडेन्ट निविणघ्ि हो, विघ्िों की लहर ि हो। शविशाली िातािरर् हो। इसको कहते 
हैं - निविणघ्ि आत्मा। यह  लक्ष्य रखो - ऐसा याद का िातािरर् हो जो विघ्ि आ ि 
सके। ककला होता है तो दकुमि आ िह ं सकता। तो निविणघ्ि बि निविणघ्ि सेिाधार  बिो।  

27.11.85…. एि है - आस्त्मि थिरूप िा नशा। दसूरा है - अलौकिि जीिन िा नशा। 
तीसरा है - फररश्तेपन िा नशा। फररश्ता किसिो िहा जाता है इसिा भी विथतार िरो। 
िौिा है भविष्य िा नशा। इन िार ही प्रिार िे अलौकिि नशे में से िोई भी नशा 
जीिन में होगा तो थित: ही खुशी में नािते रहेंगे। चनश्चय भी है लेकिन खुशी नहीं है 
इसिा िारर्? नशा नहीं है। नशा सहज ही परुाना संसार और परुाना संथिार भलुा देता 
है। इस परुुषािी जीिि में विशेष विघ्ि रूप यह दो बातें हैं। चाहे परुािा संसार िा परुािा 
संथकार। संसार में देह के सम्बन्ध और देह के पदािण दोिों आ जाता है। साि-साि संसार 
से भी परुािे संथकार ज्यादा विघ्ि रूप बिते हैं। संसार भलू जाते हैं लेकिन संथिार नहीं 
भलूते। तो संथिार पररितिन िरने िा साधन है - इन िार िे नशे में से िोई भी नशा 
सािार थिरूप में हो। चसफि  संिल्प थिरूप में नहीं। सािार थिरूप में होन ेसे िभी भी 
विघ्न रूप नहीं बनेंगे। अभी ति संथिार पररितिन न होने िा िारर् यह है। इन नशों 
िो संिल्प रूप में अिाित ्नॉलेज िे रूप में बवुि ति धारर् किया है। इसचलए िभी भी 
किसी िा परुाना संथिार इमजि होता है तब यह भाषा बोलते हैं, मैं सब समझती हूूँ, बदलना 
है यह भी समझते हैं लेकिन समझ ति नहीं, िमि अिाित ्जीिन ति िाकहए। जीिन 
द्वारा पररितिन अनभुि में आि।े इसिो िहा जाता है - सािार थिरूप में आना। अभी 
बवुि ति पाइंट्स िे रूप में सोिने और िर्िन िरने ति है। लेकिन हर िमि में, सम्पिि  
में पररितिन कदखाई दे इसिो िहा जाता है - सािार रूप में अलौकिि नशा। अभी हर 
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एि नशे िो जीिन में लाओ। िोई भी आपिे मथति तरफ देखे तो मथति द्वारा रूहानी 
नशे िी िवृत्त अनभुि हो। िाहे िोई िर्िन िरे न िरे लेकिन िवृत्त, िायमुण्डल और 
िायबे्रशन फैलाती है। आपिी िवृत्त दसूरे िो भी खुशी िे िायमुण्डल में खुशी िे िायबे्रशन 
अनभुि िरािे। इसिो िहा जाता है नशे में स्थित होना। ऐसे ही दृवि से, मखु िी 
मथुिान से, मखु िे बोल से, रूहानी नशे िा सािार रूप अनभुि हो। तब िहेंगे नशे में 
रहने िाले चनश्चयबवुि विजयी रत्न।  
2.12.85…. लौकिि पढ़ाई पढ़ते भी लगन इस पढ़ाई में हो। तो िह पढ़ाई विघ्न रूप नहीं 
बनेगी। तो सभी अपना भाग्य बनाते आगे बढ़ो। स्जतना अपने भाग्य िा नशा होगा उतना 
सहज मायाजीत बन जायेंगी। यह रूहानी नशा है। सदा अपने भाग्य िे गीत गाती रहो 
तो गीत गाते-गाते अपने राज्य में पहुूँि जायेंगी।  
23.12.85…. जैसे खशुी में आय ेहो ऐसे ही सदा खुश रहन ेिी विचध, इन दोनों बातों िा 
संिल्प से भी त्याग िर, सदा िे चलए भाग्यिान बन िरिे जाना। लेिे आये हो लेककि 
साि लेिे के साि, मि से कोई भी कमज़ोर  जो उड़ती कला में विघ्ि रूप बिती हैं िह 
छोड़ के जािा। यह छोड़िा ह  लेिा है। 
20.1.81…. ब्राह्मर् जीिन िी विशेषता है अनभुि। नालेज िे साि-साि हर गुर् िी 
अनभुचूत होनी िाकहए। अगर एक भी गरु् िा शवि की अिभुनूत िह ं तो कभी-ि-कभी 
विघ्ि के िश हो जायेंगे। अभी अनभुचूत िा िोसि शरुू िरो। हर गुर् िा शवि रूपी खज़ान े
िो यज़ू िरो। स्जस समय स्जा्स गरु् िी आिश्यिता है उस समय उसिा थिरूप बन 
जाओ। जैसे आत्मा िा गुर् है प्रेम थिरूप, चसफि  प्रेम नहीं लेकिन प्रेम थिरूप में आना 
िाकहए। स्जस आत्म िो देखो उसे रूहानी प्रेम िी अनुभचूत होनी हो। 
13.1.86… अगर कहाूँ भी ककसी से अटैचमेन्ट है तो िह सदा के नलए अपिे जीिि का 
विघ्ि बि जाता है। इसचलए सदा चनवििघ्न बन आगे बढ़ते िलो। िल्प पहले 
चमसल ‘अंगद’ बन अिल अडोल रहो। 
18.1.86…. शवियाूँ बहुत हैं, आकद में चनचमत्त ज्यादा शवियाूँ बनी। गोल्डन जुबली में भी 
शवियाूँ ज्यादा रही हैं। पाण्डि िोड़े चगनती िे हैं। कफर भी पाण्डि हैं। अच्छा है, कहम्मत 
रख आकद में सहन िरन ेिा सबतू तो यही आकद रतन हैं। विघ्ि वििाशक बि निनमत्त 
बि, निनमत्त बिाि ेके कायण में अमर रहें हैं। इसनलए बापदादा को भी अवििाशी, अमर 
भि के िरदािी बच्चे सदा वप्रय हैं। 
18.1.86… यह सेिा िी प्रिवृत्त िवृि िो तो पाती रहती है लेकिन यह प्रिवृत्त उन्नचत में 
विघ्न रूप नहीं बननी िाकहए। अगर उन्नचत में विघ्न रूप बनती है तो उसे सेिा नहीं 
िहेंगे। 
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22.2.86… िई सोिते हैं सेिा में नीिे ऊपर भी बहुत होते हैं। विघ्ि भी सेिा में आते 
हैं और निविणघ्ि भी सेिा ह  बिाती है। लेककि जो सेिा विघ्ि रूप बिे िह सेिा िह ं। 
उसको सच्ची सेिा िह ं कहेंगे। नामधारी सेिा िहेंगे। सच्िी सेिा सच्िा हीरा है। जैसे 
सच्िा हीरा िभी िमि से चछप नहीं सिता। ऐसे सच्िा सेिाधारी सच्िा हीरा है। 
* सेिा िी लगन अच्छी है। जहाूँ लगि है िहाूँ विघ्ि आते भी समाप्त हो, सफलता नमलती 
रहती है। 
22.3.86… सदा यह  लक्ष्य रखो कक बहुतकाल की निविणघ्ि जथिनत का अिभुि अिकय 
करिा है। ऐसे नहीं समझो - विघ्न आया, चमट तो गया ना। िोई हजाि नहीं। लेककि 
बार-बार विघ्ि आिा और नमटािा इसमें टाइम िेथट जाता है। एनजी िेथट जाती है। िह 
टाइम और एनजी सेिा में लगाओ ते एि िा पदम जमा हो जायगेा। इसचलए बहुतकाल 
की निविणघ्ि आत्मायें, विघ्ि वििाशक रूप से पजूी जाती हैं। ‘विघ्ि वििाशक’ टाइकटल 
पजू्य आत्माओं का है। ‘मैं विघ्ि वििाशक पजू्य आत्मा हूूँ’ - इस थमनृत से सदा निविणघ्ि 
बि आगे उड़ती कला द्वारा उड़ते चलो और उड़ाते चलो। समझा। अपिे विघ्ि वििाश तो 
ज कये लेककि औरों के नलए विघ्ि वििाशक बििा है। देखो आप लोगों िो चनचमत्त आत्मा 
भी ऐसी चमली है (चनमिला डाक्टर) जो शरुू से लेकर ककसी भी विघ्ि में िह ं आय।े सदा 
न्यारे और प्यारे रहे हैं। िोड़ा सा स्थट्रक्ट रहती। यह भी जरूरी है। अगर ऐसी स्थट्रक्ट 
टीिर नहीं चमलती तो इतनी िवृि नहीं होती। यह आिश्यि भी होता है। 
27.3.86… बाप अिाित ्मरुलीधर से प्रीत माना मरुली से प्रीत। मरुली से प्रीत नहीं तो 
मरुलीधर से भी प्रीत नहीं। कितना भी िोई िहे कि मझुे बाप से प्यार है लेकिन पढ़ाई 
िे चलए टाइम नहीं। बाप नहीं मानते। जहाूँ लगि होती है िहाूँ कोई विघ्ि िहर िह ं 
सकते। थित: ह  समाप्त हो जायेंगे। पढ़ाई की प्रीत, मरुली से प्रीत िाल,े विघ्िों को सहज 
पार कर लेते हैं। उड़ती कला द्वारा थियं ऊूँ चे हो जाते। विघ्ि िीचे रह जाते। उड़ती िला 
िाले िे चलए पहाड़ भी एि पत्िर समान है। पढ़ाई से प्रीत रखन ेिालों िे चलए बहाना 
िोई नहीं होता। प्रीचत, मसु्श्िल िो सहज िर देती है। एि मरुली से प्यार पढ़ाई से प्यार 
और पररिार िा प्यार किला बन जाता है। किले में रहन ेिाल ेसेफ हो जाते हैं। 
31.3.86… विघ्न विनाशि िा, समाधान थिरूप िा जो िायदा किया है तो विघ्ि 
वििाशक थियं के प्रनत भी और सिण के प्रनत भी बििे का विशेष दृढ़ संकल्प और दृढ़ 
थिरूप दोिों हो। नसफण  संकल्प िह ं लेककि थिरूप भी हो। तो इस िषि बाप दादा एिथट्रा 
िांस दे रहे हैं। जजसको भी यह विघ्ि वििाशक बििे का विशेष भानय लेिा है िह इस 
िषण में ले सकते हैं। 
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*‘विघ्ि वििाशक बििा है’, तो समाि ेकी शवि सदा विशेष रूप में अटेन्शि में रखिा। 
थियं प्रचत भी समान ेिी शवि आिश्यि है। सागर िे बच्िे हैं, सागर िी विशेषता है ही 
समाना। स्जसमें समाने िी शवि होगी िही शभु भािना, िल्यार् िी िामना िर सिें गे। 
इसचलए दाता बनना, समाने िे शवि थिरूप सागर बनना। 
* इस िषि में िारों ही बातों में एि ही समय समानता िा विशेष अभ्यास िरना है। 
समझा। तो एि बात खज़ानों िो जमा िरने िा और दाता बन देने िा संथिार निैरुल 
रूप में धारर् हो जाए उसिे चलए समय दे रहें हैं। और विघ्न विनाशि बनना और 
बनाना। इसमें सदा िे चलए अपना नम्बर चनस्श्चत िरन ेिा िांस दे रहें हैं। कुछ भी 
हो - थियं तपथया करो, और ककसका विघ्ि समाप्त करिे में सहयोगी बिो। खुद ककतिा 
भी झकुिा पड़े लेककि यह झकुिा सदा के नलए झलूों में झलूिा है। जैसे श्रीिृष्र् िो 
कितना प्यार से झलुाते रहते हैं। ऐसे अभी बाप तुम बच्िों िो अपनी गोदी िे झलेू में 
झलुायेंगे और भविष्य में रत्न जकड़त झलूों में झलूेंगे, और भवि में पजू्य बन झलेु में 
झलूेंगे। तो ‘झिुना-चमटना यह महानता है।’ मैं क्यों झिूुूँ , यह झिुें , इसमें अपने िो िम 
नहीं समझो। यह झिुना महानता है। यह मरिा, मरिा िह ं, अवििाशी प्रानप्तयों में जीिा 
है। इसनलए सदा विघ्ि वििाशक बििा और बिािा है। इसमें फथटि कडिीजन में आन ेिा 
स्जसिो िांस लेना हो िह ले सिते हैं। यह विशेष िांस लेने िे समय िा बापदादा महत्ि 
सनुा रहें हैं। तो समय िे महत्ि िो जान तपथया िरना। 
7.4.86… बापदादा बार-बार इस बात िा इशारा दे रहे हैं। तपथिी रूप में विशेष विघ्ि 
रूप यह  अल्पकाल की इच्छा है। इसनलए अभी विशेष तपथया का अभ्यास करिा है। 
समाि बििे का यह सबतू देिा है। थनेह िा सबतू कदया यह तो खुशी िी बात है। अभी 
तपथिी मतूि बनने िा सबतू दो। समझा। बरैाइटी संथिार होते हुए भी विधाता-पन िे 
संथिार अन्य संथिारों िो दबा देगा। तो अब इस संथिार िो इमजि िरो। जैसे मधबुन 
में भाग िर पहुूँि गये हो ऐसे तपथिी स्थिचत िी मंस्ज़ल तरफ भागो। 
9.4.86… इस िषि ऐसी सच्िी सेिा िा सबतू दे सपतू िी चलथट में आने िा गोल्डन 
िान्स दे रहे हैं। इस िषि यह नहीं देखेंगे कि मेला िा फंक्शन बहुत अच्छा किया। लेकिन 
सन्तुिमजर्याूँ बि सन्तुिता की सेिा में िम्बर आगे जािा। ‘विघ्ि वििाशक’ टाइकटल के 
सेर मिी में इिाम लेिा। समझा! इसी िो ही िहा जाता है - ‘निोमोहा थमचृत थिरूप’। 
तो 18 िषि िी समाचि िा यह विशेष सम्पन्न बनने िा अध्याय थिरूप में कदखाओ। 
इसिो ही िहा जाता - ‘बाप समान बनना’। 
9.4.86… यह याद की छत्रछाया सिण विघ्िों से सेफ कर देती है। किसी भी प्रिार िा 
विघ्न छत्रछाया में रहने िाल ेिे पास आ नहीं सिता। छत्रछाया में रहन ेिाल ेचनस्श्चत 
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विजयी है ही। तो ऐसे बने हो? छत्रछाया से अगर संिल्प रूपी पाूँि भी चनिाला तो माया 
िार िर लेगी। किसी भी प्रिार िी पररस्थिचत आि ेछत्रछाया में रहने िाले िे चलए 
मसु्श्िल से मसु्श्िल बात भी सहज हो जायेगी। पहाड़ समान बातें रूई िे समान अनभुि 
होंगी। ऐसी छत्रछाया िी िमाल है। 
18.1.87…. जैसे देह िा बन्धन, देह िे सम्बन्ध िा बन्धन, ऐसे सेिा में थिािि - यह 
भी बन्धि कमाणतीत बििे में विघ्ि डालता है। िमाितीत बनना अिाित ्इस रॉयल कहसाब-
किताब से भी मिु। 
23.1.87…. सदा वबन्द  रूप में जथित रह हर कायण में औरों को भी ‘ड्रामा की वबन्द ' थमनृत 
में कदलाये, विघ्िवििाशक बिाय,े समिण बिाये सफलता की मंजल के समीप लाता रहेगा। 
23.1.87… अपने िो सदा चनवििघ्न, विजयी रत्न समझते हो? विघ्ि आिा, यह तो अच्छी 
बात है लेककि विघ्ि हार ि जखलायें। विघ्िों का आिा अिाणत ्सदा के नलए मजबतू 
बिािा। विघ्ि को भी एक मिोरंजि का खेल समझ पार करिा -इसको कहते हैं ‘निविणघ्ि 
विजयी'। तो विघ्नों से घबराते तो नहीं? जब बाप िा साि है तो घबराने िी िोई बात 
ही नहीं। अिेला िोई होता है तो घबराता है। लेकिन अगर िोई साि होता है तो घबराते 
नहीं, बहादरु बन जाते हैं। तो जहाूँ बाप िा साि है, िहाूँ विघ्न घबरायगेा या आप 
घबरायेंगे? सिणशवििाि के आगे विघ्ि क्या है? कुछ भी िह ं। इसनलए विघ्ि खेल 
लगता, मजुककल िह ं लगता। विघ्ि अिभुिी और शविशाली बिा देता है। जो सदा बाप 
िी याद और सेिा में लगे हुए हैं, वबजी हैं, िह चनवििघ्न रहते हैं। 
* सदा रूहािी खुशब ूफैलाते रहो तो सब विघ्ि खत्म हो जायेंगे। 
* किसी भी प्रिार िा लगाि ऋवष बनने नहीं देगा, तपथिी बन नहीं सिें गे। तपथया 
में ‘लगाि' ह  विघ्ि-रूप बि कर आता है। तपथया भंग हो जाती है। इसचलए, माया िी 
आिषिर् से सदा परे रहो। िोई भी सम्बन्ध में लगाि न हो। 
20.2.87….सेिा ब्राह्मर् जीिि को सदा निविणघ्ि बिाि ेका साधि भी है और कफर सेिा 
में ह  विघ्िों का पेपर भी ज्यादा आता है। निविणघ्ि सेिाधार  को सच्चे सेिाधार  कहा 
जाता है। विघ्ि आिा, यह भी ड्रामा की िूूँध है। आिे ह  हैं और आते ह  रहेंगे क्योंकक 
यह विघ्ि या पेपर अिभुिी बिाते हैं। इसिो विघ्न न समझ, अनभुि िी उन्नचत हो 
रही है - इस भाि से देखो तो उन्नचत िी सीढ़ी अनभुि होगी। इससे और आगे बढ़ना 
है। क्योंकि सेिा अिाित ्संगठन िा, सिि आत्माओं िी दआु िा अनभुि िरना। सेिा िे 
िायि में सिि िी दआुयें चमलने िा साधन है। इस विचध से, इस िवृत्त से देखो तो सदा 
ऐसे अनभुि िरेंगे कि अनभुि िी अिॉटी और आगे बढ़ रही है। विघ्ि को विघ्ि िह ं 
समझो और विघ्ि अिण निनमत्त बिी हुई आत्मा को विघ्िकार  आत्मा िह ं समझो, अिभुिी 
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बिािे िाले नशक्षक समझो। जब कहते हो निंदा करिे िाले नमत्र हैं, तो विघ्िों को पास 
कराके अिभुिी बिािे िाला नशक्षक हुआ िा! पाि पढ़ाया िा! जैसे आजिल िे जो 
बीमाररयों िो हटान े िाले डॉक्टसि हैं, िह एक्सरसाइज (व्यायाम) िराते हैं, और 
एक्सरसाइज में पहले ददि होता है, लेकिन िह ददि सदा िे चलए बेददि बनाने िे चनचमत्त 
होता है। स्जसिो यह समझ नहीं होती है, िह चिल्लाते हैं - इसने तो और ही ददि िर 
चलया। लेकिन इस ददि िे अन्दर चछपी हुई दिा है। इस प्रिार रूप भल विघ्न िा 
है, आपिो विघ्निारी आत्मा कदखाई पड़ती लेकिन सदा िे चलए विघ्नों से पार िरान ेिे 
चनचमत्त, अिल बनान ेिे चनचमत्त िही बनते। इसचलए, सदा चनवििघ्न सेिाधारी िो िहते 
हैं - ‘सच्िे सेिाधारी'। 
25.10.87…. प्रिृचत िे पेपर तो अभी और रफ्तार से आन ेिाल ेहैं। इसचलए, पहले से ही 
पदािों िे विशेष आधार - खाना, पीना, पहनना, िलना, रहना और सम्पिि  में आना - 
इन सबिी िेकिंग िरो कि कोई भी बात मह ि रूप में भी विघ्ि-रूप तो िह ं बिती? यह 
अभी से ट्रायल करो। जजस समय पेपर आयेगा उस समय ट्रायल िह ं करिा, िह ं तो 
फेल होिे की माजजणि है। 
* परुािे थिभाि, संथकार से न्यारा बििा - परुािी देह के थिभाि और संथकार भी बहुत 
कड़े हैं। मायाजीत बििे में यह भी बड़ा विघ्ि-रूप बिते हैं। कई बार बापदादा देखते हैं 
- परुान ेथिभाि, संथिार रूपी सांप खत्म भी हो जाता लेकिन लिीर रह जाती जो समय 
आने पर बार-बार धोखा दे देती। यह िड़े थिभाि और संथिार िई बार इतना माया िे 
िशीभतू बना देते हैं जो रांग िो रांग समझते ही नहीं। ‘महससूता-शवि' समाि हो जाती 
है। इससे न्यारा होना - इसिी भी िेकिंग अच्छी तरह िाकहए। जब महससूता-शवि समाि 
हो जाती है तो और ही एि झठू िे पीछे हजार झठू अपनी बात िो चसि िरने िे चलए 
बोलने पड़ते हैं। इतना परिश हो जाते हैं! अपने िो सत्य चसि िरना - यह भी परुान े
संथिार िे िशीभतू िी चनशानी है। एि है यिािि बात थपि िरना, दसूरा है अपने िो 
स्जद्द से चसि िरना। तो स्जद्द से चसि िरने िाले िभी चसविथि रूप नहीं बन सिते हैं। 
यह भी िेि िरो कि िोई भी परुाना थिभाि, संथिार अंश-मात्र भी चछपे हुए रूप में रहा 
हुआ तो नहीं है? समझा? 
23.12.87… मनन िरना - यह सेिण्ड थटेज है लेकिन मनन िरते हुए मग्न रहना - 
यह फथटि थटेज है। मनि रहिे िाल ेथित: ह  निविणघ्ि तो रहते ह  हैं लेककि उससे भी 
ऊूँ ची विघ्ि-वििाशक जथिनत रहती है अिाणत ्थियं निविणघ्ि बि औरों के भी विघ्िवििाशक 
बि सहयोगी बिते हैं। अनभुि सबसे बड़ी ते बड़ी अिाटी है। अनभुि िी अिाटी से बाप 
समान माथटर आलमाइटी अिाटी िी स्थिचत िा अनभुि िरते हैं। 
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10.1.88…. ज्ञाि रत्न िा ज्ञाि की शवि के आगे पररजथिनत िा विघ्ि िहर िह ं सकते। 
लेकिन अगर विजय नहीं होती है तो समझो यजू िरने िी विचध नहीं आती है। दसूरी 
बात - मनन शवि िा अभ्यास सदा न िरन ेसे समय पर वबना अभ्यास िे अिानि 
िाम में लगाने िा प्रयत्न िरते हो, इसचलए धोखा खा लेते हो। यह अलबेलापन आ जाता 
है - ज्ञान तो बवुि में है ही, समय पर िाम में लगा लेंगे। लेकिन सदा िा 
अभ्यास, बहुतिाल िा अभ्यास िाकहए। 
* मनन - मायाजीत और व्यिि संिल्पों से भी मिु िर देता है। जहाूँ व्यिण िह ं, विघ्ि 
िह ं तो समिण जथिनत िा लगि में मनि रहिे की जथिनत थित: ह  हो जाती है। 
* ककतिी भी बड़  पहाड़ समाि समथया हो, तूफाि हो, विघ्ि हो लेककि पहाड़ अिाणत ्
बड़  बात को छोटा - सा जखलौिा बिाए खेल की र नत से सदा पार ककया िा बड़  भार  
बात को सदा हल्का बिाए थियं भी हल्के रहे और दसूरों को भी हल्का बिाया। इसको 
कहते हैं - सहिशीलता। 
* दो प्रिार िे सहनशीलता िे पेपर सनुाये। पहला पेपर - लोगों द्वारा अपशब्द िा 
अत्याचार। दसूरा - यज्ञ की थिापिा में नभन्ि - नभन्ि आये हुए विघ्ि। तीसरा - िई 
ब्राह्मर् बच्िों द्वारा भी टे्रटर होना िा छोटी - मोटी बातों में असन्तुिता िा सामना िरना। 
लेकिन इसमें भी सदा असन्तुि िो सन्तुि िरन ेिी भािना से परिश समझ सदा िल्यार् 
िी भािना से, सहनशीलता िी साइलेन्स पािर से हर एि िो आगे बढ़ाया। सामना िरन े
िाले िो भी मधरुता और शभु भािना, शभु िामना से सहनशीलता िा पाठ पढ़ाया। जो 
आज सामना िरता और िल क्षमा मांगता, उनिे मखु से भी यही बोल चनिलते - ‘बाबा 
तो बाबा है!' इसको कहा जाता है सहिशीलता द्वारा फेल को भी पास बिाए विघ्ि को 
पास करिा। तो दसूरा िदम सनुा। किसचलए? िदम - पर - िदम रखो। इसिो िहा 
जाता है - फालो फादर अिाित ्बाप समान बनना। 
16.2.88…. जहाूँ उत्साह होता है, िहाूँ कभी भी, ककसी भी प्रकार का विघ्ि उत्साह िाली 
आत्मा को उत्साह से हटा िह ं सकता। 
20.2.88…. जैसे माया का विघ्ि खेल है, तो सेिा भी मेहनत नहीं लेकिन खेल है - ऐसे 
समझने से सेिा में सदा ही ररफे्रशमेन्ट अनभुि िरेंगे। 
12.3.88…. थनेही सभी हैं, लेकिन सिि सम्बन्ध िा थनेह समय प्रमार् अनभुि िरने िाले 
सदा ही इसी अनभुि में इतने वबजी रहते, हर सम्बन्ध िे चभन्न - चभन्न प्राचियों में 
इतना लिलीन रहते, मग्न रहते जो ककसी भी प्रकार का विघ्ि अपिे तरफ झकुा िह ं 
सकता है। इसचलए थित: ही सहज योगी स्थिचत िा अनभुि िरते हैं। इसिो िहा जाता 
है - नम्बरिन यिािि थनेही आत्मा। 
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19.11.89…. तन िा भाग्य - तन िा कहसाब-किताब िभी प्राचि िा परुूषािि िे मागि में 
विघ्न अनभुि नहीं होगा, तन िभी भी सेिा से िचंित होन ेनहीं देगा। िमिभोग िे समय 
भी ऐसे भाग्यिान किसी-न-किसी प्रिार से सेिा िे चनचमत्त बनेंगे। 
* शविशाली आत्माओं के आगे चाहे माया के विघ्ि हों, चाहे व्यवि द्वारा िा प्रकृनत द्वारा 
विघ्ि आयें लेककि अपिा प्रभाि िह ं डाल सकते हैं। तो ऐसे माथटर सििशवििान बने हो 
या िमज़ोर हो? अगर एि भी शवि िी िमी होगी तो हार हो सिती है। समय पर 
छोटा-सा शस्त्र भी अगर किसिे पास नहीं है तो निुसान हो जाता है। एि भी शवि िम 
होगी तो समय पर धोखा चमल सिता है। इसचलए माथटर सििशवििान हैं - शवििान 
नहीं, यही टाइटल याद रखना। सदा खुशहाल रहना और औरों िो भी खुशहाल बनाना। 
िभी भी मरुझाना नहीं। 
27.11.89… जैसे - अभी भी िई बच्िे अनभुि िरते हैं कि िई िायों में मेरी कहम्मत 
िा योग्यता इतनी नहीं िी लेकिन बापदादा की एक्थट्रा मदद से यह कायण सहज ह  सफल 
हो गया िा यह विघ्ि समाप्त हो गया। ऐसे माथटर विश्व-िल्यार्िारी आत्माओं िी सकू्ष्म 
सेिा प्रत्यक्ष रूप में अनभुि िरेंगे। समय भी िम और साधन भी िम, सम्पवत्त भी िम 
लगेगी। इसिे चलए मन और बवुि सदा फ्री िाकहए। छोटी-छोटी बातों में मन और बवुि 
िो वबजी रखते हो, इसचलए सेिा िे सकू्ष्म गचत िी लाइन क्लीयर नहीं रहती है। साधारर् 
बातों में भी अपने मन और बवुि िी लाइन िो इंगेज (व्यथत) बहुत रखते हो, इसचलए 
यह सकू्ष्म सेिा तीव्रगचत से नहीं िल रही है। इसिे चलए विशेष अटेन्शन - ‘‘एिान्त 
और एिाग्रता''|  
* कुमारों को बहुत करके यह  विघ्ि आता है कक कोई सािी िह ं है, कोई सािी चाकहए, 
कम्पनैियि चाकहए। तो ककसी-ि-ककसी र नत से अपिी कम्पिी बिा लेते हैं। कोई-कोई 
कुमार तो कम्पनैियि भी बिा लेते हैं और कोई कम्पिी में आते हैं - बातिीत िरना, 
बठैना, कफर िम्पचैनयन बनाने िा भी संिल्प आता है। लेकिन ऐसे भी िुमार हैं जो बाप 
िे चसिाए न िम्पनी बनाने िाले हैं, न िम्पचैनयन बनान ेिाले हैं। सदा बाप िी िम्पनी 
में रहने िाले िुमार सदा सखुी रहते हैं। तो आप लोग िौन-से िुमार हो? 
1.12.89…. धमि-सत्ता अलग हो गई है और राज्यसत्ता अलग हो गई है। तो लंगड़ा हो गया 
ना! एि सत्ता हुई ना। इसचलए हलिल है। ऐसे आप में भी अगर धमण और राज्य - दोिों 
सत्ता िह ं हैं तो विघ्ि आयेंगे, हलचल में लायेंगे, युद्ध करिी पड़ेगी। और दोिों ह  सत्ता 
हैं तो सदा ह  बेपरिाह बादशाह रहेंगे, कोई विघ्ि आ िह ं सकता। तो ऐसे बेपरिाह 
बादशाह बने हो? या िोड़ी-िोड़ी शरीर िी, सम्बन्ध िी .... परिाह रहती है? पांडिों िो 
िमान ेिी परिाह रहती है। पररिार िो िलाने िी परिाह रहती है या बेपरिाह रहते हैं? 
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िलाने िाला िला रहा है, िरान ेिाला िरा रहा है - ऐसे चनचमत्त बन िर िरन ेिाल े
बेपरिाह बादशाह होते हैं। ‘‘मैं िर रहा हूूँ'' - यह भान आया तो बेपरिाह नहीं रह सिते। 
लेकिन ‘‘बाप द्वारा चनचमत्त बना हुआ हूूँ'' - यह थमचृत रहे तो बेकफिर िा चनस्श्चंत जीिन 
अनभुि िरेंगे। 
2.1.90….. अगर राथते में साइड सीन्स न हो तो िह राथता अच्छा लगेगा? बोर हो जायेंगे 
। ऐसे थमनृत-थिरूप, समिण-थिरूप आत्मा के नलए पररजथिनत कहो, पेपर कहो, विघ्ि 
कहो, प्रॉब्लम्स कहो, सब साइड सीन्स हैं । थमचृत में है कि यह मंस्जल िे साइड सीन्स 
अनचगनत बार पार िी है । नचिंग न्य ूइसिा भी फाउण्डेशन क्या हुआ? 'थमचृत' । अगर 
यह थमचृत भलू जाती अिाित ्फाउण्डेशन कहला तो जीिन िी परूी वबस्ल्डंग कहलने लगती 
है । आप तो अिल है ना! 
* जहां फखुर होता है िहाूँ विघ्ि िह ं हो सकता। या तो है कफक्र या है फखरु। दोनों साि 
नहीं होते। दाल-रोटी अच्छे ते अच्छी देने िे चलए बापदादा बंधा हुआ है। रोज़ 36 प्रिार 
िे भोजन नहीं देंगे लेकिन दाल-रोटी प्यार िी जरूर चमलेगी । चनस्श्चत है, इसिो िोई 
टाल नहीं सिता। तो कफि किस बात िा! दचुनया में कफि रहता है कि हम भी खायें , पीछे 
िाले भी खायें । तो आप भी भखेू नहीं रहेंगे, आपिे पीछे िाले भी भखेू नहीं रहेंगे। बािी 
क्या िाकहए? डनलप िे तकिय ेिाकहए क्या! अगर डनलप िे तकिये िा वबथतर में कफि 
िी नींद हो तो नींद आयेगी? बेकफि होंगे तो धरनी पर भी सोयेंगे तो नींद आ जायेंगी। 
बॉहो िो अपना तकिया बना लो तो भी नींद आ जायेंगी। जहाूँ प्यार है िहां सखूी रोटी 
भी ३६ प्रिार िा भोजन लगेगी। इसचलए बेकफि बादशाह हो । 
6.1.90… विघ्ि को विघ्ि ि समझ खेल समझेंगे तो पास हो जायेंगे। 
3.4.91…. सदैि थमचृत रखो कि हम महािीर हैं, चशिशवियाूँ हैं तो िभी भी चनबिल नहीं 
होंग,े िमजोर नहीं होंगे। क्योंकि कोई भी विघ्ि तब आता है जब कमजोर बिते हैं। अगर 
कमजोर िह ं बिो तो विघ्ि िह ं आ सकता। महािीर को कहते हैं विघ्ि वििाशक। तो 
यह किसिा टाइटल है? आप सभी विघ्न विनाशि हो या विघ्नों में घबरान ेिाल ेहो? िोई 
भी शवि िी िमी हुई तो माथटर सिि शवििान नहीं िहेंगे। इसचलए सदा याद रखो कि 
सिि शवियाूँ बाप िा िसाि है। 
10.4.91… जगत अम्बा माूँ न ेसदैि सभी बच्िों िो यही पाठ पक्िा िराया कि गाली 
देने िाले या द:ुख देने िाली आत्मा िो भी अपने रहमकदल थिरूप से, रहम िी दृवि से 
देखो। ग्लाचन िी दृवि से नहीं। िह गाली देिे, आप फूल िढ़ाओ। तब िहेंगे पणु्य आत्मा। 
ग्लाचन िाले िो कदल से गले लगाओ। बाहर से गल ेिह ं लगािा। लेककि मि से। तो 
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पणु्य के खाते जमा होिे में विघ्ि रूप यह  बात बिती है। मझेु दखु लेिा भी िह ं है। 
देिा तो है ह  िह ं, लेककि लेिा भी िह ं है। 
* विघ्िों का आिा यह भी ड्रामा में आकद से अन्त तक िूंध है। यह विघ्ि भी असम्भि 
से सम्भि की अिभुनूत कराते हैं। और आप सभी तो अनभुिी हो ही गय ेहैं। इसचलए 
विघ्न भी खेल लगता है। जैसे फुटबाल िा खेल िरते हो । तो क्या िरते हो? बाल आता 
है तभी तो ठोिर लगाते हो। अगर बाल ही न आय ेतो ठोिर िैसे लगायेंगे? खेल िैसे 
होगा? यह भी फुटबाल िा खेल है। खेल खेलने में मजा आता है ना या मूंझते हो? िोचशश 
िरते हो ना कि बाल मेरे पांि में आय ेमैं लगाऊं। यह खेल तो होता रहेगा। नाचिंगन्य।ु 
िामा खेल भी कदखाता है और सम्पन्न सफलता भी कदखाता है। यही ब्राह्मर् िुल िी 
रीचत रसम है। अच्छा। 
15.4.92…. तपथया पॉिरफुल ि होि ेका कारर् क्या है? सदा विजयी बििे में विघ्ि रूप 
क्या है? इि विघ्िों को थियं से समाप्त करो। दसूरा बदले तो मैं बदलूं, इनिो िेंज िरो 
तो हम िेंज होंगे, यह भाषा यिािि है? बड़ों िे आगे बात रखना इसिे चलए सबिो हि 
है लेकिन सत्यता और सभ्यता पिूिि। 

अब कितन ेहोम ििि  चमले। इस िषि में ऐसे िोई रस्जथटर में सकू्ष्म दाग भी नहीं आन े
िाकहए। तब बाप िहेगा कि हाूँ बाप से प्यार है, नहीं तो समझते हैं कि यह बाप िो भी 
खुश िरते हैं, अपने िो भी खुश िरते हैं। व्यिण समाचार वबल्कुल समाप्त होि ेचाकहए। 
यह एक हॉबी बहुत बढ़ती जा रह  है। और यह  तपथया का विघ्ि है। हर एि समझे कि 
इस हॉबी िो थिय ंमें समाि िरन ेिी मैं स्जम्मेिारी लूूँ। समझा! 
15.4.92…. सभी खुश रहते हो? कैसी भी पररजथिनत आ जाए, ककतिा भी बड़ा विघ्ि आ 
जाए लेककि खुशी िह ं जाए। विघ्ि आता है तो चला जायगेा। लेकिन अपनी िीज़ क्यों 
िली जाए। िह आया, िह जाए। अपनी िीज़ तो नहीं जाए ना। आन ेिाला जायेगा या 
रहने िाला भी िला जायगेा? तो खुशी अपनी िीज़ है। बाप िा िसाि है ना खुशी। तो 
विघ्न आता और िला जाता है। जब भी विघ्न आय ेना तो यह सोिो यह आया है िले 
जान ेिे चलए। िोई घर िा मेहमान आता है तो ऐसे िह ं, मेहमाि होकर आया और सार  
चीजें लेकर जाय।े ध्याि रखेंगे िा। तो विध्न आया और िला जायगेा। लेकिन आपिी 
खुशी तो नहीं ले जाये। यदा खुशी साि रहे। बाप है अिाित ्खुशी है। अगर पाप है तो 
खुशी नहीं, बाप है तो खुशी है। तो सदा खशु रहो। हर एि समझे कि मैं खुश रहन ेिाला 
हूूँ। खुश रहने िाले िो देख दसूरा भी खुश हो जाता है। रोने िाले िो देखेंगे तो दसूरे िो 
भी रोना आ जाता है। अच्छा। 
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3.10.92…. यिािण योग िा यिािण सेिा-यह निशािी है निविणघ्ि रहिा और निविणघ्ि बिािा। 
निविणघ्ि हो या कभी-कभी विघ्ि आता है? कफर िभी पास हो जाते हो, िभी िोड़ा फेल 
हो जाते हो। िोई भी बात आती है, उसमें अगर किसी भी प्रिार िी जरा भी फीचलंग 
आती है-यह क्यों, यह क्या..... तो फीनलंग आिा मािा विघ्ि। सदैि यह सोचो कक व्यिण 
फीनलंग से परे, फीनलंग-प्रफू आत्मा बि जायें। तो मायाजीत बन जायेंगे। 
13.10.92…63 जन्मों के विथमनृत के संथकार िा कमजोर  के संथकार ब्राह्मर् जीिि में 
कहाूँ-कहाूँ मलू िेचर बि परुूषािण में विघ्ि डालते हैं। कितना भी थियं िा दसूरा अटेन्शन 
स्खंििाता है कि यह पररितिन िरो िा थियं भी समझते हैं कि यह पररितिन होना िाकहए 
लेकिन जानते हुए भी, िाहते हुए भी क्या िहते हो? िाहते तो नहीं हैं लेकिन मेरी निेर 
है यह, मेरा थिभाि है यह। तो नेिर नेिरुल हो गई है ना। किसिे बोल में िा व्यिहार 
में ज्ञान-सम्पन्न व्यिहार िा योगी जीिन प्रमार् व्यिहार िा बोल नहीं होते हैं तो िो 
क्या िहते हैं? यही बोल बोलेंगे कि मेरा निेरुल बोल ही ऐसा है, बोलने िा टोन ही ऐसा 
है। िा िहेंगे-मेरी िाल-िलन ही ऑकफचशयल िा गम्भीर है। नाम अच्छे बोलते हैं-जोश 
नहीं है लेकिन ऑकफचशयल है। तो िाहते भी, समझते भी नेिर नेिरुल ििि  (िायि) िरती 
रहती है, उसमें मेहनत नहीं िरनी पड़ती है। ऐसे जो ज्ञानी जीिन िा योगी जीिन में 
रहते हैं, तो ज्ञान और योग सम्पन्न हर िमि नेिरुल होते हैं अिाित ्ज्ञान और योग-यही 
उनिी नेिर बन जाती है और नेिर बनने िे िारर् श्रषे्ठ िमि, यवुियिु िमि नेिरुल होते 
रहते हैं। तो समझा, नेिर नेिरुल बना देती है। तो ज्ञान और योग मलू नेिर बन जायें-
इसिो िहा जाता है ज्ञानी जीिन, योगी जीिन िाला। 
3.11.92…. सभी नम्बरिन हो? विघ्नजीत में नम्बर-िन िौन है? िोई भी विघ्न आि े
लेकिन उसिो विनाश िरन ेमें नम्बरिन िौन है? कितना टाइम लगता है? एि कदन 
लगाया िा एि घण्टा लगाया? िम्बरिि अिाणत ्कोई भी विघ्ि आिे के पहले ह  मालूम 
पड़ जाये। 
* जब िोई माया िा विघ्न आता है कफर याद िरना पड़ता है। िसेै देखो, आपिा यादगार 
है विघ्न-विनाशि। गरे्श िो क्या िहते हैं? विघ्न- विनाशि। तो विघ्न-विनाशि बन 
गये कि नहीं? विघ्ि-वििाशक अिाणत ्सारे विश्व के विघ्ि-वििाशक। अपिे ह  विघ्ि-
वििाशक िह ं। अपने में ही लगे रहे तो विश्व िा िब िरेंगे? तो सारे विश्व िे विघ्न-
विनाशि हो। इतना नशा है? कि अपने ही विघ्नों िे भाग-दौड़ में लगे रहते हो? 

विघ्ि-वििाशक िह  बि सकता है जो सदा सिण शवियों से सम्पन्ि होगा। कोई भी विघ्ि 
वििाश करिे के नलए क्या आिकयकता है? शवियों की िा। अगर कोई शवि िह ं होगी 
तो विघ्ि वििाश िह ं कर सकते। इसनलए सदा थमनृत रखो कक बाप के सदा सािी हैं 
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और विश्व के विघ्ि-वििाशक हैं। विघ्न-विनाशि िे आगे िोई भी विघ्न आ नहीं सिता। 
अगर अपने पास ही आता रहेगा तो दसूरे िा क्या विनाश िरेंगे। सिि शवियों िा खज़ाना 
है? या िोड़ा-िोड़ा है? िोई भी खज़ाना अगर िम होगा तो समय पर विजय प्राि नहीं 
िर सिें गे। तो सदा अपना थटॉि िेि िरो कि सिि खज़ान ेहैं, सिि शवियाूँ हैं? क्योंकि 
बाप न ेसभी िो सिि शवियाूँ दी हैं। या किसिो िम दी हैं, किसिो ज्यादा दी हैं? सबिो 
सिि शवियाूँ दी हैं ना। और अपने िो िहलाते भी हो-माथटर सििशवििान। 
तो सिि शवियाूँ मेरा िसाि है। तो िसाि िभी जा नहीं सिता। िस ेिा नशा रहता है ना। 
अगर किसी िो बहुत बड़ा िसाि चमल जाये तो कितना नशा, कितनी खुशी रहती है! 
आपिो तो अविनाशी िसाि चमला है। तो नशा भी अवि-नाशी होना िाकहए। तो सदा नशा 
रहता है? बालि अिाित ्माचलि। 
* ज्ञाचनयों िो िौनसा गरबा िरना है? संथिार चमलान ेिा। सबिे संथिार बाप समान 
हों। यह संथिार चमलाने िी डांस आती है? या िभी आती है, िभी नहीं आती है? तो 
अब यह विशेषता कदखानी है। संथकार से टक्कर िह ं खािा है, संथकार नमलािा है। यकद 
कोई दसूरा गड़बड़ भी करे तो भी आप नमलाओ, आप गड़बड़ िह ं करो। और ह  उसको 
शाजन्त का सहयोग दो। तो समझा, विघ्ि-वििाशक आत्मायें हो। 
*सदैि यह अनभुि िरो कि हमारा ही यादगार विघ्न-विनाशि है। विघ्ि-वििाशक बििे 
की विनध क्या है, कैसे विघ्ि-वििाशक बिेंगे? शाजन्त से या सामिा करिे से या िोड़ा 
हलचल करिे से? शान्त रहिा है और शाजन्त से सिण कायण सम्पन्ि करिा है। ऐसे नहीं 
िहना कि िोड़ी हलिल िरने से अटेन्शन स्खंििाते हैं। ऐसे नहीं िरना। यह अटेन्शन 
नहीं स्खंििाते लेकिन टेन्शन पदैा िरते हैं। इसचलए विघ्ि-वििाशक बििा है तो शाजन्त 
से, हलचल करिे से िह ं। सदा शान्त। शाजन्त की शवि-ककतिा भी बड़ा विघ्ि हो, उसको 
सहज समाप्त कर देती है। तो शाजन्त की शवि जमा है िा। अच्छा! 
* अच्छा! गजुरात िे यिू चनवििघ्न हैं? या िोड़ा-िोड़ा विघ्न है? ‘‘सी (See;देखना) 
फादर’’ िरने से सदा चनवििघ्न रहेंगे। ‘‘सी चसथटर’’, ‘‘सी ब्रदर’’ िरन ेसे िोई न िोई 
हलिल होती है। सदा ‘‘सी फादर’’। 
12.11.92… सभी चनवििघ्न हो? कि िोड़ा-िोड़ा विघ्न आता है? विघ्न-विनाशि गाये हुए 
हो ना। कैसा भी विघ्ि आय,े याद रखो-मैं विघ्ि-वििाशक आत्मा हूूँ। अपिा यह टाइटल 
सदा याद है? जब माथटर सिणशवििाि हैं, तो माथटर सिणशवििाि के आगे ककतिा भी 
बड़ा कुछ भी िह ं है। जब कुछ है ह  िह ं तो उसका प्रभाि क्या पड़ेगा? 
* अगर खुशी िम होती है तो उसिा िारर् ही है कि मेरे िे अचधिार से बाप िो याद 
नहीं किया। क्योंकि याद में जो विघ्ि डालता है िो है ह  मेरा-पि। मेरा शर र, मेरा 
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सम्बन्ध-यह  मेरापि विघ्ि डालता है। इसनलए इस ‘अिेक मेरे-मेरे’ को ‘एक मेरा बाबा’ में 
बदल दो। यह  सहज विनध है। क्योंकि जीिन में सबसे बड़े ते बडी प्राचि है ही खशुी। 
अगर खुशी नहीं तो ब्राह्मर् जीिन नहीं। ब्राह्मर् जीिन िा श्वांस है खुशी। इसचलए सदा 
खुश रहो। 
* फररश्ता किसिे प्रभाि में नहीं आता। अपना िायि किया और िो िला। फररकता कभी 
ककसी विघ्ि के िश िह ं होता-ि विघ्ि के, ि व्यवि के। तो होली हंस अिाित ्फररश्ता। 
सेिा िी और न्यारा। तो ऐसी स्थिचत सदा है? 
21.11.92…. िमों िी गचत िा गुह्य रहथय सदा सामने रखो। अगर किसी िी भी बरुाई 
िा गलत बात चित्त िे साि िर्िन िरते हो-यह व्यिि िर्िन ऐसा ही है जैसे िोई गमु्बज़ 
में आिाज़ िरता है तो िह अपना ही आिाज़ और ही बड़े रूप में बदल अपने पास ही 
आता है। गुम्बज़ में आिाज िरिे देखा है? तो अगर किसी िी बरुाई िरने िे, गलत िो 
गलत फैलान ेिे संथिार हैं, स्जसिो आप लोग आदत िहते हो, तो आज आप किसिी 
ग्लाचन िरते हो और अपने िो बड़ा समझदार, गलती से दरू समझिर िर्िन िरते 
हो, लेकिन यह पक्िा चनयम है अििा िमों िी कफलॉसफी है कि आज आपन ेकिसिी 
ग्लाचन िी और िल आपिी िोई दगुुनी ग्लाचन िरेगा। क्योंकि यह गलत बातें इतनी 
फाथट गचत से फैलती हैं जैसे िोई विशेष बीमारी िे जम्सि (जीिार्)ु बहुत जल्दी फैलते 
हैं और फैलते हुए जम्सि स्जसिी ग्लाचन िी िहाूँ ति पहुूँिते जरूर हैं। आपने एि ग्लाचन 
िी होगी और िह आपिो गलत चसि िरन ेिे चलए आपिी दस ग्लाचन िरेंगे। तो ररजल्ट 
क्या हुई? िमों िी गचत क्या हुई? लौट िर िहाूँ आई? अगर आपिो शभु भािना है 
उस आत्मा िो ठीि िरन ेिी, तो गलत बात शभु भािना िे थिरूप में विशेष चनचमत्त 
थिान पर दे सिते हो, फैलाना रांग है। िई िहते हैं-हमने किसिो िहा नहीं, लेकिन िो 
िह रहे िे तो मैंने भी हाूँ में हाूँ िर कदया, बोला नहीं। आपिे भवि-मागि िे शास्त्रों में 
भी िर्िन है कि बरुा िाम किया नहीं लेकिन देखा भी, साि भी कदया तो िह पाप 
है। ‘हाूँ’ में ‘हाूँ’ चमलाना-यह भी िमों िी गचत िे प्रमार् पाप में भागी बनना है। 

ितिमान समय िमों िी गचत िे ज्ञान में बहुत इज़ी हो गये हैं। लेककि यह छोटे-छोटे 
सकू्ष्म पाप श्रषे्ठ सम्परू्ण जथिनत में विघ्ि रूप बिते हैं। इज़ी बनने िी चनशाचनयां क्या 
हैं? िह सदा ऐसा ही सोिते-समझते कि यह तो और भी िरते हैं, यह तो आजिल िलता 
ही है। या तो अपने आपिो हल्िा िरन ेिे चलए यही िहेंगे कि-मैंने हंसी में िहा, मेरा 
भाि नहीं िा, ऐसे ही बोल कदया। यह विनध सम्परू्ण नसवद्ध को प्राप्त होिे में सकू्ष्म विघ्ि 
बि जाता है। इसचलए ज्ञान तो बहुत चमल गया है, रिता और रिना िे ज्ञान िो 
सनुना, िर्िन िरना बहुत थपि हो गया है। लेकिन िमों िी गहु्य गचत िा ज्ञान बवुि में 
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सदा थपि नहीं रहता, इसचलए इज़ी हो जाते हैं। िई बच्िों िी रूहररहान िरते अपने प्रचत 
भी िम्प्लेन होती है कि जैसे बाप िहते हैं, बाप बच्िों में जो श्रषे्ठ आशाए रखते हैं, जो 
िाहते हैं, स्जतना िाहते हैं-उतना नहीं है। इसिा िारर् क्या है? ये अचत सकू्ष्म व्यिि 
िमि बवुि िो, मन िो ऊंिा अनभुि िरन ेनहीं देते। योग लगाने बठैते हैं लेकिन िाफी 
समय यिु में िला जाता, व्यिि िो चमटाए समिि बनने में समय िला जाता है। इसचलए 
क्या िरना िाकहए? स्जतना ऊंिा बनते हैं, तो ऊंिाई में अटेन्शन भी ऊंिा रखना पड़ता 
है। 

ब्राह्मर् जीिन िी मौज में रहना है। मौज में रहने िा अिि यह नहीं कि जो आया िह 
किया, मथत रहा। यह अल्पिाल िे मखु िी मौज िा अल्पिाल िे सम्बन्ध-सम्पिि  िी 
मौज सदािाल िी प्रसन्नचित्त स्थिचत से चभन्न है। इसी िो मौज नहीं समझना। जो 
आया िह बोला, जो आया िह किया-हम तो मौज में रहते हैं। अल्पिाल िे मनमौजी 
नहीं बनो। सदािाल िी रूहानी मौज में रहो। यही यिािि ब्राह्मर् जीिन है। मौज में भी 
रहो और िमों िी गचत िे ज्ञाता भी रहो। तब ही जो िाहते हो, जैसे िाहते हो िसेै 
अनभुि िरते रहेंगे। समझा? िमों िी गहु्य गचत िे ज्ञाता बनो। कफर खज़ानों िे जमा 
िी ररजल्ट सनुायेंगे।  
21.11.92… प्यार प्राि िरन ेिा फाउन्डेशन अगर पक्िा है, तो प्राचि िी मंस्जल प्राि न 
हो-यह हो ही नहीं सिता। क्योंकि बाप िी गारन्टी है। गारन्टी है-एि बात आप िरो, बािी 
सब मैं िरूूँ । एि बात-मझुे कदल से याद िरो, मतलब से नहीं। कोई विघ्ि आयगेा 
तो 4 घण्टा योग लगायेंगे और विघ्ि खत्म हुआ तो याद भी खत्म हो गई। तो यह 
मतलब की याद हुई िा। इच्छा परू्ण करिे के नलए याद िह ं, अच्छा बिकर याद करिा 
है। यह िाम हो जाय,े इसिे चलए याद िरूूँ -ऐसे नहीं। पात्र बन परमात्म-प्यार िा अनभुि 
िर सिते हो। 
30.11.92…. जैसे-साइन्स िा सबसे बड़े ते बड़ा तीव्र गचत िा रॉिेट है। लेकिन दआुओं 
का रॉकेट उससे भी श्रषे्ठ है। विघ्ि जरा भी थपशण िह ं करेगा, विघ्ि-प्रफू बि जाते। यिु 
नहीं िरनी पड़ती। सहज योगयिु, यवुियिु हर िमि, बोल, संिल्प थित: ही बन जाते 
हैं। ऐसा यह दआुओं िा खज़ाना है। 
*सनुने िाले क्या िरते और समाने िाले क्या िरते-दोनों में महान अन्तर है। 

सनुने िालों िा बापदादा दृश्य देखते हैं तो मथुिुराते हैं। सिुिे िाले समय पर पररजथिनत 
प्रमार् िा विघ्ि प्रमार्, समथया प्रमार् प्िाइन्ट को याद करते हैं कक बापदादा िे इस 
विघ्ि को पार करिे के नलए ये-ये पॉइंट्स द  हैं। ऐसा करिा है, ऐसा िह ं करिा है-
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ररपीट करते, याद करते रहते हैं। एक तरफ प्िाइन्ट ररपीट करते रहते, दसूरे तरफ िशीभतू 
भी हो जाते हैं। 
समाने िाले जैसे िोई पररस्थिचत या समथया सामने आती है तो वत्रिालदशी स्थिचत में 
स्थित हो थि-स्थिचत द्वारा पर-स्थिचत िो ऐसे पार िर लेते जैसे कि िुछ िा ही नहीं। 
इसिो िहा जाता है समाना अिाित ्समय पर िायि में लगाना, समय प्रमार् हर शवि 
िो, हर प्िाइन्ट िो, हर गुर् िो ऑडिर से िलाना। 
30.11.92… मीठी दृवि और शभु िवृत्त-यह एि चमनट में एि घण्टा समझान ेिा िायि िर 
सिता है। आजिल यही विचध श्रषे्ठ है और अन्त में भी यही िाम में आयेगी। फॉलो 
फादर िरते जायेंगे। विघ्ि को भी मिोरंजि समझकर चलते रहते हैं। िाह ड्रामा िाह! 
चाहे ककसी भी प्रकार का दृकय हो लेककि ‘िाह-िाह’ ह  हो। अच्छा है, बापदादा बच्िों िी 
कहम्मत, उमंग-उल्लास देख खुश हैं और बढ़ाते रहते हैं। यही चनचमत्त बनन ेिी चलफ्ट िी 
विशेष चगफ्ट है। अच्छा! 
10.12.92… जब भी कोई विघ्ि आता है तो उस समय जजस जथिनत में जथित होिा 
चाकहए, उसमें जथित ि होिे कारर् विघ्ि आता है। 
विघ्न-विनाशि आत्मायें हो या विघ्न िे िश होन ेिाली हो? सदैि यह थमचृत में रखो 
कि हमारा टाइटल ही है ‘विघ्न-विनाशि’। विघ्ि-वििाशक आत्मा थियं कैसे विघ्ि में 
आयेगी? चाहे कोई ककतिा भी विघ्ि रूप बिकर आये लेककि आप विघ्ि वििाश करेंगे। 
नसफण  अपिे नलये विघ्ि-वििाशक िह ं हो लेककि सारे विश्व के विघ्ि-वििाशक हो। विश्व-
पररितणक हो। तो विश्व-पररितणक शविशाली होते हैं िा। शवि िे आगे िोई कितना भी 
शविशाली हो लेकिन िह िमजोर बन जाता है। विघ्न िो िमजोर बनान ेिाल ेहो, थियं 
िमजोर बनन ेिाल ेनहीं। अगर थियं कमजोर बिते हो तो विघ्ि शविशाली बि जाता 
है और थियं शविशाली हो तो विघ्ि कमजोर बि जाता है। तो सदा अपिे माथटर 
सिणशवििाि थिरूप की थमनृत में रहो। 
20.12.92… भवि अिाित ्मेहनत और ज्ञान अिाित ्महुब्बत। अगर भवि िा अंश है तो 
मेहनत जरूर िरनी पड़ती और भवि िी रथम-ररिाज है कि जब भीड़ पड़ेगी तब भगिान 
याद आयगेा, नहीं तो अलबेले रहेंगे। ज्ञािी-भि भी क्या करते हैं? जब कोई विघ्ि आयेगा 
तो विशेष याद करेंगे। 
* ड्रामा के ज्ञाि की थमनृत हर विघ्ि को ‘िनिंग-न्य’ु कर देगी 
अपने िो सदा विघ्न-विनाशि आत्मा अनभुि िरते हो? या विघ्न आय ेतो घबराने िाले 
हो? विघ्न-विनाशि आत्मा सदा ही सिि शवियों से सम्पन्न होती है। विघ्नों िे िश होन े
िाले नहीं, विघ्न-विनाशि। िभी विघ्नों िा िोड़ा प्रभाि पड़ता है? िभी भी किसी भी 
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प्रिार िा विघ्न आता है तो थमचृत रखो कि-विघ्न िा िाम है आना और हमारा िाम है 
विघ्न-विनाशि बनना। जब िाम है विघ्ि-वििाशक, तो जब विघ्ि आयगेा तब तो वििाश 
करेंगे िा। तो ऐसे कभी िह ं सोचिा कक हमारे पास यह विघ्ि क्यों आता है? विघ्ि 
आिा ह  है और हमें विजयी बििा है। तो विघ्ि-वििाशक आत्मा कभी विघ्ि से ि 
घबराती है, ि हार खाती है। ऐसी कहम्मत है? क्योंकि जजतिी कहम्मत रखते हैं, एक गरु्ा 
बच्चों की कहम्मत और हजार गरु्ा बाप की मदद। तो जब इतिी बाप की मदद है तो 
विघ्ि क्या मजुककल होगा? इसनलए ककतिा भी बड़ा विघ्ि हो लेककि अिभुि क्या होता 
है? विघ्ि िह ं है लेककि खेल है। तो खेल में िभी घबराया जाता है क्या? खेल िरने में 
खुशी होती है ना! ऐसे खेल समझने से घबरायेंगे नहीं लेकिन खशुी-खुशी से विजयी बनेंगे। 
सदा ड्रामा के ज्ञाि की थमनृत से हर विघ्ि को ‘िनिंग न्य’ु समझेगा। िई बात िह ं, बहुत 
परुािी है। 
* जो सदा विघ्ि-वििाशक जथिनत में जथित रहता है िह सदा ह  डबल लाइट रहता है। 
िोई बोझ है? सब-िुछ तेरा िर चलया है? कि आधा तेरा, आधा मेरा? 75%  बाप िा, 
25%  मेरा? िभी तेरा िह दो, और जब मतलब हो तो मेरा िह दो? मेरा-मेरा िहते 
तो अनभुि िर चलया, क्या चमला? तेरा िहने से भरपरू हो जायेंगे। मेरा-मेरा िहेंगे तो 
खाली हो जायेंगे। सदा डबल लाइट अिाित ्सब-िुछ तेरा। जरा भी अगर मोह है तो मेरा 
है। तेरा अिाित ्चनमच्ही। 
31.12.92… जो बाप के कदलतख्तिशीि है उसके आगे कोई विघ्ि, कोई समथया िह ं आ 
सकती। न प्रिृचत िार िर सिती, न माया िार िर सिती। कदलतख्तनशीन बनना अिाित ्
सहज प्रिृचतजीत, मायाजीत बनना। तो ऐसे प्रिृचतजीत, मायाजीत बने हो? 
9.1.93… ककसी भी विघ्ि को चेक करो-उसका मलू प्रीत के बजाए विपर त भाििायें ह  
होती हैं। भािना पहले संिल्प रूप में होती है, कफर बोल में आती है और उसिे बाद कफर 
िमि में आती है। जसैी भािना होगी िसेै व्यवियों िे हर एि िलन िा बोल िो उसी 
भाि से देखेंगे, सनुेंगे िा सम्बन्ध में आयेंगे। भािना से भाि भी बदलता है। अगर किसी 
आत्मा िे प्रचत किसी भी समय ईष्याि िी भािना है अिाित ्अपनेपन िी भािना नहीं है 
तो उस व्यवि िे हर िलन, हर बोल से चमस-अन्डरथटैण्ड (Misunderstand-गलतफहमी) 
िा भाि अनभुि होगा। िह अच्छा भी िरेगा लेकिन आपिी भािना अच्छी न होन ेिे 
िारर् हर िलन और बोल से आपिो बरुा भाि कदखाई देगा। तो भािना भाि िो बदलने 
िाली है। तो िेि िरो कि हर आत्मा िे प्रचत शभु भािना, शभु भाि रहता है? भाि िो 
समझने में अन्तर पड़ने से ‘चमस-अन्डरथटैस्ण्डंग’  माया िा दरिाजा बन जाती है। अव्यि 
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स्थिचत बनाने िे चलए विशेष अपनी भािना और भाि िो िेि िरो तो सहज अव्यि 
स्थिचत में विशेष अनभुि िरते रहेंगे। 
7.3.93… ककतिा भी बड़ा विघ्ि आ जाय ेलेककि विघ्ि खुशी को कम िा करे। ककसी भी 
प्रकार का विघ्ि खुशी को कम तो िह ं करता है ? बापदादा न ेपहले भी िहा है कि 
शरीर िला जाये लेकिन खुशी नहीं जाये। इतनी अपने आपस ेदृढ़ प्रचतज्ञा िी है? तो सदा 
यह दृढ़ सिंल्प िरो कि-खुशी नहीं जायेगी।  
18.11.93… निविणघ्ि सेिा-यह  संगमयगु की विशेषता है। तो चनवििघ्न सेिा है या विघ्न 
आते हैं?समािार तो बाप िो पता पड़ता है ना कि विघ्न आते हैं। गुजरात िो स्जतना 
समीपता िा िरदान है और धरनी भी सास्त्ििता िे िरदान िी है ऐसे ही सदा निविणघ्ि 
रहिे के िरदाि में भी सदा आगे रहिा चाकहये। एनजाम्पल बििा चाकहये कक जजतिी 
ज्यादा सेिा उतिा ह  निविणघ्ि। तो चनवििघ्न सेिा में नम्बरिन लेना है। िोई भी सेन्टर 
पर िोई स्खटवपट नहीं है या अन्दर िोड़ी-िोड़ी होती है? आत्मायें बहुत अच्छी हो चसफि  
िोड़ा हरेि चनवििघ्न बन आगे बढ़न ेिा संिल्प दृढ़ िरो। संख्या भी अच्छी है, सेिा भी 
अच्छी है। यह विशेषता है। लेकिन अब यह विशेषता ऐड िरो कि गजुरात चनवििघ्न सेिा 
में नम्बरिन हो। कहम्मत है? बाप िो अच्छे लगे तभी तो अपना बनाया ना। तो अच्छे 
तो हो ही। अब विघ्ि आिे िह ं पायें। विजय का अनधकार सदा प्रत्यक्ष थिरूप में हो। 
अच्छा, विजयी भि। 
2.12.93… दचुनया में तो हर समय िा द:ुख है और आपिे पास हर समय िी खुशी है। 
तो द:ुखी िो खुशी देना-यह सबसे बड़े से बड़ा पणु्य है। तो सभी निविणघ्ि बि आगे उड़ 
रहे हो या छोटे-छोटे विघ्ि रोकते हैं? विघ्िों का काम है आिा और आपका काम है 
विजय प्राप्त करिा। जब विघ्ि अपिा कायण अच्छी तरह से कर रहे हैं तो आप 
माथटर सिणशविमाि अपिे विजय के कायण में सदा सफल रहो। सदा यह याद रखो कि 
हम विघ्न-विनाशि आत्मायें हैं। विघ्न-विनाशि िा जो यादगार है उसिा प्रसै्क्टिल में 
अनभुि िर रहे हो ना। 
* िोई विघ्न आता है तो कितने समय में विजयी बनते हो? टाइम लगता है? क्योंकि 
नॉलेजफुल हो ना। तो विघ्नों िी भी नॉलजे है। िॉलेज की शवि से विघ्ि िार िह ं करेंगे 
लेककि हार खा लेंगे। इसी को ह  माथटर सिणशविमाि कहा जाता है। तो अमतृिलेे से 
इस आक्यपूेशन िो इमजि िरो और कफर सारा कदन िेि िरो। 
16.12.93… एिररेडी िा मतलब क्या है? क्या हर घड़ी ऐसे एिररेडी हो? कोई भी समथया 
सम्परू्ण बििे में विघ्ि रूप िह ं बिे। अन्त अच्छी तो भविष्य आकद भी अच्छा होता है। 
जैसा मत में होगा िसैी गनत होगी। तो एिररेडी िा पाठ इसचलए पढ़ाया जा रहा है। ऐसे 
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नहीं सोिो कि िोड़ा समय होता है लेकिन िोड़ा समय भी, एि सेिण्ड भी धोखा दे 
सिता है। िसेै सोिते हैं ज्यादा टाइम नहीं िलता, ऐसा दो-िार चमनट िलता है लेकिन 
एि सेिण्ड भी धोखा देन ेिाला हो सिता है तो चमचनट िी तो बात ही नहीं सोिो। 
क्योंकि सबसे िलै्यएुबलु आत्मायें हो, अमलू्य हो। 
23.12.93… ज्ञाता तो नम्बरिन हो गय ेहैं, चसफि  एि बात में अलबेले बन जाते हो, िो 
है -’’थि िो सेिण्ड में व्यिि सोिने, देखन,े बोलने और िरने में फुलथटॉप लगािर 
पररितिन िरना।’’ समझते भी हो कक यह  कमज़ोर  सखु की अिभुनूत में अन्तर लाती 
है, शवि थिरूप बििे में िा बाप समाि बििे में विघ्ि थिरूप बिती है कफर भी क्या 
होता है? थियं को पररितणि िह ं कर सकते, फुलथटॉप िह ं दे सकते। तो फुल थटॉप तब 
लग सिता है जब वबन्द ुथिरूप बाप और वबन्द ुथिरूप आत्मा-दोनों िी थमचृत हो। यह 
थमचृत फुल थटॉप अिाित ्वबन्द ुलगाने में समिि बना देती है। उस समय िोई-िोई अन्दर 
सोिते भी हैं कि मझु ेआस्त्मि स्थिचत में स्थित होना है लेकिन माया अपनी थिीन द्वारा 
आत्मा िे बजाय व्यवि िा बातें बार-बार सामने लाती है, स्जससे आत्मा चछप जाती है 
और बार-बार व्यवि और बातें सामने थपि आती हैं। तो मलू िारर् थि िे ऊपर िन्ट्रोल 
िरन ेिी िन्ट्रोचलंग पॉिर िम है। दसूरों िो िन्ट्रोल िरना बहुत आता है लेकिन थि 
पर िन्ट्रोल अिाित ्पररितिन शवि िो िायि में लगाना िम आता है। 
10.1.94…. अब सभी ऐसी कमाल करके कदखाओ जो हर थिाि विजयी अिाणत ्निविणघ्ि 
हो। कोई भी विघ्ि ि आये। विघ्ि आयेंगे लेककि हार िह ं होिी चाकहये। तो जहाूँ विजय 
है, विघ्ि हट जायगेा तो निविणघ्ि बि जायेंगे।  
18.1.94…. गरे्श को विघ्ि वििाशक कहते हैं। आप सब विघ्ि वििाशक हो? कोई विघ्ि 
के िश तो िह ं होते हो? विघ्ि वििाशक कौि बिता है? जजसमें सिणशवियाूँ हैं िह  विघ्ि 
वििाशक है। तो सिणशवियां आपका जन्म-नसद्ध अनधकार हैं। सदा ये िशा रखो कक मैं 
माथटर सिणशविमाि हूूँ और सिणशवियों को समय प्रमार् कायण में लगाओ। 
* अपिे मथतक पर सदा ह  बाप की दआुओं का हाि अिभुि करो। तो जजसके ऊपर 
परमात्म हाि है िो विघ्ि वििाशक होगा िा। स्जसिे ऊपर दआुओं िा हाि है िो सदा 
चनस्श्चत और चनस्श्चन्त रहता है। सभी िे मथति पर विजय िा चतलि लगा हुआ है। यह 
अविनाशी चतलि है। तो विजय के नतलकधार  अिाणत ्विघ्ि वििाशक। सदा अमतृिेले 
विजय के नतलक को थमनृत में लाओ। भि भी रोज तैयार होिर चतलि जरूर लगायेंगे। 
आपिा तो अविनाशी चतलि है ही। 
26.11.94…. सेिा में भी विघ्ि रूप क्या होता है? मेरा विचार, मेरा प्लिै, मेर  सेिा 
इतिी अच्छी होते हुए भी मेरा क्यों िह ं मािा गया? तो उसको र यल गोल्ड कहेंगे? 
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मेरापि आ गया, मेरापि आिा अिाणत ्अलाय नमक्स होिा। जब रीयल गोल्ड में अलाए 
चमक्स हो जाता है तो िो रीयल रहता है? उसिा मलू्य रहता है? कितना फिि  पड़ जाता 
है! तो समय और िायमुण्डल िो परखिर अपने िो पररितिन िरना, इसिी आिश्यिता 
है। मोटीमोटी बातों में पररितिन िरना तो सहज है लेकिन हर पररस्थिचत में, हर सम्बन्ध, 
सम्पिि  में समय और िायमुण्डल िो समझ थिय ंिो पररितिन िरना, यही नम्बरिन 
बनना है। य ेनहीं सोिो कि फलाना भी समझे ना, ये भी तो पररितिन िरे ना, चसफि  मैं 
ही पररितिन िरूूँ  क्या? जो ओटे सो अजुिन, इसमें अगर आपन ेअपने िो पररितिन किया 
तो ये पररितिन ही विजयी बनने िी चनशानी है। समझा। 
* निविणघ्ि सेिाधार  सो निविणघ्ि विश्व राज्य अनधकार  भि। तो किाणटक नििानसयों को 
विशेष टाइटल है-विघ्ि वििाशक आत्मायें। इसी िा ही गायन और पजून है । तो िनािटि 
िाले अपना यह विशेष टाइटल थमचृत में रख अपने पजू्य थिरूप िो सदा सामने रखो। 
हर एि विघ्न विनाशि हैं ना? फलि से िहो कि विघ्न विनाशि हैं और सदा रहेंगे। 
अभी देखेंगे कि क्या समािार आते हैं? विघ्न विनाशि िा समािार आता है? 
9.1.95…. भवि मागि में तो यात्राओं में कितना पदैल िरते हो और आप अगर दरू भी 
रहते हो तो लेने िे चलए बस आती है। आराम से आते हो ना? और ब्रह्मा बाप िे आगे 
तो यह िोििुचसियाूँ भी नहीं िी। अभी तो देखो, िोि और िुचसियों िाले हो गये। कितन े
आराम से बठेै हो। बापदादा भी जानते हैं कि परुाने शरीर हैं तो परुाने शरीरों िो साधन 
िाकहये। लेकिन ऐसा अभ्यास जरूर करो कक कोई भी समय साधि िह ं हो तो साधिा में 
विघ्ि िह ं पड़िा चाकहये। जो नमला िो अच्छा। 
7.3.95…अभी अपिे को श्रषे्ठ बिािे के बीच में जो भी कोई विघ्ि आये उसमें सहिशीलता 
की शवि से िम्बर आगे लेिा।  
31.12.95…. इस िषि में बापदादा िी विशेष यही सभी बच्िों िे प्रचत शभु आशा िहो िा 
श्रषे्ठ श्रीमत िहो कि डायमण्ड िे वबना और िुछ नहीं बनना है। िुछ भी हो जाय ेडायमण्ड 
में दाग नहीं लगाना। अगर ककसी भी विघ्ि िश हो गये या थिभाि के िश हो गय ेतो 
दाग लग गया। विघ्ि तो आिे चाकहए िा? विघ्ि वििाशक टाइटल है तो विघ्ि आयेंगे 
तब तो वििाश होंगे? अगर कोई विजयी कहे कक दकुमि िह ं आिे लेककि मैं विजयी हूूँ 
तो कोई मािगेा? िह ं। तो विघ्ि तो आयेंगे, चाहे प्रकृनत के, चाहे आत्माओं के, चाहे 
अिेक प्रकार की पररजथिनतयों के विघ्ि आये लेककि आप डायमण्ड ऐसे पािरफुल हो जो 
दाग का प्रभाि िह ं पड़े। ये हो सकता है? 
* बाप िे कदल पसन्द चगफ्ट है िलता-कफरता फररश्ता थिरूप। तो फररश्ता समान बन 
जाओ। फररकते रूप में कोई भी विघ्ि आपको प्रभाि िह ं डालेगा। आपिे 
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संिल्प, िवृत्त, दृवि - सब डबल लाइट हो जायेंगे। तो चगफ्ट देन ेिे चलए तैयार हो? (हाूँ 
जी) देखना आपिा टेप भी हो रहा है। अच्छी बात है गोल्डन दचुनया िो लान ेिे चलए 
फररश्ते बनेंगे तो जसेै हीरा िमिता है ऐसे आपिा फररश्ता रूप िमिेगा। य ेअभ्यास 
अच्छी तरह से िरते रहो। 
* तो जो फररकता बिेगा उसके सामिे अगर कोई भी पररजथिनत आई या कोई भी विघ्ि 
आया तो बाप थियं आपकी छत्रछाया बि जायेंगे। करके देखो। क्योंकि ऐसे ही बापदादा 
नहीं िहते हैं। अच्छा। 
* स्जन बच्िों िी डायमण्ड जुबली है िो हाि उठाओ। अभी डायमण्ड जुबली िालों से 
बापदादा बात करते हैं, आप लोगों िे 14 िषण में योग तपथया की तो विघ्ि ककतिे आये 
लेककि आपको कुछ हुआ? तो बापदादा छत्रछाया बिा िा, कितनी बड़ी-बड़ी बातें हुई। 
सारी दचुनया, मखुी, नेतायें, गुरू लोग सब एन्टी हो गय,े एि ब्रह्मािुमाररयाूँ अटल 
रही, प्रसै्क्टिल में बेगरी लाइफ भी देखी, तपथया िे समय चभन्न-चभन्न विघ्न भी देखे। 
बन्दिू भी आई तो तलिारें भी आई, सब आया लेकिन छत्रछाया रही ना। िोई निुसान 
हुआ? जब पाकिथतान हुआ तो लोग हंगामें में डरिर सब छोड़िर भाग गये। और आपिा 
टेचनस िोटि सामान से भर गया। क्योंकि जो अच्छी िीज़ लगती िी, िो छोड़ें  िैसे, उससे 
प्यार होता है ना, तो जो चसन्धी लोग उस समय एन्टी िे िो गाली भी देते िे और 
सामान भी कदया। जो बकढ़या-बकढ़या िीजें िीं िो हाि जोड़िर देिर गय ेकि आप ही यज़ू 
िरो। तो दचुनया िालों िे चलए हंगामा िा और ब्रह्मािुमाररयों िे चलए पांि रूपये में 
सस्ब्जयों िी सारी बलैगाड़ी िी। पांि रूपये में सस्ब्जयाूँ। आप कितन ेमजे से सस्ब्जयाूँ 
खाते िे। तो दचुनया िाले डरते िे और आप लोग नािते िे। तो प्रजैक्टकल में देखा कक 
ब्रह्मा बाप, दादा - दोिों ह  छत्रछाया बि ककतिा से्ट  से थिापिा का कायण ककया। तो 
जब इन्हों िो अनभुि है तो क्या आप अनभुि नहीं िर सिते? पहले आप। जो 
चाहे, जजतिा चाहे इस डायमण्ड िषण में छत्रछाया का और ब्रह्मा बाप के प्यार का प्रजैक्टकल 
अिभुि कर सकते हो। ये इस िषि िो िरदान अिाित ्सहज प्राचि है। ज्यादा परुूषािि नहीं 
िरना पड़ेगा। परुूषािि से िि जाते हो ना। जब िोई परुूषािि िरिे िि जाता है तो उस 
समय बापदादा उसिा िेहरा देखते हैं, रहम भी बहुत आता है। तो अभी क्या िरेंगे? क्या 
बनेंगे? फररश्ता। फररश्ता रूप में िलनाकफरना यही डायमण्ड बनना है। 
9.1.96… जो बाप िा संथिार है, विशेष है ही विश्व िल्यार्िारी, शभु चिन्तनधारी। 
सबिे शभु भािना, शभु िामनाधारी। य ेहैं ओररजनल मेरे संथिार। बािी मेरे नहीं हैं। 
और यह  अशवुद्ध जो अन्दर नछपी हुई है िा, िो सम्परू्ण शदु्ध बििे में विघ्ि डालती है। 
तो जो बनना िाहते हो, लक्ष्य रखते हो लेकिन प्रसै्क्टिल में फिि  पड़ जाता है। 
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16.2.96… अभी ति जो किया है िो बहुत अच्छा किया है और आगे भी िरना ही है। 
सोिेंगे, िरेंगे.. नहीं। िरना ही है। जो ये सोचते हैं िा - देखेंगे, करेंगे तो जो विघ्ि आते 
हैं उसमें पीछे हट जाते हैं। और जो दृढ़ संकल्प रखते हैं कक करिा ह  है िो पास हो जाते 
हैं। िाहे कितनी भी ऊंिी दीिार आ जाए लेकिन पार हो जाते हैं। दीिार छोटी हो जाती 
है और थिय ंशविशाली बड़े हो जाते हो। इसचलए कहम्मत और बाप िा साि ये नहीं 
छोड़ना। 
3.4.96… ितणमाि समय जो देह-भाि का विघ्ि है उसका कारर् है कक देह के जो परुािे 
संथकार हैं, उससे िरैानय िह ं है। पहले देह िे परुान ेसंथिारों से िरैाग्य िाकहए। संथिार 
स्थिचत से नीिे ले आते हैं। संथिार िे िारर् सेिा में िा सम्बन्ध-सम्पिि  में विघ्न पड़ते 
हैं। तो ररजल्ट में देखा कि देह िे परुान ेसंथिार से जब ति िरैाग्य नहीं आया है, तब 
ति बेहद िा िरैाग्य सदा नहीं रहता। संथिार चभन्न-चभन्न रूप से अपने तरफ आिवषित 
िर लेते हैं। तो जहाूँ किसी भी तरफ आिषिर् है, िहाूँ िरैाग्य नहीं हो सिता। तो िेि 
िरो कि मैं अपने परुाने िा व्यिि संथिार से मिु हूूँ?  
23.2.97… एक बात यह समझ लो कक जहाूँ संगिि की शवि है िहाूँ विजय है। बाकी 
विघ्ि तो आिे ह  हैं। िह ं तो विघ्ि-वििाशक िाम क्यों रखा है! विघ्ि वििाशक का 
अिण क्या है? विघ्ि आिे और वििाश करो। यह तो होिा ह  है। विघ्िों का काम है आिा 
और आपका काम है वििाशक बििा। इसकी परिाह िह ं करो। यह खेल है। खेल में खेल 
और खेल देखिे में तो मजा है िा। 
3.4.97…, धारर्ा िी बातें बहुत अच्छी-अच्छी िरते हो, इतनी अच्छी िरते हो जो सनुने 
िाले िाहे अज्ञानी, िाहे ज्ञानी सनुिर बहुत अच्छा, बहुत अच्छा िहिर खूब ताचलयां 
बजाते हैं, बहुत अच्छा िहा। लेकिन, कितन ेबार ` लेकिन' आया? यह ` लेककि' ह  विघ्ि 
डाल देता है। ` लेकिन' शब्द समाि होना अिाित ्बाप समान-समीप आना और बाप िे 
समीप आना अिाित ्समय िो समीप लाना। 
31.1.98… बापदादा को ऐसी कुमाररयां चाकहए जो निविणघ्ि कुमार , विघ्ि-वििाशक 
कुमार , कमजोर को शविशाली बिाि ेिाली कुमार  हो, ऐसे िह ं बापदादा िा दाकदयां 
हैण्डस करके भेजें और हैण्डस के बजाए मैं और हेडक (सरददण) बि जाएं। तो ऐसी 
िुमाररयां नहीं िाकहए। तो क्या समझती हो? ऐसी िुमाररयां तैयार हैं, कहम्मत है कि हम 
विघ्न-विनाशि बनिर रहेंगे? जो ऐसा बनेंगी िह हाि उठाओ। 
* अब स्जस थिान पर रहती हो उस थिान िो और थिय ंिो चनवििघ्न बनाना। िोई 
विघ्न िी ररपोटि नहीं आिे। थि िे परुूषािि में भी विघ्न रूप नहीं बनना। िई बार बाहर 
से भले विघ्न नहीं भी हो लेकिन मन में तो आता है ना। तो ि मि का विघ्ि हो, ि 
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सानियों का विघ्ि हो, ि थटूडेन्टस द्वारा कोई विघ्ि हो। थि निविणघ्ि, सेन्टर 
निविणघ्ि, सािी निविणघ्ि - यह तीि सकटणकफकेट इस मवुि िषण में लेिा है। मंजूर है? और 
विघ्न डालें तो क्या िरेंगी? आप तो चनवििघ्न होंगी और िोई विघ्न डालने िाला हो, तो 
क्या िरेंगी? विघ्न विनाशि बनेंगी? तो समपिर् समारोह माना सम्परू्िता िा समारोह। 
* जो समझते हैं इस िषि हम हर एि तीन सकटिकफिेट लेंगे - थि विघ्न-विनाशि, सेन्टर 
विघ्न-विनाशि और सािी विघ्न विनाशि। यह तीन सकटिकफिेट लेने िे चलए जो तयैार 
हैं िह टीिसि हाि उठाओ। जो सेन्टर पर पाण्डि रहते हैं, िह भी हाि उठाओ। (सभी ने 
हाि उठाया) िैंक्य।ू 

* कोई कैसा भी हो उिके साि चलिे की विनध सीखो। कोई क्या भी करता हो, बार-बार 
विघ्ि रूप बि सामिे आता हो लेककि यह विघ्िों में समय लगािा, आजखर यह भी कब 
तक? इसका भी समानप्त समारोह तो होिा है िा? तो दसूरे को िह ं देखिा। यह ऐसे 
िरता है, मझुे क्या िरना है? अगर िह पहाड़ है तो मझुे किनारा िरना है, पहाड़ नहीं 
हटना है। यह बदले तो हम बदलें - यह है पहाड़ हटे तो मैं आगे बढंू। न पहाड़ हटेगा न 
आप मंस्जल पर पहंुि सिें गे। इसचलए अगर उस आत्मा िे प्रचत शभु भािना है, तो 
इशारा कदया और मन-बवुि से खाली। खदु अपने िो उस विघ्न थिरूप बनन ेिाले िे 
सोि-वििार में नहीं डालो। जब नम्बरिार हैं तो नम्बरिार में थटेज भी नम्बरिार होनी 
ही है लेकिन हमिो नम्बरिन बनना है। ऐसे विघ्ि िा व्यिण संकल्प चलािे िाली आत्माओं 
के प्रनत थियं पररितणि होकर उिके प्रनत शभु भाििा रखते चलो। टाइम िोड़ा लगता 
है, मेहनत िोड़ी लगती है लेकिन आस्खर जो थि-पररितिन िरता है, विजय िी माला 
उसी िे गले में पड़ती है। शभु भािना से अगर उसिो पररितिन िर सिते हो तो िरो, नहीं 
तो इशारा दो, अपनी रेसपास्न्सवबल्टी खत्म िर दो और थि पररितिन िर आगे उड़ते 
िलो। यह विघ्ि रूप भी सोिे का लगाि का धागा है। यह भी उड़िे िह ं देगा। यह बहुत 
मह ि और बहुत सत्यता के पदे का धागा है। यही सोिते हैं यह तो सच्िी बात है ना। 
यह तो होता है ना। यह तो होना नहीं िाकहए ना। लेकिन िब ति देखते, िब ति रूिते 
रहेंगे? अब तो थियं िो महीन धागों से भी मिु िरो। मवुि िषि मनाओ। 
*अभी सेिा में सिाश दे, बवुियों िो पररितिन िरन ेिी सेिा एड िरो। कफर देखो सफलता 
आपिे सामन ेथिय ंझिेुगी। ठीि है ना? विदेश में अनभुि है ना? अच्छा है। सेिाओं िा 
समािार बापदादा िे पास पहंुिता है। विघ्ि भी आते हैं, लेककि आगे का पदाण विघ्ि का 
होता है, पदे के अन्दर कल्यार् समाया हुआ दृकय नछपा हुआ होता है। मन्सा-िाचा की 
शवि से विघ्ि का पदाण हटा दो तो अन्दर कल्यार् का दृकय कदखाई दे। 
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24.2.98… विघ्न-विनाशि िे आगे विघ्न न आिे तो विघ्न-विनाशि टाइटल िैसे गाया 
जायगेा? िोड़ा सा िेहरे पर ििािट या िोड़ा सा मडू बदलने िे चिन्ह नहीं आने िाकहए। 
क्यों? आपिे जड़ चित्र जो आधािल्प पजेू जायेंगे उसमें िभी िोड़ा सा भी ििािट या 
मडू बदलने िे चिन्ह कदखाई देते हैं क्या? जब आपिे जड़ चित्र सदा मथुिुराते रहते हैं 
तो िह किसिे चित्र हैं? आपिे ही हैं ना? तो ितैन्य िा ही यादगार चित्र है इसचलए 
िोड़ा सा भी ििािट िा स्जसिो िहते हो चिड़चिड़ापन, िह नहीं आना िाकहए। सदा 
मथुिुराता िेहरा बापदादा िो और सभी िो भी पसन्द आता है। अगर िोई चिड़चिड़ेपन 
में है तो उसिे आगे जायेंगे? सोिेंगे अभी िहें या नहीं िहें। तो आपिे जड़ चित्रों िे 
पास तो भगत बहुत उमंग से आते हैं और ितैन्य में िोई भारी हो जाए तो अच्छा लगता 
है? अभी बापदादा सभी बच्िों िे िेहरे पर सदा फररश्ता रूप, िरदानी रूप, दाता 
रूप, रहमकदल, अिि, सहज योगी िा सहज परुुषािी िा रूप देखने िाहते हैं। 
30.3.98…. अपनी प्राचियों िी चलथट सदा बवुि में इमजि रखो। जब प्रानप्तयों की नलथट 
इमजण होगी तो ककसी भी प्रकार का विघ्ि िार िह ं करेगा। िह मजण हो जायेगा और 
प्रानप्तयां इमजण रूप में रहेंगी। 
* कई बार बच्चे ज्ञाि की प्िाइंट बोलते भी हैं कक मैं आत्मा हूूँ, ड्रामा है, यह तो विघ्ि 
है, यह तो साइडसीि है, बोलते भी रहते लेककि कहलते भी रहते। कहलते-कहलते बोलते 
रहते। जब ऐसी बवुि बन जाए जो अिल नहीं हो सिे तो मधबुन िा अिलघर याद रखो। 
यह तो थिलू िीज़ है ना! सकू्ष्म तो नहीं है। आंखों से देखन ेिी िीज़ है, मेरा यादगार 
अिलघर है, हलिल घर नहीं है क्योंकि बापदादा इस िषि िो सिि बच्िों िे प्रचत मवुि 
िषि मनाना िाहते हैं। 
* बापदादा िे पहले भी कहा 100 कहमालय जजतिे बड़े ते बड़े विघ्ि भी आ जाएं तो भी 
हटेंगे िह ं, हार िह ं खायेंगे, ताजपोशी मवुि िषण अिकय मिायेंगे। बापदादा रोज़ िाटि 
देखेगा। ऐसे नहीं यहाूँ से जाओ तो टे्रन में ही िहो पता नहीं क्या हो गया, घर में गय े
तो बगुले और हंस िी लड़ाई लग गई, ऐसे नहीं िहना यह हो गया, यह हो गया ....। 
यह नहीं सनुेंगे। आपिे पत्र िेथट पेपर बॉक्स में डालेंगे, सनुेंगे नहीं। दृढ़ संिल्प िरो - 
होना ही है। जहाूँ दृढ़ता है िहाूँ सफलता नहीं हो, असम्भि है। तो सभी दृढ़ सिंल्प िाले 
हैं ना।टीिसि हाि उठाओ, टीिसि बहुत हैं। 
* इस िषि में टीिसि इनाम लेना। किस बात में? थियं और सेन्टर नििासी और साि में 
सिण थटूडेन्टस परेू िषण में निविणघ्ि रहे, कोई भी विघ्ि ि थियं में आि,े ि सानियों में 
आि,े ि थटूडेन्ट में आिे, ऐसी कहम्मत है तो हाि उिाओ। पाटी लेिर आये हो तो नाम 
तो नोट हैं। सौगातें तयैार रखना। इनाम तयैार रखना। देखेंगे कितन ेइनाम लेने िे पात्र 
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बनते हैं। तीि सकटणफकेट लेंगे। तीि सकटणफकेट - एक अपिा थियं का सकटणफकेट, दसूरा 
सानियों का सकटणफकेट और तीसरा थटूडेन्ट का हाूँ या िा। बातों में िह ं निकालेंगे नसफण  
हाूँ निविणघ्ि रहे, या िह ं रहे। ििहरी नहीं िरेंगे, बातें नहीं चनिालेंगे। तो तीन सकटिफिेट 
लेने िाले िो इनाम चमलेगा। 
15.11.99… समय आयेगा जब यिू ग्रुप पर गिमने्ट का भी अटेन्शि जायेगा लेककि तब 
जायगेा जब आप विघ्ि-वििाशक बि जाओ। ` विघ्ि-वििाशक' ककसका िाम है? आप 
लोगों का है िा! विघ्िों की कहम्मत िह ं हो जो कोई कुमार का सामिा करे, तब 
कहेंगे ` विघ्ि-वििाशक'। विघ्न िी हार भले हो, लेकिन िार नहीं िरे। विघ्न-विनाशि 
बनने िी कहम्मत है? या िहाूँ जािर पत्र चलखेंगे दादी बहुत अच्छा िा लेकिन पता नहीं 
क्या हो गया! ऐसे तो नहीं चलखेंगे? यही खुशखबरी चलखो - ओ. िे., िेरी गडु, विघ्न-
विनाशि हूूँ। बस एि अक्षर चलखो। ज्यादा लम्बा पत्र नहीं। ओ. िे.। लम्बा पत्र हो तो 
चलखने में भी आपिो शमि आयगेा। शमि आयेगा ना कि िैसे चलखें, क्या चलखें! िई बच्िे 
िहते हैं पोतामेल चलखन ेिाहते हैं लेकिन जब सोिते हैं कि पोतामेल चलखें तो उस कदन 
िोई-न-िोई ऐसी बात हो जाती है जो चलखने िी कहम्मत ही नहीं होती है। बात हुई 
क्यों? विघ्न-विनाशि टाइटल नहीं है क्या? बाप िहते हैं चलखन ेसे, बताने से आधा िट 
जाता है। फायदा है। लेकिन लम्बा पत्र नहीं चलखो, ओ. िे. बस। अगर कभी कोई गलती 
हो जाती है तो दसूरे कदि विशेष अटेन्शि रख विघ्ि-वििाशक बि कफर ओ. के. का 
नलखो। लम्बी किा िह ं नलखिा। यह हुआ, यह हुआ... इसने यह िहा, उसने यह िहा.... 
यह रामायर् और उनिी ििायें हैं। ज्ञान मागि िा एि ही अक्षर है, िौन-सा अक्षर है? 
- ओ. िे. (OK)। जसेै चशिबाबा गोल-गोल होता है ना िसेै ओ (O) भी चलखते हैं। और 
िे (K) अपनी किंगडम। तो ओ.िे. माना बाप भी याद रहा और किंगडम भी याद रही। 
इसचलए ओ. िे.... और ओ.िे. चलखिर ऐसे नहीं रोज़ पोथट चलखो और पोथट िा खिाि 
बढ़ जाए। ओ.िे. चलखिर अपने टीिर िे पास जमा िरो और टीिर कफर 15 कदन िा 
मास में एि साि सबिा समािार चलखे। पोथट में इतना खिाि नहीं िरना, बिाना है ना। 
और यहाूँ पोथट इतनी हो जायगेी जो यहाूँ समय ही नहीं होगा। आप रोज़ चलखो और 
टीिर जमा िरे और टीिर एि ही िागज़ में चलखे - ओ.िे. या नो (NO)। इंस्ग्लश नहीं 
आती लेकिन ओ.िे. चलखना तो आयगेा, नो चलखना भी आयेगा। अगर नहीं आये तो बस 
यही चलखो कि ठीि रहा या नहीं ठीि रहा। तो यिू िी ररज़ल्ट क्या आयगेी? ओ.िे. िी 
आयेगी? या िहेंगे िहाूँ गये ना ऐसा हुआ, िसैा हुआ! ऐसा िसैा नहीं िरना। यिू अपनी 
िमाल कदखाओ। जो सब िहें कि नम्बरिन यिू ग्रुप है। 
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19.3.2000…. िोई भी सेिा शरुू िरते हो, िाहे देश में, िाहे विदेश में बापदादा यही िहते 
हैं कि पहले एिमत, एि बल, एि भरोसा और एितासाचि यों में, सेिा में, िायमुण्डल 
में हो। जैसे नाररयल तोड़िर उद्घाटन िरते हो, ररबन िाटिर उद्घाटन िरते हो, तो पहले 
इन िार बातों िी ररबन िाटो और कफर सिि िे सन्तुिता, प्रसन्नता िा नाररयल तोड़ो। 
यह पानी धरनी में डालो। जो भी कायण की धरिी है, उसमें पहले यह िाररयल का पािी 
डालो कफर देखो सफलता ककतिी होती है। िह ं तो कोई-ि-कोई विघ्ि ज़रूर आता है। 
सेिा सब करते हो लेककि िम्बर बापदादा के पास रजजथटर में िोट उसका होता है जो 
निविणघ्ि सेिाधार  है। 
30.3.2000…. ब्राह्मर्ों के जीिि में मजैाररट  विघ्ि रूप बिता है - संथकार। िाहे अपना 
संथिार, िाहे दसूरों िा संथिार। ज्ञान सभी में है, शवियां भी सभी िे पास हैं। लेकिन 
िारर् क्या होता है? जो शवि, स्जस समय िायि में लानी िाकहए, उस समय इमजि होन े
िे बजाए िोड़ा पीछे इमजि होती हैं। 
11.11.2000…. बापदादा कफर भी मास्जिन देते हैं कि िम से िम इन 6 मास में, जो 
बापदादा न ेपहले भी सनुाया है और अगले सीजन में भी िाम कदया िा, कि अपने िो 
जीिनमिु स्थिचत िे अनभुि में लाओ। सतयगु िे सवृि िी जीिनमवुि नहीं, संगमयगु 
िी जीिनमिु थटेज। कोई भी विघ्ि, पररजथिनतयाूँ, साधि िा मैं और मेरापि, मैं 
बॉड कान्सेस का और मेरा बॉड कान्सेस की सेिा का, इि सबके प्रभाि से मिु रहिा। ऐसे 
नहीं िहना कि मैं तो मिु रहन ेिाहता िा लेकिन यह विघ्न आ गया ना, यह बात ही 
बहुत बड़ी हो गई ना। छोट  बात तो चल जाती है, यह बहुत बड़  बात िी, यह बहुत बड़ा 
पेपर िा, बड़ा विघ्ि िा, बड़  पररजथिनत िी। ककतिी भी बड़े ते बड़  
पररजथिनत, विघ्ि, साधिों की आकषणर् सामिा करे, सामिा करेगी यह पहले ह  बता देते 
हैं लेककि कम से कम 6 मास में 75 परसेन्ट मिु हो सकते हो? बापदादा 100 परसेन्ट 
नहीं िह रहे हैं, 75 परसेन्ट, पौने ति तो आयेंगे तब परेू पर पहंुिेंगे ना! तो 6 मास 
में, एि मास भी नहीं 6 मास दे रहे हैं, िषि िा आधा। तो क्या यह डेट कफक्स िर सिते 
हो? देखो, दाकदयों न ेिहा है कफक्स िरो, दाकदयों िा हुक्म तो मानना है ना! ररजल्ट 
देखिर तो बापदादा थित: ही आिषिर् में आयेंगे, िहने िी भी जरूरत नहीं पड़ेगी। 
तो 6 मास और 75 परसेंट, 100 नहीं िह रहे हैं। उसिे चलए कफर आगे टाइम देंगे। तो 
इसमें एिररेडी हो? एिररेडी नहीं 6 मास में रेडी। पसन्द है या िोड़ी कहम्मत िम है, पता 
नहीं क्या होगा? शेर भी आयेगा, वबल्ली भी आयेगी, सब आयेंगे। विघ्न भी 
आयेंगे, पररस्थिचतयां भी आयेंगी, साधन भी बढ़ेंगे लेकिन साधन िे प्रभाि से मिु रहना। 
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पसन्द है तो हाि उठाओ। टी.िी. घमुाओ। अच्छी तरह से हाि उठाओ, नीि ेनहीं िरना। 
अच्छी सीन लग रही है। अच्छा - इनएडिांस मबुारि हो। 
17.10.2003…. िह भी कदन आयगेा, आडिर आयगेा आ जाओ क्योंकि बाप िा प्यार है 
ना, तो अलग-अलग नहीं िरिे, साि िलेंगे। जो पक्िे होंगे िह रहेंगे। तो सभी 
निविणघ्ि, कक अभी कोि ेमें कोई विघ्ि रह गया। िह ं िा! कोई विघ्ि अभी अन्दर 
है? िोड़ा िोड़ा तो है? िह ं है? सभी निविणघ्ि हैं? आज सब यहाूँ छोड़ िे जाओ, ओम ्
शास्न्त भिन है ना, तो ओम ्शास्न्त हो जायेगा। क्या िरना है? िांटे िो फौरन चनिाला 
जाता है। अगर कांटा जल्द  िह ं निकालो तो टांग कटिािी पड़ती है, इसनलए विघ्ि को 
समाप्त करो। अपिे ओर ज्िल संथकार को इमजण करो। अच्छा - सब ग्रुप ठीि है। 
31.12.2003… बापदादा िो नये िषि िी िोई चगफ्ट देंगे या नहीं? नये िषि में क्या िरते 
हो? एि दो िो चगफ्ट देते हो ना। एि िाडि देते हैं, एि चगफ्ट देते हैं। तो बापदादा िो 
िाडि नहीं िाकहए, ररिाडि िाकहए। सब बच्चों का ररकाडण िम्बरिि हो, यह ररकाडण चाकहए। 
निविणघ्ि हो, अभी यह कोई-कोई विघ्ि की बातें सिुते हैं िा, तो बापदादा को एक हंसी 
का खेल याद आता है। मालमू है िौन सा हंसी िा खेल है? िह खेल है - बढ़ेू-बढ़ेू गुकड़यों 
िा खेल िर रहे हैं। हैं बढ़ेू लेकिन खेल िरते हैं गुकड़यों िा, तो हंसी िा खेल है ना। तो 
अभी जो छोटी-छोटी बातें सनुते हैं, देखते हैं ना तो ऐसे ही लगता है, िानप्रथि अिथिा 
िाले और बातें कितनी छोटी हैं! तो यह ररकाडण बाप को अच्छा िह ं लगता। इसके 
बजाए, काडण के बजाए ररकाडण दो - निविणघ्ि, छोट  बातें समाप्त। बड़े िो छोटा बनाना 
सीखो और छोटी िो खत्म िरना सीखो। बापदादा एि-एि बच्िे िा िेहरा, बापदादा िा 
मखुड़ा देखने िा दपिर् बनान ेिाहते हैं। आपिे दपिर् में बापदादा कदखाई दे। तो ऐसा 
विचित्र दपिर् बापदादा िो चगफ्ट में दो। दचुनया में तो ऐसा िोई दपिर् है ही नहीं स्जसमें 
परमात्मा कदखाई दे। तो आप इस नये िषि िी ऐसी चगफ्ट दो जो विचित्र दपिर् बन 
जाओ। 
18.1.2005…. इस ब्राह्मर् जीिि में सबसे ज्यादा विघ्ि रूप बिता है तो देहभाि का मैं-
पि। कराििहार करा रहा है, मैं निनमत्त करिहार बि कर रहा हूूँ, तो सहज देह-अनभमाि 
मिु बि जाते हैं और जीििमवुि का मज़ा अिभुि करते हैं। 
25.3.2005…. तो बापदादा बच्िों िो देख खुश तो है ही लेकिन आगे िे चलए जो भी 
सम्बन्ध-सम्पिि  में आये हैं उन आत्माओं िी विशेष ग्रुप-ग्रुप में हर सेन्टर िाल ेबलुािर 
उनिा फाउण्डेशन पक्िा िरने िी पालना िरो। ररलेशन तो जोड़ कदया, सम्बन्ध जोड़ा, 
िाहे िभी-िभी आन ेिाल,े िाहे रेगुलर आने िाल,े िाहे सम्पिि  में आय,े िाहे सम्बन्ध 
में आय,े लेकिन ररलेशन िे साि-साि आत्माओं िा बाप िे साि िनेक्शन ऐसा मजबतू 
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िरो जो ज्यादा मेहनत नहीं िरनी पड़े इन्हों िो। माया से बार-बार यिु नहीं िरनी पड़े। 
मि की लगि ऐसी पक्की करो जो विघ्ि आ िह ं सके। जहाूँ बाप से लगि है िहाूँ विघ्ि 
िह ं आ सकता। असम्भि है। इसचलए सन्देश देने िी सेिा िरो लेकिन जो सेिा िा फल 
चनिला है उस फल िो मजबतू बनाओ, पक्िा बनाओ। िच्िा फल नहीं रह जाये क्योंकि 
समय फाथट जा रहा है। समय िा िोई भरोसा नहीं, िब भी क्या भी हो सिता है और 
अिानि होना है। बापदादा िो पता भी है िब होना है लेकिन बतायेंगे नहीं क्योंकि 
अिानि पेपर होना है। इसचलए जमा िा खाता बहुत बढ़ाओ। 
30.11.2005…. बापदादा िे मजैॉररट  बच्चों के पोतामेल में देखा है दो शवियाूँ अगर 
सदा याद रहें और कायण में समय पर लगाओ तो सदा ह  निविणघ्ि रहो। विघ्न िी ताित 
नहीं है आपिे आगे आने िी। यह बाप िी गैरन्टी है। िसेै तो सििशवियाूँ िाकहए लेकिन 
मजैाररटी देखा गया कि सहनशवि और ररयलाइजेशन िी शवि, ररयलाइज िरते भी हो 
लेकिन उसिो प्रसै्क्टिल में थिरूप में लाने में अटेन्शन िम है। इसचलए स्जस समय 
ररयलाइज िरते हो उस समय िलन और िेहरा बदल जाता है। बहुत अच्छे उमंग-उत्साह 
में आते हो। हाूँ ररयलाइज किया लेकिन कफर क्या हो जाता है? अनभुिी तो सभी हैं ना 
! कफर क्या हो जाता है? उसिो हर समय थिरूप में लाना, उसिी िमी हो जाती है। 
क्योंकि यहाूँ थिरूप बनना है। चसफि  बवुि से जानना अलग िीज़ है, लेकिन उसिो थिरूप 
में लाना, इसिी आिश्यिता है। 
3.2.2006… थिराज्य अनधकार  मानलक, इसमें विशेष विघ्ि डालता है मि। मन िे माचलि 
बन िभी भी मन िे परिश नहीं हो। िहते हैं थिराज्य अचधिारी हैं, तो थिराज्य अचधिारी 
अिाित ् राजा हैं, जैसे ब्रह्मा बाप न ेहर रोज िेकिंग िर मन िे माचलि बन विश्व िे 
माचलि िा अचधिार प्राि िर चलया। ऐसे यह मन बवुि राजा िे कहसाब से तो मन्त्री 
हैं, यह व्यिि संिल्प भी मन में उत्पन्न होते हैं, तो मन व्यिि संिल्प िे िश िर देता 
है। अगर आडिर से नहीं िलाते तो मन िंिल बनने िे िारर् परिश िर लेता है। तो 
िेि िरो। िसेै भी मन िो घोड़ा िहते हैं, क्योंकि िंिल है ना। और आपिे पास श्रीमत 
िा लगाम है। अगर श्रीमत िा लगाम िोड़ा भी ढीला होता है तो मन िंिल बन जाता 
है। क्यों लगाम ढीला होता? क्योंकि िहाूँ न िहाूँ साइडसीन में देखने लग जाते हैं। और 
लगाम ढीला होता तो मन िो िांस चमलता है। तो मैं बालि सो माचलि हूूँ, इस थमचृत 
में सदा रहो। िेि िरो खज़ान ेिा भी माचलि तो थिराज्य िा भी माचलि, डबल माचलि 
हूूँ? 
14.3.2006… अबयह कदन गोल्डन कदन जमा िे कदन सदा अपने जीिन में विशेष यादगार 
रखना। कभी भी कोई विघ्ि आयेभी तो यह कदि याद करिा। वबिा टे्रि के कटकेट के 
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(बवुद्ध द्वारा) मधबुि में पहुूँच जािा। क्योंकि यहाूँबापदादा िे िमि िा िायमुण्डल है। िैि 
िरना आपिा िाम है। लेकिन मधबुन अिाित ्बापदादा िे िमििे किरर्ों िा िायमुण्डल 
है। इतन ेबड़े-बड़े महारिी है, जो एडिांस पाटी में भी गय ेहैं, उन्हों िे भी िमििी रेखायें 
मधबुन में िायमुण्डल िे रूप में हैं। इसचलए गोल्डन िांसलर बने हो।  
31.10.2006… तो अपने जमा हुए खज़ाने िब िायि में लगायेंगे? िेि िरो हर समय 
िोई न िोई खज़ाना सफल िर रहे हैं! इसमें डबल फायदा है, खज़ािे को सफल करिे 
से आत्माओं का कल्यार् भी होगा और साि में आप सब भी महादािी बििे के कारर् 
विघ्ि-वििाशक, समथया थिरूप िह ं, समाधाि थिरूप सहज बि जायेंगे। डबल फायदा 
है। आज यह आया, िल यह आया, आज यह हो गया, िल िह हो गया। विघ्ि-
मिु, समथया मिु सदा के नलए बि जायेंगे। जो समथया िे पीछे समय देते हो, मेहनत 
भी िरते हो, िभी उदास बन जाते, िभी उल्हास में आ जाते, उससे बि जायेंगे क्योंकि 
बापदादा िो भी बच्िों िी मेहनत अच्छी नहीं लगती। जब बापदादा देखते हैं, बच्िे 
मेहनत में हैं, तो बच्िों िी मेहनत बाप से देखी नहीं जाती। तो मेहनत मिु, परुूषािि 
िरना है लेकिन िौन सा परुूषािि? क्या अभी ति अपनी छोटी-छोटी समथयाओं में 
परुूषािी रहेंगे! अब परुूषािि िरो अखण्ड महादानी, अखण्ड सहयोगी, ब्राह्मर्ों में सहयोगी 
बनो और द:ुखी आत्मायें, प्यासी आत्माओं िे चलए महादानी बनो। अब इस परुूषािि िी 
आिश्यिता है। 
31.10.2006…. दाकदयों से:- यह मिु अिथिा भी बहुत िाल िी िाकहए। ग्रहचार  हो या 
विघ्ि हो, कोई भी ऐसी चीज़ ि रहे। थिदशिन िलाते रहें ना, तो परदशिन, पराचिंतन 
खत्म हो जाए। पहले डबल विदेशी िरिे कदखायें, िरेंगे ना? चनचमत्त बनिे कदखाना। 
मायामिु, माया िो विदाई दे दो, बाप िी बधाईयां चमलेगी। 
बापदादा न ेदादी िे साि ररजल्ट देखा - तो स्जतना बालिपन िा नशा रहता है, उतना 
माचलिपन िा िम रहता है। क्यों? अगर थिराज्य िे माचलिपन िा नशा सदा रहता 
तो यह जो बीि-बीि में समथयायें िा विघ्न आते हैं िह आ नहीं सिते। िसेै देखा जाता 
है तो समथया िा विघ्न आन ेिा आधार विशेष मन है। मन ही हलिल में आता है। 
इसीचलए बापदादा िा महामन्त्र भी है मनमनाभि। तनमनाभि, धनमनाभि नहीं 
है, मनमनाभि है। तो अगर थिराज्य िा माचलि है तो मन माचलि नहीं है। मन आपिा 
िमििारी है, राजा नहीं है। राजा अिाित ्अचधिारी। अधीन िाले िो राजा नहीं िहा जाता 
है। तो ररजल्ट में क्या देखा? कि मन िा माचलि मैं राज्य अचधिारी माचलि हूूँ। यह 
थमचृत, यह आत्म स्थिचत िी सदा स्थिचत िम रहती है। है पहला पाठ, आप सबने पहला 
पाठ क्या किया िा? मैं आत्मा हूूँ, परमात्मा िा पाठ दसूरा नम्बर है। लेकिन पहला पाठ 
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मैं माचलि राजा इन िमसे्न्ियों िा अचधिारी आत्मा हूूँ। शविशाली आत्मा हूूँ। सििशवियां 
आत्मा िे चनजीगरु् हैं। तो बापदादा ने देखा कि जो मैं हूूँ, जैसा हूूँ, उसिो नेिरल थिरूप 
थमचृत में िलना, रहना, िेहरे से अनभुि होना, समथया से किनारा होना, इसमें अभी और 
अटेन्शन िाकहए। 
30.11.2007… नसफण  मैं आत्मा िह ं, लेककि कौि सी आत्मा हूूँ, अगर यह थमनृत में 
रखो तो माथटर सिणशवििाि आत्मा के आगे समथया िा विघ्ि की कोई शवि िह ं जो 
आ सके। अभी भी ररजल्ट में िोई न िोई समथया िा विघ्न कदखाई देता है। जानते हैं 
लेकिन िलन और िेहरे में चनश्चय िा प्रत्यक्ष थिरूप रूहानी नशा िह और ही प्रत्यक्ष 
होना है। इसिे चलए यह माचलिपन िा नशा इसिो बार-बार िेि िरो। सेिण्ड िी बात 
है िेि िरना। िमि िरते, िोई भी िमि आरम्भ िरते हो, आरम्भ िरन ेटाइम िेि िरो 
- माचलिपन िी अिॉररटी से िमसे्न्ियों द्वारा िमि िरान ेिाला िन्ट्रोचलंग पािर, रूचलंग 
पािर िाली आत्मा हूूँ? कि साधारर् िमि शरुू हुआ? थमचृत थिरूप से िमि आरम्भ िरना 
और साधारर् स्थिचत से िमि आरम्भ िरना उसमें बहुत फिि  है। जैसे हद िे मतिबे िाले 
अपना िायि िरते हैं तो िायि िी सीट पर सेट होिे कफर िायि आरम्भ िरते हैं ऐसे अपन े
माचलिपन िे थिराज्य अचधिारी िी सीट पर सेट होिे कफर हर िायि िरो। इस माचलिपन 
िे अिॉररटी िी िेकिंग िो और बढ़ाना है। और इसिी चनशानी है, माचलिपन िे अिॉररटी 
िी चनशानी है सदा हर िायि में डबल लाइट और खुशी िी अनभुचूत होगी और ररजल्ट 
सफलता सहज अनभुि होगी। 
5.2.2009… िई बच्िे िहते हैं कि िोई िोई से प्यार विशेषता िो देख िरिे भी हो 
जाता है। इिका भाषर् बहुत अच्छा है, इसमें फलािी विशेषता बहुत अच्छी है, िार्ी 
बहुत अच्छी है, फररकता बििे में यह विघ्ि आता है। प्यारा भले बिाओ, लेककि मैं 
आत्मा न्यार  हूूँ, न्यार  थटेज से प्यारा बिाओ। विशेषता से प्यारा नहीं। यह इसिा गुर् 
मझेु बहुत अच्छा लगता है ना िह धारर् भले िरो लेकिन इसिे िारर् चसफि  प्यारा 
बनना िह रांग है। फररश्ता सभी िा प्यारा। हर एि िहे मेरा, अपनापन, ऐसी फररकते 
अिथिा में विघ्ि दो चीज़ें डालती हैं। एक तो देह भाि, िह तो िेचरुल सबको अिभुि 
है, 63 जन्म का कफर कफर देहभाि प्रगट हो जाता है और दसूरा है देह अनभमाि, देह 
भाि और देह अनभमाि, ज्ञाि में जजतिा आगे जाते हैं, तो थियं के प्रनत भी कभी कभी 
देह अनभमाि आ जाता है, िह अनभमाि िीचे नगराता है, देह- अनभमाि क्या आता है? 
जो भी िोई विशेषता है ना, उस विशेषता िे िारर् अचभमान रहता है, मैं िोई िम हूूँ, 
मेरा भाषर् सबिो पसन्द आता है। मेरी सेिा िा प्रभाि पड़ता है, िोई भी िला 
मेरी हैंडचलंग बहुत अच्छी है, मेरा िोसि िराना बहुत अच्छा। िोई न िोई ज्ञान में आगे 
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बढ़ने में, सेिा में आगे बढ़ने में यह अचभमान अपने प्रचत भी आता और दसूरे िे गुर् 
या िला, या विशेषता प्रचत भी प्यार हो जाता। लेकिन याद िौन आयगेा? देहभान ही 
याद आयेगा ना, फलाना बवुि िा बहुत अच्छा है, मेरी हैंडचलंग बहुत अच्छी है, यह 
अचभमान सेिा िा परुूषािि में आगे बढ़ने िालों िो अचभमान िे रूप में आता है। तो यह 
भी िेि िरना है, और अचभमान िाले िो अचभमान है इसिो िेि िरने िा साधन है, 
अचभमान िाले िो जरा भी िोई न ेअपमान किया, उसिे वििार िा, उसिी राय िा, 
उसिी िला िा, उसिी हैंडचलंग िा अपमान बहुत जल्दी महससू होगा। और अपमान 
महससू हुआ, उसिी और सकू्ष्म चनशानी िोध िा अंश पदैा होता है, रोब। िह फररश्ता 
बनने नहीं देता। तो ितिमान समय िे कहसाब से बापदादा कफर से इशारा दे रहा है, अपना 
संगमयगु िा लाथट थिरूप फररश्ता अब जीिन में प्रत्यक्ष िरो, सािार में लाओ। फररश्ता 
बनने से अशरीरी बनना बहुत सहज हो जायेगा। 
22.2.2009…अभी हर बात में कहम्मत िह ं हारो। क्या करें िह ं। करिा ह  है। क्या करें 
कहते हैं िा तो और विघ्ि पड़ते हैं करिा ह  है तो सब हट जायेंगे। जैसे मच्छर आते हैं 
तो धपू जगाते हैं तो मच्छर भाग जाते हैं। तो यह माया िी बातें आती हैं लेकिन आप 
कहम्मत िा धपू जगाओ तो मच्छर क्या िरेंगे? भाग जायेंगे।  
7.4.2009… आज विशेष बापदादा एि तो बेहद िे िरैाग्य तरफ इशारा दे रहा है इसिे 
चलए अभी अपने िो िेि िरिे देही अचभमानी िा जो विघ्न है देह अचभमान अनिे 
प्रिार िे देह अचभमान िा अनभुि है इसिा पररितिन िरो। और दसूरी बात बहुत समय 
िा भी अपना सोिो। बहुत समय िा अभ्यास िाकहए। बहुत समय परुूषािि बहुत समय 
िा प्रालब्ध। अगर अभी बहुतिाल िा अटेन्शन िम देंगे तो अस्न्तम िाल में बहुतिाल 
जमा नहीं िर सिें गे। टूलेट िा बोडि लग जायेगा इसचलए बापदादा आज दसूरे िषि िे 
चलए होमििि  दे रहे हैं। यह देह अचभमान सब समथयाओं िा िारर् बनता है और कफर 
बच्िे रमर्ीि हैं ना तो बाप िो भी कदलासा कदलाते हैं कि समय पर हम ठीि हो जायेंगे। 
बापदादा िहते हैं कि क्या समय आपिा टीिर है? समय पर ठीि हो जायेंगे तो आपिा 
टीिर िौन हुआ? आपिी कियेशन समय आपिा टीिर हो यह अच्छा लगेगा? इसचलए 
समय िो आपिो नजदीि लाना है। आप समय िो नजदीि लाने िाले हैं। समय पर 
रहने िाले नहीं। समय िो टीिर नहीं बनाओ। 

तो बापदादा आज यही बार-बार इशारा दे रहे हैं कि थिय ंिो िेि िरो बार-बार िेि िरो 
और पररितिन िरो। बहुतिाल िा पररितिन बहुतिाल िे प्रालब्ध िा अचधिारी बनाता 
है। 
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15.11.2009…. बापदादा सदा के नलए अटेन्शि कदला रहा है, चेक करो कक अगर कोई भी 
विघ्ि आता है, तूफाि आता है तो तफूाि तोहफा बि जाता है। तफूान तूफान नहीं लेकिन 
तोहफा बन जाये। िोई भी माया िा िार होता है, अनभुि िराती है माया, तो िह अनभुि 
भी ऐसे अनभुि हो हमिो अनभुि िी सीढ़ी आगे बढ़ाती है। इसिे चलए बापदादा िहते 
सदा अपना िाटि आपहेी िेि िरो। स्जतना अपना िाटि िेि िरेंगे उतना ही िेि िरिे 
िेंज िरेंगे। 
15.12.2003… चेक करो भाि थिभाि पररिार में होता है, तो छोट -छोट  गलनतयां भी 
होती हैं, विघ्ि आते हैं िह पररिार के सम्बन्ध में ह  आती हैं। तो सबसे आिश्यि इस 
पररिार िे सम्बन्ध में पास होना है। अगर पररिार में िलने में तोड़ चनभान ेमें िोई भी 
िमी होती है तो िह विघ्न छोटा हो या बड़ा हो लेकिन तंग िरता है। यह क्यों, यह 
िैसे, पररिार िे िनके्शन में आता है। तो क्यों िे बजाए, क्यों नहीं िरना है, लेकिन 
हमें चमलिर िलना है, पररिार िी प्रीत चनभानी है क्योंकि यह बाप िा पररिार है, 
भगिान िा पररिार है। ररिाजी पररिार नहीं है। नशा रहना िाकहए कि िाह बाबा, िाह 
िामा, िाह मैं और िाह पररिार! ठीि है? 
* स्जसने माना कि मैं प्रभ ुपररिार िा हूूँ, तो पररिार अिाित ्प्यार। अगर पररिार में 
प्यार नहीं तो पररिार नहीं। इसचलए आज क्या पाठ पढ़ा? पक्िा किया? हर आत्मा से 
शभु भािना, शभु भाि। यह परमात्म पररिार एक से एक समय ह  होता है, इतिा बड़ा 
पररिार परमात्मा के नसिाए और ककसका हो ह  िह ं सकता। तो चेक करिा क्योंकक यह 
भी परुूषािण में विघ्ि पड़ता है। तो विघ्ि मिु होंगे तभी अिभुिी बि अिभुि के अिॉररट  
द्वारा सभी को अिभुिी बिायेंगे। अच्छा। 
* जैसे देखो जब आप िोई भी बात िी पैंकिग िरते हो तो क्या िरते हो? िार ही तरफ 
टाइट िरते हो ना, एि तरफ भी अगर टाइट नहीं किया तो हलिल होती है। ऐसे ही 
बाप, नॉलेज, नॉलेज में भी विशेष िामा और पररिार। अगर चार ह  बातें मजबतू िह ं हैं 
तो विघ्ि आते हैं। विघ्िों को पार करिे में अटेन्शि देिा पड़ता है। इसनलए पररिार की 
पहचाि, पररिार से प्यार, एक दो को समझिा, यह बहुत आिकयक है। 
31.3.2010… अभी बापदादा आज िा या जब ति कफर आना हो तब ति िा होमििि  
देते हैं कि िभी भी किसी िो आत्मा रूप में देखो तो ितिमान संथिार िे रूप में नहीं 
देखो। आत्मा िहा तो आत्मा िो चनजी संथिार आत्मा िे जो हैं उस चनजी संथिार िे 
रूप में, सम्बन्ध में भी आओ और दृवि में भी उसी दृवि में देखो तो यह जो विघ्ि पड़ते 
हैं जजसके कारर् परुूषािण में तीव्रता िह ं आती है, तो अभी िवृत्त बदलेंगे, दृवि बदलेंगे तो 
बातें समाप्त हो जायेंगी। किसी िी क्या भी बातें देखते हो, बापदादा न ेपहले भी िहा है 
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तो सदा आप ब्राह्मर् पररिार िा एि एि िा फजि है शभु भािना, शभु िामना देना और 
शभु भािना, शभु िामना लेना। उस संथिार से देखो और िलो। एि और भी बात बताते 
हैं - पहले भी बताया है तो िहाूँ िहाूँ संगठन में िभी िभी परदशिन, पराचिंतन और 
परमत िे तरफ आिवषित हो जाते हैं। अभी इन तीन पर िो िाट दो, एि पर रखो िह 
एि पर है पर उपिार। पर उपिार िरना है, पर उपिारी हैं, ब्राह्मर् िा थिभाि है पर 
उपिारी। परदशिन नहीं, यह पर िाट दो। यह तीनों बहुत निुसान देते हैं। इसीचलए अपना 
थिमान सदा यही याद रखो कि मझु ब्राह्मर् आत्मा िा थिमान ही है पर उपिारी। तो 
दसूरी सीजन में बापदादा हर एि बच्िे में यह पररितिन देखने िाहते हैं। हो सिता है? 
हो सिता है? हाि उठाओ। हाि उठान ेमें तो ठीि। तो क्या िरना? अच्छा है बापदादा 
मबुारि देते हैं, एि दो िो अटेन्शन कदलाते रहना। क्या िरना? रोज़ रात िो सोन ेिे 
पहले बापदादा िो गडुनाइट िरने िे पहले अपने सारे कदन िा पोतामेल देना। अच्छा 
किया या बरुा किया?जो भी किया िह पोतामेल देिे और अपने बवुि िो खाली िरिे 
गुडनाइट िरना। बाप से भी और बाप िी याद में ही आप भी सो जाना। आपिी नींद 
बहुत अच्छी होगी। पहले खाली िरना अपने िो, बवुि में िोई बात नहीं रखना, बाप िे 
रूप में सारा पोतामेल सच्िी कदल िा दे कदया तो आपिो धमिराजपरुी में जाने िी 
आिश्यिता नहीं पड़ेगी। सच्िी कदल पर साहेब राजी हो जायेगा। 
24.10.2010…. जो सदा खुश रहता है िह हाि उठाओ सदा खुश। िोई बात हो जाए तो 
भी खुश? बातें आती हैं ना तो भी खुश रहते हो? रहते हो? बड़ा हाि उठाओ। िलेिम 
िरते हो ना! घबराते नहीं हो िेलिम िरते हो। अनभुिी बनाते हैं। यह विघ्ि अिभुि की 
अिॉररट  को बढ़ाते हैं। माया आ गई माया आ गई यह नहीं िहो यह पेपर है माया-माया 
िहते माया िो आगे बढ़ाते हो। पेपर है। माया िो तो आप जान गय ेहो कितन ेिषों से 
जान गय ेहो। माया क्या है? इसचलए माया से घबराओ नहीं पेपर समझिे खुशी-खुशी से 
पेपर दो और अनभुि िी क्लास में आगे बढ़ो। यह क्लास बढ़ाना है मूंझना नहीं है क्या 
िरंू िैसे िरंू क्या क्यों यह ब्राह्मर्ों िा सोिने िा िाम नहीं है। वत्रिालदशी हो क्या 
क्यों िैसे यह उठ ही नहीं सिता। पेपर आया अनभुि िी क्लास में आगे बढ़े। खुश हो। 
अभी तो अनभुिी बन गय ेहो और बनते रहेंगे। 
30.11.2010… आजिल बापदादा समय प्रमार् संथिार शब्द िो चमटाने िाहते हैं। चमट 
सिता है? चमट सिता है? जो समझते हैं कक संथकार विघ्ि रूप िह ं बि सकता यह 
दृढ़ संकल्प कर सकते हैं दृढ़ परुूषािण द्वारा आज भी दृढ़ परुूषािण कर सकते हैं कक खत्म 
करिा ह  है। िरेंगे सोिेंगे देखेंगे.. यह नहीं। िरना ही है। संथिार िा िाम है आना और 
बच्िों िा िाम है समाि िरना ही है। है कहम्मत? है कहम्मत? पहले भी हाि उठाया िा 
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लेकिन िेि िरो जो संिल्प किया िह हो रहा है? जो समझते हैं कि बाप न ेिहा बाप 
िा िायि है लक्ष्य देना और बच्िों िा िायि है जो बाप ने िहा िह िरना ही है। इसिी 
भी एि डेट कफक्स िरो जैसे भि लोगों न ेडेट कफक्स िी है चशिरावत्र तो मनानी है। तो 
इसिी डेट भी कफक्स िरो। 
31.12.2010.. बापदादा को यह परुािे संथकार परुूषािण में विघ्ि रूप कदखाई देते हैं। बच्िे 
एि तरफ िहते हैं बाबा ही मेरा संसार है कफर परुाने संथिार िहाूँ से आये? संसार ही 
बाप है तो यह परुान ेसंथिार जो परुूषािि में विघ्न डालते हैं यह खत्म होना िाकहए ना! 
13.4.2011… जो बापदादा न ेमन्सा सेिा िा िायि कदया है उसमें भी देखा कि जो योगयिु 
होिर मन्सा सेिा िा अभ्यास िरते हैं तो अभी यह िायबेर्शन िारों ओर किसी न किसी 
िो पहंुि रहा है कि हमें िहाूँ से लाइट िी किरर्ें सखु शास्न्त िी लहर आ रही है लेकिन 
िहाूँ से आ रही है अभी िह थपि नहीं हुआ है। आ रही है लेकिन भारत िे बापदादा िे 
बच्िों से आ रही है िह थपि नहीं हुआ है। नहीं तो भागेंगे। अभी और शविशाली ककरर्ें 
ऐसी आत्माओं पर डालो जो उन्हों को थपि हो जाए पहंुच रह  है शरुू हुआ है अभी 
लेककि िोड़ा-िोड़ा कोई-कोई की ककरर्ें पहंुचिे लगी हैं अभी इसको और शविशाली 
बिाओ। इसके नलए जो विघ्ि पड़ता है पहंुचिे में थपि होिे में कारर् बिता है योग 
लगाते हो अमतृिेले बिैते हो लेककि ज्िालामखुी योग उसकी कमी है। इसिे िारर् एि 
तो स्जन भिों िो या आत्माओं िो आप किरर्ें भेजते हो िह इतनी थपि नहीं होती हैं। 
और दसूरा ज्िालामखुी अजनि थिरूप योग की शवि ि होिे में या कमी होि ेमें संथकार 
जो बीच में विघ्ि डालते हैं िह संथकार भी समाप्त िह ं होते हैं। परुूषािि िरते हो संथिार 
पररितिन हो जाय ेलेकिन मरते हैं जलते नहीं हैं। जैसे रािर् िो चसफि  मारते नहीं हैं मारन े
िे बाद जलाते हैं क्योंकि मारने िे बाद शरीर तो रह जाता है ना! तो ऐसे ही आप 
अमतृिेले याद में बठैते हो लेकिन योग अस्ग्न रूप में ज्िाला रूप में िम है। चमलन 
मनाते हो रूहररहान िरते हो अपने जीिन िी बातें भी िरते हो। लगातार योग अस्ग्न 
रूप हो संथिार िो मारते जरूर हो लेकिन िह मरता है लेकिन बीि-बीि में उठ जाता 
है। जल जायेगा तो नाम रूप खत्म हो जायेगा। 

13.4.2011… हर एि अपने रहे हुए संथिारों िा संथिार िर लो समय समीप आ जायेगा। 
समय िो समीप लाने िा यही तरीिा है। जो विघ्ि डाल रहा है रहे हुए संथकार। तो 
अभी जब दसूरे बार  सीजि शरुू होगा उसमें कदि हैं काफी कदि हैं। राज़ कोई ि कोई 
संथकार का संथकार कर देिा। एि एि िा िरते जाओ इतन ेकदन हैं। तो िौन िहता है 
अगले बारी जब बापदादा आय ेतो हम हाि उठायेंगे संथिार िा संथिार हो गया। हाि 
उठाओ िह। हो गया? 
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हाि तो उठा रहे हैं। बापदादा एडिांस में बहुत बहुत बहुत मबुारि दे रहे हैं। अच्छा। 
20.2.2013… जजतिा वबजी रहते हैं सेिा में उतिा समय शवि नमलिे से निविणघ्ि रहते 
हैं। अगर कोई-कोई विघ्ि आता भी है तो विजयी बि करके टाल भी देते हैं। परुुषािि 
सभी जोन अच्छा िर रहे हैं। बापदादा लक्ष्य हर एि जोन िा देख खुश है और सदा खुश 
िरते रहेंगे। ठीि है।  
22.3.2013… अभी सभी चमलिर यह दृढ संिल्प िरो, तैयार तो हैं ना, घड़ी-घड़ी हाि 
नहीं उठिाते हैं। बापदादा को निश्चय है कक बच्चे अच्छे हैं, चाहे िोड़ा परुुषािण में कभी-
कभी विघ्ि आते भी हैं लेककि बाबा और मैं कम्बाइन्ड हैं, कम्बाइन्ड रहेंगे, यह पक्के 
निश्चयबवुद्ध हैं। ठीि बोला। िांध ऐसे िरो। जो भी अपने- अपने थिान से आय ेहैं, उन 
एि-एि बच्िे िो नाम लेिे उनिी सरूत आगे लािे बापदादा िरदान दे रहे हैं सदा िोई 
भी बात आि ेना जो िायदे प्रमार् होनी नहीं िाकहए लेकिन आ जाए तो जो ऐसी बात 
आय,े उसिो उस समय ही अपने कदल से चनिाल बाप िो दे दो। बाप आपे ही सम्भाल 
लेगा। देना तो आता है ना। आता है देना? इसमें िाूँध कहलाओ देना आता है। लेना आता 
है देना भी आता है? 
तो आज होली, होली मनान ेआय ेहो ना! होली िा अिि क्या है? होली। जो ऐसी बात 
होती है हो ली। कदल में नहीं रखो। तो होली िी सौगात यही है जो व्यिि बात आिे, होली 
िरना। सदा होली िरना और होली बनना। 
14.2.2014…. अब यह कमाल कदखाओ - हर बच्चा निविणघ्ि बि बाप समाि बिें। लक्ष्य 
तो सबका है लेककि बीच-बीच में कोई विघ्ि िोड़ा अ ला भी कर देती है। अब बाबा यह  
चाहते हैं कक हर एक अपिे को लक्ष्य रख करके निविणघ्ि, मन्सा, चाहे िाचा, चाहे 
सम्बन्ध-सम्पकण  में निविणघ्ि सदा बाप समाि बि औरों को भी उमंग-उत्साह में लाकर 
उिके सहयोगी बि उन्हों को भी निविणघ्ि बिािे। हर एि अपने सेिा थिान िो चनवििघ्न 
बनािर सभी िी दआुयें ले। हर एि सेिािेन्ि या हर एि जहाूँ भी है, घर में है, िाहे 
सेंटर पर हैं, यह दृढ़ संिल्प िरे और िरिे कदखािे कि मैं चनवििघ्न हूूँ और साचियों िो 
भी चनवििघ्न बनान ेिी सेिा िरंूगा। िम से िम हर सेंटर िो अपने- अपने साचियों िे 
सहयोगी बन चनवििघ्न बनान ेिी सेिा में सफल बनें। बापदादा अभी चाहे सेिाकेन्द्र, चाहे 
थियं कहाूँ भी रहते हैं, थियं को निविणघ्ि, संकल्प मात्र भी व्यिण समाप्त, ऐसे बिे और 
बिायें, यह हो सकता है? 
14.2.2014…. हर एक थिाि की जोि सबजोि इिचाजण बड़  बकहिें उिें , अभी लक्ष्य रखो 
कक जो भी एररया आपको नमली है सेिा के नलए, उिको निविणघ्ि बिािा ह  है। आप लोग 
संिल्प िरो क्योंकि राजधानी थिापन िरनी है। आधािल्प राजधानी िलेगी। तो इसिे 
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चलए िोड़ा िक्िर लगािे मेहनत िरो जो हेड हैं िह सभी जगह रहिे समथयाओं िो हल 
िरो। होती तो समथयायें एि जैसी हैं लेकिन हर एि अपनी एररया में समथया समाि 
िरिे सफलतामतूि बनें। ठीि है ना। हाि उठाओ। अच्छा। तो अगले बार जब आयेंगें तो 
पछूें गे आपिी एररया से विघ्न समाि हुए? पछूें ? क्योंकि बनना तो आप लोगों िो ही 
है, जो भी बठेै हैं उन्हों िो ही है, बनिे बनाना है। राजधानी थिापन होगी तो यहाूँ से ही 
संथिार डालेंगे ना। होगा! िोई बात नहीं है, बापदादा भी मददगार बनेंगे। िोई भी ऐसी 
प्रोब्लम हो तो यज्ञ में चलखिर भेजो, ठीि होगा, जैसे मदद हो सिेगी, होगी। चनवििघ्न 
तो बनना ही पड़ेगा। तब तो अपना राज्य थिापन होगा। बहुत अच्छा। 
27.2.2014…. आज चशिरावत्र पर हर एि अपने कदल िे िाटि िो देखना कि अपने राज्य 
में जाने िे चलए अपने में सम्परू्िता कितनी लाई है? क्योंकि सम्परू्ि राज्य में जाना 
है, जहाूँ द:ुख िा नामचनशान नहीं, तो अभी से अपनी कदल में सदा चनवििघ्न रहन ेिा 
संथिार देखते हो? विघ्ि आि ेके पहले ह  निविणघ्ि अिथिा की अिभुनूत होती है? अभी 
बापदादा बच्चों में विघ्िवििाशक की विशेषता देख भी रहे हैं और देखि ेचाहते भी हैं। 
बाप का निविणघ्ि सािी बिकर चलिे का पक्का संथकार कोई-कोई बच्चों का है, अटेंशि 
है लेककि अटेंशि का अिण है िो टेंशि, इस बात के ऊपर अच्छा ध्याि है क्योंकक अभी 
आप निनमत्त बिे हुए बच्चे निविणघ्ि अिथिा के अिभुिी बिेंगे तभी आपके निविणघ्िता 
का िायबे्रशि परुुषािी बच्चों को पहुूँचेगा। 
* अभी संिल्प िे ऊपर अटेंशन िी आिश्यिता है। तो िेि िरना हर एि संिल्प में 
भी चनवििघ्न रहे? व्यिि संिल्प भी नहीं। क्या अपने संिल्प शवि पर इतना अटेंशन 
है? संिल्प अपनी शवि है ना। तो चनवििघ्न रहन ेिा प्लनै सोिो, एि मास िे चलए िेि 
िरो जो सोिा िह हुआ? क्योंकि माया भी सनु रही है। ककतिी भी िातािरर् की माया 
हो, लेककि िातािरर् का प्रभाि मि के शभु संकल्प में विघ्ि रूप िह ं बिे, इसमें 
सफलता हो, तो 15 कदि के अन्दर चेक करिा - व्यिण संकल्प भी िह ं, सदा कदल में 
बाप समाया हुआ है? अभी कुछ समय इस बात पर, संकल्प के परुुषािण पर अटेंशि देिा। 
30.3.2014… सभी बच्िों िो कदल ि जान चसि ि प्रेम से बापदादा िा यादप्यार थिीिार 
हो । यह यादप्यार ह  सदा रहे तो कोई विघ्ि िह ं आयगेा । विघ्ि मिु हो जायेंगे । 
बस मेरा बाबा । मेरा िसेै तो िोई भलूता नहीं है । तो मेरा बाबा और बाबा िा िसाि यह 
याद आने से सदा खशु रहेंगे । 
 

ओमशांचत 
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2. परचिन्तन 
27.10.75… बाप ने िहा है कि माथटर वत्रिालदशी अिाित ्तीनों िालों िो जानने िाले 
हो। इस धारर्ा िो अपनाने िे िारर् अपनी िरेक्शन िे बजाय दसूरों िी िरेक्शन िरते 
रहेगे। दसूरों िी िरेक्शन में बाप से िनेक्शन तोड़ देते हैं। इसचलये शविहीन होने िे 
िारर् उलझते रहते हैं। सखु-शास्न्त ि अतीस्न्िय सखु िी अनभुचूत िा कठिाना नज़र 
नहीं आता। परचिन्तन पतन िी तरफ ले जाता है। समझा? इन बातों में आन ेिे िारर् 
जो आकद िा नशा और खुशी िा अनभुि होता है यह खत्म हो जाता है। इसचलय ेअपने 
आप िो िेि िरो कि इन पाूँि में से िोई भी उल्टे ि व्यिि मागि पर िल िर समय 
बबािद तो नहीं िर रहे हैं? िेि िरो और कफर अपने िो िेन्ज िरो तो कफर िढ़ती िला 
िी ओर िल पड़ेंगे। 
14.06.77… िामा याद रहे तो सदा एिरस रहेंगे। िामा िो भलेू तो डगमग रहेंगे। अगर 
िामा िभी-िभी याद रहता तो राज्य भी िभी-िभी िरेंगे? अगर साक्षी िभी-िभी रहते 
तो थिगि में सािी भी िभी-िभी होंगे। नॉलेजफुल तो हो ना? सब जानते हो लेकिन 
जानते हुए भी ‘साक्षीपन’ िी थटेज पर न रहन े िा िारर् अटेंशन में 
अलबेलापन, थिाचिंतन िी बजाए अपना व्यिि बातों में थिचिन्तन िो गंिा देते। थिचिन्तन 
में न रहने िाला साक्षी नहीं रह सिता। परचिन्तन िो समाि िरन ेिा आधार क्या 
है? अगर हर आत्मा िे प्रचत शभु चिन्ति होंगे तो परचिन्तन िभी नहीं िरेंगे। तो सदा 
शभुचिन्तन और शभुचिन्ति रहने से सदा साक्षी रहेंगे। साक्षी अिाित ्अभी भी सािी और 
भविष्य में भी सािी। 
25.06.77… जैसे फायर वब्रगेकडयर िो जोश आता है। आग लग रही है, तो रूि नहीं 
सिते। तो ऐसी लहर होनी िाकहए। आपिी लहर से उन्हों िा बिाि हो। अगर आप लोग 
िामा िह छोड़ देंगे, या सोिेंगे राजधानी थिापन हो रही है, तो उन्हों िा िल्यार् िैसे 
होगा? नॉलेजफुल होने िे िारर् यह नॉलजे है कि यह िामा है, लेकिन िामा िे अन्दर 
आपिा ित्तिव्य िौन सा है? तो महारचियों िी लहर क्या होनी िाकहए? िुछ भी सनुते 
हो तो ‘शभुचिन्तन’ िलना िाकहए, परचिन्तन नहीं। आपिा शभुचिन्तन उन्हीं िी बवुियों 
िो शीतल िर सिता है। आप लोग छोड़ देंगे तो िह तो गए। क्योंकि प्रसै्क्टिल में 
चनचमत्त शवियों िा पाटि है। 
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ऑनेथट अिाित ् ईमानदार उसिो िहा जाता है जो बाप िे प्राि खजानों िो बाप िे 
डायरेक्शन वबना किसी भी िायि में नहीं लगाि।े अगर मनमत और परमत प्रमार् समय 
िो, िार्ी िो, िमि िो, श्वांस िो िा संिल्प िो परमत िा संगदोष में व्यिि तरफ 
गंिाते, थि-चिन्तन िी बजाए परचिन्तन िरते हैं, थिमान िी बजाए किसी भी प्रिार िे 
अचभमान में आ जाते हैं, इसी प्रिार से ‘श्रीमत’ िे विरूि अिाित ्श्रीमत िे बदले मनमत 
िे आधार पर िलते हैं, उसिो ऑनेथट िा ईमानदार नहीं िहेंगे। यह सब खज़ान ेबाप-
दादा न ेविश्व-िल्यार् िे सेिा अिि कदए हैं, तो स्जस िायि िे अिि कदए है उस िायि िे 
बजाए अगर अन्य िायि में लगाते हैं, तो यह अमानत में ख्यानत िरना है। इसचलए 
सबसे बड़ी ते बड़ी प्यरूरटी िी थटेज है - ‘ऑनेथट बनना।’  

19.03.81… आथटे्रचलया िालों ने धयैिता िा गरु् बहुत अच्छा कदखाया है। इसचलए बापदादा 
आज विशेष वपिचनि आथटे्रचलया िालों से िरेंगे। हरेि थिान िी अपनी-अपनी विशेषता 
है। जो औरों िो िांस कदया, ऐसे िान्सलसि बनने िे चलए बापदादा सभी िो विशेष एि 
चगफ्ट दे रहे हैं। । िौन-सी? विशेष एि श्रृगंार दे रहे हैं। िह है - ‘‘‘सदा शभु चिन्ति 
िी चिन्दी''। ताज िे साि-साि यह िन्दी जरूर होती है। जैसे आत्मा वबन्दी िमि रही 
है ऐसे मथति िे बीि यह चिन्दी िी मर्ी भी िमि रही है। यह सारा ही शभुचिन्ति 
ग्रुप है ना। परचिन्तन िो तलाि देन ेिाले, सदा शभु चिन्ति। जब भी िोई ऐसी बात 
सामने आय ेतो शभु-चिन्ति िी मर्ी िी चगफ्ट सदा थमचृत में रखो। 

29.03.81… माया िनेक्शन िो ही ढ़ीला िरती है उसिी चसफि  सम्भाल िरो। यह समझ 
लो कि िनेक्शन िहाूँ लजू हुआ है तब चनबिलता आई है। क्यों हुआ, क्या हुआ यह नहीं 
सोिो। क्यों क्या िे बजाए िनेक्शन िो ही ठीि िर दो तो खत्म। सहयोग िे चलए 
समय भल लो। योग िा िायमुण्डल िायबे्रशन बनाने िे चलए सहयोग भल लो, बािी और 
व्यिि बातें िरना िा विथतार में जाना इसिे चलए िोई िा साि न लो। िह हो जायेगा 
शभुचिन्तन और िह हो जायेगा परचिन्तन। सब समथयाओं िा मलू िारर् िनेक्शन लजू 
होना है। 

29.03.82… सबसे बड़ी बात दसूरे िे अिगुर् िो देखना, जानना इसिो बहुत होचशयारी 
समझते हैं। इसिो ही नालेजफुल समझ लेते हैं। लेकिन जानना अिाित ्बदलना। अगर 
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जाना भी, दो घड़ी िे चलए नालेजफुल भी बन गये, लेकिन नालेजफुल बनिर क्या 
किया? नालेज िो लाइट और माइट िहा जाता है, जान तो चलया कि यह अिगरु् है 
लेकिन नालेज िी शवि से अपने िा दसूरे िे अिगुर् िो भथम किया? पररितिन 
किया? बदल िे िा बदला िे कदखाया िा बदला चलया? अगर नालेज िी लाइट, माइट 
िो िायि में नहीं लाया तो क्या उसिो जानना िहेंगे, नालेजफुल िहेंगे? चसिाए नालेज 
िे लाइट। माइट िो यज़ू िरन ेिे िह जानना ऐसे ही है जैसे द्वापरयगुी शास्त्रिाकदयों िो 
शासं्त्र िी नालेज है। ऐसे जानने िाले से अिगुर् िो न जानने िाले बहुत अच्छे हैं। ब्राह्मर् 
पररिार में आपस में ऐसी आत्माओं िो हूँसी में ‘बिु'ू समझ लेते हैं। आपस में िहते हो 
ना कि तुम तो बिु ूहो। िुछ जानते नहीं हो। लेकिन इस बात में बिु ूबनना अच्छा है। 
न अिगरु् देखेंगे न धारर् िरेंगे, न िार्ी द्वारा िर्िन िर परचिन्तन िरन ेिी चलथट में 
आयेंगे। अिगरु् तो कििड़ा है ना। अगर देखते भी हो तो माथटर ज्ञान सयूि बन कििड़े 
िो जलान ेिी शवि है, तो शभु-चिन्ति बनो। बवुि में जरा भी कििड़ा होगा तो शिु बाप 
िी याद कटि नहीं सिेगी। प्राचि िर नहीं सिें गे। गन्दगी िो धारर् िरन ेिी एि बार 
अगर आदत डाल दी तो बार-बार बवुि गन्दगी िी तरफ न िाहते भी जाती रहेगी। और 
ररजल्ट क्या होगी? िह निैरुल संथिार बन जायेंगे। कफर उन संथिारों िो पररितिन िरन े
में मेहनत और समय लग जाता है। दसूरे िा अिगरु् िर्िन िरना अिाित ्थियं भी 
परचिन्तन िे अिगरु् िे िशीभतू होना है। लेकिन यह समझते नहीं हो - दसूरे िी 
िमज़ोरी िर्िन िरना, अपने समान ेिी शवि िी िमज़ोरी जाकहर िरना है। किसी भी 
आत्मा िो सदा गुर्मतूि से देखो। अगर किसिी िोई िमज़ोरी है भी, मयािदा िे विपरीत 
िायि है भी तो बापदादा िी चनचमत्त बनाई हुई सप्रीम िोटि में लाओ। खुद ही ििील और 
जज नहीं बन जाओ। भाई-भाई िा नाता भलू, ििील और जज नहीं बन जाओ।  

थिचिन्तन िरो, परचिन्तन न सनुो, न िरो, यही मलैा िरता है। अभी से क्िेश्चन-मािि  
समाि िर वबन्दी लगा दो। वबन्दी बन वबन्दी बाप िे साि उड़ जाओ। 

1.04.82… एि ही समय पर सहनशवि भी िाकहए और साि-साि समाने िी शवि भी 
िाकहए। अगर एि शवि िा एि सहनशीलता िे गरु् िो धारर् िर लेंगे और समान ेिी 
शवि िा गरु् िो साि-साि यज़ू नहीं िर सिें गे और िहेंगे कि इतना सहन तो किया 
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ना? यह िोई िम किया क्या! यह भी मझुे मालमू है, मैंने कितना सहन किया, लेकिन 
सहन िरन ेिे बाद अगर समाया नहीं, समाने िी शवि िो यज़ू नहीं किया तो क्या 
होगा? यहाूँ-िहाूँ िर्िन होगा इसने यह किया, मैंने यह किया, तो सहन किया, यह िमाल 
जरूर िी लेकिन िमाल िा िर्िन िर िमाल िो धमाल में िेन्ज िर चलया। क्योंकि 
िर्िन िरने से एि तो देह अचभमान और दसूरा परचिन्तन दोनों ही थिरूप िमि में आ 
जाते हैं। इसी प्रिार से एि गुर् िो धारर् किया दसूरे िो नहीं किया तो जो धारर्ा 
थिरूप होना िाकहए िह नहीं बन पाते। इस िारर् चमले हुए खजाने िो सदा धारर् नहीं 
िर सिते अिाित ्सम्भाल नहीं सिते। सम्भाला नहीं अिाित ्गंिा कदया ना! िोई सम्भालता 
है िोई गंिा देता है। नम्बर तो होंगे ही ना! 

14.01.85… ज्ञान िे एि-एि अमलू्य बोल िो अनभुि में लाना अिाित ्थियं िो अमलू्य 
रत्नों से सदा महान बनाना। ऐसा ज्ञान में रमर् िरन ेिाला ही शभु चिन्तन िरन ेिाला 
है। ऐसा शभु चिन्तन िाला थित: ही व्यिि चिन्तन परचिन्तन से दरू रहता है। 
थिचिन्तन, शभु चिन्तन िरन ेिाली आत्मा हर सेिण्ड अपने शभु चिन्तन में इतना 
वबजी रहती है जो और चिन्तन िरन ेिे चलए सेिण्ड िा श्वांस भी फुसित िा नहीं। इसचलए 
सदा परचिन्तन और व्यिि चिन्तन से सहज ही सेफ रहता है। न बवुि में थिान है, न 
समय है। समय भी शभु चिन्तन में लगा हुआ है, बवुि सदा ज्ञान रत्नों से अिाित ्शभु 
संिल्पों से सम्पन्न अिाित ्भरपरू है। दसूरा िोई संिल्प आने िी मास्जिन ही नहीं। इसिो 
िहा जाता है - शभु चिन्तन िरने िाला। 

23.12.87… जहाूँ व्यिि बोल होता है िहाूँ विथतार थित: ही होता है। थिचिन्तन अन्तमुिखी 
बनाता है, परचिन्तन िर्िन िरन ेिे विथतार में लाता है। तो िर्िन िरन ेिे संथिार 
अनेि जन्मों िे होन ेिे िारर् ब्राह्मर् जीिन में भी अज्ञान से बदल ज्ञान में तो आ 
जाते हैं। ज्ञान िो िर्िन िरन ेमें जल्दी होचशयार हो जाते। िर्िन िरन ेिाल ेिर्िन िरने 
िे समय ति खुशी िा शवि अनभुि िरते हैं लेकिन सदािाल िे चलए नहीं। 

25.11.95… एि से बात सनुी तो आठ -दस िो नहीं सनुािे , यह नहीं हो सिता। अगर 
िोई दरूदेश में भी होगा ना तो भी उसिो पत्र में भी चलख देंगे -यहाूँ बहुत नई बात हुई 
है, आप आयेंगे ना तो ज़रुर सनुायेंगे। तो ये क्या हो गया? परचिन्तन। समझो आपन े
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िार िो सनुाया, उन िार िी भािना उस आत्मा िे प्रचत आपने खराब तो िी ना और 
परचिन्तन शरुू हुआ तो इसिी गचत बड़ी फाथट और लम्बी होती है। 
परचिन्तन एि -दो सेिण्ड में परूा नहीं होता। जैसे बापदादा सनुाते हैं कि जब किसिो  
भी ज्ञान सनुाओ तो इन्टरेथट कदलान ेिे चलए उसिो िहानी िे रीचत से सनुाओ। पहले 
ये हुआ, कफर क्या हुआ, कफर क्या हुआ, कफर क्या हुआ .....। तो इन्टर ोेथट बढ़ता है ना। 
ऐसे जो परचिन्तन होता है िो भी एि इन्टे्रथटेड होता है। उसमें दसूरा ज़रुर सोिेगा, कफर 
क्या हुआ, कफर ऐसे हुआ, हाूँ ऐसे हुआ होगा  ....तो ये भी िहानी बड़ी लम्बी है। बापदादा 
तो सबिी कदल िी बातें सनुते भी हैं, देखते भी हैं। िोई कितना भी चछपाने िी िोचशश 
िरे चसफि  बापदादा िहाूँ -िहाूँ लोि संग्रह िे अिि खुला इशारा नहीं देते , बािी जानते सब 
हैं, देखते सब हैं। िोई कितना भी िहे कि नहीं, मैं तो िभी नहीं िरता, बापदादा िे पास 
रस्जथटर है, कितन ेबार किया, क्या -क्या किया , किस समय किया, कितनों से किया - 
यह सब रस्जथटर है। चसफि  िहाूँ -िहाूँ िपु रहना पड़ता है। तो दसूरी बात सनुाई-परचिन्तन। 
उसिा थिचिन्तन िभी नहीं िलेगा। िोई भी बात होगी, परचिन्तन िाला अपनी ग़लती 
भी दसूरे पर लगायेगा। और परचिन्तन िाले बात बनाने में नम्बरिन होते हैं। परूी अपनी 
ग़लती दसूरे िे प्रचत ऐसे चसि िरेंगे जो सनुने िाल ेबड़ों िो भी िपु रहना पड़ता है। तो 
थिचिन्तन इसिो नहीं िहा जाता है कि चसफि  ज्ञान िी पॉइन्ट्स ररपीट िर दीं या ज्ञान 
िी पॉइन्ट्स सनु लीं, सनुा दीं -चसफि  यही थिचिन्तन नहीं है। लेकिन थिचिन्तन अिाित ्
अपनी सकू्ष्म िमज़ोररयों िो, अपनी छोटी -छोटी गल चतयों िो चिंतन िरिे 
चमटाना, पररितिन िरना, ये थिचिन्तन है। 

9.01.96… िोड़े समय िे चलए अपने िो या दसूरों िो कदलासा देना-बस अभी ठीि हो 
जायेंगे, लेकिन य ेथियं िो धोखा देने िी आदत पक्िी िरते जाते िलते-कफरते फररश्ता 
थिरूप में रहना-यही ब्रह्मा बाप िी कदल-पसन्द चगफ्ट है। 99 हो। जो उस समय पता 
नहीं पड़ता लेकिन जब प्रसै्क्टिल में धोखा चमलता है तभी समझते हैं कि हाूँ य ेधोखा ही 
है। तो भलू क्या िरते हो? जब बड़े या छोटे एि-दो िो चशक्षा देते हैं तो क्या िहते 
हो? ये मेरा थिभाि है, मेरा संथिार है, िोई िा फीचलंग िा, िोई िा किनारा िरन े
िा, िोई िा बार-बार परचिन्तन िरने िा, िोई िा परचिन्तन सनुने िा, चभन्न-चभन्न 
हैं, उसिो तो आप बाप से भी ज्यादा जानते हो। लेकिन बापदादा िहते हैं कि स्जसिो 
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आपने मरेा संथिार िहा िो मेरा है? किसिा है? (रािर् िा) तो मेरा क्यों िहा? ये तो 
िभी नहीं िहते हो कि ये रािर् िे संथिार हैं। िहते हो मेरे संथिार हैं। तो ये ‘मेरा’ शब्द 
- यही परुूषािि में ढीला िरता है। 

आप परचिन्तन िर रहे हो तो क्या य ेश्रीमत है? श्रीमत िो ढीला किया तो मन िो 
िांस चमलता है िंिल बनने िा। कफर उसिो आदत पड़ जाती है। तो आदत डालने िाला 
िौन? आप ही हो ना! तो पहले मन िा राजा बनो। िेि िरो - अन्दर ही अन्दर य े
मन्त्री अपना राज्य तो नहीं थिापन िर रहे हैं? जैसे आजिल िे राज्य में अलग ग्रुप 
बना िरिे और पॉिर में आ जाते हैं। और पहले िालों िो कहलाने िी िोचशश िरते हैं 
तो ये मन भी ऐसे िरता है, बवुि िो भी अपना बना लेता है। मखु िो, िान िो, सबिो 
अपना बना लेता है। तो रोज़ िेि िरो, समािार पछूो-हे मन मन्त्री तुमने क्या किया? िहाूँ 
धोखा तो नहीं कदया? िहाूँ अन्दर ही अन्दर ग्रुप बना देिे और आपिो राजा िी बजाय 
गुलाम बना दे! तो ऐसा न हो। देखो ब्रह्मा बाप आकद में रोज़ य ेदरबार लगाते िे स्जसमें 
सभी सहयोगी साचियों से समािार पछूते, ये रोज़ िी ब्रह्मा बाप िी आकद िी कदनियाि 
है। 

18.01.96… बापदादा ने नौ रत्नों में आने िे चलए स्जन 9 बातों से मिु बनने िा इशारा 
कदया है िह चनम्न चलस्खत हैं:- 
1. िोध मिु 
2. व्यिि संिल्प मिु 
3. लगाि मिु 
4. परमत, परचिन्तन और परदशिन मिु 
5. अचभमान ि अपमान मिु 
6. झमेला मिु 
7. व्यिि बोल, कडथटबि िरने िाले बोल से मिु 
8. अप्रसन्नता मिु 
9. कदलचशिथत मिु 
1.03.99… िभी-िभी बच्िे अनभुि िरते हैं कि अगर िलते-िलते मन्सा में भी अपवित्रता 
अिाित ्िेथट िा चनगेकटि, परचिन्तन िे संिल्प िलते हैं तो कितना भी योग पािरफुल 
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िाहते हैं, लेकिन होता नहीं है क्योंकि ज़रा भी अंशमात्र संिल्प में भी किसी प्रिार िी 
अपवित्रता है तो जहाूँ अपवित्रता िा अंश है िहाूँ पवित्र बाप िी याद जो है, जैसा है िसेै 
नहीं आ सिती। जैसे कदन और रात इिठ्ठा नहीं होता। 

ओम शास्न्त 
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3. संगदोष 
26.05.69… आप िा िमि ऐसा हो जो और भी देखिर ऐसा िरे । यह है िुमाररयों िे 
चलए खास । और किससे बिना है? संगदोष से तो बिना ही है, एि और विशेष बात है 
। अब बहुत रूप से, आत्मा िे रूप से, शरीर िे रूप से आप सभी िो बहिान ेिाल ेबहुत 
रूप सामने आयेंगे । लेकिन उसमें बहिना नहीं है । बहुत परीक्षायें आयेंगी लेकिन िुछ 
है नहीं । परीक्षाओं में पास िौन हो सिता है? स्जसिो परख परूी होगी । परखन ेिी 
स्जतनी शवि होगी उतना ही परीक्षाओं में पास होंगे । परखने िी शवि िम रखते 
हो, परख नहीं सिते हो कि यह किस प्रिार िा विघ्न है, माया किस रूप में आ रही है 
और क्यों मेरे सामने यह विघ्न आया है, इससे ररजल्ट क्या है? यह परख िम होने िे 
िारर् परीक्षाओं में फेल हो जाते हैं । परख अच्छी होगी िह पास हो सिते हैं ।   
25.03.71… िारों ओर बापदादा और मददगार बच्िों िी जय-जयिार हो जाये। ऐसी 
शवि है? एि िे संग में रहन ेसे संगदोष से छूट जायेंगे। सदैि िेविगं िरो कि बवुि िा 
संग किसिे साि है? एि िे साि है? अगर एि िा संग है तो अनेि संगदोष से छूट 
जायेंगे। संगदोष िई प्रिार िे दोष पदैा िर देते हैं। इसचलए इसिा बहुत ध्यान रखना। 
एि बाप दसूरे हम, तीसरा न िोई। जब ऐसी स्थिचत होगी तो कफर सदैि आप लोगों िे 
मथति से तीसरे नेत्र िा साक्षात्िार होगा। यहाूँ िा जो यादगार है उसमें योग िी चनशानी 
क्या कदखाई है? तीसरा नेत्र। अगर बवुि में तीसरा िोई आ गया तो कफर तीसरा नेत्र बन्द 
हो जायगेा। इसचलए सदैि तीसरा नेत्र खुला रहे, इसिे चलए यह याद रखना कि तीसरा 
न िोई। अच्छा। 

9.04.71… यह ग्रुप स्जतना ही बड़ा है उतना ही शविशाली थिरूप बनिर िारों ओर फैल 
जायेंगे तो कफर शवियाूँ जय-जयिार िी आिाज़ बलुन्द िर सिती हैं। संथिारों िे अधीन 
भी नहीं होना है। िोई िे थनेह िे अधीन भी नहीं होना है। िायमुण्डल िे अधीन भी 
नहीं। समझा? अब ऐसे शब्द मखु से तो क्या मन में संिल्प रूप में भी न आएं कि - 
क्या िरें, मजबरू हूूँ। िाहे िोई व्यवि ने िा िायमुण्डल ने मजबरू किया, लेकिन नहीं। 
मजबरू नहीं होना है परन्तु मजबतू होना है। समझा? कफर यह िम्पलेन न आये। अपने 
परुूषािि िी िम्पलेन भट्ठी िे पहले िोई चनिाली िी? िह क्या िी? चनबिलता िे िारर् 
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संगदोष में आना। इस िम्पलेन िो िम्पलीट िरिे जा रही हो? िोई भी ऐसे संग में 
नहीं आ सिें गी। िोई ईश्वरीय रूप से माया अपना सािी बनाने िी िोचशश िरे तो? 
देखना, अपने िायदों िो याद रखना। नारे जो गाये हैं -’’एि हैं, एि िे रहेंगे, एि िी 
ही मत पर िलेंगे’’- यह सदैि पक्िा रखना। 

11.06.71… िोई भी संगदोष में अपने िो लान ेिे बजाय, बिाते रहना। िई प्रिार िे 
आिषिर् पेपर िे रूप में आयेंगे, लेकिन आिवषित नहीं होना। हवषितमखु हो पेपर समझ 
पास होना है। संगदोष िई प्रिार िा होता है। माया संिल्पों िे रूप में भी अपने संग 
िा रंग लगान ेिी िोचशश िरती है। तो इस व्यिि संिल्पों िे िा माया िी आिषिर् िे 
संिल्पों में िभी फेल नहीं होना। और कफर थिलू संबंधी िा संग, उसमें न चसफि  पररिार 
िा सम्बन्ध होता है लेकिन पररिार िे साि-साि और भी िोई सम्बन्ध िा संग। सहेली 
िा संग भी सम्बन्ध िा संग है। तो िोई भी सम्बन्धी िे संग में नहीं आना। िोई िे 
िार्ी िे संगदोष में भी नहीं आना। िार्ी द्वारा भी उलटा संग िा रंग लग जाता है। 
इससे भी अपने िो बिाना। और कफर अन्न िा संगदोष भी है। अगर िभी भी किसिे 
भी समथया अनसुार िा िोई सम्बन्धी िे थनेह िे िश भी अन्नदोष में आ गई तो यह 
अन्न भी अपने मन िो संग िे रंग में लगा देता है। इसचलए इससे भी अपने िो बिाते 
रहना। िमि िा संग भी होता है। इसचलए इससे भी अपने िो बिाते रहना। तब ‘पास 
विद् ऑनर’ बनेंगी। संगदोष िे पेपर में पास हो गई तो समझो समीप आ सिती हो। 
अगर संगदोष में आ गई तो दरू हो जायेंगी। कफर न चनरािारी ितन में, न अभी संगमयगु 
में, न भविष्य में पास रह सिें गी। 
एि संगदोष तीनों लोिों में दरू हटा देता है। एि संगदोष से बिने से तीनों लोिों में, 
तीनों िालों में बाप िे समीप रहन ेिा भाग्य प्राि िर सिती हो। इस ग्रुप िो बापदादा 
हंसों िा संगठन िहते हैं। हंसों िा ित्तिव्य िा थिरूप क्या होता है? हंसों िा थिरूप है 
प्योररटी और ित्तिव्य है सदैि गुर्ों रूपी मोती ही धारर् िरेंगे। अिगरु् रूपी िंिड िभी 
भी बवुि में थिीिार नहीं िरेंगे। यह है हंसों िा ित्तिव्य। 

मोती और िंिड़ - दोनों िो छांटना सीखा है? िंिड़ क्या होता है, रत्न क्या होते 
हैं? नॉलेजफुल तो बनी हो ना! अब देखेंगे यह हंस क्या िमाल िर कदखाते हैं। हंसों िा 
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संगठन न िाहते हुए भी अपने तरफ आिवषित िरता है। तो संगदोष से बिना है और 
ईश्वरीय संग में रहना है। अनिे संग छोड़ना, एि संग जोड़ना है। ईश्वरीय संग चसफि  शरीर 
से नहीं होता लेकिन बवुि द्वारा भी ईश्वरीय संग में रहना है। बवुि सदैि ईश्वरीय संग में 
रहे और थिलू सम्बन्ध में भी ईश्वरीय संग रहे। इस संग िे आधार पर अनिे संगदोष 
से बि जायेंगे। चसफि  ट्रांसफर िरना है। िोमलता िो िमाल में पररितिन िरना। िोमलता 
कदखाना नहीं। चसफि  संथिारों िो पररितिन िरने में िोमल बनना है। िमि में िोमल नहीं 
बनना। इसमें तो शवि रूप बनना है। 

31.05.72… बादशाह अििा राजे लोगों में ऑटोमेकटिली शवि रहती है राज्य िलाने िी। 
लेकिन उस ऑटोमेकटि शवि िो अगर सही रीचत िाम में नहीं लगाते हैं, िहीं ना िहीं 
उलटे िायि में फंस जाते हैं तो राजाई िी शवि खो लेते हैं और राज्य पद गंिा देते हैं। 
ऐसे ही यहॉ ंभी तुम हो बगेमपरु िे बादशाह और सिि शवियों िी प्राचि है। लेकिन अगर 
िोई ना िोई संगदोष िा िोई िमसे्न्िय िे िशीभतू हो अपनी शवि खो लेते हो तो जो 
बेगमपरु िा नशा िा खुशी प्राि है िह थित: ही खो जाती है। जसेै िह बादशाह भी िंगाल 
बन जाते हैं, िसेै ही यहाूँ भी माया िे अधीन होन ेिे िारर् मोहताज, िंगाल बन जाते 
हैं। 

16.06.72… ब्राह्मर् जीिन िे विशेष संथिार ही हवषितपने िे हैं। कफर इससे दरू क्यों हो 
जाते हो? अपनी िीज़ िो िब छोड़ा जाता है क्या? यह संगम िी अपनी िीज़ है ना। 
अिगरु् माया िी िीज़ है जो संगदोष से ले ली। अपनी िीज़ है कदव्य गरु्। अपनी िीज़ िो 
छोड़ देते हो। सम्भालना नहीं आता है क्या? घर सम्भालना आता है? हद िे बच्िे आकद 
सब िीजें सम्भालन ेआती हैं और बेहद िी सम्भालन ेनहीं आती हैं? 

26.06.72…  सदैि अपने िो िेि िरना िाकहए कि मखु्य किस बात िे चनचमत इफेक्ट 
होता है। उस इफेक्ट से सदा अपना बिाि रखना है, तब ही सहज परफेक्ट बन 
जािेंगे। मखु्य परुूषािि यह है। आप लोग हरेि अपने मखु्य इफेक्ट िे िारर् िो जानते 
तो हो। जानते हुये भी माया िा समथया इफेक्ट में िोड़ा बहुत ला देती है ना। तो इफेक्ट 
से अपने िो बिाना है। इफेक्ट-प्रफू बने हो? संगदोष, अन्नदोष न हो, उसिे तरीिे जानते 
हो तो अपन िो इफेक्ट-प्रफू भी िर सिते हो। माया सेन्सीबलू से अनजान बना देती है। 



91 

 

अगर सदा ज्ञान अिाित ्सेन्स में रहे तो सेन्सीबलू िभी किसिे इफेक्ट में नहीं आता है। 
िोई इफेक्ट से बि िर आता है तो िहा जाता है - यह तो बड़ा सेन्सीबलू है। तो माया 
पहले सेन्स िो िमजोर िरती है। 

24.12.72… िोई देहधारी दृवि से सामने आय ेआप एि सेिेण्ड में उनिी दृवि िो 
आस्त्मि दृवि में पररिचतित िर लो। िोई चगराने िी िवृत्त से, िा अपने संगदोष में लान े
िी दृवि से सामने आि ेतो आप उनिो सदा श्रषे्ठ संग िे आधार से उसिो भी संगदोष 
से चनिाल श्रषे्ठ संग लगान ेिाल ेबना दो। ऐसी पररितिन िरन ेिी यवुि आन ेसे िब भी 
विघ्न से हार नहीं खायेंगे। सिि सम्पिि  में आन ेिाल ेआप िी इस सकू्ष्म श्रषे्ठ सेिा पर 
बचलहार जािेंगे। जैसे बाप आत्माओं िो पररिचतित िरते हैं तो बाप िे चलये शकुिया गाते 
हो, बचलहार जाते हो, ऐसे सिि सम्पिि  में आन ेिाली आत्माएं आप लोगों िा शकुिया 
मानेंगी। 

27.05.74… जब िभी यिािि ि यवुि-यिु बोल नहीं चनिलते हैं, तो उसी समय सबिो 
क्या अनभुि होगा या उस समय आपिो मालमू नहीं पड़ता है क्या? जब थिलू यन्त्र िा 
आिाज़ भी पसन्द नहीं िरते हो, तो नेिरुल मखु द्वारा चनिला हुआ बोल ि आिाज़ थियं 
िो भी और सिि िो भी ऐसे ही अनभुि होना िाकहए। अगर यह महससू िरो, तो इस 
घड़ी से क्या पररितिन हो जाएगा, क्या जानते हो? इस घड़ी से सदा िाल िे चलए व्यिि 
बोल, विथतार िरने िे बोल, समय व्यिि िरने िे बोल और अपनी िमज़ोररयों द्वारा 
अन्य आत्माओं िो संगदोष में लाने िाले बोल सब समाि हो जािेंगे। महान ्आत्माओं 
िे हर बोल िो महािाक्य िहा जाता है। महािाक्य अिाित ्महान ्बनाने िे महािाक्य। 

18.07.74… बाप-दादा भी हर ब्राह्मर् िो माया िे िार से बिने िे चलये ि माया िो 
परखन ेिे चलय ेयह कदव्य-बवुि िा नेत्र देते हैं। लेकिन कदव्य-बवुि िे बजाय, जब साधारर् 
लौकिि बवुि िाले बन जाते हैं, तब माया िो परख नहीं सिते ि माया िे िार से बि 
नहीं सिते ि अपनी िकैिंग नहीं िर सिते। पहले यह देखो कि क्या अपना कदव्य बवुि-
रूपी नेत्र अपने पास िायम है? िहीं कदव्य बवुि-रूपी नेत्र पर, माया िे संगदोष ि 
िातािरर् िा प्रभािशाली जंग तो नहीं लग रहा है ि िोई कडफेक्ट तो नहीं िर रहा है? 
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20.10.75… पहली परहेज़ - ‘एि बाप दसूरा न िोई’ - इसी थमचृत में और समिी में 
रहना-यह मलू परहेज़ चनरन्तर नहीं िरते हैं और ही िहीं न िहीं अपने िो यह िह िर 
धोखे में रखते हैं कि मैं तो हूूँ ही चशि बाबा िा, और मेरा है ही िौन? लेकिन प्रसै्क्टिल 
में ऐसा थमचृत-थिरूप हो जो संिल्प में भी एि बाप िे चसिाय दसूरा िोई व्यवि ि 
िभैि, सम्बन्ध-सम्पिि  िा िोई साधन थमचृत में न आये। यह है िड़ी अिाित ्मखु्य 
परहेज। इस परहेज़ में, अलबेले होने िे िारर्, मन-मत िे िारर्, िातािरर् िे प्रभाि 
िे िारर् या संगदोष िे िारर् चनरन्तर नहीं रह सिते। स्जतना अटेन्शन देना िाकहए 
उतना नहीं देते हैं। अल्पिाल िे चलए फुल अटेन्शन रखते हैं कफर धीरे-धीरे ‘फुल’ खत्म 
हो, अटेन्शन हो जाता है। 

02.06.77… आनन्द में भी अखंड, सखु में भी अखंड सबमें अखंड हो? िातािरर् और 
िायब्रेशन िा भी सहयोग है, भचूम िा भी सहयोग है, तो मधबुन चनिाचसयों िे चलए 
सहज है - चसफि  संगदोष में न आएं, दसूरा - दसूरे िे अिगुर्ों िो देखते-सनुते ‘डोन्ट 
िेयर।’ तो इस विशेषता से अखंड योगी बन सिते। अगर िोई िे संगदोष में आ जाते 
या अिगरु् देखते तो योग खंकडत होता। जो अखंड योगी नहीं िह पजू्य नहीं हो 
सिते, अगर योग खंकडत होता तो िोड़े समय िे चलए पजू्य होंगे; सदा िा पजू्य बनना 
है ना। आधा िल्प थियं पजू्य-थिरूप, आधा िल्प जड़ चित्रों िा पजून। ऐसे हो? 

25.06.77… ऑनेथट अिाित ्ईमानदार उसिो िहा जाता है जो बाप िे प्राि खजानों िो 
बाप िे डायरेक्शन वबना किसी भी िायि में नहीं लगाि।े अगर मनमत और परमत प्रमार् 
समय िो, िार्ी िो, िमि िो, श्वांस िो िा संिल्प िो परमत िा संगदोष में व्यिि तरफ 
गंिाते, थि-चिन्तन िी बजाए परचिन्तन िरते हैं, थिमान िी बजाए किसी भी प्रिार िे 
अचभमान में आ जाते हैं, इसी प्रिार से ‘श्रीमत’ िे विरूि अिाित ्श्रीमत िे बदले मनमत 
िे आधार पर िलते हैं, उसिो ऑनेथट िा ईमानदार नहीं िहेंगे। 

28.12.78… सच्िाई और सफाई- सच्िाई अिाित ्जो मैं हूूँ जैसा हूूँ सदा उस ओरीज़नल 
सत्य थिरूप में स्थित होना। अिाित ्आत्मा िे औरीज़नल सतोप्रधान थिरूप में स्थित 
रहना है रजो और तमो थटेज सच्िाई िी ओरीज़नल थटेज नहीं। यह संगदोष िी थटेज 
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है। किसिा संग? माया अििा रािर् िा। आत्मा िी सत्यता सतोप्रधानता है। तो पहली 
यह सच्िाई है। 

6.01.82… थमचृत आना अिाित ्पवित्रता िी समिाि आना। तो थमचृत थिरूप, समिि थिरूप 
आत्मायें तो चनजी पवित्र संथिार िाली - चनजी संथिार पवित्र हैं। संगदोष िे संथिार 
अपवित्रता िे हैं। तो चनजी संथिारों िो इमजि िरना सहज है िा संगदोष िे संथिार 
इमजि िरना सहज है? ब्राह्मर् जीिन अिाित ्सहजयोगी और सदा िे चलए पािन। पवित्रता 
ब्राह्मर् जीिन िे विशेष जन्म िी विशेषता है। पवित्र संिल्प ब्राह्मर्ों िी बवुि िा भोजन 
है। पवित्र दृवि ब्राह्मर्ों िे आूँखों िी रोशनी है। पवित्र िमि ब्राह्मर् जीिन िा विशेष धन्धा 
है। पवित्र सम्बन्ध और सम्पिि  ब्राह्मर् जीिन िी मयािदा है। 

13.04.83… सीता िे दो रूप कदखलाये हैं। एि सदा साि रहने िाली और दसूरा शोि 
िाकटिा में रहन ेिाली। तो संगदोष में आिर शोि िाकटिा िाली सीता बन जाते हैं। िह 
एि है फररयाद िा रूप और दसूरा है याद िा रूप। जब फररयाद िे रूप में आ जाते हैं 
तो फथटि थटेज से सेिण्ड में आ जाते हैं। इसचलए सदा बेदाग सच्िा हीरा, िमिता हुआ 
हीरा, अमलू्य हीरा बनो। 

29.12.83… संिल्प, िमि रूपी बीज शविशाली नहीं। िातािरर् रूपी धरनी शविशाली 
नहीं। िा धरनी और बीज ठीि है, फल भी चनिलता है लेकिन ‘‘मैंन ेकिया’’, इस हद िे 
संिल्प द्वारा िच्िा फल खा लेते िा माया िे चभन्न-चभन्न 
समथयाएूँ, िातािरर्, संगदोष, परमत िा मनमत, व्यिि संिल्प रूपी पछंी फल िो समाि 
िर देते हैं? इसचलए फल अिाित ्प्राचियों से, अनभुचूतयों िे खज़ान ेसे िाचिंत रह जाते। 
ऐसी िंचित आत्माओं िे बोल यही होते कि - ‘पता नहीं क्यों’! ऐसे व्यिि मेहनत िरन े
िाले तो नहीं हो ना। सहज योगी हो ना? 

12.01.84… ज्ञान दान िे साि-साि गरु् दान िा भी बहुत महत्ि है। गरु्ों िी महादानी 
आत्मा िभी भी किसी िे अिगरु् िो देखते हुए, धारर् नहीं िरेगी। किसी िे अिगुर् 
िे संगदोष में नहीं आयेगी। और ही गुर्दान द्वारा दसूरे िा अिगरु्, गुर् में पररित्तिन 
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िर देगी। जैसे धन िे चभखारी िो धन दे सम्पन्न बना देते हैं ऐसे अिगुर् िाले िो गरु् 
दान दे, गुर्िान मतू्ति बना दो। 

10.12.84… श्रषे्ठ पररितिन में िा श्रषे्ठ िमि िरने में िोई भी अपना थिभाि-संथिार विघ्न 
डालता है िा स्जतना िाहते हैं, स्जतना सोिते हैं उतना नहीं िर पाते हैं, और यही बोल 
चनिलते िा संिल्प मन में िलते कि न िाहते भी पता नहीं क्यों हो जाता है। पता नहीं 
क्या हो जाता है? िा थियं िी िाहना श्रषे्ठ होते, कहम्मत हुल्लास होते भी परिश अनभुि 
िरते हैं, िहते हैं ऐसा िरना तो नहीं िा, सोिा नहीं िा लेकिन हो गया। इसिो िहा 
जाता है थियं िे परुाने थिभाि-संथिार िे परिश। िा किसी संगदोष िे परिश िा किसी 
िायमुण्डल िायबे्रशन िे परिश। यह तीनों प्रिार िे परिश स्थिचतयाूँ होती हैं तो न िाहते 
हुए होना, सोिते हुए न होना िा परिश बन सफलता िो प्राि न िरना - यह चनशानी 
है वपछले परुान ेखाते िे बोझ िी। 

19.12.84… शास्न्त से ही थिराज्य पा लेते। िोई हलिल नहीं िरनी पड़ती है। तो पक्िी 
शवि सेना िी शवियाूँ हो, सेना छोड़िर जान ेिाली नहीं। थिप्न में भी िोई कहला न 
सिे। िभी भी किसी िे संगदोष में आने िाली नहीं। सदा बाप िे संग में रहन ेिाले, दसूरे 
िे संग में नहीं आ सिते। 

30.01.85… सभी अपने िो श्रषे्ठ िुमाररयाूँ अनभुि िरती हो? साधारर् िुमाररयाूँ या तो 
नौिरी िी टोिरी उठाती या तो दासी बन जाती हैं। लेकिन श्रषे्ठ िुमाररयाूँ विश्व-िल्यार्िारी 
बन जाती हैं। ऐसी श्रषे्ठ िुमाररयाूँ हो ना! जीिन िा श्रषे्ठ लक्ष्य क्या है? संगदोष िे या 
संबंध िे बंधन से मिु होना यही लक्ष्य है ना? बन्धन में बधंने िाली नहीं। क्या िरें 
बंधन है, क्या िरें नौिरी िरनी है, इसिो िहा जाता है बंधन िाली। तो न संबंध िा 
बंधन, न नौिरी टोिरी िा बंधन। दोनों बधंन से न्यारे िही बाप िे प्यारे बनते हैं। 

18.01.01… सिि माथटर सििशवििान हैं, अच्छा। तो हे माथटर सििशवििान, बापदादा 
पछूते हैं कि हर प्रिृचत िे, माया िे, थिभाि-संथिार िे, िायमुण्डल िे पररस्थिचतयों में 
सििशवििान हो ना? यह प्रिृचत, माया, संथिार, िायमुण्डल या संगदोष इन पाूँिों िो 
अपनी शवि िे आधार से अधीन बनाया है? यह 5 शीश िाला साूँप है, इस साूँप पर, 
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5 शीश पर अचधिारी बन डाूँस िरते हो? िरते हो या िोई एि शीश चनिालिर आपिे 
ऊपर डाूँस िरता है? साूँप भी डाूँस तो िरता है ना बहुत अच्छा। तो िोई भी एि शीश 
आपिो डाूँस कदखान ेतो नहीं आते? िभी उसिा खेल देखना अच्छा तो नहीं लगता 
है? खेल देखन ेलग जाओ। 5 ही साूँपों िो गले िी माला बना दी है? शेश श्या बना 
दी है, डाूँस िा मंि बना कदया है? 

2.02.04… अभी समय जल्दी से पररितिन िी ओर जा रहा है, अचत में जा रहा है लेकिन 
समय पररितिन िे पहले आप विश्व पररितिि श्रषे्ठ आत्मायें थि पररितिन द्वारा सिि िे 
पररितिन िे आधारमतूि बनो। आप भी विश्व िे आधारमतूि, उिारमतूि हो। हर एि आत्मा 
लक्ष्य रखो - मझुे चनचमत्त बनना है। चसफि  तीन बातों िा थि में संिल्प मात्र भी न 
हो, यह पररितिन िरो। एि - परचिन्तन। दसूरा - परदशिन। थिदशिन िे बजाए परदशिन 
नहीं। तीसरा - परमत या परसंग, िुसंग। श्रषे्ठ संग िरो क्योंकि संगदोष बहुत निुसान 
िरता है। पहले भी बापदादा न ेिहा िा - एि पर-उपिारी बनो और यह तीन पर िाट 
दो। पर दशिन, पर चिंतन, परमत अिाित ्िुसंग, पर िा फालत ूसंग। 

9-03-09… बापदादा िो मालमू है क्या क्या गलचतयां िरते हैं िह चछपती नहीं हैं लेकिन 
हर एि अपने आपस ेपछेू मैं ब्रह्मािुमारी ब्रह्मािुमार बना क्यों लक्ष्य क्या? जो लक्ष्य 
रखिे आये चसफि  अपने िो बिाने िा नहीं दालरोटी चमल रही है संगठन अच्छा है ब्राह्मर् 
जीिन में स्खटराग से सेफ हो गये... इस लक्ष्य से नहीं आये। लक्ष्य बहुत अच्छा ले आये 
लेकिन अभी िहाूँ िहाूँ लक्ष्य और लक्षर् में अन्तर आ गया है। बापदादा िो सब पता 
है चसफि  नाम नहीं लेते िभी िह भी समय आयेगा। जो िरता है बापदादा न ेदेखा कि 
मजैाररटी संगदोष में बहुत आते हैं। कदल भी खाती है िरना नहीं िाकहए लेकिन संग िा 
रंग बाप िे संग िा रंग िम लगा है इसीचलए िह रंग लग जाता है। बापदादा कफर भी 
सभी बच्िों िो प्यार देिर िहते हैं कि अपना ितिमान और भविष्य चनवििघ्न बनाओ। 
संगदोष में नहीं आओ। संगदोष में आ जाते हैं टैम्पटेशन है संगदोष में नहीं आओ। हद 
िी प्राचियों िे आिषिर् में नहीं आओ क्योंकि बापदादा िो तरस पड़ता है कि िहता है 
मेरा बाबा िहता है मेरा बाबा और िरता क्या है? इसचलए आज होली िा कदन है ऐसी 
ऐसी बातें समझदार बनिे जला दो। कफर भी टूलेट िे बोडि से आगे बदल जाओ बापदादा 
मदद िरेगा लेकिन सच्िी कदल िो। 
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4. टेंशन 
21.01.71… सिि ित्तिव्य सम्पन्न िरने िे बाद ही सम्परू्ि बनेंगे। अब िा समय ऐसा 
िल रहा है जो एि-एि िदम अटेन्शन रखिर िलने िा है। अटेन्शि ि होिे के कारर् 
परुूषािण के भी टेन्शि में रहते हैं। एक तरफ िातािरर् का टेन्शि रहता है, दसूरे तरफ 
परुूषािण का भी टेन्शि रहता है। इसचलए चसफि  एि शब्द ऐड िरो - अटेन्शन। 
11.07.71… जैसे यहाूँ ज्ञान िी शवि भरती जाती है, िहाूँ भी विज्ञान िी शवि िम नहीं 
है। दोनों िा फोसि है। अगर चनचमत्त बनने िालों में िोई िमी है तो िह चछप नहीं सिते। 
इसचलए तुम चनचमत्त बनी हुई आत्माओं िो इतना ही विशेष अपने संिल्प, िार्ी और 
िमि िे ऊपर अटेन्शन रखना पड़े। अगर अटेन्शि िह ं होता है तो आप लोगों के चेहरे 
में ह  रेखाएं टेन्शि की कदखाई पड़ती हैं। जैसे रेखाओं से लोग जान लेते हैं कि यह क्या-
क्या अपना भाग्य बना सिते हैं। तो अगर अटेन्शि कम रहता है तो चेहर पर टेन्शि 
की रेखाएं कदखाई पड़ती हैं। 
10.05.72… विथतार में जाने से िा दसूरों िा िल्यार् िरते-िरते अपना िल्यार् तो 
नहीं भलू जाते हो? जब दसूरे के प्रनत जाथती अटेन्शि देते हो तो अपिे अन्दर जो टेन्शि 
चलता है उिको िह ं देखते हो। पहले अपिे टेन्शि पर अटेन्शि दो, कफर विश्व में जो 
अिेक प्रकार के टेन्शि हैं उिको खलास कर सकें गे। पहले अपने आपिो देखो। 
अपनी सवििस फथटि, अपनी सवििस िी तो दसूरों िी सवििस थित: हो जाती है। 
28.04.74… फथटि िायदा िौन-सा है? िह यही है ना कि ‘‘और संग तोड़ एि संग 
जोड़ेंगे अििा तुम्हीं से खाऊं, तुम्हीं से... अििा मेरा तो एि, दसूरा न िोई।’’ बात तो 
एि ही है। जो फथटि िायदा और फथटि िलेैन्ज है ि ेदोनों एि-दसूरे से सम्बन्ध रखते 
हैं। इन दोनों िे ऊपर कितना अटेन्शन रहता है? इस पहली बात का ह  टेन्शि रहता है। 
इसी यिु में तो महारिी नहीं हो ना? महारिी का अिण टेन्शि में रहिा िह ं है, बजल्क 
सदा अटेन्शि रहे। 
3.08.75… समय समीप आता जा रहा है, यह मानो यिु िे मदैान में सामने आन ेिा 
समय है। ऐसे समय में िारों ओर सिि-शवियों िा थिय ंमें अटेन्शन िाकहए। अगर जरा 
भी अटेन्शि कम होगा तो जैसे-जैसे समय-प्रमार् चारों ओर टेन्शि बढ़ता जाता है ऐसे 
ह  चारों ओर टेन्शि के िातािरर् का प्रभाि, यदु्ध में उपजथित हुए रूहािी पाण्डि सेिा 
में भी पड़ सकता है। कदिप्रनतकदि जैसे सम्परू्णता का समय िजद क आता जायेगा तो 
दनुिया में टेन्शि और भी बढ़ेगा, कम िह ं होगा। खींिातान िे जीिन िा िारों ओर 
अनभुि होगा जैसे कि िारों ओर से खींिा हुआ होता है। एक तरफ से प्रकृनत की छोट -
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छोट  आपदाओं का िकुसाि का टेन्शि, दसूर  तरफ इस दनुिया की गििणमेन्ट के कड़े 
लॉज का टेन्शि, तीसर  तरफ व्यिहार में कमी का टेन्शि, और चौिी तरफ जो लौककक 
सम्बन्धी आकद से थिेह और फ्रीडम होिे के कारर् खुशी की भासिा अल्प काल के नलये 
रहती है िह भी समाप्त हो कर भय की अिभुनूत के टेन्शि में, चारों ओर का टेन्शि 
लोगों में बढ़िा है। चारों ओर के टेन्शि में आत्मायें तड़फें गी। जहाूँ जायेंगी िहाूँ टेन्शि। 
जैसे शरीर में भी िोई नस स्खंि जाती है तो कितनी परेशानी होती है। कदमाग स्खंिा 
हुआ रहता है। ऐसे ही यह िातािरर् बढ़ता जायेगा। जैसे कि िोई कठिाना नजर नहीं 
आयेगा कि क्या िरें? अगर हाूँ िरे तो भी स्खंिािट - ना िरें तो भी स्खंिािट - िमायें 
तो भी मसु्श्िल, न िमायें तो भी मसु्श्िल। इिठ्ठा िरें तो भी मसु्श्िल, न िरे तो भी 
मसु्श्िल। ऐसा िातािरर् बनता जायगेा। ऐसे टाइम पर चारों ओर के टेन्शि का प्रभाि 
रूहािी पाण्डि सेिा पर ि हो। थियं को टेन्शि में आिे की समथयायें ि भी हों, लेककि 
िातािरर् का प्रभाि कमज़ोर आत्मा पर सहज ह  हो जाता है। 
19.10.75… प्रजा िी सत्ता - प्रजा में क्या देखा? सभी चिन्ता िी चिता पर बठेै हुए हैं। 
खा भी रहे हैं, िल भी रहे हैं और िोई िमि भी िर रहे हैं लेकिन सदैि यह भय िा 
संिल्प है कि अभी तीली अिाित.् आग लगी कि लगी। संिल्पों में थिप्न मआुकफि यह 
कदखाई देता रहता है कि अभी पिड़ गये कि पिड़े गय े- िभी राज्य सत्ता द्वारा, िभी 
प्रिृचत िी आपदाओं द्वारा, िभी डािुओं द्वारा - ऐसे ही संिल्पों में थिप्न देखते रहते। 
ऐसी चिन्ताओं िी चिता पर सिार, परेशान, द:ुखी और अशान्त िे जो िोई राथता नजर 
न आये स्जससे अपने िो बिा सिें । िहाूँ जायें तो आग है, िहाूँ जायें तो पानी है। ऐसे 
चारों ओर की टेन्शि (तिाि) के बीच घबराये हुए िज़र आये यह िी आज की सरै। 
20.10.75… ‘एि बाप दसूरा न िोई’ - इसी थमचृत में और समिी में रहना-यह मलू 
परहेज़ चनरन्तर नहीं िरते हैं और ही िहीं न िहीं अपने िो यह िह िर धोखे में रखते 
हैं कि मैं तो हूूँ ही चशि बाबा िा, और मेरा है ही िौन? लेकिन प्रसै्क्टिल में ऐसा थमचृत-
थिरूप हो जो संिल्प में भी एि बाप िे चसिाय दसूरा िोई व्यवि ि िभैि, सम्बन्ध-
सम्पिि  िा िोई साधन थमचृत में न आये। यह है िड़ी अिाित ्मखु्य परहेज। इस परहेज़ 
में, अलबेले होन ेिे िारर्, मन-मत िे िारर्, िातािरर् िे प्रभाि िे िारर् या संगदोष 
िे िारर् चनरन्तर नहीं रह सिते। स्जतना अटेन्शन देना िाकहए उतना नहीं देते हैं। 
अल्पिाल िे चलए फुल अटेन्शन रखते हैं कफर धीरे-धीरे ‘फुल’ खत्म हो, अटेन्शन हो 
जाता है। उसके बाद अटेन्शि अिेक प्रकार के टेन्शि में चला जाता है। पररजथिनतयों ि 
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पर क्षाओं-िश अटेन्शि बदल टेन्शि का रूप हो जाता है। इसी िारर् जैसे थमचृत बदलती 
जाती है तो समिी भी बदलती जाती है। ऑलमाइटी अिॉरेटी िे बदले माया िे िशीभतू 
होने िे िारर् िशीिरर् मन्त्र िाम नहीं िरता अिाित ्यवुि-मवुि नहीं कदलाती है। और 
कफर चिल्लाते हैं कि िाहते भी हैं कफर क्यों नहीं होता? तो मलू परहेज़ िाकहये-इस एि 
बात पर चनरन्तर अटेन्शन रखो। 

9.05.77… प्रिृचत िे अधीन तो नहीं हो ना? प्रिृचत िा िोई भी तत्ि हलिल में नहीं 
लािे। आगे िलिर तो बहुत पेपर आने हैं। किसी भी साधनों िे आधार पर, स्थिचत िा 
आधार न हो। मायाजीत िे साि-प्रिृचतजीत भी बनना है। प्रिृचत िी हलिल िे बीि - 
यह क्या? यह क्यों हुआ? यह िैसे होगा? ज़रा भी संकल्प में टेंशि हुआ अिाणत ्अटेंशि 
कम हुआ, तो फुल पास िह ं होंगे। इसनलए सदा अचल होिा है। 

27.03.81… ऐसे तो नहीं िरते हो। एिरस अिाित ्एि ही सम्पन्न मडू में रहने िाला। 
मडू भी बदली न हों। बापदादा ितन से देखते हैं - िई बच्िों िे मडू बहुत बदलते हैं। 
िभी आश्चयिित िी मडू, िभी क्िेश्चन मागि िी मडू। िभी िनफ्यजू िी मडू। कभी 
टेन्शि, कभी अटेन्शि का झलूा तो िह ं झलूते? मधबुन से प्रालब्धी थिरूप में जाना है। 
बार-बार परुूषािि िहाूँ ति िरते रहेंगे। जो बाप िह बच्िा। बाप िी मडू आफ होती है 
क्या? अभी तो बाप समान बनना है। माथटर हैं ना। माथटर तो बड़ा होना िाकहए। 

18.11.81… क्लास में गये, याद में बठेै उस समय तो अटेन्शन रहता है लेकिन बार-बार 
अटेन्शन। और जजसका बार-बार अटेन्शि है उसकी निशािी है- सब टेन्शि से परे। लाडले 
तो हो ही, बाप िे बने, श्रषे्ठ भाग्य िा चसतारा िमिा और क्या िाकहए। चसफि  यही छोटा-
सा िाम कदया है-कि बार-बार बवुि द्वारा अटैन्शन रखो। 

12.01.82… बीज िे साि-साि िकृ्ष िी जड़ में आप आधारमतू्ति श्रषे्ठ आत्मायें हो। तो 
बापदादा ऐसी श्रषे्ठ आत्माओं से चमलन मनाने िे चलए आते हैं। ऐसी श्रषे्ठ आत्मायें हो जो 
चनरािार और आिार िो भी आप समान सािार रूप में लाते हो। तो कितन ेश्रषे्ठ हो गये। 
ऐसे अपने िो समझते हुए हर िमि िरते हो? इस समय थमचृत थिरूप से सदा समिि 
थिरूप हो ही जायेंगे। यह एक अटेन्शि थित: ह  हद के टेन्शि को समाप्त कर देता है। 
इस अटेन्शि के आगे ककसी भी प्रकार का टेन्शि, अटेन्शि में पररिनतणत हो जायेगा। 
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और इसी थि-पररितिन से विश्व पररितिन सहज हो जायगेा। यह अटेन्शि ऐसा जाद ूका 
कायण करेगा जो अिेक आत्माओं के अिेक प्रकार के टेन्शि को समाप्त कर बाप तरफ 
अटेन्शि जखंचिायेगा। जैसे आजिल साइंस िे अनेि साधन ऐसे हैं - स्थिि आन िरने 
से िारों ओर िा कििड़ा, गंदगी अपने तरफ खींि लेते हैं। िारों ओर जाना नहीं पड़ता 
लेकिन पािर द्वारा थित: ही स्खंि जाता है। ऐसे साइलेंस की शवि द्वारा, इस अटेन्शि के 
समिण थिरूप द्वारा, अिेक आत्माओं के टेन्शि समाप्त कर देंगे अिाणत ्िे आत्मायें अिभुि 
करेंगी कक हमारा टेन्शि जो अिेक तरह से बहुत समय से परेशाि कर रहा िा िह कैसे 
समाप्त हो गया! किसने समाि किया! इसी अनभुचूत द्वारा अटेन्शन जायेगा-चशि शवि 
िम्बाइण्ड रूप िी तरफ। 
तो टेन्शि अटेन्शि में बदल जायगेा िा! अभी तो बार-बार अटेन्शि कदलाते हो-’’याद 
करो-याद करो'' लेककि जब आधारमतू्तण शविशाली थिरूप में जथित हो जायेंगे तो दरू बिेै 
भी अिेकों के टेन्शि को खींचिे िाले, सहज अटेन्शि जखंचिािे िाले, सत्य तीिण बि 
जायेंगे। अभी तो आप ढंूढने जाते हो। ढूूँढने िे चलए कितने साधन बनाते हो और कफर िे 
लोग आपिो ढूूँढने आयेंगे। 

9.03.84… चसफि  िींटी िहेू से घबरान ेिा संथिार है। महािीर बन िींटी िो पांि िे नीिे 
िर दो और िहेू िी सिारी बना दो, गरे्श बन जाओ। अभी से विघ्न विनाशि अिाित ्
गरे्श बनिर िहेू पर सिारी िरने लग जाना। िहेू से डरना नहीं। िहूा शवियों िो िाट 
लेता है। सहनशवि खत्म िर लेता है। सरलता खत्म िर देता है। थनेह खत्म िर देता। 
िाटता है ना। और िींटी सीधे मािे में िली जाती है। टेन्शि में बेहोश कर देती है। उस 
समय परेशान िर लेती है ना। 
2.04.84… संगमयगु बन्धमिु सिि सम्बन्ध यिु, जीिनमिु स्थिचत िे अनभुि िा यगु 
है। तो िेि िरो सम्बन्ध में रहते हो या बन्धन में आते? सम्बन्ध में थिेह के कारर् 
प्रानप्त है, बन्धि में खींचाताि, टेन्शि के कारर् द:ुख और अशाजन्त की हलचल है। 
इसचलए जब बाप न े‘वबन्द’ु िा सहज कहसाब चसखा कदया तो देह िा बन्धन भी समाि 
हो गया। देह आपिी नहीं है। बाप िो दे कदया तो बाप िी हुई। जब आपिा चनजी 
बन्धन, मेरा शरीर या मेरी देह यह बन्धन समाि हुआ। मेरी देह िहेंगे क्या, आपिा 
अचधिार है?  
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23.12.85… आज िे समय में विशेष सन्तुिता िी ही आिश्यिता है। पजूा भी ज्यादा 
किस देिी िी होती है? सन्तोषी िी। और सन्तोषी िो राजी िरना ही सहज होता है। 
संतोषी सन्तुि जल्दी हो जाती है। संतोषी िी पजूा क्यों होती है? क्योंकक आज के समय 
में टेन्शि बहुत है, परेशानियाूँ बहुत हैं, इस कारर् असन्तुिता बढ़ती जा रह  है। इसचलए 
सन्तुि रहन ेिा साधन सभी सोिते हैं। लेकिन िर नहीं सिते। तो ऐसे समय पर आप 
सभी सन्तुिमस्र्याूँ बन सन्तुिता िी रोशनी दो। 
24.02.88… जैसे जीिन में थिलू नॉलेज रहती है कि यह िीज़ अच्छी है, यह बात िरनी 
है, यह नहीं िरनी है। तो नॉलेज िे आधार पर जो नॉलजेफुल होते हैं, उनिी चनशानी है 
- उनिो निैरल अटेन्शन रहता - यह खाना है, यह नहीं खाना है; यह िरना है, यह 
नहीं िरना है। हर कदम में टेन्शि िह ं रहता कक यह करूूँ  या िह ं करूूँ , यह खाऊूँ  या 
िह ं खाऊूँ , ऐसे चलूूँ िा िह ं? निैरल नॉलेज िी शवि से अटेन्शन है। ऐसे, यिािि 
परुूषािी िा हर िदम, हर िमि में निैरल अटेन्शन रहता है कि क्योंकि नॉलेज िी लाइट 
- माइट थित: यिािि रूप से, यिािि रीचत से िलाती है। तो परुूषािि भले िरो। अटेन्शन 
जरूर रखो लेकिन ‘टेन्शि' के रूप में िह ं। जब टेन्शि में आ जाते हो तो चाहते हो बहुत 
काम करिे िा बििे चाहते हो िम्बरिि लेककि ‘टेन्शि' जजतिा चाहते हो उतिा करिे 
िह ं देता, जो बििे चाहते हो िह बििे िह ं देता और टेन्शि, टेन्शि को पदैा करता 
है, क्योंकक जो चाहते हो िह िह ं होता है तो और टेन्शि बढ़ता है। 
7.03.88… अगर िोड़ी - बहुत ररहसिल होती भी है तो और ही अलबेलेपन िी नींद में 
सो जाते हैं कि यह तो होता ही रहता है। लेककि जब ‘अनत' और ‘अन्त' के िजारे सामिे 
आयेंगे तो थित: ह  हद की िरैाग िवृत्त उत्पन्ि होगी और अनत टेन्शि (तिाि) होिे के 
कारर् सभी का अटेन्शि (ध्याि) एक बाप तरफ जायगेा। उस समय सिि आत्माओं िी 
कदल से आिाज चनिलेगी कि सब िा रिचयता, सभी िा बाप एि है और बवुि अनिे 
तरफ से चनिल एि तरफ थित: ही जायेगी। ऐसे समय पर आप भाग्यिान आत्माओं 
िे बेहद िे िरैाग िवृत्त िी स्थिचत थित: और चनरन्तर हो जायेगी और हर एि िे मथति 
से भाग्य िी रेखायें थपि कदखाई देंगी। अभी भी श्रषे्ठ भाग्यिान बच्िों िी बवुि में सदा 
क्या रहता? ‘भगिान' और ‘भाग्य'। 
7.11.89… सहज िलना दो प्रिार िा है-एि है िरदानों से सहज जीिन और दसूरी है 
लापरिाही, डोंट-िेयर - इससे भी सहज िलते हैं। िरदानों से िा रूहानी पालना से सहज 
िलने िाली आत्मायें िेयरफुल होंगी, डोंट-िेयर नहीं होंगी। लेककि अटेन्शि का टेन्शि 
िह ं होगा। ऐसी िेयरफुल आत्माओं िा समय, साधन और सरिमथटांश प्रमार् ब्राह्मर् 
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पररिार िा साि, बाप िी विशेष मदद सहयोग देती है। इसचलए सब सहज अनभुि होता 
है। तो िेि िरो-यह सब बातें मेरी सहयोगी हैं? 
20.01.90… बापदादा सभी िो कफर से यही िहेंगे कि सदा थि-स्थिचत और सेिा अिाित ्
थि-सेिा और औरों िी सेिा साि-साि सदा िरो। थि-सेिा िो छोड़ पर-सेिा िरना - 
इससे सफलता नहीं प्रार् होती। कहम्मत रखो। थि-सेिा और पर-सेिा िी। सििशवििान 
बाप मददगार है। इसचलए कहम्मत से दोनों िा बलेैस रख आगे बढ़ो। िमज़ोर नहीं बनो। 
अनेि बार िे चनचमत्त बने हुए विजयी आत्मा हो। ऐसी विजयी आत्माओं िे चलए िोई 
मसु्श्िल नहीं, िोई मेहनत नहीं। अटेंशन और अभ्यास - यह भी सहज और थित: अनभुि 
िरेंगे। अटेंशि का भी टेंशि िह ं रखिा। कोई-कोई अटेंशि को  टेंशि मैं बदल लेते है। 
ब्राह्मर् आत्माओं िे चनजी संथिार 'अटेंशन' और 'अभ्यास' है। अच्छा! 
जल्दी-जल्दी में िमज़ोर िमि िरते हो तो फल भी िोड़ा-बहुत चमल जाता है, स्जतना 
चमलना िाकहए उतना नहीं चमलता, स्जनना िाहते हो उतना नहीं चमलता। तो हर िमि िी 
सफलता िा आधार है वत्रिालदशी स्थिचत, ऐसे नहीं - चसफि  याद रखो कि माथटर 
वत्रिालदशी हूूँ?. और िमि िरने िे समय भलू जाओ। इसे यज़ू िरना। इस अभ्यास में 
िभी भी अलबेले नहीं बनो। यह अभ्यास िरो। क्योंकि २१ जन्म िे चलए जमा िरना है। 
एि जन्म में २१ जन्म िा जमा िरना है तो कितना अटेंशन देना पड़ेगा! टेंशि िह ं 
लेककण ि सदा अटेंशि रखो। अलबेलेपन िा अब पररितिन िरो। दाता दै रहा है तो परुा लो! 
देने िाला दे और लेने िाला िोड़ा लेिर खशु हो जाए तो ररजल्ट क्या होगी? कफर नहीं 
चमलेगा। इसचलए परूा अटेंशन दो। 
29.12.89… अब िार्ी में आना सहज हो गया है और कदल से भी िरते हो क्योंकि 
अभ्यास पक्िा हो गया है। ऐसे यह अभ्यास भी नेिरुल हो जायगेा। इस नेिरुल अभ्यास 
से ही नेिर बदली होगी। िाहे मनषु्य आत्माओं िी नेिर, िाहे प्रिृचत (नेिर)। समझा? 
मसु्श्िल तो नहीं लगता है ना! बड़े ते बड़े बाप िे बच्िे हैं और बड़े-ते-बड़ी प्राचि िे 
अचधिारी हैं, तो उसिे चलए िोई बड़ी बात नहीं। अटेन्शि रखिा तो आता है िा कक 
टेन्शि रखिा आता है। चनजी संथिार अटेन्शन िे हैं। जब टेन्शि रखिा आता है तो 
अटेन्शि रखिा क्या बड़  बात है? टेन्शि रखि ेमें तो आदती हो गय ेिा। अटेन्शि का 
भी टेन्शि िह ं रखो लेककि िेचरुल अटेन्शि हो। कई ऐसा भी करते हैं - अटेन्शि को 
टेन्शि में बदल देते, इसनलए होता है। अटेन्शन िो अटेन्शन िे रूप में िरो, बदली नहीं 
िरो। ओरीजनल अभ्यास आत्मा िो न्यारे होन ेिा है। न्यारी िी, न्यारी है, कफर न्यारी 
बनेगी। चसफि  अटैिमेंट न्यारा बनन ेनहीं देता है। िसेै आत्मा िी ओरीजनल नेिर शरीर 
से न्यारे रहन ेिी है, अलग है। शरीर आत्मा नहीं, आत्मा शरीर नहीं। तो न्यारे हुए ना। 
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1.03.90… सभी टीिसि सफलतामतूि हो ना, कि परुुषािीमतूि, मेहनतमतूि हो? परुुषािि भी 
सहज परुुषािि, मेहनत िाला नहीं। यिािि परुुषािि िी पररभाषा ही है कि नेिरुल अटेन्शन। 
िई िहते हैं - अटेन्शन रखना है ना। लेककि अटेन्शि, टेन्शि में बदल जाती है, यह 
पता िह ं पड़ता। नेिरुल अटेन्शन अिाित ्यिािि परुुषािी। 
25.03.90… चसफि  थिलू सेिा िो िमिर्ा सेिा नहीं िहते। िमिर्ा अिाित ् संगठन में 
सम्पिि -सम्बन्ध में आना। यह िमि िे खाते में जमा हो जाता है। तो िईयों िे तीनों 
खातें में बहुत फिि  है और िे खुश होते रहते हैं िह हम बहुत सेिा िर रहे हैं, बहुत 
अच्छे है। खुश भले रहो लेकिन खाता खाली भी नहीं रहना िाकहए क्योंकि बापदादा तो 
बच्िों िे थनेही हैं ना। कफर ऐसा उल्हना न दो कि हमिो इशारा भी नहीं कदया गया कि 
यह भी होता है। उस समय बापदादा यह प्िाइंट याद िरायेगा। टी.िी. में चित्र सामन ेआ 
जायेगा। इसचलए इस िषि सेिा भले बहुत िरो लेकिन यह तीनों प्रिार िे खाते और िारों 
प्रिार िी सेिा साि-साि िरो। िािा िा तरफ भारी हो जाए और मन्सा तिा िमिर्ा 
हल्िा हो जाए तो क्या होगा? बलेैन्स नहीं रहेगा ना। बलेैन्स न रहने िे िारर् उमंग-
उत्साह भी नीिे-ऊपर होता है। एक तो अटेंशि रखिा लेककि बापदादा बार-बार कहते हैं 
अटेंशि को टेंशि में िह ं बदलिा। कई बार अटेंशि को टेंशि बिा देते हैं - यह िह ं 
करिा। सहज और निैरुल अटेंशन रहे। डबल लाइट स्थिचत में निैरुल अटेंशन होता ही 
है। अच्छा! 
3.04.91… अविनाशी भाग्य िा नशा साि में रखना। चसफि  यहाूँ ति नशा न रहे, लेकिन 
अविनाशी बाप है, अविनाशी आप श्रषे्ठ आत्माएं हो, तो भाग्य भी अविनाशी है। अविनाशी 
भाग्य िो अविनाशी रखना। यह नसफण  सहज अटेन्शि देिे की बात है। टेन्शि िाला 
अटेन्शि िह ं। सहज अटेन्शन हो, और मसु्श्िल है भी क्या? मेरा बाबा जान चलया, मान 
चलया। तो जो जान चलया, मान चलया, अनभुि िर चलया, अचधिार प्राि हो गया कफर 
मसु्श्िल क्या है? चसफि  एि ही मेरा बाबा - यह अनभुि होता रहे। यही फुल नॉलेज है। 
02.03.92… मजैाररटी िारों ओर िी ररजल्ट से यह कदखाई कदया ि इस तपथय िषि न े
सबिो थि िे परुूषािि िे प्रचत अटेन्शन अच्छा स्खंििाया है। जब अटेन्शि गया तो 
टेन्शि भी चला ह  जायगेा िा! 
3.11.92… सदैि यह अनभुि िरो कि हमारा ही यादगार विघ्न-विनाशि है। विघ्न-
विनाशि बनन ेिी विचध क्या है, िैसे विघ्न-विनाशि बनेंगे? शास्न्त से या सामना िरन े
से या िोड़ा हलिल िरने से? शान्त रहना है और शास्न्त से सिि िायि सम्पन्न िरना 
है। ऐसे नहीं िहना कि िोड़ी हलिल िरने से अटेन्शन स्खंििाते हैं। ऐसे नहीं िरना। 
यह अटेन्शि िह ं जखंचिाते लेककि टेन्शि पदैा करते हैं। इसचलए विघ्न-विनाशि बनना 
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है तो शास्न्त से, हलिल िरन ेसे नहीं। सदा शान्त। शास्न्त िी शवि-कितना भी बड़ा 
विघ्न हो, उसिो सहज समाि िर देती है। 
21.11.92… जो अल-बेला होता है उसे िोई कफि नहीं होता है, िह आराम िो ही सब-
िुछ समझता है। तो अलबेलापन नहीं रखना। सदा अलटि! पाण्डि सेना हो ना। सेना 
अलबेली रहती है या अलटि रहती है? सेना माना अलटि, सािधान, खबरदार रहन ेिाले। 
अलबेला रहने िाले िो सेना िा सचैनि नहीं िहा जायेगा। तो अलबेलापन नहीं, अटेन्शन! 
लेकिन अटेन्शन भी नेिरुल विचध बन जाये। कई अटे-न्शि का भी टेन्शि रखते हैं। 
टेन्शि की लाइफ सदा तो िह ं चल सकती। टेन्शि की लाइफ िोड़ा समय चलेगी, िेचरुल 
िह ं चलेगी। तो अटेन्शन रखना है लेकिन ‘नेिरुल अटेन्शन’ आदत बन जाय।े जैसे 
विथमचृत िी आदत बन गई िी ना। नहीं िाहते भी हो जाता है। तो यह आदत बन गई 
ना, नेिरुल हो गई ना। ऐसे थमचृतथिरूप रहने िी आदत हो जाये, अटेन्शन िी आदत 
हो जाये। 
18.02.93… सभी िा लक्ष्य सेिा िे प्रचत िा थियं िे प्रचत बहुत अच्छा है, चसफि  लक्ष्य 
िो प्रसै्क्टिल में लाने िे चलय ेबीि-बीि में अटेन्शन रखना पड़ता है। िभी-िभी एि 
बात चमस िर देते हो-’अटेंशन’ िी ‘िी’ (Key; िाबी) िो उड़ा देते हो। तो क्या हो जाता 
है? (टेन्शि) तो जहाूँ टेन्शि होता है िा, िहाूँ मजुककल हो जाता है। अटेन्शि का भी 
टेन्शि कर देते हो। बापदादा िहते हैं ना- अटेन्शन रखो, अटेन्शन रखो। तो अटेन्शन 
िो भी टेन्शन में बदली िर देते हैं। सदा यही थमचृत में रखो कि बापदादा िी सदा मदद 
अिाित ्सहयोग िा हाि मेरे चसर पर है। यह चित्र सदा इमजि रूप में रखो। तो स्जसिे 
चसर पर बाप िा हाि है उसिे मथति पर सदा विजय िा चतलि है ही है। तो अपने 
मथति पर सदा विजय िा चतलि नजर आता है? या िभी चमट जाता है? जैसे बाप 
अविनाशी है, आप आत्मायें भी अविनाशी हैं-तो यह विजय िा चतलि भी अविनाशी लगा 
हुआ है। 
14.04.94… पहले से ही यह नहीं सोिो कि होता तो है नहीं, िरते तो बहुत हैं, सनुते 
तो बहुत हैं, अच्छा भी बहुत लगता है, लेकिन होता नहीं है। यह भी व्यिि 
िायमुण्डल िमज़ोर बनाता हैं। होना ही है-दृढ़ता रखो, उड़ान िरो। क्या नहीं िर सिते 
हो! लेकिन पहले थि िे ऊपर अटेन्शन। थि का अटेन्शि ह  टेन्शि खत्म करेगा। समझा 
क्या िरना है? 
25.03.95… िोई भी संिल्प में एिाग्रता िी विशेषता श्रषे्ठ पररितिन में फाथट गचत 
लायेगी। अमेररका में बाहर का टेन्शि बहुत है िा तो जजतिा बाहर का टेन्शि है उतिा 
आप लोग एकाग्र, टेन्शि फ्री। एिाग्रता िी विशेषता से फाथट गचत िा पररितिन, ठीि 
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है ना! अमेररिा िालों िो पसन्द है! बापदादा िे पास तो सबिे फोटो हैं। देखेंगे अभी 
एिाग्र रहते हैं या सारे कदन में पोज बदलते हैं। बापदादा िो भी चनश्चय है कि होना तो 
इन्हों िो ही है। होना ही है। य ेएिाग्रता िी विशेषता सदा साि रखना। 
18.01.96… बहुत आत्मायें अन्दर टेन्शि से बहुत द:ुखी हैं। चसफि  वबिारों में आगे बढ़ने 
िी कहम्मत नहीं है। तो आप माथटर सििशविमान उन्हों िो कहम्मत दो, तो आ जायेंगे। 
जैसे किसिो टांग नहीं होती है ना तो लिड़ी िी टांग बनािर देते हैं तो िलता तो है 
ना! तो आप कहम्मत िी टांग दे दो। लिड़ी िी नहीं देना, कहम्मत िी दो। बहुत द:ुखी 
हैं, रहम कदल बनो। बापदादा तो अज्ञानी बच्िों िो भी देखता रहता है ना कि अन्दर क्या 
हालत है! बाहर िा शो तो बहुत अच्छा कटपटॉप है लेकिन अन्दर बहुत-बहुत द:ुखी हैं। 
आप बहुत अच्छे समय पर बच्िा बने अिाित ्बि गये। 
28.11.97… गुर् और शवि िा सहयोग देने से आपिो दआुयें चमलेंगी और दआुयें चलफ्ट 
से भी तेज रािेट हैं। आपिो परुूषािि में समय भी देना नहीं पड़ेगा, दआुओं िे रॉिेट से 
उड़ते जायेंगे। परुूषािि िी मेहनत िे बजाए संगम िे प्रालब्ध िा अनभुि िरेंगे। दआुयें 
लेना - िह सीखो और चसखाओ। अपिा िेचरल अटेन्शि और दआुयें, अटेन्शि भी टेन्शि 
नमक्स िह ं होिा चाकहए, िेचरल हो। नॉलेज िा दपिर् सदा सामने है ही। उसमें थित: 
सहज अपना चित्र कदखाई देता ही रहेगा। इसीचलए िहा कि पसिनाचलटी िी चनशानी है 
प्रसन्नचित। 
30.11.99… वबज़नेस िाले हाि उठाओ। वबज़नेस िाले क्या सोिते हैं? खास आपिो िांस 
चमला है। वबज़नेस िालों िो बाप से भी वबज़नेस िराओ। नसफण  खुद ककया िह तो अच्छा 
ककया लेककि औरों को भी बाप से वबज़िेस कराओ क्योंकक आजकल सिण वबज़िसेमिै 
टेन्शि में बहुत हैं। वबज़नेस समय अनसुार नीिे जा रहा है। इसचलए स्जतना भी पसैा 
है, पसेै िे साि चिंता है - क्या होगा! तो उन्हों िो चिंता से हटाए अविनाशी खज़ाने िा 
महत्ि सनुाओ। तो स्जतन ेभी वबज़नेसमनै आय ेहैं िाहे छोटा वबज़नेस है, िाहे बड़ा है। 
लेकिन अपने हमस्जन्स िायि िरन ेिालों िो खुशी िा राथता बताओ। 
15.12.99… िई डाक्टसि िहते हैं हमिो फुसित ही नहीं होती है। फुसित नहीं होती होगी 
कफर भी कितने भी वबज़ी हों, अपना एि िाडि छपा िे रखो, स्जसमें यह इशारा हो, अटे्रक्शन 
िा िोई थलोगन हो, तो और आगे सफा िाहते हो तो यह यह एिेसेज़ हैं, जहाूँ आप रहते 
हो िहाूँ िे सेन्टसि िी एिेस हो। यहाूँ जािर अनभुि िरो, िाडि तो दे सिते। जब पिाि 
चलखिर देते हो यह दिाई लेना, यह दिाई लेना। तो पिाि देन ेिे समय यह िाडि भी दे 
दो। हो सकता है कोई कोई को तीर लग जाए क्योंकक डाक्टरों की बात मािते हैं और 
टेन्शि तो सभी को होता है। एक प्रकृनत की तरफ से टेन्शि, पररिार की तरफ से टेन्शि 
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और अपिे मि की तरफ से भी टेन्शि। तो टेन्शि फ्री लाइफ की दिाई यह है, ऐसा 
कुछ उसको अटे्रक्शि की छोट  सी बात नलखो तो क्या होगा, आपकी सेिा के खाते में 
तो जमा हो जायेगा िा। 
30.03.2000… िभी भी िोई भी अिानि आपिा फोटो चनिाले तो और िोई फोटो नहीं 
आि,े रूहानी मथुिराहट िा फोटो हो। चाहे कामकाज भी कर रहे हो, सविणस का बहुत 
टेन्शि हो लेककि चेहरे पर खुशी हो। कफर आपिो ज्यादा मेहनत भी नहीं िरनी पड़ेगी। 
एि घण्टा बोलने िे बजाए अगर आपिा रूहानी मथुिान िा िेहरा होगा तो िह एि 
घण्टे िे बोलने िी सेिा एि सेिण्ड में िरेगा क्योंकि प्रत्यक्ष िो प्रमार् देन े िी 
आिश्यिता नहीं होती है। 
20.02.2001… खेल िो देखते हुए अपनी अिथिा नीिे ऊपर नहीं िरना। माथटर 
सििशवििान आत्माओं िी थि-स्थिचत पर पर-स्थिचत प्रभाि नहीं डाले। और ही आत्माओं 
िो मानचसि परेशाचनयों से छुड़ाने िे चनचमत्त बनो क्योंकि मन िी परेशानी आप मेडीटेशन 
से ही चमटा सिते हो। डाक्टसण अपिा काम करेंगे, साइन्स िाले अपिा काम करेंगे, गिमने्ट 
अपिा काम करेगी, आपका काम है मि के परेशािी, टेन्शि को नमटािा। टेन्शि फ्री 
जीिि का दाि देिा। सहयोग देना।  
आप सभी िो यह अपना घर लगता है? अपना घर है? यह इतनी बड़ी गॉडली फैचमली 
िब देखी है? देखी है? नहीं देखी है। कितने भाग्यिान हो जो इतनी बड़ी गॉडली फैचमली 
में पहुूँि गये। सभी िा अनभुि अच्छा रहा और आगे भी इसी अनभुि िो िनेक्शन द्वारा 
बढ़ाते रहना। िनेक्शन जरूरी है ना! स्जतना िनेक्शन रखते रहेंगे उतना अनभुि बढ़ता 
रहेगा। अभी आप मसेैन्जर बनिे जा रहे हो। मसेैन्जर हो ना! मसेैन्जर हैं? जो मसेैज 
नमला िह मसेैज औरों को भी देकर टेन्शि फ्री लाइफ बिायेंगे। आज दनुिया में टेन्शि 
ककतिा है। तो आप टेन्शि फ्री अिभुि कर औरों को करािा। िराना है ना! अच्छा है। 
18.01.04… चनराशा से िारों ओर शभु आशाओं िे दीप जगेंगे। िोई भी सफलता होती 
है तो दीपि तो जगाते हैं ना! अब विश्व में आशाओं िे दीप जगाओ। हर आत्मा के 
अन्दर कोई ि कोई निराशा है ह , निराशाओं के कारर् परेशाि हैं, टेन्शि में हैं। तो हे 
अविनाशी दीपिों अब आशाओं िे दीपिों िी दीिाली मनाओ। पहले थि कफर सिि। 
20.02.05… तो बाप यही िाहते हैं कि हर बच्िा अभी थिराज्य अचधिारी बने। मन-
बवुि-संथिार िा माचलि बने, राजा बने। जब िाहे, जहाूँ िाहे, जैसे िाहे िसेै मन-बवुि-
संथिार िो पररितिन िर सिे। टेंशि फ्री लाइफ का अिभुि सदा इमजण हो। बापदादा 
देखते हैं िभी मजि भी हो जाता है। सोिते हैं यह नहीं िरना है, यह राइट है, यह रांग 
है, लेकिन सोिते है थिरूप में नहीं लाते हैं। सोिना माना मजि रहना, थिरूप में लाना 
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अिाित ्इमजि होना। समय िे चलए तो नहीं इन्तजार िर रहे हो ना! िभी-िभी िरते हैं। 
रूहररहान िरते हैं ना तो िई बच्िे िहते हैं, समय आन ेपर ठीि हो जायेंगे। समय तो 
आपिी रिना है। आप तो माथटर रिता हो ना! तो माथटर रिता, रिना िे आधार पर 
नहीं िलते। समय िो समाचि िे नजदीि आप माथटर रिता िो लाना है। 
31.12.06… अभी बहुतिाल पर अटेन्शन रखो। क्योंकि बहुतिाल िे विजयी बहुतिाल 
िा फुल आधा िल्प िे राज्यभाग्य िे अचधिारी बनेंगे। अगर बीि बीि में किया, आधा 
समय किया, पौना समय किया तो प्राचि राज्य भाग्य िी भी इतनी होगी। इसीनलए 
बापदादा डबल विदेनशयों को विशेष िैंक्स भी देते हैं अटेन्शि है, लेककि बीच बीच में 
टेन्शि भी आ जाता है। अभी टेन्शि खत्म, अटेन्शि। ऐसी चलथट में आ जाओ, बहुतिाल 
िे तीव्र परुूषािी। िभी-िभी िाले नहीं, लगातार। ठीि है ना। हैं, बापदादा देखते हैं कि 
उम्मींदिार चसतारे हैं। 
2.02.07… सभी सदा मि को वबजी रखो क्योंकक मि ह  धोखा देता, मि में ह  टेन्शि 
आता, मि ह  यहाूँ िहाूँ भागता है। तो मन िो वबजी रखना अिाित ्सम्पन्न स्थिचत में 
जल्दी से जल्दी स्थित रहना। बापदादा िहते हैं जब थिलू िमसे्न्ियों िो मेरा िहते 
हो, मेरा हाि िहते हो, तो हाि िो िन्ट्रोल िर सिते हो ना! जहाूँ िाहे जैसे िाहे िसेै 
िरते हो ना! तो मन मेरा है, या आप मन िे हो? मन िे माचलि भी तो आप हो ना! 
मैं मन तो नहीं है ना? मन राजा तो नहीं है, आत्मा राजा है। तो िन्ट्रोचलंग पािर रूचलंग 
पािर धारर् िरेंगे तो मन आपिे अच्छे ते अच्छा नम्बरिन सहयोगी सािी बन जायगेा। 
3.03.07… बापदादा न े देखा कि सभी िो मजैॉररटी उमंग-उत्साह बहुत अच्छा आता 
है, यह िर लेंगे, यह िर लेंगे, यह हो जायगेा। बापदादा भी बड़े खुश होते हैं लेकिन यह 
उमंग-उत्साह सदा इमजि रहे, िभी-िभी मजि हो जाता है, िभी इमजि हो जाता है। मजि 
नहीं हो जाए, इमजि ही रहे क्योंकि आपिा उत्सि परूा संगमयगु ही उत्सि है। िह तो 
कभी-कभी उत्सि इसीनलए मिाते हैं, क्योंकक बहुत समय टेन्शि में रहते हैं िा, तो 
समझते हैं उत्साह में िाचें, गायें, खायें, तो चेंज हो जाए। लेकिन आप लोगों िे पास तो 
नािना और गाना है ही, हर सेिण्ड। आप सदा मन में खुशी से नािते रहते हो ना! कि 
नहीं! 
9.03.09… आपको विशेष तो सार  आत्मायें आपकी हैं लेककि विशेष आप अपिे िगण को 
कदलासा कदलाओ कक आप अगर मेड टेशि का कोसण करेंगे तो आपका यह डर िा टेन्शि 
समाप्त हो जायेगा और ज्ञाि िह ं दो पहले लेककि मेड टेशि करो और कराओ उसका 
निमन्त्रर् दो टेन्शि फ्री लाइफ का अिभुि करिे का प्रोग्राम ज्यादा करो। िरते हो लेकिन 
अभी ज्यादा िरो उन्हों िो आध्यास्त्मि शवि िा अनभुि िराओ। चसफि  भाषर् नहीं 
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लेकिन अनभुि िराओ भले छोटे छोटे ग्रुप िो िराओ। बड़े ग्रुप िो िराओ लेकिन अनभुि 
िराओ। अनभुि िाला व्यवि िभी रह नहीं सिता। और अनभुि िी अिॉररटी नम्बरिन 
है। अनभुि िाला किसी िे बहिाि ेमें नहीं आ सिता। समथया में घबरा नहीं सिता 
क्योंकि मेडीटेशन से शवि अनभुि होती है। 
31.03.11… बापदादा हर बच्चे को आज विशेष एक िरदाि दे रहे हैं हर एक बच्चा आज 
से अपिे को टेन्शि फ्री बिा सकते हो? दृढ़ संकल्प करो कक आज से अटेन्शि िो 
टेन्शि। बापदादा बच्चों को जब टेन्शि में देखते हैं िा तो सोचते हैं अभी अभी इस बच्चे 
का फोटो निकालके भेजें। तो खुद ही समझ जायगेा कि मैं क्या बन गया! बापदादा 
मनजीत जगतजीत बनान ेिाहते हैं। टेन्शि ककसमें मि में ह  तो आता है िा! तो आप 
तो राजा हो ना थिराज्य अचधिारी हो ना! क्या मन आपिा है या मन माचलि है? आप 
क्या िहते हो? सारा कदन मेरा मन िहते हो ना! माचलि तो नहीं है ना! िौन कहम्मत 
रखता है बाप िा िरदान सहज चमलेगा लेकिन चसफि  िाोेडा अटेन्शन रखना पड़ेगा। बाप 
िे िरदान िी मदद िा अनभुि िरिे देखना। सभी िा िेहरा जब भी देखो तो िैसा 
कदखाई देगा? टेन्शि फ्री कमल पषु्प समाि िा जखला हुआ गुलाब पषु्प नमसल। 
अभी िा अभ्यास आगे आने िाले समय में िायि में आयगेा। तो आज से टेन्शि फ्री का 
संकल्प कर सकते हो? कर सकते हो? कर सकते हो? हाि उिाओ। टेन्शि फ्री। अच्छा 
सभी िा फोटो चनिालो। बहुत अच्छा। तो जो आत्मायें सरकमथटांश के प्रमार् बहुत 
टेन्शि में रहते हैं आजकल दनुिया में टेन्शि बहुत बढ़ रहा है तो आपका टेन्शि फ्री का 
अिभुि और टेन्शि फ्री की चलि और चेहरा उन्हों के आगे एक आधारमतूण बिेगा। अगर 
आज दचुनया में िि लगाओ या समािार सनुो तो क्या कदखाई देता है? टैम्पे्ररी अपने िो 
खुश िरन े िे साधन बनाते रहते हैं। तो टेन्शि िालों को टेन्शि फ्री का एक्जैम्पलु 
कदखाओ तो उिको भी सहारा कदखाई दे। तो संकल्प ककया अपिे मि में संकल्प ककया 
कक टेन्शि फ्री रहेंगे? किया? दृढ़ किया या साधारर् किया? जहाूँ दृढ़ता होती है िहाूँ 
सफलता हुई पड़ी है। िरेंगे नहीं िरना ही है। पसन्द है? इसमें हाि उठाओ। बापदादा न े
एि बात देखी है कि हाि उठािे बहुत खुश िर देते हैं। हाि उठािे खुश तो किया लेकिन 
अभी क्या िरेंगे? दृढ़ संिल्प साधारर् संिल्प उसमें रात कदन िा फिि  है। िरेंगे और 
िरना ही है। तो इस सीजन िा इस िषि िी इस सीजन िा आज लाथट डे है लेकिन 
अगली सीजन में बापदादा हर एि छोटा बड़ा सेन्टर िाफी टाइम है बीि में अगले िषि 
िी सीजन में िारर् नहीं लेकिन चनिारर् थिरूप देखन ेिाहते हैं। तो ककतिा कहम्मत 
और उमंग है कक ब्राह्मर् पररिार में टेन्शि का िामनिशाि िह ं हो। हो सिता है? हर 
एि अपने से पछेू हो सिता है? यह खुशखबरी बापदादा सनुने िाहते हैं। बापदादा न े
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देखा कि िाहना सब रखते हैं िरेंगे लेकिन जब समथया आती है तो समथया अपना बना 
देती है। कफर बहुत मीठी बातें िरते हैं यह हो जाता है ना यह तो होगा ना! यह तो 
िलता है ना! बापदादा िो बहुत मीठी मीठी बातें सनुाते हैं। सबिा िारर् राजा बन जाओ 
बस। थिराज्य अचधिारी बन जाओ।  
30.11.11… तो स्जस समय शवि नहीं आती हैं, उसिा िारर् है कि आप अपने माथटर 
सििशवििान िी सीट पर सेट नहीं होते इसीचलए वबना सीट िे आडिर िोई नहीं मानता। 
तो सदा अपनी सीट पर सेट रहो। कभी िथेट िॉटस चलते हैं िा कभी टेन्शि आता है 
तो उससे ह  थिमाि की सीट छूट जाती है। बापदादा ने हर एि िो कितने थिमान कदये 
हैं। कितनी बड़ी थिमान िी सीट है! चगनती िरो, कितने थिमान बाप न ेकदये हैं? थिमान 
में सेट नहीं होते हैं तो जहाूँ थिमान नहीं िहाूँ क्या होता है? जानते हो ना! देह अचभमान 
आता है। या तो थिमान है या तो देहभान है। तो देहभान िी सीट पर आडिर िरेंगे तो 
शवि नहीं मानती हैं। 
माताओं िा थिमान रखा। मातायें आगे स्जतना बढ़ेंगी उतना भारत िा िल्यार् होगा। 
तो आप चनचमत्त बनीं। अभी सभी को टेन्शि फ्री बिाओ। अपिे शहर में टेन्शि फ्री 
बिाओ। बहुत टेन्शि है। तो मेड टेशि कोसण टेन्शि फ्री बिािे िाला है, जहाूँ तक हो 
सके, कोई प्रोग्राम ऐसे बिाओ जजसमें आपके किेक्शि िाले मेड टेशि से टेन्शि फ्री हो 
जाएं। तभी तो देश िा िल्यार् होगा ना। टेन्शि में सफलता िह ं होती, वबिा टेन्शि 
होंगे तो जो भी प्लिै बिायेंगे उसकी ताकत आयेगी। तो निनमत्त बिो टेन्शि फ्री बिािे 
के। 
िनािटि िी एक्टर जयन्ती बहन से:- देखो जैसे मि देखिे को ककया िा िसेै अभी मि 
में टेन्शि फ्री बिो। उसके नलए यहाूँ मेड टेशि कोसण कराया जाता है िह करेंगी, अपिे 
सानियों को भी टेन्शि फ्री कोसण कराओ तो क्या होगा? टेन्शि फ्री होिे से और लोंगों में 
भी शाजन्त फैलायेंगे िह ं तो टेन्शि में शाजन्त गुम हो रह  है। तो आप साचियों िो ऐसे 
बनाओ। आप यहाूँ आय ेहैं ना तो यहाूँ िोड़ा सीखिर जाना और उन्हों िो आप समान 
बनाओ कफर ग्रुप ल ेआना। सािी बनना। 
5.04.13… हर एक अपिे चमकते हुए चेहरे समाि रह सकते हैं िा! क्योंकक आजकल 
जैसे समय आगे बढ़ेगा िसेै हालातों के प्रमार् टेन्शि बढ़ेगा। तो आपिे िेहरे उन्हों िो 
खुश िरेंगे। ऐसी सेिा िरन ेिे चलए हर एि बच्िे िो तैयारी िरनी है। खज़ान ेिौन से 
हैं? जानते हो ना! विशेष खज़ाना है ज्ञान, योग, धारर्ा तो अपने में ििे िरो। बापदादा 
आज िी सभा में विशेष खज़ानों से सम्पन्न बच्िों िो देख रहे हैं। िसेै सबसे श्रषे्ठ खज़ाना 
आजिल िा संगम िा समय है क्योंकि आजिल िे समय मे थिय ंबाप, बाप गुरू िे 
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सम्बन्ध में आये हुए हैं। आज िे समय में थियं बाप बच्िो िो खज़ानो से सम्पन्न बना 
रहे हैं। तो बोलो समय से प्यार है ना!  
27.02.14… विघ्न आने िे पहले ही चनवििघ्न अिथिा िी अनभुचूत होती है? अभी 
बापदादा बच्िों में विघ्नविनाशि िी विशेषता देख भी रहे हैं और देखन ेिाहते भी हैं। 
बाप का निविणघ्ि सािी बिकर चलिे का पक्का संथकार कोई-कोई बच्चों का है, अटेंशि 
है लेककि अटेंशि का अिण है िो टेंशि, इस बात के ऊपर अच्छा ध्याि है क्योंकक अभी 
आप निनमत्त बिे हुए बच्चे निविणघ्ि अिथिा के अिभुिी बिेंगे तभी आपके निविणघ्िता 
का िायबे्रशि परुुषािी बच्चों को पहुूँचेगा। 
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5. उदासी 
25.06.70… आलथय, सथुती और उदासी ईश्वरीय सम्बन्ध से दरू िर देती है । सािार 
सम्बन्ध से िा बवुि िे सम्बन्ध से िा सहयोग लेने िे सम्बन्ध से दरू िर देती है । 

12.03.72… अगर 10 बार सफलता हुई, एि बार भी असफल हुये तो उसिो असफलता 
िहेंगे। तो ित्तिव्य और थिरूप दोनों साि-साि थमचृत में रहें तो कफर िमाल हो। नहीं तो 
होता क्या है -- मेहनत जाथती हो जाती है, प्राचि बहुत िम होती है। और प्राचि िम 
िारर् ही िमजोरी आती है, उत्साह िम होता है, कहम्मत-उल्लास िम हो जाता है। 
िारर् अपना ही है। अपने पाूँि पर थियं िटारी िलाते हैं। इसचलए जबकि अपने 
आप स्ज़म्मेिार हैं, तो सदैि अटेन्शन रहना िाकहए। तो आज से बीती िो बीती िर िे, 
थमचृत से अपने में समिी लािर सदा सफ़लतामतूि बनो। कफर जो यह अन्तर होता है - 
आज उमंग-उल्लास बहुत है, िल कफर िम हो जाता है; यह अन्तर भी खत्म हो जािगेा। 
सदा उमंग- उल्लास और सदा अपने में प्राचि िा अनभुि िरेंगे। माया िो, प्रिृचत िो 
दासी बनाना है। सतयगु में प्रिृचत िो दासी बनाते हैं तो उदासी नहीं आती है। उदासी 
िा िारर् है प्रिृचत िा, माया िा दास बनना। अगर उनिे दास बने ही नहीं तो उदासी 
आ सिती है? तो िब भी माया िे दास िा दासीन बनना। यहाूँ जाथती माया िा प्रिृचत 
िा दास बनेंगे तो उनिो िहाूँ भी दास- दासी बनना पड़ेगा। क्योंकि संथिार ही दास- 
दासी िा हो गया। यहाूँ दास भी रहा, उदास भी रहा और िहाूँ भी दास बनना- फायदा 
क्या। इसचलये िेि िरना है -- उदासी आई तो ज़रूर िहाूँ माया िा दास बना हूूँ। वबगर 
दासी बने उदास नहीं हो सिते। तो पहले िाकहए परख, कफर पररितिन िी भी शवि िाकहए। 
तो िब भी असफलतामतूि न बनना। 

31.05.72… िोई िोरी िरता है, झठू बोलता है िा िोई भी वििार िश होता है स्जसिो 
अपवित्रता िे संिल्प िा िमि िहा जाता है, िह अिेलेपन में ही होता है। अगर सदा 
अपने िो बाप िे साि-साि अनभुि िरो तो कफर यह िमि होंगे ही नहीं। िोई देख रहा 
हो तो कफर िोरी िरेंगे? िोई सामने-सामने सनु रहा हो तो कफर झठू बोलेंगे? िोई भी 
वििमि िा व्यिि िमि बार-बार हो जाते हैं तो इसिा िारर् यह है कि सदा सािी िो साि 
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में नहीं रखते हो अििा साि िा अनभुि नहीं िरते हो। िभी-िभी िलते-िलते उदास 
भी क्यों होते हो? उदास तब होते हैं जब अिेलापन होता है। अगर संगठन हो और 
संगठन िी प्राचि हो तो उदास होंगे क्या? अगर सििशवििान बाप साि है, बीज साि है; 
तो बीज िे साि सारा िकृ्ष साि है, कफर उदास अिथिा िैसे होगी? अिेलापन ही नहीं 
तो उदास क्यों होंगे? िभी-िभी माया िे विघ्नों िा िार होने िे िारर् अपने िो चनबिल 
अनभुि िरन ेिे िारर् परेशान थटेज पर पहंुि जाते हो। भलेिान िा साि भलूते हो तब 
चनबिल होते हो और चनबिल होन ेिे िारर् अपनी शान िो भलू परेशान हो जाते हो। तो 
जो भी िमजोररयां िा िमी अनभुि िरते हो, उन सभी िा िारर् क्या होगा? साि और 
हाि िा सहारा चमलते हुए भी छोड़ देते हो। 

16.06.72… शरुू िा गीत है ना --’मेहतर उनसे बेहतर है...’ तो स्जस समय आप लोग 
भी साि छोड़ देते हो तो बापदादा िा पररिार िो छोड़ आप भी िांटों िे जंगल में िले 
जाते हो। जैसे िह जंगलों में ढंूढते रहते हैं, िसेै ही माया िे जंगलों में थिय ंही साि 
छोड़ कफर परेशान हो ढंूढते हो कि िहीं सहारा चमल जाए। चनिवृत्त मागि िाले अिेले होन े
िे िारर् िब भी िमि िी सफ़लता नहीं पा सिते हैं। जो भी िमि िरते, 
उनिी सफ़लता चमलती है? तो जैसे उन्हें िोई भी िमि िी सफ़लता नहीं चमलती इसी 
प्रिार अगर आप भी साि छोड़ अिेले चनिवृत्त मागि िाले बन जाते हो तो िमि 
िी सफ़लता नहीं होती है। कफर िहते हो सफ़लता िैसे हो? अिेले में उदास होते हो तो 
माया िे दास बन जाते हो। न अिेले बनो, न उदास बनो, न माया िे दास बनो। 

25.04.74… सम्पिि  अिाित ्साि अििा सािी। सािी क्यों बनाया जाता है? सम्पिि  क्यों 
और किससे रखा जाता है? आिश्यिता िे समय, मसु्श्िल िे समय  सहारा अििा 
सहयोग िे चलए; उदास स्थिचत में मन िो खुशी में लाने िे चलए ि द:ुख िे समय द:ुख 
िो बांट लेने िे चलए सािी बनाया जाता है। ऐसा सच्िा सािी अििा ऐसा श्रषे्ठ सम्पिि  
जो लक्ष्य रखिर बनाते हो क्या ऐसा सािी चमला? ऐसा सािी जो चनष्िाम हो, चनष्पक्ष 
हो, अविनाशी हो ि समिि हो। ऐसा सम्पिि  िभी चमला अििा चमल सिता है 
क्या? अविनाशी और सच्िा श्रषे्ठ साि ि संग िौन-सा गाया हुआ है? पारसनाि जो लोहे 
िो सच्िा सोना बनािे ऐसा सत्संग अििा सम्पिि  चमला है या िुछ अप्राचि है? ऐसा 
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चमला है अििा चमलना है? चमला है अििा अभी परख रहे हो? जब साि चमल गया तो 
साि लेने िे बाद िभी-िभी सािी से किनारा क्यों िर लेते हो 

6.9.75… अपने िो अिेला समझने से िलते-िलते जीिन में उदासी आ जाती है। अचत-
इस्न्िय सखुमय जीिन, सिि सम्बन्धों से सम्पन्न जीिन और सिि प्राचियों से सम्पन्न 
जीिन उस समय नीरस ि वबल्िुल असार अनभुि िरते हो। वत्रनेत्री होते हुए भी िोई 
राह नजर नहीं आती। क्या िरूूँ , िहाूँ जाऊं िुछ समझ में नहीं आयेगा। खुद जीिन-मवुि 
िे गेट्स खोलने िाले िो िोई कठिाना नजर नहीं आता, वत्रिालदशी होते हुए अपने 
ितिमान िो नहीं समझ सिते। सवृि िे सिि आत्माओं िे भविष्य पररर्ाम िो जानने 
िाले अपने उस समय िे िमि िे पररर्ाम िो जान नहीं सिते! यह िमाल िरते हो 
न? ऐसी िमाल रोज िोइन- िोई बच्िे कदखाते रहते हैं। 
 
1.02.75… जैसे थटूडेण्ट हर िषि िी टोटल ररजल्ट देखते हैं कि हर सब्जेक्ट में कितना 
परसेन्टेज रहा? िसेै ही अपना ररजल्ट देखना है कि किस बात में िढ़ती िला हुई, किस 
परुूषािि िे आधार से िढ़ती िला हुई ि किस सब्जेक्ट में िमी रही, िह परूा कहसाब 
चनिालो। मबुाररि भी बापदादा सदैि देते हैं क्योंकि सवृि िा बड़ा कदन तो यही है ना। 
प्रिृचत दासी होती है, परन्त ुदासी िे िभी दास न बनना और दास बनन ेिी चनशानी 
होगी उदासी। किसी-न-किसी संथिार ि थिभाि िे दास बनते हो, तब उदास होते हो। 
20.09.75…सिि चनयमों िा पालन भी िरते हैं, कफर भी थिय ंिो सदा हवषित अनभुि 
नहीं िरते। मेहनत बहुत िरते हैं लेकिन फल िा अनभुि िम िरते हैं। माया िो दासी 
भी बनाते हैं, लेकिन कफर भी िभी-िभी उदासी महससू िरते हैं। इसिा िारर् क्या 
है? शवियाूँ भी है, साि-साि ज्ञान भी हैं, चनयमों िा पालन भी िरते हैं, तब िमी किस 
बात में है कि थिय,ं थियं से ही िन्फ्यजू रहते हैं? 
इसमें िमी यह है कि प्राि िी हुई शवि िो ि ज्ञान िी प्िॉइन्ट्स िो स्जस समय, स्जस 
रीचत से िायि में लगाना िाकहए उस समय, उस रीचत से यज़ू िरना नहीं आता है। बाप 
से प्रीचत है, ज्ञान से भी प्रीचत है, कदव्य गुर्-सम्पन्न जीिन से भी प्रीचत है - लेकिन 
प्रीचत िे साि-साि रीचत नहीं आती है ि रीचत िे साि ‘प्रीचत’ नहीं आती। 

8.10.75… ‘जैसा संिल्प मैं िरूूँ गा मेरे संिल्प िा िसैा ही िातािरर् बनेगा।’ संिल्प 
िा भी आधार िातािरर् पर और िातािरर् िा आधार परुूषािि पर है। जो संिल्प िरेंगे 
उसे सभी फॉलो  िरेंगे। िमि तो मोटी बात है, लेकिन संिल्प पर भी अटेन्शन संिल्प 
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िो हल्िी बात नहीं समझना, क्योंकि संिल्प है बीज। संिल्प रूपी बीज िमज़ोर होगा 
तो िभी भी पॉिरफुल फल अनभुि नहीं होगा। एि संिल्प िा भी व्यिि जाना, यह भी 
एि भलू है। जैसे िार्ी में हुई भलू महससू होती है, िसेै व्यिि संिल्प िी भी भलू महससू 
होनी िाकहए। जब ऐसी िकैिंग िरेंगे तब ही आप आगे बढ़ सिें गे। नहीं तो चनचमत्त बनने 
िा जो िांस चमला है, उसिा लाभ उठा नहीं सिें गे। अब तो गहु्य महीन परुूषािि होना 
िाकहए। अब मोटे परुूषािि िा समय समाि हो गया। िमि और बोल में गलचतयों िा होना 
- यह है बिपन। अब िानप्रथिी िा परुूषािि होना िाकहए। अब भी अगर बिपन िा 
परुूषािि िरते रहे तो लक्ि अिाित ्भाग्य िी लॉटरी िो गूँिा देंगे। िभी हवषित, िभी 
उदास, िभी तीव्र परुूषािि और िभी मध्यम परुूषािि िा होना यह िोई विशेष आत्मा िी 
चनशानी नहीं। यह तो साधारर् आत्मा हुई। अब तो आप सभी में विशेष न्यारापन होना 
िाकहए। जो अपनी पॉिरफुल थमचृत से िमज़ोर आत्माओं िी स्थिचत िो भी पॉिरफुल 
बना दो। संतुि न होने िे िारर् सवििस रूिी हुई है। तो अब यह भी सलोगन याद रखो 
- संतुि रहना भी है और सबिो संतुि िरना भी है। 

30.04.77… ऐसे ही ितिमान संगमयगु पर बाप और बच्िे िे िम्बाइन्ड रूप िी थमचृत 
भलू जाते हो तो हाईएथट अिॉररटी िे बदले अपने िो चनबिल, शविहीन, उदास, उलझी 
हुई आत्मा िा िशीभतू हुई आत्मा अनभुि िरते हो। िम्बाइन्ड रूप िी थमचृत समिी 
लाती है। किसी भी प्रिार िे माया िे विघ्नों िो िम्बाइन्ड रूप िी थमचृत से सामना 
िरने िी अिॉररटी आटोमेटीिली अनभुि िरते हैं। िाहे थिय ंिमजोर आत्मा भी हो 
लेकिन बाप िे साि िे िारर् सििशवििान िे संग िा थमचृत से माथटर सििशवििान 
अनभुि िरते। तो िम्बाइन्ड रूप में थमचृत में रहेंगे तो यादगार थिरूप सदा थमचृत में 
रहेगा। अलंिारी थिरूप मायाजीत िी चनशानी है। अलंिारी सदा अपने िो शविशाली 
अनभुि िरेंगे तो तीनों ही प्रिार िे िम्बाइन्ड रूप िो थमचृत में रखो। 
3.05.77… जो आधार विनाशी और पररितिनशील है, उसिो आधार बनान ेिारर्, थिय ं
भी सिि प्राचियों िे अनभुि िो विनाशी समय िे चलए ही अनभुि िरते हैं , और स्थिचत 
भी एिरस नहीं, लेकिन बार-बार पररितिन होती रहती। अभी-अभी बहुत खुशी और आनन्द 
में होंगे, अभी-अभी मरुझाई हुई मतू्ति, उदास और नीरस मतू्ति होंगे। िारर्? कि आधार ही 
ऐसा है। िई आत्माएं बहुत अच्छे हुल्लास, उमंग, कहम्मत और बाप िे सहयोग से बहुत 
आगे मंस्जल िे समीप ति पहऊूँ ि जाती हैं, लेकिन 63 जन्मों िे कहसाब यहाूँ ही ििूु 
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होने हैं। अपने वपछले संथिार, थिभाि बाहर इमजि (Emerge) ही, सदा िे चलए समाि 
हो रहे हैं, उस िमों िी गुह्य गचत िो न जान घबरा जाते हैं - क्या लाथट ति यही 
िलेगा? अब ति भी यह टक्िर क्यों होता? इन व्यिि संिल्पों िी उलझन िे िारर् 
प्यार नहीं िर पाते। सोिने में ही टाईम िथेट िर देते हैं और िोटों में िोई तफूानों िो 
भी िामा िा तोफा समझ थिभाि संथिारो िी टक्िर िो आगे बढ़ने िा आधार 
समझ, माया िो परखते हुए पार िरते, सदा बाप िो सािी बनाते हुए, साक्षी हो हर पाटि 
देखते, सदा हवषित हो िलते रहते। सदैि यह चनश्चय रहता है कि अब तो पहऊूँ िे। तो बाप 
इतने प्रिार िी लीला बच्िों िी देखते हैं। 
29.05.77… हरेि परुुषािी यिा शवि परुूषािि में िल रहे हैं - बाप-दादा भी हरेि परुुषािी 
िी रफ्तार िो देखते, जानते हैं हरेि िे सामने िौन से विघ्न आते हैं और िैसे लगन 
से विघ्न-विनाशि बनते हैं। िभी रूिते हैं, िभी दौड़ लगाते हैं, और िभी हाई जम्प 
(ऊूँ िी छलांग) भी लगाते हैं। लेकिन रूिािटें क्यों आती हैं, स्जसिे िारर् तीव्र परुुषािी 
से परुुषािी बन जाते हैं? िढ़ती िला िी बजाए ठहरती िला में आ जाते हैं। माचलि िा 
माथटर सििशवििान िे बजाए, उदास िा दास बन जाते हैं। िारर्? बहुत छोटी-छोटी बातें 
हैं। जैसे उस कदन सनुाया, मलू बात मजैाररटी िे सामन ेव्यिि संिल्पों िा तफूान ज्यादा 
है। 
व्यिि संिल्प आन ेिा आधार है, शभु संिल्प अिाित ्शिु वििार, ज्ञान िे खज़ान ेिी 
िमी। चमलते हुए भी यज़ू (USE) िरना नहीं आता है। और जमा िरना नहीं आता है। 
िा तो विचध नहीं आती, इस िारर् िवृि नहीं होती। सनुा अिाित ् चमला, लेकिन उसी 
समय अल्पिाल िी खुशी, िा शवि िा अनभुि िरिे, खत्म िर देते हैं। जैसे लौकिि 
रूप में िमाया और खाया, िुछ खाया िुछ उड़ाया। इसी रीचत से धारर्ा शवि िी िमजोरी 
होने िारर्, विचध सो्ो िवृि न िरने िारर् सदा थियं िो ज्ञान और शवियों िे खज़ाने 
से खाली अनभुि िरते हैं। इसचलए चनरन्तर शविशाली नहीं बन पाते हैं। चनरन्तर हवषित 
नहीं रह सिते। िमज़ोर होन ेिे िारर्, माया िे विघ्नों िे िशीभतू िा माया िे दास 
बन जाते हैं। साि-साि अन्य आत्माओं िो सम्पन्न देखते हुए, थियं उदास हो जाते हैं। 
ज्ञान िा खजाना जमा िरना, श्रषे्ठ समय िा खजाना जमा िरना, िा थिलू खज़ान े
िो, एि से लाख गरु्ा बनाना अिाित ्जमा िरना, इन सब खजानों िो जमा िरने िा 
मखु्य साधन है - थिच्छ अिाित ्हमारे बवुि और सच्छी कदल। प्योर बवुि िा आधार है 
बवुि द्वारा बाप िो जान, बवुि िो भी बाप िे आगे समपिर् िरना। समपिर् िरना अिाित ्
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मेरापन चमटाना। ऐसे बवि िो समपिर् किया है? शिुपन िी बवुि समपिर् िरना अिाित ्
देना। तो देन ेिे साि कदव्य बवुि िा लेना है। देना ही लेना है। जैसा सौदा िरते हैं, तो 
देिर कफर लेते हैं ना। पसैा देना, िथतु लेना। िसेै यहाूँ भी देना ही लेना है। पहले सब 
िुछ देना है। िैसे? शभु संिल्प द्वारा। सब िुछ बाप िा है, मेरा नहीं। मेरेपन िा 
अचधिार छोड़ना, इसी िो ही समपिर् िहा जाता है। इसी िो ही निोमोहा थटेज िहा 
जाता है। थमचृत थिरूप न होने िा िारर्, िा व्यिि संिल्प िलने िा िारर्, उदास िा 
दास बनन ेिा िारर्, मेरेपन से निोमोहा नहीं हैं। मेरेपन िा विथतार बहुत है। बाप-दादा 
भी सारा कदन सभी बच्िें िा, विशेष देने िी ितुराई िा खेल देखते रहते हैं। अभी-अभी 
देंगे, अभी-अभी कफर िावपस ले लेंगे। अभी-अभी मखु से िहेंगे-मेरा िुछ नहीं, लेकिन 
मन्सा में अचधिार रखा हुआ है। अचधिार अिाित ्लगाि। िभी िमि से देिर िार्ी से 
िावपस ले लेते। ितुराई यह िरते हैं कि नए िे साि परुाना भी अपने पास रखना िाहते 
हैं। िहलाते हैं ट्रथटी, लेकिन प्रेक्टीिल (Pract i cal ;व्यिहार) हैं गहृथिी। तो व्यिि संिल्प 
चमटाने िा आधार है, गहृथिीपन छोड़ना। 

7.01.78… इस बवुि िे खेल में जो िोटों में िोई पास हुए हैं ऐसे बच्िों िो देख बापदादा 
भी हवषित होते हैं। आप सब भी हवषित होते हो। बाप ज्यादा हवषित होते या आप ज्यादा 
हवषित होते हो? सदैि यही खुशी िे गीत गाते रहो कि जो पाना िा, िह पा चलया। इस 
खुशी में रहने से किसी भी प्रिार िी उलझन ि उदासी आ नहीं सिती अिाित ्मायाप्रफू 
हो जायेंगे। ऐसे मायाप्रफू बन जाओ जो आपिा एग्ज़ाम्पल1(Exampl e) बाप-दादा सभी 
िो कदखािें। 

13.01.78… बाप द्वारा सदा खुश रहने िा साधन चमला हुआ है ना। िैसी भी पररस्थिचत 
हो लेकिन अपने पास साधन हैं तो सदा खशु रहेंगे। चसफि  बाप िो याद िरन ेिा साधन 
ही बहुत बड़ा है। बाबा िहना और खुशी प्राि होना। ऐसा साधन सदा यज़ू िरते रहो। 
बाबा शब्द याद िरना अिाित ्स्थिि ऑन होना। जैसे स्थिि ऑन िरने से सेिेण्ड में 
अन्धिार भाग जाता है। ऐसे ही बाबा िहना अिाित ् अन्धिार या द:ुख-
अशास्न्त, उलझन, उदासी, टेन्शन सबिी सेिेण्ड में समाचि हो जाती है, ऐसा मन्त्र बाप 
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ने कदया है। एि शब्द िा तो मन्त्र है। चसफि  बाबा। िैसा भी समय हो यह मन्त्र एि 
सेिेण्ड में पार िर लेने िाला है। चसफि  इस मंत्र िो विचधपिूिि समय पर िायि में लगाओ। 

14.02.78… जैसे बीज फल से भरपरू होता है अिाित ्सारे िकृ्ष िा सार बीज में भरा हुआ 
होता है। ऐसे संिल्प रूपी बीज में शभु भािना, िल्यार् िी भािना, सिि िो बाप समान 
बनाने िी भािना, चनबिल िो बलिान बनाने िी भािना, द:ुखी अशान्त िो थियं िी प्राि 
हुई शवियों िे आधार से सदा सखुी,शान्त बनान ेिी भािना, यह सिि रस या सार हर 
संिल्प में भरा हुआ होगा। िोई भी संिल्प रूपी बीज इस सार से खाली अिाित ्व्यिि 
नहीं होगा। िल्यार् िी भािना से समिि होगा। 
जैसे थिलू साज़ आत्माओं िो अल्प िाल िे चलए उल्लास में लाते हैं। न िाहते हुए भी 
सबिे पाूँि नािने लगते हैं ना, मन नािने लगता है, िसेै विश्व िल्यार्िारी िा हर बोल 
रूहानी साज़ िे समान उत्साह और उमंग कदलाता है। उदास आत्मा बाप से चमलन मनान े
िा अनभुि िरती और खुशी में नािने लग पड़ती। विश्व िल्यार्िारी िा िमि, िमियोगी 
होने िे िारर् हर िमि िररत्र िे समान गायन योग्य होता है। हर िमि िी मकहमा िीतिन 
िरन ेयोग्य होती। जैसे भि लोग िीतिन में िर्िन िरते हैं देखना अलौकिि, िलना 
अलौकिि, हर िायि इस्न्ियों िी मकहमा अपरमपार िरते रहते हैं,ऐसे हर िमि महान 
अिाित ्मकहमा योग्य होता है। ऐसी आत्मा िो िहा जाता है बाप समान समीप आत्मा। 
ऐसे विश्व िल्यार्िारी आत्मा िा हर सेिेण्ड िा सम्पिि  आत्मा िो सिि िामनाओं िी 
प्राचि िा अनभुि िराता है। िोई आत्मा िो शवि िा, िोई िो शास्न्त िा, मसु्श्िल िो 
सहज िरन ेिा, अधीन से अचधिारी बनने िा, उदास से हवषित होने िा, इसी प्रिार 
विश्व-िल्यार्िारी महान ्आत्मा िा सम्पिि  सदा उमंग और उत्साह कदलाता है। पररितिन 
िा अनभुि िराता है, छत्रछाया िा अनभुि िराता है। ऐसे विश्व-िल्यार्िारी अिाित ्
समीप आत्मा बनन ेिाले ऐसे िो ही लगन में मगन रहन ेिाली आत्मा िहा जाता है। 

16.02.78… थियं िो भी सदा सम्पन्न मतू्ति अनभुि िरेंगे और अन्य चनधिन आत्माएूँ 
भी सम्पन्नमतू्ति िो देख उनिी भरपरूता िी छत्रछाया में थियं भी उमंग, उत्साहिान 
अनभुि िरेंगे। ऐसे ही एिर हैप्पी अिाित ्सदा खुश। िैसा भी द:ुख िी लहर उत्पन्न 
िरन ेिाला िातािरर् हो, नीरस िातािरर् हो, अप्राचि िा अनभुि िरान ेिाला िातािरर् 
हो, ऐसे िातािरर् में भी सदा खुश रहेंगे और अपनी खुशी िी झलि से द:ुख और उदासी 
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िे िातािरर् िो ऐसे पररितिन िरें जैसे सयूि अन्धिार िो पररितिन िर देता है। अन्धिार 
िे बीि रोशनी िरना, अशास्न्त िे अन्दर शास्न्त लाना, नीरस िातािरर् में खुशी िी 
झलि लाना इसिो िहा जाता है एिर हैप्पी। 

3.12.78… बाप-दादा िा सििश्रषे्ठ श्रृगंार - सन्तुिमस्र् 
जो सन्तुि मस्र्याूँ हैं िही बाप िा श्रषे्ठ श्रृगंार हैं। जो सदा सन्तुि रहते हैं उन्हें सन्तुिमस्र् 
िहा जाता है। सदा सन्तुिता िी झलि मथति से िमिती रहे, ऐसे ही साक्षात-्मतू्ति बन 
सिते हैं। बापदादा हर रत्न िो अपना श्रृगंार समझते हैं। अपने िो ऐसे श्रषे्ठ श्रृगंार 
समझिर सदा खुशनसीब रहते हो? ऐसा नसीब या ऐसी तिदीर सारे िल्प में भी किसी 
िी नहीं हो सिती। नसीबिान तो सदा खशुी में नािते रहेंगे। बाप-दादा िो स्जतनी खुशी 
होती है उससे ज्यादा बच्िों िा होनी िाकहए, भटिते हुए िो कठिाना चमल जाए या प्यासे 
िी प्यास बझु जाये तो िह खुशी में नािेगा ना। ऐसी खुशी में रहो जो िोई उदास आपिो 
देखे तो िह भी खुश हो जाए, उसिी उदासी चमट जाए। 
1.01.79… िाह िामा िाह इसी थमचृत से अनेिों िी सेिा - सभी सदैि िाह िामा िाह 
इसी थमचृत में िामा िे हर सीन िो देखते हुए िलते हो? िोई भी सीन िो देखते हुए 
घबड़ाते तो नहीं! जब िामा िा ज्ञान चमल गया तो ितिमान समय िल्यार्िारी यगु 
है, जो भी दृश्य सामने आता है उसमें िल्यार् भरा हुआ है, ितिमान न भी जान सिो 
लेकिन भविष्य में समाया हुआ िल्यार् प्रत्यक्ष हो जाएगा - िाह िामा िाह याद रहे तो 
सदा खुश रहेंगे, परुूषािि में िभी भी उदासी नही आएगी, थित: ही आप द्वारा अनेिों िी 
सेिा हो जाएगी। 
12.01.79… सोने िे पहले सारे कदन िे समािार िी लेन-देन िाहे िम्बाइन्ड रूप में िरो 
- िाहे बाप िे रूप में िरो - एि कदन िा समािार दो और दसूरे कदन िा श्रषे्ठ संिल्प 
और िमि िी प्ररेर् लो - सब समािार िी लेन-देन िरना अिाित ्हल्िे बन जाना। जसेै 
रात िो हल्िी िेस से सोते हैं ना - ऐसे बवुि िो हल्िा िरना अिाित ्हल्िी िेस पहनना 
है - ऐसे तैयार हो साि में सो जाओ - अिेले नहीं सोओ - अिेले होंगे तो माया िान्स 
लेगी, इसचलए सदा साि रहो। अिेले रहने से डर भी लगता है, चनभिय भी हो जािेंगे। 
आप चनभिय रहेंगे ओर माया डराएगी। तो ऐसे सदा साि िे खुशी िे खजान ेिो सारी 
रात िे चलए यज़ू िरो। अब बताओ सारे कदन में श्रषे्ठ खुशी िे खजाने प्राि होते हुए भी 
श्रषे्ठ आत्मा िभी उदास हो सिती है! िा अन्य िोई मनोरंजन िे तरह िा अल्पिाल िे 
खज़ानों िी तरफ आिवषित हो सिती हैं! 
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30.11.79… सभी ने बाप िो िम्पेचनयन बनाया है ना? तो एि िम्पेचनयन छोड़िर 
दसूरा बनाया जाता है क्या? ये तो लौकिि में भी अच्छा नहीं माना जाता। तो िुमार 
िभी अपने िो अिेला नहीं समझो यकद अिेला समझा, तो उदास हो जायेंगे। 
14.01.82… ििै िरते हो कि ितिमान समय मुझ आत्मा  िे राजिंश िे संथिार हैं? िा 
प्रजा िे संथिार हैं? िा थटेट िे राज्य अचधिारी िे संथिार हैं अिाित ् हद िे राज्य 
अचधिारी िे संथिार हैं िा बेहद विश्व महाराजन िे संथिार हैं िा उनसे भी लाथट पद 
दास-दासी िे संथिार हैं? सािार में भी सनुाया िा कि दास-दासी बनन ेिी चनशानी क्या 
है? जो किसी भी समथया िा संथिार िे अधीन बन उदास रहता है तो उदास िा उदासी 
ही चनशानी है -दास दासी बनना। तो मैं िौन? यह थियं ही थियं िो ििै िरो। िहाूँ 
किसी भी प्रिार िी उदासी िी लहर तो नहीं आती? उदास अिाित ्अभी भी दास हैं तो 
ऐसे िो राज्य अचधिारी िैसे िहेंगे? 
19.03.82… माया िे मेहमान चनिाजी िी ररजल्ट है - उदासी - सदा अपने िो बापदादा 
िे सािी समझते हो? जब सदा बाप िा साि अनभुि होगा तो उसिी चनशानी है - ‘सदा 
विजयी'। अगर ज्यादा समय यिु में जाता है, मेहनत िा अनभुि होता है तो इससे चसि 
है - बाप िा साि नहीं। जो सदा साि िे अनभुिी हैं ि ेमहुब्बत में लिलीन रहते हैं। 
प्रेम िे सागर में लीन आत्मा किसी भी प्रभाि में आ नहीं सिती। माया िा आना यह 
िोई बड़ी बात नहीं लेकिन  िह अपना रूप न कदखाय।े अगर माया िी मेहमान-चनिाजी 
िरते हो तो िलते- िलते ‘उदासी' िा अनभुि होगा। ऐसे अनभुि िरेंगे जैसे न आगे बढ़ 
रहे हैं न पीछे हट रहे हैं। पीछे भी नहीं हट सिते, आगे भी नहीं बढ़ सिते - यह माया 
िा प्रभाि है। माया िी आिषिर् उड़ने नहीं देती। 
6.4.82… जब राज्य अचधिारी बन गय ेतो सिि प्रिार िी अधीनता समाि हो जाती। 
क्योंकि देह िे दास से देह िे माचलि बन गय।े ऐसा अन्तर अनभुि किया ना! दासपन 
छूट गया। दास और अचधिारी दोनों साि-साि नहीं हो सिते। दासपन िी चनशानी है - 
मन से, िेहरे से उदास होना। उदास होना चनशानी है दासपन िी। और अचधिारी अिाित ्
थिराज्यधारी िी चनशानी है - मन और तन से सदा हवषित। दास सदा अपसेट होगा। 
राज्यअचधिारी सदा चसंहासन पर सेट होगा, दास छोटी सी बात में और सेिेण्ड में 
िनफ्यजू हो जायेगा और अचधिारी सदा अपने िो िम्फटि (आराम में) अनभुि िरेगा। 
बापदादा दास आत्माओं िी िमिलीला देख रहम िे साि-साि मथुिराते हैं। सािार में भी 
एि हूँसी िी िहानी सनुाते िे। दास आत्मायें क्या िरत भई! िहानी याद है? सनुाया 
िा कि िहूा आता, िहेू िो चनिालते तो वबल्ली आ जाती, वबल्ली िो चनिालते तो िुत्ता 
आ जाता। एि चनिालते दसूरा आता, दसूरे िो चनिालते तो तीसरा आ जाता। इसी िमि-
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लीला में वबजी रहते हैं। क्योंकि दास आत्मा है ना। तो िभी आूँख रूपी िहूा धोखा दे 
देता, िभी िान रूपी वबल्ली धोखा दे देती। िभी बरेु संथिार रूपी शेर िार िर लेता, और 
वबिारी दास आत्मा उन्हों िो चनिालते-चनिालते उदास रह जाती है। इसचलए बापदादा 
िो रहम भी आता और मथुिराहट भी आती। तख्त छोड़ते ही क्यों हो, आटोमेकटि स्खसि 
जाते हो क्या? याद िे िमु्बि से अपने िो सेट िर दो तो स्खसिें गे नहीं। 
2.05.82… जब माया ही नहीं आयेगी तो कफर सदा तख्तनशीन रहेंगे। उसिे चलए सदा 
अपने िो िम्बाइन्ड समझो। हर िमि में चभन्न-चभन्न सम्बन्ध से साि िा अनभुि िरो। 
तो सदा साि में रहेंगे, सदा शविशाली भी रहेंगे और सदा अपने िो रमर्ीि भी अनभुि 
िरेंगे। किसी भी प्रिार िा अिेलापन नहीं महससू िरेंगे क्योंकि चभन्न-चभन्न सम्बन्ध 
में साि रहन ेिाल ेसदा रमर्ीि और खुशी िा अनभुि िरते हैं। िसेै भी जब सदा एि 
ही बात होती है, एि ही बात रोज-रोज सनुो िा िरो तो कदल उदास हो जाती है। तो यहाूँ 
भी बाप िे साि चभन्न-चभन्न सम्बन्धों िा अनभुि िरन ेसे सदा उमंग उत्साह बना 
रहेगा। चसफि  बाप है, मैं बच्िा हूूँ यह नहीं, चभन्न-चभन्न सम्बन्ध िा अनभुि िरो। 
30.03.83… योगी आत्मा िी झलि िेहरे से अनभुि हो। जो मन में होता है िह मथति 
पर झलि जरूर रहती है। ऐसे नहीं समझना मन में तो हमारा बहुत है। मन िी शवि 
िा दपिर् िेहरा अिाित ्मखुड़ा है। कितना भी आप िहो कि हम खुशी में नािते हैं लेकिन 
िेहरा उदास देख िोई नहीं मानगेा। खोया-खोया हुआ िेहरा और पाया हुआ िेहरा इसिा 
अन्तर तो जानते हो ना। ‘‘पा चलया’’ इसी खुशी िी िमि िेहरे से कदखाई दे। खुश्ि 
िेहरा नहीं कदखाई दे, खुशी िा िेहरा कदखाई दे। 
4.5.83… श्रषे्ठ अिाित ् स्थिचत पर सेट होने से अचधिारी-पन िी अिाटी है। जब सीट 
छोड़ दी तो अिाटी िहाूँ से आई? सीट से उतर अपनी शवियों िो आडिर िरते इसचलए 
िह आडिर मानती नहीं। कफर सोिते हैं, हूूँ तो माथटर सििशवििान लेकिन शवियाूँ िाम 
नहीं िरती। क्या दास िा आडिर दास मानेगा िा माचलि िा आडिर दास मानेगा? और 
कफर िेहरा क्या बन जाता? जैसे िमज़ोर शरीर िाले िा िेहरा पीला हो जाता है क्योंकि 
िह खून िी शवि नहीं ऐसे िमज़ोर आत्मा उदास बन जाती। ज्ञान भी सनुगेा, सेिा भी 
िरेगा लेकिन उदास रूप में। खुशी िी शवि, सिि प्राचियों िी शवि खत्म हो जाती है। 
दास सदा उदास ही रहेगा। दास आत्मा िी और क्या विशेष हंसान ेिाली बातें होती 
हैं? छोटी सी बातों में बोलते िनफ्यजू हो गये हैं, मूूँझ गये हैं। जैसे आूँखों िी नजर िम 
हो जाती है ना तो एि िीज़ िे बजाए दो दो तीन तीन िीजें कदखाई देती हैं और उसी 
में िनफ्यजू हो जाते हैं कि यह सही है या िह सही है। ऐसे िमज़ोर आत्मायें एि राथते 
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िे बजाए दसूरे राथते भी देखते हैं। एि श्रीमत िे साि-साि और मतें भी कदखाई देती 
हैं। 
28.11.84… मेहनत िरन ेिे बाद, समय लगान ेिे बाद जब प्रत्यक्ष फल िी प्राचि नहीं 
होती तो िलते-िलते उत्साह िम हो जाता और थियं से िा साचियों से िा सेिा से 
चनराश हो जाते हैं। िभी खुशी, िभी उदासी दोनों लहरें ब्राह्मर् जीिन िे नाि िो िभी 
कहलाती िभी िलाती। आजिल िई बच्िों िे जीिन िी गचत-विचध यह कदखाई देती है। 
िल भी रहे हैं, िायि िर भी रहे हैं लेकिन जैसा होना िाकहए िसैा अनभुि नहीं िरते हैं 
इसचलए खुशी है लेकिन खुशी में नािते रहें, िह नहीं है। िल रहे हैं लेकिन तीव्रगचत िी 
िाल नहीं है। सन्तुि भी हैं कि श्रषे्ठ जीिन िाले बन गय,े बाप िे बन गय,े सेिाधारी बन 
गय,े दखु ददि िी दचुनया से किनारे हो गये। लेकिन सन्तिुता िे बीि िभी िभी 
असन्तुिता िी लहर न िाहते, न समझते भी आ जाती है। क्योंकि ज्ञान सहज है, याद 
भी सहज है लेकिन सम्बन्ध और सम्पिि  में न्यारे और प्यारे बन िर प्रीत चनभाना इसमें 
िहाूँ सहज िहाूँ मसु्श्िल बन जाता। 
26.12.84… िमज़ोरी मन िी स्थिचत िो हलिल में जरूर लाती है। िाहे कितना भी 
अपने िो चछपाि ेिा आकटिफीचशअल अल्पिाल िे समय प्रमार्, पररस्थिचत प्रमार् बाहर 
से मथुिराहट भी कदखाि ेलेकिन सत्यता िी शवि थिय ंिो महससूता अिश्य िराती है। 
बाप से और अपने आप से चछप नहीं सिता। दसूरों से चछप सिता है। िाहे अलबेलेपन 
िे िारर् अपने आप िो भी िभी-िभी महससू होते हुए भी िला लेिे कफर भी सत्यता 
िी शवि मन में उलझन िे रूप में, उदासी िे रूप में, व्यिि संिल्प िे रूप में आती 
जरूर है। क्योंकि सत्यता िे आगे असत्य कटि नहीं सिता। जैसे भवि मागि में चित्र 
कदखाया है - सागर िे बीि साूँप िे ऊपर नाि रहे हैं। है साूँप लेकिन सत्यता िी शवि 
से साूँप भी नािने िी थटेज बन जाते हैं। 

24.03.85… ऐसे ही एि व्यिि संिल्प िा कहसाब-किताब - उदास होना, कदलचशिथत 
होना िा खुशी गायब होना िा समझ नहीं आना कि मैं क्या हूूँ, अपने िो भी नहीं समझ 
सिते - यह भी एि िा बहुत गुर्ा िे कहसाब से अनभुि होता है। कफर सोिते हैं कि िा 
तो िुछ नहीं। पता नहीं क्यों खुशी गुम हो गई। बात तो बड़ी नहीं िी लेकिन बहुत कदन 
हो गये हैं - खुशी िम हो गई है। पता नहीं क्यों अिेलापन अच्छा लगता है! िहाूँ िले 
जािें, लेकिन जायेंगे िहाूँ? अिेला अिाित ्वबना बाप िे साि अिेला तो नहीं जाना है 
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ना। ऐसे भले अिेले हो जाओ लेकिन बाप िे साि से अिेले िभी नहीं होना। अगर बाप 
िे साि से अिेले हुए, िरैागी, उदासी यह तो दसूरा मठ है। ब्राह्मर् जीिन नहीं। िम्बाइण्ड 
हो ना। संगमयगु िम्बाइण्ड रहने िा यगु है। ऐसी िण्डरपलु जोड़ी तो सारे िल्प में नहीं 
चमलेगी। 

22.02.86… हद िे संिल्प से परे होिर बेहद िे सेिाधारी बन बाप िे कदलतख्तनशीन 
बेपरिाह बादशाह बन, संगमयगु िी खुचशयों िो, मौजों िो मनाते िलो। िभी भी िोई 
सेिा उदास िरे तो समझो - िह सेिा नहीं है। डगमग िरे, हलिल में लाय ेतो िह सेिा 
नहीं है। सेिा तो उड़ाने िाली है। सेिा बगेमपरु िा बादशाह बनाने िाली है। ऐसे सेिाधारी 
हो ना? बेपरिाह बादशाह, बेगमपरु िे बादशाह। स्जसिे पीछे सफलता थिय ंआती है। 
सफलता िे पीछे िह नहीं भागता। सफलता उसिे पीछे-पीछे है। अच्छा - बहेद िी सेिा 
िे प्लनै बनाते हो ना। बेहद िी स्थिचत से बेहद िी सेिा िे प्लनै सहज सफल होती ही 
हैं। 

22.03.86… सारे विश्व िे आगे िलेैन्ज से िह सिते हो कि पवित्रता तो हमारा थि-
थिरूप है। पवित्रता िी शवि िे िारर् जहाूँ पवित्रता है िहाूँ सखु और शास्न्त थित: ही 
है। पवित्रता फाउण्डेशन है। पवित्रता िो माता िहते हैं और सखु शास्न्त उनिे बच्िे हैं। 
तो जहाूँ पवित्रता है िहाूँ सखु-शास्न्त थित: ही है। इसचलए हैपी भी हो। िभी उदास हो 
नहीं सिते। सदा खुश रहन ेिाले। जहाूँ होली है तो हैपी भी जरूर है। पवित्र आत्माओं िी 
चनशानी - ‘सदा खुशी’ है। तो बापदादा देख रहे हैं कि कितने चनश्चय बवुि पािन आत्मायें 
बठैी हैं। दचुनया िाले सखु शास्न्त िे पीछे भाग दौड़ िरते हैं। लेकिन सखु शास्न्त िा 
फाउण्डेशन ही पवित्रता है। उस फाउण्डेशन िो नहीं जानते हैं। इसचलए पवित्रता िा 
फाउण्डेशन मजबतू न होने िे िारर् अल्पिाल िे चलए सखु िा शास्न्त प्राि होती भी है 
लेकिन अभी-अभी है, अभी-अभी नहीं है। सदािाल िी सखु शास्न्त िी प्राचि चसिाए 
पवित्रता िे असम्भि है। 

25.03.86… सबसे गले चमलना अिाित ्श्रषे्ठ आत्मा समझ गले चमलना। यह बाप िे बच्िे 
हैं। यह प्यार िा चमलन शभु भािना िा चमलन उन आत्माओं िो भी परुानी बातें भलूा 
देती हैं। िह भी उत्साह में आ जाते। इसचलए उत्सि िे रूप में यादगार बना चलया है। 
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तो बाप से होली मनाना अिाित ्अविनाशी रूहानी रंग में बाप समान बनना। िह लोग तो 
उदास रहते हैं इसचलए खुशी मनाने िे चलए यह कदन रखे हैं। 

14.10.87… तो जब िभी दचुनया िे िातािरर् से या चभन्नचभन्न समथयाओं से िोड़ा 
भी अपने िो अिेला िा उदास अनभुि िरो तो ऐसे सनु्दर बच्िे रूप से खेलो, सखा रूप 
में खेलो। िभी िि जाते हो तो माूँ िे रूप में गोदी में सो जाओ, समा जाओ। िभी 
कदलचशिथत हो जाते हो तो सििशवििान थिरूप से माथटर सििशवििान िे थमचृत-थिरूप 
िा अनभुि िरो - तो कदलचशिथत से कदलखुश हो जायेंगे। चभन्न-चभन्न समय पर चभन्न-
चभन्न सम्बन्ध से, चभन्न-चभन्न अपने थिरूप िे थमचृत िो इमजि रूप में अनभुि िरो 
तो बाप िा सदा साि थित: ही अनभुि िरेंगे और यह संगमयगु िी ब्राह्मर् जीिन सदा 
ही अमलू्य अनभुि होती रहेगी। 

29.10.87… माथटर सििशवििान िे हर संिल्प में इतनी शवि है जो स्जस समय जो 
िाहे िह िर सिता है और िरा भी सिता है क्योंकि उनिे संिल्प सदा शभु, श्रषे्ठ और 
िल्यार्िारी होंगे। तो यहाूँ श्रषे्ठ िल्यार् िा संिल्प है, िह चसि जरूर होता है और 
माथटर सििशवििान होने िे िारर् मन िभी माचलि िो धोखा नहीं दे सिता है, द:ुख 
नहीं अनभुि िरा सिता है। मन एिाग्र अिाित ्एि कठिाने पर स्थित रहता है, भटिता 
नहीं है। जहाूँ िाहो, जब िाहो मन िो िहाूँ स्थित िर सिते हो। िभी मन उदास नहीं 
हो सिता है, यह है मन िी शवि जो अलौकिि जीिन में िस ेिा िरदान में प्राि है। 
18.12.87… िमाितीत अिाित ्देह, देह िे सम्बन्ध, पदािि, लौकिि िाहे अलौकिि दोनों 
सम्बन्ध से, बन्धन से अतीत अिाित ्न्यारे। भल सम्बन्ध शब्द िहने में आता है - देह 
िा सम्बन्ध, देह िे सम्बस्न्धयों िा सम्बन्ध, लेकिन देह में िा सम्बन्ध में अगर अधीन 
हैं तो सम्बन्ध भी बन्धन बन जाता है। सम्बन्ध शब्द न्यारा और प्यारा अनभुि िराने 
िाला है। आज िी सिि आत्माओं िा सम्बन्ध, बन्धन में सदा थियं िो किसी-न-किसी 
प्रिार से परेशान िरता रहेगा, द:ुख िी लहर अनभुि िरायेगा, उदासी िा अनभुि 
िरायेगा। विनाशी प्राचियाूँ होते भी अल्पिाल िे चलए िह प्राचियों िा सखु अनभुि िरेगा। 
सखु िे साि-साि अभी-अभी प्राचिथिरूप िा अनभुि होगा, अभी-अभी प्राचियाूँ होते भी 
अप्राचि स्थिचत िा अनभुि होगा। भरपरू होते भी अपने िो खाली-खाली अनभुि िरेगा। 
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सब िुछ होते हुए भी ‘िुछ और िाकहए' - ऐसे अनभुि िरता रहेगा और जहाूँ ‘िाकहए-
िाकहए' है िहाूँ िभी भी सन्तुिता नहीं रहेगी। 

14.01.88… उदासी आने िा िारर् - छोटी - मोटी अिज्ञाएं 
सदा अस्ग्न - थिरूप स्थिचत अिाित ् शविशाली याद िी स्थिचत, बीजरूप, लाइट 
हाउस, माइट हाउस स्थिचत सदा न होन ेिे िारर् कहसाब - किताब िो भथम नहीं िर 
सिते हैं। इसचलए रहा हुआ कहसाब अपने तरफ खींिता है। उस समय िोई गलती नहीं 
िरते हो कि पता नहीं क्या हुआ! िभी मन नहीं लगेगा - याद में, सेिा में िा िभी 
उदासी िी लहर होगी। एि होता है ज्ञान द्वारा शास्न्त िा अनभुि, दसूरा होता है वबना 
खुशी, वबना आनन्द िे सन्नाटे िी शास्न्त। िह वबना रस िे शास्न्त होती है। चसफि  कदल 
िरेगा - िहाूँ अिेले में िले जाएूँ, बठै जाएूँ। यह सब चनशाचनयाूँ हैं िोई न िोई अिज्ञा 
िी। िमि िा बोझ खींिता है। 
18.01.88… सभी बच्िे अमतृिेले से िलतेकफरते, िमि िरते भी याद िी लग्न में अच्छे 
तीव्रगचत से आगे बढ़ रहे हैं। अपने उमंग - उत्साह िा समािार देते रहते हैं और बापदादा 
देख - देख हवषित होते हैं। बािी िोड़ा बहुत माया िा खेल भी होता है। खेल नहीं खेलेंगे 
तो उदास हो जायेंगे, इसचलए खेलो भल लेकिन हार नहीं खाना। अगर माया आती भी है 
तो दशु्मन िे रूप में नहीं देखो, स्खलौने िे रूप में देखो। तो माया भी वबजी हो जायगेी 
और आप भी मनोरंजन िर लेंगे। माया िा रूप पररितिन िर लो, घबराओ नहीं। उसिो 
पररितिन िर और ही सदा िे चलए आगे बढ़ाने िे चलए सािी बना दो। 
19.03.88… जो चभन्न - चभन्न टाइटल चमलते हैं, िह रोज चभन्न - चभन्न टाइटल 
अनभुि िरो। िभी नरेू रत्न बन बाप िे नयनों में समाया हूूँ - इस थिरूप िी अनभुचूत 
िरो। िभी मथतिमस्र् बन, िभी तख्तनशीन बन..चभन्न - चभन्न थिरूपों िा अनभुि 
िरो। िरैाइटी िरो तो रमर्ीिता आयगेी। बापदादा रोज मरुली में चभन्न - चभन्न टाइटल 
देते हैं, क्यों देते हैं? उसी सीट पर सेट हो जाओ और चसफि  बीि - बीि में िेि िरो। 
पहले भी सनुाया िा कि यह भलू जाते हो। 6 घण्टे, 8 घण्टे बीत जाते हैं, कफर सोिते 
हो। इसचलए उदास हो जाते हो कि आधा कदन तो िला गया! नेिरल अभ्यास हो जाये, जब 
भी विचध - विधाता िा चसवि - दाता बन विश्व िी आत्माओं िा िल्यार् िर सिें गे। 
5.12.89… दचुनया िाले बाप िो ढूूँढ़ रहे हैं और आप चमलन मना रहे हो। कितने िोड़े 
हो, बहुतों िा पाटि है ही नहीं। िोड़ों िा पाटि है, इसचलए गाया हुआ है - िोटों में िोई। 
अक्षोर्ी सेना नहीं गाई हुई है, िोटों में िोई गाया हुआ है। तो यह खुशी िा थमचृत सदा 
इमजि रहे। हर िदम में खुशी अनभुि हो। अल्पिाल िी प्राचि िालों िे िेहरे पर िह 



124 

 

प्राचि िी रेखा िमिती है। आपिो तो सदािाल िी प्राचि है। तो िेहरा सदा खुशी में 
कदखाई दे, उदास न हो। जो माया िा दास बनता है िह उदास होता है। आप िौन हो? 
माया िे दास हो या माचलि हो? माया िो अपनी अिाटी से भगान ेिाल ेहो, ऐसी आत्मा 
िभी उदास नहीं हो सिती। िोई कफि ही नहीं है ना। िोई कफि या चिंता होती है तो 
उदास होते हैं। आपिो िौन-सी चिंता है? पांडिों िो चिंता है? िमान ेिी, पररिार िो 
पालने िे चलए पसेै िी चिंता है? लेकिन चिंता से पसैा िभी नहीं आयेगा। मेहनत िरो, 
िमाई िरो। लेकिन चिंता से िभी िमाई में सफल नहीं होंगे। 
18.12.91… िल और आज- िल क्या िे, आज क्या है और िल क्या बनेंगे। इसमें सारा 
िि आ गया ना। िल और आज िा अन्तर देखो कितना बड़ा है! िल िहाूँ िे और 
आज िहाूँ हैं, रात और कदन िा अन्तर है। तो जब विथतार िा सार आ गया तो सार 
िो याद िरना सहज होता है ना। िल और आज िा अन्तर देखते कितनी खुशी होती 
है! बेहद िी खुशी है? ऐसे नहीं आज िोड़ी खुशी िम हो गई, िोड़ा सा उदास हो गये। 
उदास िौन होता है? जो माया िा दास बनता है। क्या िरें, िैसे िरें, ये क्िेश्चन आना 
माना उदास होना। जब भी क्यों िा क्िेश्वन आता है - क्यों हुआ, क्यों किया तो इससे 
चसि है कि िि िा ज्ञान परूा नहीं है। अगर िामा िे राज़ िो जान जाये तो क्यों क्या 
िा क्िेश्चन उठ नहीं सिता। जब थियं भी िल्यार्िारी और समय भी िल्यार्िारी है 
तो यह क्या.. िा क्िेश्चन उठ सिता है? तो िामा िा ज्ञान और िामा में भी समय िा 
ज्ञान इसिी िमी है तो क्यों और क्या िा क्िेश्चन उठता है। 
3.11.92… सबसे बड़ा खज़ाना है ही खुशी। अगर खुशी है तो सब-िुछ है और खुशी नहीं 
तो िुछ भी नहीं। तो मातायें सदा खुश रहती हो? या िभी-िभी मन में रोती भी 
हो? पाण्डि रोते हैं? आंखों से नहीं रोते, मन से रोते हो? उदास होते हो? िभी-िभी 
धन्धेधोरी में निुसान हो जाये तो उदास होते हो ना। तो यह उदास होना भी मन िा 
रोना है। उदास होगा तो हंसी नहीं आयेगी, माना खुशी गायब हो गई ना। अभी उदास भी 
नहीं हो सिते। क्योंकि प्राचियों िे आगे य ेिोड़ा-बहुत िुछ निुसान होता भी है तो अखुट 
प्राचियों िे आगे यह क्या बड़ी बात है! जब प्राचियों िो भलू जाते हैं तो उदास होते हैं। 
िुछ भी हो जाय े लेकिन िभी भी बाप िा खज़ाना गंिाना नहीं। ‘खुशी’ है बाप िा 
खज़ाना, उसिो छोड़ना नहीं है। पहले भी सनुाया िा ना कि शरीर िला जाय ेलेकिन खशुी 
नहीं जाय।े इतना पक्िा बनना ही ब्राह्मर् जीिन है। समझा? उदासी िो तलाि दे दो। 
तलाि देन ेिाल ेिो साि नहीं रखा जाता है। तलाि दे कदया तो खत्म हुआ। 
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31.12.92… समथया िा िाम है आना और महािीर िा िाम है समथया िा समाधान 
िरना, न कि हार खाना। तो अपने आपिो परीक्षा िे समय िेि िरो। ऐसे नहीं-परीक्षा 
तो आई नहीं, मैं ठीि हूूँ! पास तो पेपर िे टाइम होना पड़ता है! या पेपर हुआ ही नहीं 
और मैं पास हो गया? तो सदा चनभिय होिर विजयी बनना। िहना नहीं है, िरना है! 
छोटी-मोटी बात में िमजोर नहीं होना है। जो महािीर विजयी आत्मा होते हैं िो सदा हर 
िदम में तन से, मन से खुश रहते हैं। उदास नहीं रहते, चिंता में नहीं आते। सदा खशु 
और बकेफि होंगे। महािीर आत्मा िे पास द:ुख िी लहर थिप्न में भी नहीं आ सिती। 
क्योंकि सखु िे सागर िे बच्िे बन गये। तो िहाूँ सखु िा सागर और िहाूँ द:ुख िी 
लहर! थिप्न भी पररितिन हो जाते हैं। नया जन्म हुआ तो थिप्न भी नये आयेंगे ना! 
संिल्प भी नये, जीिन भी नई। 
26.03.93… ना-मालमू आज अिेलापन िा चनराशा िा व्यिि संिल्पों िा अिानि तफूान 
क्यों आ रहा है! अमतृिेला भी किया, क्लास भी किया, सेिा भी, जॉब भी किया-परन्त ु
ये क्यों हो रहा है?’’ िारर् क्या होता है? मोटे रूप िो तो िेि िर लेते हो और उसमें 
समझते हो कि िोई गलती नहीं हुई। लेकिन सकू्ष्म अचभमान िे थिरूप िा अंश सकू्ष्म 
में प्रिट होता है। इसचलए िोई भी िाम में कदल नहीं लगेगी, िरैाग्य, उदास-उदास फील 
होगा। या तो सोिेंगे-िोई एिान्त िे थिान पर िले जायें, या सोिेंगे-सो जायें, रेथट में 
िले जायें या पररिार से किनारा िर लें िोड़े टाइम िे चलए। इन सब स्थिचतयों िा िारर् 
अंश िी िमाल होती है। िमाल नहीं िहो, धमाल ही िहो। तो सम्परू्ि चनरहंिारी बनना 
अिाित ्आिारी-चनरािारी सहज बनना। 

17.11.94… अपनी िमसे्न्ियों िे ऊपर, मनबवुिसंथिार िे ऊपर विजय नहीं तो प्रजा पर 
क्या राज्य िरेंगे! अगर ऐसे राजे बने जो अपने ऊपर विजय नहीं पा सिते तो सतयगु 
भी िचलयगु बन जायेगा। इसीचलये य ेिेि िरो कि मनबवुिसंथिार िन्ट्रोल में हैं? मन 
आपिो िलाता है या आप मन िो िलान ेिाले हो? जब य ेिम्पलेन्ट िरते हो कि मेरा 
मन आज लगता नहीं, मेरा मन आज भटि रहा है तो ये मनजीत हुए? आज मन उदास 
है, आज मन और आिषिर् िी तरफ जा रहा है - य ेविजयी िे संिल्प हैं? तो जो थियं 
पर विजय नहीं पा सिते हैं िो विश्व पर िैसे विजय प्राि िरेंगे? इसचलये िेि िरो 
िमसे्न्िय जीत, मन जीत िहाूँ ति बने हैं? अगर फथटि कडविजन में आना है तो इस 
लक्षर् से लक्ष्य िो प्राि िर सिते हो। 
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25.03.95… आप सब जानते हो कि व्यिि संिल्प बवुि िो भी िमज़ोर िरते हैं और 
स्थिचत िो भी िमज़ोर िरते हैं। स्जनिा व्यिि िलता है उनिी बवुि िमज़ोर होती है, 
िन्फ्यजुड होती है। चनर्िय ठीि नहीं होगा। सदा मूंझा हुआ होगा। क्या िरूूँ , क्या न 
िरूूँ , थपि चनर्िय नहीं होगा। और व्यिि संिल्प िी गचत बहुत फाथट होती है। व्यिि 
संिल्प िा तो सबिो अनभुि होगा। वििल्प नहीं, व्यिि िा अनभुि सभी िो है। तो 
फाथट गचत होन ेिे िारर् उसिो िन्ट्रोल नहीं िर पाते हैं। िन्ट्रोल खत्म हो जाता है। 
परेशानी या खुशी गायब होना या मन उदास रहना, अपने जीिन से मजा नहीं आना-य े
व्यिि संिल्प िी चनशाचनयाूँ हैं। िइयों िो मालमू ही नहीं पड़ता कि मेरी स्थिचत ऐसी हुई 
ही क्यों? िो मोटीमोटी बातें देखते हैं कि िोई वििमि तो किया ही नहीं, िोई गलती तो 
िी नहीं कफर भी खशुी िम क्यों, उदासी क्यों, क्यों नहीं आज जीिन में मजा आ रहा 
है! मन नहीं लग रहा है। िारर्? वििमि िो देखते, वििल्प िो देखते, बड़ी गलचतयों िो 
िेि िरते लेकिन ये सकू्ष्म गलती व्यिि खज़ाने गूँिाने िी होती है। जरूर िेथट िा, व्यिि 
गूँिाने िा खाता बढ़ा हुआ है। 

स्जतना श्रषे्ठ संिल्पों िा खाता जमा होगा तो समय पर जमा िा खाता िाम में आयगेा। 
नहीं तो जैसे थिलू धन में अगर जमा नहीं होता तो समय पर धोखा खा लेते हैं। ऐसे 
यहाूँ भी जब िोई बड़ी परीक्षा आ जाती है तो मन और बवुि खालीखाली लगती है, शवि 
नहीं लगती है। तो क्या िरना है? जमा िरना सीखो। अगले िषि अगर देखें तो सबिे 
श्रषे्ठ संिल्पों िा खाता भरपरू हो। खालीखाली नहीं हो। यही श्रषे्ठ संिल्पों िा खज़ाना श्रषे्ठ 
प्रालब्ध िा आधार बनेगा। तो जमा िरना आता है? राजयोगी अिाित ् िेि िरना भी 
आता और जमा िरना भी आता। स्जसिा खाता जमा होगा उसिी िलन और िेहरा सदा 
ही भरपरू कदखाई देगा। ऐसे नहीं, आज देखो तो िेहरा बड़ा िमि रहा है और िल देखो 
तो उदासी िी लहर-ऐसा नहीं होगा। 

27.02.96… डबल विदेचशयों से पछू रहे हैं कि सभी न ेइस िषि जो सेिा िी, जो प्रोजेक्ट 
चमला, उसमें सन्तुि रहे? सभी ने प्रोग्राम किया ना? तो सन्तुि हैं? हाूँ या ना? िुछ भी 
सेिा िरो िाहे स्जज्ञास ूिोसि िाले आि ेया नहीं आि ेलेकिन थियं, थियं से सन्तुि रहो। 
चनश्चय रखो कि अगर मैं सन्तुि हूूँ तो आज नहीं तो िल यह मसेैज िाम िरेगा, िरना 
ही है। इसमें िोड़ा सा उदास नहीं बनो। खिाि तो किया.... प्रोग्राम भी किया.... लेकिन 
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आया िोई नहीं। थटूडेन्ट नहीं बढ़े, िोई हजाि नहीं आपन ेतो किया ना। आपिे कहसाब-
किताब में जमा हो गया और उन्हों िो भी सन्देश चमल गया। 
सत्य िो चसि िरने िे चलए चसि िरने िी आिश्यिता नहीं है। अगर अपने सत्य िो 
स्जद्द से चसि िरते हैं तो िह कदव्यता कदखाई नहीं देती है। ये साधारर्ता है, जो दचुनया 
में भी िरते हैं। और बापदादा सत्य िी चनशानी एि थलोगन में िहते हैं, सािार द्वारा 
भी सनुा जो सच्िा होगा िह िैसे कदखाई देगा! सि तो नि। सदा खुशी में नािता रहेगा। 
जब स्जद्द िरिे चसि िरते तो आप अपना या दसूरे िा िेहरा नोट िरेंगे तो िह खशुी 
िा नहीं होगा। िोड़ा सोिने िा और िोड़ा उदासी िा होगा। नािने िा नहीं होगा। सि 
तो वबठो नि, सच्िा खुशी में नािता है। तो खुशी में जीिन िे कदन या रात बहुत अच्छी 
लगती है। और िोड़ा भी सत्य में असत्य चमक्स है तो उस समय िी जीिन इतनी अच्छी 
नहीं लगेगी। तो सत्यता िा अिि ही है सत्य थिरूप में स्थित होिर िाहे संिल्प, िाहे 
बोल, िाहे िमि िरना। 
10.03.96… सेिा और थि-परुूषािि िा बलेैन्स। सेिा िे अचत में नहीं जाओ। बस मेरे िो 
ही िरनी है, मैं ही िर सिती हूूँ, नहीं। िरान ेिाला िरा रहा है, मैं चनचमत्त ‘िरनहार’ हूूँ। 
तो स्जम्मेिारी होते भी ििािट िम होगी। िई बच्िे िहते हैं - बहुत सेिा िी है ना तो 
िि गय ेहैं, मािा भारी हो गया है। तो मािा भारी नहीं होगा। और ही ‘िरािनहार’ बाप 
बहुत अच्छा मसाज़ िरेगा। और मािा और ही फ़े्रश हो जायेगा। ििािट नहीं होगी, एनजी 
एिथट्रा आयगेी। जब साइन्स िी दिाइयों से शरीर में एनजी आ सिती है, तो क्या बाप 
िी याद से आत्मा में एनजी नहीं आ सिती? और आत्मा में एनजी आई तो शरीर में 
प्रभाि आटोमेकटिली पड़ता है। अनभुिी भी हो, िभी-िभी तो अनभुि होता है। कफर 
िलते-िलते लाइन बदली हो जाती है और पता नहीं पड़ता है। जब िोई उदासी, ििािट 
या मािा भारी होता है ना कफर होश आता है, क्या हुआ? क्यों हुआ? लेकिन चसफि  एि 
शब्द ‘िरनहार’ और ‘िरािनहार’ याद िरो, मसु्श्िल है या सहज है? बोलो हाूँ जी। 

31.12.96… अच्छा-इस मेले में जो प्रबन्ध चमला है उसमें सब सन्तुि हो? सन्तुि अभी 
भी हैं और आगे भी हो जायेंगे। तो इस िषि िा अन्त और दसूरे िषि िा आकद तो संगम 
हो गया ना। तो संगम िा बापदादा सभी िो टाइटल देते हैं - सन्तुि आत्मायें, सन्तिु 
मस्र्यां। िाहे भाई हैं, िाहे बकहनें हैं लेकिन आत्मा मर्ी है इसचलए सभी सन्तुि मस्र्यां 
हैं, और सदा रहेंगी। देखना सन्तुिता िो छोड़ना नहीं। कितना भी िोई आपिे आग े
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िोचशश िरे, आपिी सन्तुिता कहलाने िे चलए आये लेकिन आप कहलना नहीं, सदा 
सन्तुि। सदा मखुड़ा मथुिुराता रहे। िभी िैसा, िभी िैसा नहीं। सदा मथुिुराता हुआ 
िेहरा, अगर िेहरे में िभी िोड़ा फिि  आय ेतो अपने पजूने िाल ेचित्र िो सामन ेरखो तो 
मेरा चित्र तो मथुिुरा रहा है और मैं सोि रही हूूँ। तो मथुिुराना सन्तुिता िी चनशानी 
है। तो क्या बनेंगे? क्या िरेंगे? सन्तुिमस्र्। िेहरे पर िभी भी और रेखायें नहीं हों, चसिाए 
मथुिुरान ेिे। उदासी िो अपनी दासी बना दो। अपने िेहरे पर उसिो लाने नहीं देना। 
आडिर से िलाओ, नहीं आ सिती। 

23.02.97… ब्राह्मर् जीिन में अगर खुशी नहीं तो ब्राह्मर् बनिर क्या किया! ब्राह्मर् 
जीिन अिाित ्खुशी िी जीिन। िभी-िभी बापदादा देखते हैं, िोई-िोई िे िेहरे जो होते 
हैं ना िह िोड़ा सा.... क्या होता है? अच्छी तरह से जानते हैं, तभी हंसते हैं। तो बापदादा 
िो ऐसा िेहरा देख रहम भी आता और िोड़ा सा आश्चयि भी लगता। मेरे बच्िे और उदास! 
हो सिता है क्या? नहीं ना! उदास अिाित ्माया िे दास। लेकिन आप तो माथटर मायापचत 
हो। माया आपिे आगे क्या है? िींटी भी नहीं है, मरी हुई िींटी। दरू से लगता है स्जंदा 
है लेकिन होती मरी हुई है। चसफि  दरू से परखने िी शवि िाकहए। जैसे बाप िी नॉलेज 
विथतार से जानते हो ना, ऐसे माया िे भी बहुरूपी रूप िी पहिान, नॉलेज अच्छी तरह 
से धारर् िर लो। 

31.01.98… अगर दफ्तर में जाते हो, वबजनेस िरते हो तो भी वबजनेस िे आप ट्रथटी 
हो लेकिन माचलि बाप है। दफ्तर में जाते हो तो आप जानते हो कि हमारा डायरेक्टर, बॉस 
बापदादा है, यह चनचमत्त मात्र है, उनिे डायरेक्शन से िाम िरते हैं। िभी उदास हो जाते 
हो तो बाप फ्रें ड बनिर बहलाते हैं। फ्रें ड भी बन जाता है। 

1.03.99… आप लोगों िो भी नशा होता है ना स्जस देश में भी जाओ तो क्या 
िहेंगे? हमारा घर है। ऐसे लगता है ना कितन ेघर हो गय ेहैं आपिे? इतने घर किसिे 
होंग?े सभी िहते हो बाबा िा घर है, बाबा िे घर में जा रहे हैं। कितन ेलाडले हो गय े
हो। इसीचलए सदा खशु। थिप्न में भी द:ुख िी लहर नहीं आिे। थिप्न भी आिें तो खुशी 
िे। उदासी िे नहीं, ििािट िे नहीं, मूंझने िाल ेनहीं। खुशी िे। तो ऐसे है? ऐसे खुश 
रहो जो आपिा खुशी िा िेहरा देख रोन ेिाले भी खुश हो जाएं। ऐसी खुशी है ना? रोन े



129 

 

िाले िो हूँसा सिते हो ना! िेहरा बदली नहीं हो। िभी ऐसा, िभी ऐसा नहीं। सदा 
मथुिराता रहे। 

30.11.99… मातायें वबजनेसमनै नहीं हैं? (हैं) तो मातायें भी बकेफि बादशाह हैं? नौिर 
नहीं बन जाना। माचलि, बादशाह बनिर रहना। चिंता है तो उदासी है। उदासी माना दासी 
बनना। इसचलए बादशाह बनना। 

25.10.02… पहले बापदादा आप सबिा सािी है और अविनाशी साि चनभानेिाले हैं। 
बाबा िहा और बाबा हास्जर है। िहते हैं हजूर सदा हाजर है । तो मौज में रहते 
होना? उदास तो नहीं होते? होते हैं? हाूँ ना नहीं िरते? उदास तो नहीं हैं ना? मौज में 
रहते होना! मौज ही मौज है, हम बाप िे, बाप हमारे। बाप आपिी हर सेिा में सहयोग 
देनेिाले हैं। इसचलए इसी रूहानी नशे में सदा रहना – हम िम्बाइण्ड हैं। िम्बाइण्ड हैं 
ना? बहुत अच्छे रूहानी नशेिाले हैं। नशा है ना? बापदादा िो अचतवप्रय से भी वप्रय हैं। 
2.11.04… आप एि-एि विश्व में रौनि िरने िाली आत्मायें हो। तो स्जस भी थिान पर 
हो िह रौनि िा थिान नजर आि।े ठीि है ना? क्योंकि दचुनया में हद िी रौनि है और 
आप एि एि से बेहद िी रौनि है। थिय खुशी, शास्न्त और अतीस्न्िय सखु िी रौनि 
में होंगे तो थिान भी रौनि में आ जायगेा क्योंकि स्थिचत से थिान में िायमुण्डल फैलता 
है। तो सभी िो िेि िरना है - कि जहाूँ हम रहते हैं, िहाूँ रौनि है? उदासी तो नहीं 
है? सब खुशी में नाि रहे हैं? ऐसे है ना! आप दाकदयों िा तो यही िाम है ना! फॉलो 
दीकदयाूँ और दादायें। 

15.12.04… मेरे िो तेरे में पररितिन िरो। मेरा नहीं तेरा । तो कहन्दी भाषा में मेरा भी 
चलखो और तेरा भी चलखो तो क्या फिि  होता है, में और ते िा? लेकिन फिि  इतना हो 
जाता है। तो आप सब मेरे-मेरे िाले हो या तेरे-तेरे िाल ेहो? मेरे िो तेरे में पररितिन िर 
चलया? नहीं किया हो तो िर लो। मेरा-मेरा अिाित ्दास बनने िाला, उदास बनन ेिाला। 
माया िे दास बन जाते हैं ना तो उदास तो होंगे ना! उदासी अिाित ्माया िे दासी बनने 
िाले। तो आप मायाजीत हो, माया िे दास नहीं। तो उदासी आती है? िभी-िभी टेथट 
िर लेते हो, क्योकि 63 जन्म उदास रहन ेिा अभ्यास है ना! तो िभी-िभी िह इमजि 
हो जाती है। इसचलए बापदादा ने क्या िहा? हर एि बच्िा बेकफि बादशाह है। अगर 
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अभी भी िहाूँ िोन ेमें िोई कफिर रख कदया हो तो दे दो। अपने पास बोझ क्यों रखते 
हो? बोझ रखन ेिी आदत पड़ गई है? जब बाप िहते हैं बोझ मेरे िो दे दो, आप लाइट 
हो जाओ, डबल लाइट। डबल लाइट अच्छा या बोझ अच्छा? तो अच्छी तरह से िेि 
िरना। अमतृिेले जब उठो तो िेि िरना कि विशेष ितिमान समय सबिॉनशस में भी 
िोई बोझ तो नहीं है? सबिॉनशस तो क्या थिप्न मात्र भी बोझ िा अनभुि नहीं हो। 
पसन्द तो डबल लाइट है ना! 

31.10.06… आज यह आया, िल यह आया, आज यह हो गया, िल िह हो गया। विघ्न-
मिु, समथयामिु सदा िे चलए बन जायेंगे। जो समथया िे पीछे समय देते हो, मेहनत 
भी िरते हो, िभी उदास बन जाते, िभी उल्हास में आ जाते, उस से बि जायेंगे क्योंकि 
बापदादा िो भी बच्िों िी मेहनत अच्छी नहीं लगती। जब बापदादा देखते हैं, बच्िे 
मेहनत में हैं, तो बच्िों िी मेहनत बाप से देखी नहीं जाती। तो मेहनतमिु, परुूषािि 
िरना है लेकिन िौनसा परुूषािि? क्या अभी ति अपनी छोटी-छोटी समथयाओं में परुूषािी 
रहेंगे! अब परुूषािि िरो अखण्ड महादानी, अखण्ड सहयोगी, ब्राह्मर्ों में सहयोगी बनो और 
द:ुखी आत्मायें, प्यासी आत्मा ओं िे चलए महादानी बनो। अब इस परुूषािि िी आिश्यिता 
है। 

30.11.06…एि शास्न्त थतम्भ महाधाम। दसूरा बापदादा िा िमरा, यह थनेह िा धाम। 
और तीसरा झोपड़ी, यह थनेह चमलन िा धाम और िौिा – कहथट्री हाल, तो आप सभी 
ने िार धाम किय?े तो महान भाग्य िानतो हो ही गये। अभी किसी भी धाम िो याद 
िर लेना, िब उदास होजा ओतो झोपड़ी में रूहररहान िरन ेआ जाना। शवि शाली बनन े
िी आिश्यिता होतो शास्न्त थतम्भ में पहंुि जाना और िेथट िॉट्स बहुत तेज हो, बहुत 
फाथट होंतो कहथट्री हाल में पहंुि जाना। समान बनन ेिा दृढ़ संिल्प उत्पन्न होतो 
बापदादा िे िमरे में आ जाना। 
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