
 
 7 ददवसीम कोसस की जजऻासा का सभाधान  

 
--------------------------------------------------------------------------------- 

कोसस का ऩहरा ददन 
--------------------------------------------------------------------------------- 
जजऻासा न् 1 
क्मा भेया नाभ ही भेयी असरी ऩहचान नहीॊ है ? 
 
सभाधान्- 
      नहीॊ, मह तो आऩके शयीय का नाभ है, आऩ शयीय नहीॊ आत्भा 
हैं। मदद हभ रोगों से मह प्रश्न कयत ेहैं कक -"आऩ कौन हैं" तो कोई 
कहता है भ ै डाक्टय ह ॉ, कोई इन्जीननमय, कोई अध्माऩक के रूऩ भें 
उत्तय देता है।  वास्तव भें शयीय भें आने के फाद के मे हभाये 
व्मावसानमक प्रोपेशनर नाभ है, जफ "हभ" इस व्मवसाम भें नहीॊ 
थे,रडकऩन था, तफ बी "हभ" ववद्मभान था औय जफ व्मवसाम 
छोडेंगे, वदृ्ध हो जामेगें, तफ बी "हभ" ववद्मभान होगा।  वास्तव भें 
हभायी ऩहचान आत्भा के रूऩ भें है। हभाया शयीय औय हभायी सफ 
कभेजन्िमा कभस कयन ेके साधन हैं।  
 
 
 



 
जजऻासा न् 2 
अफ तक हभ जो मह सनुते आमे कक भन औय फुद्धध आत्भा से 
अरग हैं औय मह स क्ष्भ प्रकृनत का फना हुआ स क्ष्भ शयीय है ? 
 
सभाधान्- 
आत्भा एक चेतन वस्त ुहै। आत्भा को चेतन इसी कायण कहा जाता 
है कक वह सोच-ववचाय कय सकती है, दखु-सखु का अनबुव कय सकती 
है, अच्छा- फुया कयने का ऩुरूषाथस (कभस) कय सकती है। फजकक भन 
स्वमॊ आत्भा के ही सॊककऩों का मा दखु-सखु के अनबुव का मा इच्छा 
का नाभ है। फुद्धध स्वमॊ आत्भा के ही ननणसम, ववचाय, वववेक- शजक्त 
का नाभ है। औय सॊस्काय बी स्वमॊ आत्भा द्वाया ककमे हुए अच्छे मा 
फुये कभों के आत्भा ऩय ऩडे प्रबाव का नाभ है मा इसे ऐसे बी कह 
सकत े हैं, अच्छे मा फुये कभस कयने के फाद आत्भा की जो ववृत्त 
(व्मवहाय) फनती है, उसका नाभ सॊस्काय मा स्वबाव है।  
 
अत् आत्भा को भन,फुद्धध एवॊ सॊस्कायों से अरग भानना तो गोमा 
आत्भा को चेतन न भानना अथासत उसे जड भानना होगा। चेतन 
आत्भा भें औय जड प्रकृनत भें तो मही अन्तय है कक प्रकृनत इच्छा, 
ववचाय, प्रमत्न,औय अनबुव आदद रऺण नहीॊ हैं, ऩय आत्भा भें मह 
सबी रऺण है। जफ प्रकृनत बरे-फुये, सखु- शाजन्त आदद का अनबुव 



नहीॊ कय सकती, तो उससे ननर्भसत मह स क्ष्भ शयीय बरा कैसे हो 
सकता है।  
जजऻासा न् 3  
 कई रोग कहते हैं कक भजस्तष्क अथवा बे्रन ही सोचता, इच्छा कयता 
औय शयीय द्वाया काभ कयाता है। मह फात कहाॉ तक ठीक है ?  
 
सभाधान्- 
 भजस्तष्क आत्भा का control room (ननमन्रणारम) है। जैसे 
भोटयकाय भें फैठा हुआ ड्राइवय ववर्बन्न मन्रों से काय चराता, योकता 
है,भोडता,आगे-ऩीछे कयता है। वैसे आत्भा बी भजस्तष्क द्वाया साये 
शयीय ऩय ननमॊरण व ककसी बी बाग को कामस भें रगाती है। जैसे 
फोरने के र्रए भखु ही मन्र है, उसी प्रकाय सोचने, कभेजन्िमो को 
ननदेशन (Direction) देने के र्रए भजस्तष्क ही आत्भा के ऩास मन्र 
है।  
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न् 4 
 क्मा आत्भा ऩुनजसन्भ बी रेती है, फहुत से रोग तो ऩुनजसन्भ को 
भानते ही नहीॊ। वे कहते हैं कक द सया जन्भ ककसने देखा, मही जन्भ 
सफ कुछ है ?  
 
सभाधान्- 



 ननश्चम ही आत्भा ऩुनजसन्भ रेती है। आऩ सॊसाय भें देखत े हैं कक 
ककसी का जन्भ सरु्शक्षऺत, सभ्म, कुरीन घय भें तो द सये का ननधसन, 
अर्शक्षऺत, असभ्म घयाने भें। बरा सोधचए इसका क्मा कायण हो 
सकता है। बफना कायण के कोई कामस नहीॊ हुआ कयता, ननश्चम ही 
आत्भा ने कुछ ऐसे कभस ककए होंगे, जजसका पर वह उस जन्भ भें 
नहीॊ बोग सकी। शयीय छोडने के फाद उसने अऩने सॊस्कायों एवॊ कभो 
के अनसुाय अऩना पर बोगने के र्रए अफ ऩुनजसन्भ र्रमा।   
आज Hipnotheripist ( सम्भोहन- धचककत्सा ववशेषऻ) भनषु्म के 
वऩछरे कई जन्भों की जानकायी कय रेते हैं। हभ सभाचायों भें मा वैसे 
सनुते हैं कक चाय से दस सार के फच्चे अऩने ऩ वस जन्भों के फाये भें 
फताते हैं। वे फताते हैं कक उनकी भतृ्म ुककस कायण से हुई थी। अऩने 
ऩ वस जन्भ के भाता वऩता का नाभ फताते हैं। इन सफसे मह र्सद्ध 
होता है कक ऩुनजसन्भ होता है।   
-------------------------------------------------------------------------------- 



कोसस का द सया ददन  
-------------------------------------------------------------------------------- 
जजऻासा न.5 
 जफ ऩयभात्भा का कोई रूऩ(ज्मोनतस्वरूऩ) है, तो बरा उसे ननयाकाय 
(बफना आकाय का) कैसे कहा जा सकता है ? 
 
सभाधान्- 
 देखखमे, जैसे हभ ककसी भकान के फाये भें कहते हैं, तो ननश्चम ही 
ककसी ववशेष भकान की तरुना भें उसे छोटा मा फडा कह यहे होते हैं। 
स्ऩष्ट है - छोटा, फडा, ऩतरा, भोटाऩा आदद सबी ववशेषण एक द सये 
की तरुना भें प्रमोग ककमे जाते हैं। इसी प्रकाय "ननयाकाय" शब्द बी 
स क्ष्भाकाय औय साकाय की तरुना भें होता है। हभने स्थ र शयीय 
धायण ककमा हैं, जजसे साकाय कहते हैं। जो स क्ष्भ शयीय वारे देवता 
ब्रह्भा, ववष्णु, शॊकय हैं, उन्हें स क्ष्भाकाय कहा जाता है। ऩयभात्भा ही 
एक ऐसी आत्भा है, जजसकी न स्थ र देह है, न स क्ष्भ कामा है। 
इसर्रए उसे ननयाकाय(शयीय-यदहत) कहा जाता है। अॊगे्रजी भें 
Incorporeal अथासत जजसकी कोई दैदहक आकृनत न हो, अॊग-प्रत्मॊग 
न हो। ऩयन्त ुऩयभात्भा का रूऩ है ज्मोनत-बफन्द।ु   
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 



 
जजऻासा न्6 
 क्मा ऩयभात्भा केवर अनबुव की चीज है मा उसे देखा बी जा सकता 
है ?  
 
सभाधान्- 
 ऩयभात्भा को ककसी ने देखा नहीॊ है तो र्शवर्रॊग नाभ से उसकी 
मादगाय कैसे फनाई गई है ? गीता भें उसे "प्रकाशभम" औय "ददव्म- 
रूऩ वारा" क्मों फतामा गमा है। रोग उसके दशसन औय साऺात्काय की 
काभना क्मों कयते ?स्ऩष्ट है कक ऩयभात्भा का तो रूऩ है, ऩयन्त ुउसे 
ददव्म-दृजष्ट द्वाया ही देखा जा सकता है। तबी ददव्म-दृजष्ट को 
ऩयभात्भा द्वाया प्राप्त होने वारा वयदान भाना गमा है। स्वमॊ हभाये 
ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम ववश्वववद्मारम भें हजायों ने ऩयभात्भा के इस 
ददव्म रूऩ का साऺात्काय अथवा अनबुव ककमा है।   
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्7 
 क्मा आत्भा कबी ऩयभात्भा भें रीन होती है, अबी तक तो हभ ऐसा 
ही सनुते आमे ?  
 
सभाधान:- 



 मदद आत्भा ऩयभात्भा भें रीन हो जाती तो अववनाशी क्मों कहा 
जाता। वास्तव भें आत्भा ब्रह्भ नाभ के प्रकाश तत्व भें जाकय भजुक्त 
की अवस्था भें वास कयती है। उस अवस्था भें आत्भा के भन-फुद्धध-
सॊस्काय अव्मक्त अथवा अऩन ेभें रीन( Unconscious) अवस्था भें 
यहते हैं। कपय उन्हीॊ के आधाय ऩय आत्भा इस सजृष्ट भें आकय शयीय 
धायण कयती है, न कक ऩयभात्भा भें रीन हो जाती है।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्8 
 क्मा मह सजृष्ट ऩयभात्भा ने यची है ?  
 
सभाधान्- 
 ऩयभात्भा तो ननयाकाय है, उसके कोई हाथ- ऩाव तो है नहीॊ है औय 
कोई बी साकाय वस्त ुबफना इजन्िमों औय स्थ र साधनों के बफना फन 
नहीॊ सकती। तफ बरा कैसे सभझा जाए कक ननयाकाय ऩयभात्भा ने 
साकाय सषृ्टी यची? मह ऩयभात्भा की यची हुई नहीॊ हो सकती, क्मोंकक 
ऩयभात्भा की तो अऩनी 'कामा' ही नहीॊ है। मदद कहा जाए कक 
ऩयभात्भा ने ऩहरे अऩना शयीय फनामा, फाद भें उसने सजृष्ट यची, तो 
मह बी नहीॊ भाना जा सकता, क्मोंकक साकाय शयीय को फनाने के र्रए 
बी तो साकाय साधन तो चादहए। अत् मह भार भ यहे. .............  
 "मह सजृष्ट अनादद है औय प्रकृनत ऩुरूष का खेर है। प्रकृनत की 
अऩनी शजक्तमाॉ औय अऩन े कामस है। रेककन ऩयभ ऩुरुष अथासत 



ऩयभात्भा के कतसव्म दोनों से न्माये हैं। वह यचनमता है अवश्म, ऩयन्त ु
उस अथस भें नहीॊ जैसा रोग सभझते हैं। "ऩयभात्भा के यचना, ऩारना, 
ववनाश का कामस कैसे होता है, कर के कोसस भें हभ ववस्ताय से 
सभझेंगे।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
              



कोसस का तीसया ददन 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 आज की इस श्ृॊखरा भें ऩयभात्भा के सवसव्माऩक होने के ववषम को 
प्रभखुता से उठामा गमा है , नमे जजऻास ुऩयभात्भा के सवसव्माऩक न 
होने की फात आसानी से स्वीकाय नहीॊ कय ऩात,े हभने महाॉ योचक 
प्रश्नों द्वाया इस भहत्वऩ णस ववषम को सभझाने की कोर्शश की है।   
 
 जजऻासा न् 9 
 आज तक जो हभ सनुते आमे कक ऩयभात्भा सवसव्माऩक है। तो 
सवसव्माऩक का रूऩ कैसे हो सकता है?  
 
सभाधान् 
 क्मा वऩता अऩने ऩुरों भें व्माऩक होता है ? ऩयभात्भा तो सवस 
आत्भाओॊ का ऩयभवऩता है, अत् वह सफभें व्माऩक नहीॊ है। मदद 
ऩयभात्भा सवसव्माऩक होता तो ऩयभात्भा के गुण सफभें होते। र्भठास 
का तो रूऩ नहीॊ है, ऩय चीनी का तो रूऩ है। अत् गुण का रूऩ तो 
नहीॊ होता ऩय गुण वारी वस्त ु का रूऩ तो होता है। इसी प्रकाय 
शाजन्त, ऩववरता,आनन्द आदद का रूऩ नहीॊ है, ऩय इन गुणों के सागय 
ऩयभवऩता का तो रूऩ है, उनका धाभ बी है, उनके कतसव्म बी, उनका 
गुणवाचक नाभ बी है।   
-------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
जजऻासा न् 10 
 ऩयभात्भा सवसव्माऩक नहीॊ है, तो सफ कुछ जाननेवारा कैसे हो 
सकता है ?  
 
सभाधान् 
 ऩयभात्भा सवोतभ शजक्तमों से सम्ऩन्न है, उन्हें वस्तओुॊ को देखने 
मा व्मजक्तमों को जानने के र्रए उनभें व्माऩक होने की बरा क्मा 
आवश्मकता है।  इस सॊसाय के हय 5000 वषस भें ऩुनयावनृत repeat 
होने वारे इनतहास को बी ऩयभात्भा अनादद ननजश्चत होने के कायण 
सदा जानते ही हैं। इस सॊसाय की फनी फनाई बावी को ऩयभात्भा 
बरकारदशी होने के कायण सदा जानते ही हैं। भनषु्मात्भा भें व्माऩक 
होने से तो केवर वतसभान को ही जाना जा सकता है। ऩयभात्भा तो 
बरकारदशी औय ववश्व नाटक के अनादद ननजश्चत एवॊ ऩुनयाववृत्त वारा 
होने के कायण सभस्त घटनाओॊ के सवसऻाता हैं, न कक सवसव्माऩी होने 
के कायण।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
  
जजऻासा न् 11 
गीता से कैसे स्ऩष्ट होता है, कक बगवान सवसव्माऩक नहीॊ है ?  
 
 



 
सभाधान: 
 भनषु्मों के भत ऩय आधारयत शास्रों भें बरे मह कहा गमा है कक 
ऩयभात्भा सवसव्माऩक है। गीता शास्र भें बगवान कहते हैं कक " भेया 
जो स्वरूऩ है, वह तभु भेये ही द्वाया जानो। अगय भनषु्म बगवान के 
स्वरूऩ को जानते तो वेद शास्रों के होते हुए बी बगवान को क्मों 
अवतरयत होना ऩडता। औय वह ऐसा क्मों कहत-े-मह मोग औय ऻान 
प्राम् रपु्त हो गमा है, इसर्रए भैं कपय सुनाने आमा ह ॉ। इससे स्ऩष्ट 
होता है कक ऩयभवऩता ऩयभात्भा को अवतरयत होना ऩडता है। 
अवतायवाद के र्सद्धाॊत से स्ऩष्ट होता है कक ऩयभात्भा सवसव्माऩक 
नहीॊ है। बगवान ने मह बी कहा है।   
 "भैं ऩयभधाभ का वासी ह ॉ, भैं प्रवेश होने मोग्म ह ॉ, भैं ददव्म जन्भ 
रेता ह ॉ। फाद भ ैबगवान द्वाया ददमे गमे ऻान को र्रवऩफद्ध ककमा 
गमा औय भनभाने ढॊग से ऩरयवतसन होते गमे।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्12 
 मह फात तो ठीक रगती है कक ऩयभात्भा सवसव्माऩक नहीॊ है, ऩय 
रोग तो कहते हैं कण-कण भें बगवान होते हैं ?  
 
सभाधान् 



 आऩ सोचेंगे तो ऩामेगे कक ऐसा सोचना तो ऩयभात्भा का अऩभान 
कयना होगा। सवसव्माऩक भानने का अथस है सऩस, बफच्छ , कुते्त, स अय, 
बफकरी आदद सबी ननकृष्ट मोननमों भें ऩयभात्भा को व्माप्त होना 
भानना है। जजन ऩत्थयों, ध र कणों को भनषु्म यौंदकय चरा जाता है, 
जजन गन्दी चीजों से भनुष्म घणृा कयता है, उसभें ऩयभात्भा को 
देखना हभायी फुद्धध के ददवार्रमेऩन की ननशानी है।   

 
--------------------------------------------------------------------------------- 
                



कोसस का चौथा ददन 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्13 
 क्मा ऩयभात्भा ही सफ कुछ कया यहा है ?  
 
सभाधान् 
 सॊसाय भें जो हय तयह के अऩयाध र ट, चोयी हो यही, तो मह सफ 
क्मा ऩयभात्भा ही कयता मा कयाता है। क्मा इससे ऩयभात्भा की 
भहानता र्सद्ध होती है। अगय ऩयभात्भा ही मह सफ अऩयाध कयाता 
है, तो रोगों को दण्ड क्मों र्भरना चादहए। ख नी को पाॉसी ऩय क्मों 
रटकाना चादहए। ऩयभात्भा फैठकय क्मा ऩत्ता दहरामेगा। ऩयभात्भा जफ 
सवस भहान है, तो उसके कतसव्म बी भहान होगे। बगवान ने कहा भेये 
कतसव्म ददव्म होगे औय बगवान को तो र्शव अथासत ककमाणकायी कहा 
जाता है। वह तो यचना, ऩारना औय ववनाश कयाता है।   
--------------------------------------------------------------------------------- 

 
जजऻासा14:- 
 शास्रवादी रोग ककऩ की आम ुचाय अयफ वषस से बी अधधक औय 
कर्रमगु की आम ुअबी 4 राख से कुछ अधधक फता यहे ?  
 
 



 
सभाधान्- 
 मदद ककऩ की आम ु अयफों वषस होती तफ तो ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
सजृष्ट के आदद, भध्म अन्त के इनतहास का बी ऻान नहीॊ दे सकते 
थे। जन्भ- भयण के चक्कय भें दु् ख बोगते - बोगते भनषु्मात्भा का 
तो क्मा फुया हार हो जाता।  मह ववचाय कयन े मोग्म फात है कक 
2,000 वषों भें ही ईसाई धभस के रोगों की सॊख्मा दो अयफ के रगबग 
हो गई है।  मदद ककऩ की आम ुअयफों वषस होती तो ऩहरे धभस आदद 
सनातन देवी देवता धभस वारों की सॊख्मा तो आज अनधगनत होती। 
ऩय ऐसा नहीॊ है। शास्रवाददमों औय सॊन्मार्समो ने ककऩ की आम ुके 
फाये भें र्भथ्मा भत सॊसाय भें पैरामा है।  इधय सजृष्ट के भहाववनाश 
के र्रए एटभ फभ औय हाइड्रोजन औय प्रकृनत ववकयार रूऩ धायण 
कयने जा यही। उधय रोगों ने भनषु्मों को मह उकटा भत देकय सरुा 
ददमा है कक "कर्रमगु तो अबी फच्चा है" इसके तो रगबग 4,27,000 
वषस शेष हैं।  कुछ बी हो ककऩ की आम ु का यहस्म तो उस 
स्थाऩना,ववनाश औय ऩारना का कतसव्म को कयाने वारे ऩयभात्भा ही 
फता सकते हैं। कोई ऻानी मा सॊन्मासी इसका तो सत्म ऻान दे नहीॊ 
सकत।े आऩ वववेक का प्रमोग कयेंगे तो देखेंगे कक 5,000 वषस ऩहरे 
भहाबायत कार भें जैसे भ सर औय ब्रहभास्र फने थे, अफ कपय ह फह  
फन यहे हैं औय ऩयभात्भा अवतरयत होकय कपय से गीता ऻान दे यहे हैं 
।  
 



 
जजऻासा 1५:- 
 सॊन्मासी व अन्म रोग बी कहते हैं कक मह सॊसाय फना ही नहीॊ, मह 
सॊसाय र्भथ्मा है,मह स्वप्न-भार है ?  
 
सभाधान:- 
 ऩयन्त ु ऩयभवऩता ऩयभात्भा ने कहा है कक मह सजृष्ट र्भथ्मा नहीॊ 
है,फजकक सत्म है। इसका तो एक ननमर्भत इनतहास औय ब गोर है। 
उन्होंने हभें इस यचना के तीनों कारों के भखु्म भखु्म वतृ्तान्त 
सभझामे है,जजन्हें जानना आवश्मक है। बगवान ने इसके इनतहास को 
एक उकटे वृऺ  से उऩभा दी है, जजसे "भनुष्म सम्प्रदाम का वृऺ " मा 
ककऩवृऺ  बी कहा जाता है।  इस ककऩवृऺ  के यहस्म को सभझ रेने 
ऩय सजृष्ट सम्फन्धी मह आयोऩ गरत रगते हैं।   
 
जजऻासा न:1६- 
 हभने फहुत सी आत्भाओॊ के सम्फन्ध भें सनुते आमे कक उन्हें जन्भ-
भयण के चक्र से भजुक्त र्भरी। क्मा वास्तव भें आत्भा को भोऺ, 
ननवासण मा भजुक्त र्भरती है ?  
 
सभाधान:- 
 मदद भजुक्त के फाद आत्भाएॉ इसी तयह ब्रह्भरोक भें सदा के र्रए ही 
यहे, तो एक ददन सजृष्ट का खेर ही खत्भ हो जाएगा। क्मोंकक कोई 



नई आत्भा तो फनती नहीॊ है। हाय-जीत की तयह आत्भा फन्धन भें 
आमेगी, कपय शयीय त्मागने अथासत भकु्त होने के फाद कपय फन्धन भें 
आमेगी। ऩ यी तयह से तो कोई बी भकु्त नहीॊ है, महाॊ तक कक 
ऩयभात्भा को हय 5,000 वषस भें आना ऩडता है।  इसी तयह ईसाभसीह 
आदद भहान आत्भाएॉ बी ऩुनजसन्भ भें हैं।   
 जजस प्रकाय फच्चा खेर भें थककय औय हायकय कुछ उदास हो जाता 
है औय सो जाता है, ऩयन्त ुसदा सोमा बी नहीॊ यहना चाहता फजकक 
कपय उठकय खेर कयना चाहता है। ठीक उसी प्रकाय आत्भा बी इस 
सजृष्ट रूऩी नाटक भें भामा से हायकय तथा अनेक जन्भ कभस कयते- 
कयते जफ दु् खी होती है औय फन्धन अनबुव कयती है, तफ भजुक्त की 
इच्छा कयती है, कपय एक सभम आने ऩय वह ऩुन् इस सॊसाय भें 
आकय खेर खेरना चाहती है।   
-------------------------------------------------------------------------------- 
               



कोसस का ऩाॊचवाॊ ददन 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा 17:- 
 सजृष्ट चक्र के सम्फन्ध भें अनेक बववष्मवाखणमाॊ आई, इसके यहस्म 
को हभ ववस्ताय से जानना चाहेंगे ?  
 
सभाधान:- 
"सजृष्ट चक्र का यहस्म" ~ ~जजऻासा औय उनका सभाधान~~ हभ 
इसके फाये भें आऩ सफको ववस्ताय से सभझाते हैं।   
 वतसभान सभम की ऩुकाय क्मा है, सभम हभ से क्मा चाहता है, 
क्मोंकक सभम के सम्फन्ध भें कई बववष्मवाणी सनुते आ यहे हैं,भामा 
कॎ रेंडय भें 2012 भें भहाप्ररम कक जस्थनत फतामा गमा, कोई कहता 
आमा है 2004 भें औय 2012 भें कोई कहता है प्रकृनत की प्ररम 
आमेगी। कई फातें आती हैं।  नास्रेदभ ने मह कहा है, तो द सये ने 
मह कहा है,। हभ मह गीत बी सनुते यहे कमाभत आने वारी है, 
गुनाहों से......।   
 
ऩयन्त ुइन सफसे हटकय जो कारचक्र का यहस्म ऩयभात्भा ने फतामा 
है, वही सटीक है, ऩ णसत् सत्म है,उन्होंने मही कहा हुआ है। प्ररम तो 
होने वारी नहीॊ। ऩरयवतसन तो ननजश्चत है, क्मोंकक ऩरयवतसन प्रकृनत का 
शाश्वत ननमभ है, मह ऩरयवतसन सभम का है,इसर्रए इसको कहा गमा 



"कारचक्र"। चक्र अथासत जो ननयन्तय चरता यहता है। जजस तयह 
ऋतओुॊ का कार चक्र होता है। ददन औय यात का चक्र ही रे रो, चाय 
अवस्थाएॊ होती है -सफुह, दोऩहय, शाभ, याबर। भनषु्म के जीवन की 
चाय अवस्थामे फचऩन, मवुा, गहृस्थ, फुढाऩा। इसी प्रकाय कारचक्र भें 
चाय अवस्थाएॊ- सतमगु, रेतामगु, द्वाऩय, कर्रमगु, कर्रमगु के फाद 
कपय क्मा आमेगा, सीधी सी फात सतमगु। अगय हभ मह सभझे कक 
इतने ऩाऩाचायी मगु के फाद एकाएक सतमगु भें कैसे फदर जामेगा, 
इसके र्रए तो प्ररम होनी चादहए, ऩय ऐसा नहीॊ है, जया सोधचमे 
एकदभ प्ररम हो जामे तो उत्ऩनत कहा से होगी औय कैसे होगी 
?इसर्रए मह एक भहान मगु ऩरयवतसन का मगु है,जो घोय कर्रमगु 
याबर को सनुहरी सफुह भे ऩरयवनत सत कय देगा।   
 जजस प्रकाय एक वषस भें फायह भहीने, एक ददन भें चौफीस घॊटे होते है 
ऐसे ही द सये उदाहयण बी ददमे जा सकते हैं उसी तयह कारचक्र की 
बी एक अवधध है। मह सजृष्ट चक्र 5000 वषस का है। जजसभें प्रत्मेक 
मगु 1250 वषस का है। चायों मुगों को ऩ या कयने भें ऩाॊच हजाय सार 
रगते हैं। मह फात सनुते ही हभाये भन भें कई सवार उठते हैं। कहाॊ 
ककस ग्रॊथ भें, ककसने ऐसा कहा है,ऩय फहुत कुछ स्ऩष्ट नहीॊ है। जजस 
तयह चौफीस घॊटे को हभने स्वीकाय कय र्रमा, जजस तयह एक ददन भें 
चौफीस घॊटे, एक वषस भे 365 ददन इसी तयह औय बी फातें स्वीकामस 
कयते आमे। तो 5000 वषस भें सवार क्मों ? नहीॊ भानोगे तो दु् खी 
कौन होगा, न भानने वारा। 5000 वषस का चक्र अनधगनत फाय इसी 
तयह घ भा है। अगय आकासराजी ददखाती है धयती के अन्दय कई ऩत्थय 



कयोडों सार ऩहरे वारे र्भरे हैं, तो र्भरे होंगे, क्मोंकक सजृष्ट चक्र तो 
कयोडों सार से चरती आमी है। ददन औय यात का मह 24 घॊटे का 
चक्र ककतनी फाय घ भ गमा, ककतने सार फीते,कपय बी हभ मह भानते 
हैं कक जनवयी आमेगी। हभाये ग्रन्थों भे र्रखा है कक जफ घय-घय भें 
भहाबायत होगा तो सभझना भहाबायत आ गमा।   
 
मदा-मदा दह धभसस्म...... कहा है तो धभस की ग्रानन का सभम है कक 
नहीॊ।  5000 वषस ऩहरे वारा भहाबायत कपय से आ गमा। जो रोग 
अबी द्वाऩय से भानते है, उसका जवाफ मह है कक गीता भें बगवान 
ने कहा है कक "अधभस का ववनाश औय सतधभस की स्थाऩना कयता ह ॉ। 
तो क्मा द्वाऩय के फाद घोय अधभस की स्थाऩना हुई? नहीॊ। कर्रमगु 
के अन्त भें अधभस का ववनाश होगा तो सतधभस आ सकता है।   
 
जजऻासा न्18 
 आऩ कहते हैं, सजृष्ट का भहाववनाश ननकट है औय एक फहुत फडा 
मगुऩरयवतसन सभीऩ है, ऩय हभ इसे व्मावहारयक ढॊग से कैसे भान रें, 
जफकक फहुत से रोगों को हभने मह कहते हुए सनुा है कक करमगु तो 
अबी फच्चा है ?  
 
सभाधान- 
 शास्रों भें तो मह र्रखा है कक करमगु के अबी 40 हजाय वषस शेष 
हैं। सोचने की फात है अगय करमगु के अबी इतने वषस फाकी भान 



र्रए जामें, तो जफ वह फ ढा होगा तो दनुनमा का क्मा हार 
होगा,उसकी ककऩना नहीॊ की जा सकती। कहते हैं, सॊसाय भें इतने 
र्भसाईर, ऩयभाणु फभ तमैाय हैं, कक इस सॊसाय को 39 फाय खत्भ 
ककमा जा सकता है। वैऻाननक दृजष्ट से देखें तो ओजोन ऩयत भें छेद 
के कायण स मस की ऩयाफैंगनी ककयणें (AV)सीधे ऩथृ्वी ऩय आ यही, 
जजनसे उत्ऩन्न फीभारयमों का कोई इराज नहीॊ है।  इसी तयह ववश्व- 
व्माऩी ताऩभान वदृ्धध अथासत ग्रोफर वार्भिंग का खतया ददनों ददन 
फढता जा यहा, ऩरयणाभस्वरूऩ उत्तयी- दक्षऺणी ध्रवु ( North- South 
Pole) की फपस  वऩघरने रगी है। जजसके कायण सभिु का जरस्तय 
फढ यहा है। वैऻाननको ने दावा ककमा है, कक इसी तयह फपस  वऩघरती 
यही तो ननकट बववष्म भें सभुितटीम शहय ड फ जामेगें। ग्रीन हाउस 
गैसों के अधधक उत्सजसन के कायण बी ऩ ये ववश्व के औसत ताऩभान 
भें रगाताय वदृ्धध फहुत फडा खतया फना हुआ है। ग्रीन हाउस प्रबाव 
के साभान्म यहने ऩय औसत ताऩभान -18° से. होता है, जो वतसभान 
भें + 15° सेजकसमस तक ऩहुॊच चकुा है।  इस तयह प्राकृनतक 
असॊतरुन की गॊबीय जस्थनत ऩैदा हो गई है, जजसके कायण प्रकृनत 
अऩना कहय ढाने रगी है। जनसॊख्मा ववस्पोट एक फहुत फडी सभस्मा 
का रूऩ धायण कय ही चकुी है।   
 इन साये वैऻाननक तथ्मों से एक फात तो स्ऩष्ट है कक एक भहान 
ऩरयवतसन साभने खडा है। ऩयभात्भा ने कहा है, ववनाश तो ऩ यी तयह से 
होगा नहीॊ, एक सतमगुी दनुनमा की स्थाऩना के रूऩ भें मगुऩरयवतसन 
होगा।   



जजऻासा न्19 
 बफग-फैग थ्मोयी क्मा है मा उसी तयह जो मह फात कही गई है कक 
ककस तयह से ऩथृ्वी का जन्भ हुआ था, तो क्मा वैसे वह नहीॊ जन्भी 
थी ?  
 
सभाधान्- 
 ऩहरे हभें फतामा गमा था कक ऩथृ्वी चऩटी है औय ककतने सभम तक 
मही सोच चरती यही, ववऻान ने एक ददन फतामा कक, ऩथृ्वी चऩटी 
नहीॊ गोर है। इसी तयह सभम चक्रीम है, इसके ऊऩय की फहुत सायी 
थ्मोयीज हुई, रेककन इन थ्मोयीज को अबी बी सॊददग्ध भाना जा यहा 
है। औय वो बी वैऻाननक ही भान यहे हैं,क्मोंकक रगाताय रयसचस जायी 
हैं। हय थोडे सभम के फाद आऩ रयसचस कयेंगें तो आऩको नमे-नमे 
साक्ष्म औय तथ्म र्भरेगे। जजससे आऩकी ऩहरे की धायणाएॊ औय 
ववश्वास फदरन ेरगेगे।   
 
कैजम्ब्रज ववश्वववद्मारम भें दो वैऻाननको ने बफग फैग थ्मोयी 
(र्सद्धाॊत) की भीभाॊसा (contradict) की। इस थ्मोयी को चरैेंज कयत े
हुए उनका कहना है कक सभम अववनाशी है वो न तो कक्रएट न कबी 
सभाप्त होगा। जैसे ददन औय यात का चक्र,ऋतओुॊ का चक्र वैसे ही 
एक उससे थोडा फडा चक्र मे ववश्व, मे कफ शरुू हुआ मा मे कबी शरुू 
बी हुआ था मा नहीॊ औय क्मा कबी मह खत्भ बी होने वारा है, इन 
सवारों के जवाफ र्भर जाते हैं तो बम सभाप्त हो जाता है। सभम 



चक्रीम है औय ववऻान ने बी इसको अफ खोजना शरुू कय ददमा है, 
कक मे ववश्व नाटक बी एक सभम का चक्र है। चक्र है इसर्रए उसकी 
न कबी शरुूआत है, न ही उसका कबी अन्त है।  
वास्तव भें जो इस ड्राभा का डामयेक्टय है, मा जो इस ड्राभा से ऩ यी 
तयह अरग मा साऺी होकय ड्राभा को देख यहा,वह ननयाकाय ऩयभात्भा 
सजृष्ट ऩय अवतरयत होते हैं, तफ स्वमॊ हभें सभम का ऩरयचम देते हैं, 
कक सभम बी एक चक्र है। जजसे हभ कारचक्र कहते आमे हैं।   
 
 जजऻासा न्२०  
 स्वगस औय नयक वास्तव भें ककसे कहेंगे ? ककसी भनषु्म के भयने ऩय 
मह जो कहा जाता है, कक " वह स्वगस र्सधाया"-ऐसा कहना ठीक है ?  
 
सभाधान्- 
 सतमगु औय रेतामगु की सजृष्ट भें सम्ऩ णस सखु औय शाॊनत होती है। 
औय "मथा याजा-यानी तथा प्रजा", सबी दैवी गुण सम्ऩन्न होते हैं। 
इसर्रए स्वगस कोई ऊऩय नहीॊ है, फजकक सतमगुी औय रेतामगुी सजृष्ट 
ही द्वाऩय औय कर्रमगुी सजृष्ट की तरुना भें चारयबरक व सुख आदद 
की दृजष्ट से स्वगस मा फैकुण्ठ है। जफकक द्वाऩय औय कर्रमगुी सजृष्ट 
ही ऩनतत औय दु् खी है, इसीर्रमे नयक है।   
 अगय भयने के फाद सबी स्वगस र्सधाय जाते तो अफ तक स्वगस भें बी 
बीड हो जाती। औय वहाॉ बी जनसॊख्मा वदृ्धध के कायण ऐसे दखु 
होता। वास्तव भें द्वाऩय औय कर्रमगु भें जफ आत्भामे शयीय छोडती 



है, तो वह इसी सजृष्ट भें ऩुनजसन्भ रेती हैं, क्मोंकक महाॊ के रोगों से 
उनका कभस खाता जुटा होता है। उनकी कुछ वासनाएॊ औय ववकाय बी 
यहे होते हैं।  इसर्रए इन दो मगुों भें स्वगसवासी कहना तो बफककुर 
गरत फात है। वास्तव भें ऐसा रोग सम्भान-बाव देने के र्रए कहते 
हैं।   
-------------------------------------------------------------------------------- 
                



कोसस का छठवाॊ ददन 
--------------------------------------------------------------------------------- 
जजऻासा न्21 
 "जीते जी भयना" इसके फाये भें हभ कई फाय सनु चकेु,आखखय मह 
कैसा भयना होता है ?  
 
सभाधान:- 
 जीते जी भयने का अथस है कक प्राणी का अन्त होने से ऩहरे अथासत 
अबी इस दनुनमा को देखते हुए न देखना, इसके ववषम ववकायों से 
तथा भोह भभता से ननकरकय अनासक्त बाव को धायण कयना तथा 
ऻान द्वाया आत्भा रूऩी दीऩक को जगाना। अत् अऩनी देह को 
ब रकय देह के सवस सम्फजन्धमो से फुद्धध की रग्न तोडकय ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा से आजत्भक नाता जोडना।   
 जफ भनषु्म भयने रगता है, तो रोग उसके भखु भें गॊगा-जर डारते 
हैं औय गीता सनुाते हैं। ऩयन्त ु कर्रमगु का अन्त होने से सफका 
अजन्तभ सभम है, अफ ऩयभात्भा जो गीता ऻान सनुा यहे, उस 
गॊगाजर से जीवनभजुक्त का अधधकायी हभे फन जाना है।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
जजऻासा न: 22- 
 दहन्द  धभस के सॊस्थाऩक औय सभम का तो ककसी को ऩता नहीॊ। रोग 
कहते हैं मह अनाददकार से चरा आ यहा है,ऩय इसका स्थाऩक औय 
स्थाऩना कार तो होगा ही, चाहे मह ककतना प्राचीन क्मों न हो ?  



 
सभाधान्- 
 देखखए,आज दहन्द  धभस के रोगों की क्मा हारत हुई कक वे अऩने धभस 
का वास्तववक नाभ, सॊस्थाऩक, सभम को बी नहीॊ जानते ? अन्म 
धभस के रोग इन सफ फातों को जानते हैं। ऩयन्त ुसफसे प्राचीन होने 
के कायण रोग सफ ब र गमे। अफ ऩयभवऩता र्शव ने सजृष्ट चक्र औय 
ककऩवृऺ  का याज सभझाते हुए फतामा कक हभाये धभस का वास्तववक 
नाभ है-"आदद सनातन देवी देवता धभस"। इसे 'आदद' इस कायण से 
कहा जाता है कक मह सतमगु के आदद से चरा आ यहा है। "सनातन" 
इसर्रए कहते हैं, क्मोंकक कर्रमगु के अन्त भें जफ इस धभस की 
ऩ णसत् ग्रानन हो जाती है तो बगवान इसकी ऩुन् स्थाऩना कया देते 
हैं, इस तयह सजृष्ट का भहाववनाश होने ऩय बी इसका नाश नहीॊ होता। 
"देवी देवता" इसर्रए जुडा है कक इस धभस के आदद कार अथासत 
सतमगु, रेतामगु के रोग देवी-देवता थे औय ददव्म गुणों से मकु्त थे।   
        ऩयन्त ु आज रोग इन यहस्मों को न जानने के कायण 
रगबग 2500 वषस ऩ वस पायस वार्समों द्वाया ददमे दहन्द नाभ जो फाद 
भें दहन्द  फन गमा, उसे ही अऩने धभस का वास्तववक नाभ सभझ फैठे।   
 
 जजऻासा न्23  
 जैसा कक आज के कोसस भें फतामा कक गीता- ऻान ऩयभात्भा र्शव ने 
ददमा, ऩयन्त ुऐसा क्मों न भान रें कक ऩयभात्भा र्शव ने श्ीकृष्ण के 



तन भें प्रवेश कयके द्वाऩय भें मह ऻान ददमा। द सये श्ीकृष्ण ऩहरे मा 
श्ीयाभ ?  
 
सभाधान्- 
 ककॊ धचत सोधचए कक अगय बगवान का ददव्म अवतयण द्वाऩय के 
अन्त भें हुआ होता औय तबी उन्होंने अधभस का ववनाश औय दैवी धभस 
की स्थाऩना की होती तो द्वाऩय के फाद सतमगु आ जाना चादहए था। 
ऩय उसके फाद तो कर्रमगु आता है। मदद कर्रमगु अथासत ऩतन का 
मगु ही आना था, तो बगवान के ददव्म अवतयण औय उनके कतसव्म 
का राब ही क्मा हुआ, बगवान की भदहभा का क्मा हुआ। उनके 
अवतयण के फाद सजृष्ट भें ऩववरता, सखु औय शाॊनत का मगु सतमगु 
आना चादहए।  कहा बी गमा है-"मदा-मदा दह धभसस्म 
ग्राननबसवनतबायत, अभ्मतु्थानभ ् अधभसस्म.....।  अत् बगवान का 
अवतयण धभस की अनत ग्रानन के सभम कर्रमगु भें होता है औय 
उनके कतसव्मों के फाद सतमगु का आयॊब होता है।  
सजृष्ट चक्र की कहानी भें आऩने जाना सतमगु भें भनुष्म सोरह करा 
सम्ऩन्न औय रेतामगु भें भनषु्म चौदह करा सम्ऩ णस अवस्था वारे 
होते हैं। श्ीकृष्ण का सतमगु भें प्रथभ जन्भ होता है। याभ का नौवाॊ 
जन्भ रेतामगु के आयम्ब भें होता है।  अत् स्ऩष्ट है कक श्ीकृष्ण 16 
करा सम्ऩन्न होने से ऩहरे हुए।   
 
 



जजऻासा न्24- 
 श्ीकृष्ण के फाये भें जो मह वणसन र्भरता है कक उनकी 16,108 
ऩटयाननमा थी, उसने गोवऩमों के चीय चयुामे, भाखन चयुाने मा गाम 
चयाने आदद,आदद, क्मा मे फातें गरत हैं मा इनभें कुछ तथ्म है ?  
 
सभाधान्- 
 वास्तव भें मह करॊक र्भथ्मा है,फात कुछ औय है। देह को आत्भा का 
वस्र बी कहा गमा है,गीता के बगवान र्शव ने ककऩवृऺ  का ऻान 
देकय आत्भाओॊ के शयीय रूऩी वस्र को हय र्रमा था, अथासत उन्हें 
ववदेही ( देह अर्बभान से यदहत) कय ददमा था। ऩय अऻान के कायण 
रोगों ने सफसे शे्ष्ठ चरयर वारे कृष्ण ऩय गोवऩमों के वस्र चयुाने का 
र्भथ्मा आयोऩ रगामा।  श्ीकृष्ण ववश्व भहायाज थे, बरा वे गाम क्मों 
। इसी तयह सतमगु भें सफ कुछ प्रचयु भारा भे था घी, द ध की 
नददमाॉ फहती थी, वे भाखन क्मों चयुामेगे।  
108 आत्भामे इस सॊगभ ऩय भामा से सम्ऩ णस ववजमी होती है। वे 
स्वगस भें ऩटयाणा मा ऩटयानी फनती हैं। मही ववश्व भहायाजा मा ववश्व 
भहायानी का ऩद प्राप्त कयती है। इन 108 आत्भाओॊ के स्वगस भें जो 
ननकट के र्भर सम्फन्धी कुटुम्फी होते हैं, वह 16,000 होते हैं। वे बी 
सॊगभ ऩय अत्मॊत ऩावन फनते हैं। अत्108 के साथ 16,108 की 
सॊख्मा बी शबु भानी जाती है। ऩयन्त ुफाद भें इस वास्तववकता को न 
जानने के कायण मह भ्राजन्त प्रर्सद्ध हो गई की श्ीकृष्ण की 16,108 
ऩटयाननमा थी।   



--------------------------------------------------------------------------------- 
कोसस का सातवाॊ ददन 

--------------------------------------------------------------------------------- 
जजऻासा न्25- 
 याजमोग का अभ्मास शरुू कयते ही हभ अनबु नत Rializetion की 
स्टेज ऩय ऩहुॊच सकते हैं, मा सभम रगता है ?  
 
 सभाधान्-  
 कुछ रोगों को तो याजमोग का अभ्मास शरुू कयते ही Rializetion 
के स्तय ऩय ऩहुॊच जाते हैं, ऩय ज्मादातय को इन चाय स्तय से गुजयना 
ऩडता है........  
 1.प्रायम्ब (Initiation) –  
 इसकी शरुुआत ऻान के द्वाया की जाती है।  मे वो ऻान है जो 
स्वमॊ ऩयभात्भा ने ददमा है , जजसके र्रए ककसी बी तकस  की 
आवश्मकता ही नहीॊ है , जैसेकक- उसने फतामा हभ सफ आत्भाएॊ हैं।  
वो सवसऻ तो है रेककन सवसव्माऩी नहीॊ, आदद।   
 
 2.ध्मान (Meditation)-  
 इसभें हभ एक रहय भें धच ॊतन कयते हैं । जैसेकक- आत्भा के फाये भें 
धच ॊतन , ऩयभात्भा के फाये भें धच ॊतन की वे तो भहाज्मोनत हैं, उनसे 
हभाये सम्फन्ध के फाये भें धच ॊतन कयना कक वे तो भेये फाफा हैं,ऩयभ 
सतगुरु हैं |  



 
 3.एकाग्रता (Concentration)-  
 हभ ऩयभात्भा के स्वरुऩ ऩय भन को एकाग्र कयते हैं | इसे 
visualization बी कहते है ।  इस स्टेऩ की धीये – धीये practice 
फना रें , ज़फयदस्ती कयने की आवश्मकता नहीॊ।   
 
 4.अनबु नत(Realization)-  
 आत्भा के भौर्रक गुणों के अनबुव को realization कहते हैं । जफ 
हभ उस सपु्रीभ के साथ मोग रगाते हैं तो आत्भा भें उनके ही जैसे 
गुण आने रगते हैं ।  भन को शान्त कयने हेत ु सुॊदय ववचायों का 
प्रमोग कयें।  स्वभान का धच ॊतन कयें।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्26- 
 याजमोग के अभ्मास से ननबसम औय ननजश्चॊत जीवन प्राप्त कयने के 
कुछ सयर उऩाम फतामे ?  
सभाधान्- 
याजमोग के अभ्मास द्वाया फनें ननबसम औय ननजश्चन्त हो सकते हैं।  
भन के प्रकम्ऩन vibration ही हभें द सयों के ऩास मा उनसे द य रे 
जाते हैं । हभ vibrations के र्सद्धाॊत द्वाया ऩडोर्समों की बी 
सभस्माओॊ को द य कय सकते हैं।  सवेये उठ स्वभान कयें – भैं आत्भा 
भास्टय सवसशजक्तवान ह ॉ, कपय उनको भ्रकुटी के फीच चभकती आत्भा 



देख सॊककऩ कयें मे तो भेये गुड friends हैं , भेये शबुधच ॊतक हैं , 
हभाये फीच सफ कुछ ठीक हो जाएगा ।   spiritual power आऩको 
ऐसे सॊककऩ कयने भें भदद कयेगी । ऩयभात्भा से फहुत अच्छा 
connection जोडें औय उन्हें बी भदद देने के र्रए आग्रह कयें।  
 भन भें बम का कायण आऩके ऩ वस जन्भ मा इस जन्भ के कुछ फुये 
अनबुव हो सकते हैं | इसको द य कयने के र्रए 108 ददन तक 
स्वभान की practice कयें - भैं आत्भा अजय , अभय , अववनाशी ह ॉ 
,भैं आत्भा र्शव शजक्त ह ॉ ,र्शव की शजक्तमाॉ भेये ऩास हैं। सफुह उठते 
ही कभ से कभ सात फाय सॊककऩ कयें – भैं आत्भा भास्टय 
सवसशजक्तवान ह ॉ , ननबसम ह ॉ। घय से कहीॊ फाहय जाने से ऩहरे सॊककऩ 
कयें – भेये साथ सवसशजक्तवान है , उनकी छरछामा भें भैं सयुक्षऺत ह ॉ ।  
कुछ ववशेष प्राजप्त के र्रए भास्टय सवसशजक्तवान के स्वभान का 
उऩमोग कयें। बगवानवुाच- जो भास्टय सवसशजक्तवान का अभ्मास कयते 
हैं वे अऩनी सॊककऩ शजक्त द्वाया फहुत कुछ कय सकते हैं।   
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
जजऻासा न्27 
 जीवन की आभ सभस्माओॊ करह, भानर्सक सभस्माओॊ से याजमोग 
द्वाया छुटकाया कैसे ऩामा जा सकता है ?  
 
सभाधान:- 



 क्रोध से फचाव Irritation- भाता-वऩता का अऩने फच्चों को भायना 
एवॊ उनसे नायाज़ होना स्वाबाववक सा हो गमा है । इस सभस्मा का 
सभाधान है कक वे अऩने फच्चों को आजत्भक दृजष्ट से देखना प्रायॊब 
कयें।  स्वभान का अभ्मास कयें – भैं एक शान्तस्वरूऩ आत्भा ह ॉ । 
उनकी activities को enjoy कयें , धमैसताऩ वसक व्मवहाय से फदराव 
राने का प्रमास कयें।   
 एकाग्रता की कभी- आज mobile, internet , t.v. , के प्रमोग से 
फच्चों की भानर्सक शजक्त ऺीण होती जा यही है । इसर्रए इनका 
ऩाजजदटव उऩमोग ही कयें औय सवेये active subconscious mind 
को command दें की भैं फुद्धधभान ह ॉ , चरयरवान ह ॉ , एकाग्रधचत्त ह ॉ।   
 Spiritual life औय ऩढाई भें फैरेंस – भन को राइट यखने औय 
स्वभान के अभ्मास से दोनों भें ही सपरता प्राप्त की जा सकती है।  
ऩढाई को enjoy कयें ,इससे उसभें कुशरता फढ जाएगी। खारी सभम 
भें याजमोग का अभ्मास कयें , स्वभान का अभ्मास कयें – भैं आत्भा 
भास्टय सवसशजक्तवान ह ॉ|  
 
जजऻासा न: 28 
 5000 वषस के सजृष्ट नाटक चक्र कैसे कपयता है, इसके फाये भें सॊऺ ेऩ 
भें फताइए ? 
 
सभाधान - 



आदद सनातन देवी देवता धभस(सतमगु व रेतामगु) - शरुूआत भें १६ 
करा अथासत ्शत प्रनतशत गुण सम्ऩन्न से मह दनुनमा शरुू होती है।  
भनषु्म आम ु१५० वषस। अन्त तक २ कयोड भहान ्आत्भामें सतमगु भें 
आती हैं।  जजसभें १६१०८ भहान आत्भामें र्शव की वप्रम/श्ीकृष्ण की 
वप्रम आत्भामें होंगी। शेष ३१ कयोड भहान ्आत्भामें सतमगु भें जन्भ 
रेने वारे शे्ष्ठ आत्भा भमासदा ऩुरुषोत्तभ श्ीयाभ जी के याज्म से 
आमेंगी। ध्मान यहे श्ीकृष्ण याभ नहीॊ।  महाॊ बी अन्त तक ३३ कयोड 
आत्भामें देवी देवता ऩद की अधधकारयणी होंगी। द सये रेतामगु मगु के 
अन्त तक 8 करा ही यह जामेगी।  इन दो मगुों भें ऩयभात्भा की 
ऩ जा व बजक्त नहीॊ हुआ कयती है।  
 
द्वाऩय एवॊ कर्रमगु - ववप्रव कार भें र्सन्धु आदद नदी घाटी 
सभ्मताओॊ के फाये भें हुई खुदाई से मह ऻात होता है कक उस सभम 
की नगय मोजना, स्नानागाय आदद ककतने सनु्दय थे।  इस तयह र्शव 
फाफा द्वाया स्थावऩत धभस का महीॊ रोऩ हो जाता है।  ऐनतहार्सक 
दृजष्ट से मह ववददत होता है कक बायत २४-२५ सौ सार ऩहरे १६ 
भहाजनऩदों भें ववबाजजत था।  इस तयह रेतामगु के फाद धभस 
सॊस्थाऩकों का सभम, जजसभें सवसप्रथभ इस्राभ, फौद्ध,जैन, र्सक्ख 
आदद धभस सॊस्थाऩक व धभासवरॊफी आत्भाओॊ का ऩयभधाभ से धया ऩय 
अऩन-ेअऩने सभम ऩय आगभन होता है।   
 



ऩयभधाभ से ऩहरी फाय(आदद) इस धया ऩय आने वारी सबी आत्भामें 
न केवर सम्ऩ णस ऩववर होती हैं अवऩत ु इस कर्रमगु के अॊत भें 
ऩयभधाभ जाने वारी सबी आत्भामें बी ऩववर होकय ही ऩयभधाभ 
जाती हैं।  द्वाऩय भें सवसप्रथभ सॊस्कृत बाषा का उदम, कपय क्रभश् 
ऩार्र,प्राकृत,अऩभ्रॊश औय रगबग १००० वषस ऩ वस दहन्दी बाषा फोरी 
जाती है।  भनषु्म आत्भाओॊ द्वाया भानवों द्वाया यधचत वेदों को 
ईश्वयीम वाणी कहा गमा।  उऩननषद,ऩुयाणों ईश्वय के फाये भें नेनत 
नेनत, ईशावास्मभ ्सवसववदॊ अथासत ् ईश्वय सफ जगह है कहकय कच्छ 
भच्छ आदद भें ईश्वय को अऻानतावश कहकय ग्रानन की गई।  
द्वाऩय रगबग ७५० ईसा ऩ वस तक एकभार बजक्त र्शव के र्शवर्रॊग 
की हुआ कयती है, इस तयह ८ करा से ४ करा भें र्सभटती हुई 
दनुनमा।  द्वाऩय भें मह दनुनमा बायतवषस से ईयान,ईयाक,म नान आदद 
देश,म येर्शमा (एर्शमा- म योऩ) भहाद्दीऩ तक।  श्ीभद्बागवत ग्रॊथ भें 
श्ीकृष्ण के साथ गोवऩमों का उकरेख र्भरता है ऩय याधा का नहीॊ। 
याधा का सवसप्रथभ उकरेख ७ वीॊ सदी के सॊस्कृत के कवव जमदेव के 
'गीत गोवव ॊद' ग्रॊथ भें  र्भरता है। इसी के आसऩास बायतवषस भें याधा 
कृष्ण साथ ही अन्म देवी देवताओॊ की बजक्त प्रायॊब हो जाती है।  
ऩुन् ७५० ईसा ऩश्चाद् बायत का ऩयाबव होते हुए सोने की धचडडमा 
र्भट्टी फनते हुए ऩ यी दनुनमा अफ वतसभान भें १-२ करा तक सीर्भत 
यह जाती है।  स्वगस भें जहाॊ मोगफर सें सॊतानोत्ऩवत्त। वहीॊ द सयी ओय 
ईसा से 500 वषस ऩ वस काभववकाय से सॊतानोत्ऩवत्त होने रगती है।  
 



इस तयह हय ५००० वषस उऩयाॊत इस सजृष्ट चक्र के इनतहास,ब गोर, 
भनषु्म आत्भाओॊ के ऩाऩ ऩणु्म के दहसाफ-ककताफ की ऩुनयाववृत्त होती 
यहेगी।  हय 5000 वषस वह ऩयवयददगाय GOD IS LIGHT वप्रम र्शव 
फाफा ऩुन् ब्रह्भा भखु से ऩदठत भयुरी सनुाकय श्ीकृष्ण जी की 
तथाकधथत वॊशी को अभय फना देंगें।  
 

 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 


