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�ाण�ारे अ�� बापदादा के अित लाडले, सदा होलीए�, हाइए� और सारे क� क� �रचे� सभी संगमयुगी पदमापदम
भा�शाली आ�ाय�, िनिम� टीचस� बिहन� तथा देश िवदेश के सभी �ा�ण कुल भूषण भाई बिहन�,

ई�रीय �ेह स�� मधुर याद �ीकार करना जी।

बाद समाचार - �ारे बापदादा के �ृित मास को सभी ने अ�ि� मास के �प म� मनाया। चारो ंतरफ योग तप�ा क� ब�त
अ�� लहर रही। बापदादा के समान सभी ने �यं क� ��ित बंधनमु� जीवनमु� बनाने के �लए अपनी सू� चेिकंग भी क�।
अभी फरवरी मास िवशेष सेवाओ ंका मास है। चारो ंतरफ �शव बाबा के अवतरण का यादगार िदन ि�मूित� महा�शवराि� का
पावन �ोहार सभी खूब धूमधाम से मनाय�गे। अब तो हर एक के िदल म� यही झ�ा लहराना है िक सव� का िपता, गित स�ित,
मुि� जीवनमुि� दाता �ारा बाबा 90 वष� से िव� प�रवत�न का महान काय� कर रहे ह�। अभी वह िदन दरू नही ंजब सभी
आ�ाय� द:ुख अशा�� से मु� हो अपने मुि�धाम घर जाय�गी, िफर ��ण�म युग का �ार� होगा। संगमयुग क� यह सुनहरी
घिड़यां भी अित��य सुख क�, परमानंद क� अनुभूित करने क� है।

बाबा क� यही शुभ आशा है िक मेरे ब�े अब �यं को सव� अिवनाशी खजानो ंसे स�� बनाए, सदा बेिफ� बादशाह क�
��ित का अनुभव कर�। बाबा कहते ब�े, सदा तीन िब��यो ंका �ृित म� रह �यं को स�� बनाते चलो। स��ता क�
िनशानी सदा स�ु�ता है। संगमयुग पर सदा स�ु� रहना और सव� को स�ु� करना, यही वरदान बापदादा अपने ब�ो ंको देते
ह�।

बापदादा ने बार-बार हर ब�े को समय क� सूचना भी दी है। यह वत�मान संगम का समय ही सारे क� म� �े� कम� के बीज
बोने का, ��� फल �ा� करने का समय है। इसके �लए �सफ�  एक सेक� म� अशरीरी ��ित म� ��त होने का अ�ास करो।
िनर�र याद म� रहने क� िव�ध अपनाओ। सारे िदन म� जो अनेक बार बोलते हो “म�'' और “मेरा''। तो म� श� बोलते समय
“म� एक �े� आ�ा �ँ'' और मेरा श� बोलते समय याद आये “मेरा बाबा'' यही �ृित सहजयोगी बना देगी। बोलो, यही
अटे�शन रख िनर�र याद क� या�ा म� रहने का अ�ास करते हो ना।

बाक� अभी गुजरात ज़ोन क� सेवाओ ंका टन� है, गुजरात तो मधुबन का पड़ोसी है, सभी समीपता का ब�त अ�ा लाभ लेते
ह�। काफ� सं�ा म� गुजरात तथा अ� �ानो ंसे भाई बिहन� प�ंचे �ए ह�। सभी खूब �र�ेश हो रहे ह�।

अ�ा - सभी को याद... ओम् शा��।
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परमा� �ाि�यो ंसे स�� आ�ा क� िनशानी - होलीए�, हाइए� और �रचे�

आज िव� प�रवत�क बापदादा अपने साथी ब�ो ंसे िमलने आये ह�। हर एक ब�े के म�क म� तीन परमा� िवशेष �ाि�यां
देख रहे ह�। एक है - होलीए�, 2- हाइए� और 3- �रचे�। इस �ान का फाउ�ेशन ही है होली अथा�त् पिव� बनना। तो
हर एक ब�ा होलीए� है, पिव�ता �सफ�  ��चय� नही ंलेिकन मन-वाणी-कम�, स��-स�क�  म� पिव�ता। आप देखो, आप
परमा� �ा�ण आ�ाय� आिद-म�-अ� तीनो ंही काल म� होलीए� रहती हो। पहले-पहले आ�ा जब परमधाम म� रहते हो
तो वहाँ भी होलीए� हो िफर जब आिद म� आते हो तो आिदकाल म� भी देवता �प म� होलीए� आ�ा रहे। होलीए� अथा�त्
पिव� आ�ा क� िवशेषता है - �वृि� म� रहते स�ूण� पिव� रहना। और भी पिव� बनते ह� लेिकन आपक� पिव�ता क�
िवशेषता है - ��-मा� भी अपिव�ता मन-बुि� म� टच नही ंकरे। सतयुग म� आ�ा भी पिव� बनती और शरीर भी आपका
पिव� बनता। आ�ा और शरीर दोनो ंक� पिव�ता जो देव आ�ा �प म� रहती है, वह �े� पिव�ता है। जैसे होलीए� बनते
हो, इतना ही हाइए� भी बनते हो। सबसे ऊंचे ते ऊंचे �ा�ण आ�ाय� और ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब�े बने हो। आिद म�
परमधाम म� भी हाइए� अथा�त् बाप के साथ-साथ रहते हो। म� म� भी पू� आ�ाय� बनते हो। िकतने सु�र म��र बनते ह�
और िकतनी िव�धपूव�क पूजा होती है। �जतनी िव�धपूव�क आप देवताओ ंके म��र म� पूजा होती है उतने औरो ंके म��र बनते
ह� लेिकन िव�धपूव�क पूजा आपके देवता �प क� होती है। तो होलीए� भी हो और हाइए� भी हो, साथ म� �रचे� भी हो।



दिुनया म� कहते ह� �रचे� इन दी व�ड� लेिकन आप �े� आ�ाय� �रचे� इन क� ह�। सारा क� �रचे� हो। अपने खजाने
�ृित म� आते ह�, िकतने खजानो ंके मा�लक हो! अिवनाशी खजाने जो इस एक ज� म� �ा� करते हो वह अनेक ज� चलते
ह�। और कोई के भी खजाने अनेक ज� नही ंचलते। लेिकन आपके खजाने आ�ा��क ह�। शि�यो ंका खजाना, �ान का
खजाना, गुणो ंका खजाना, �े� संक� का खजाना और वत�मान समय का खजाना, यह सव� खजाने ज�-ज� चलते ह�। एक
ज� के �ा� �ए खजाने साथ चलते ह� �ोिंक सव� खजानो ंके दाता परमा�ा बाप �ारा �ा� होते ह�। तो यह नशा है िक हमारे
खजाने अिवनाशी ह�?

इस आ�ा��क खजानो ंको �ा� करने के �लए सहजयोगी बने हो। याद क� शि� से खजाने जमा करते हो। इस समय भी इन
सव� खजानो ंसे स�� बेिफ� बादशाह हो, कोई िफ� है? है िफ�? �ोिंक यह खजाने जो ह� इसको न चोर लूट सकता, न
राजा खा सकता, न पानी डुबो सकता, इस�लए बेिफ� बादशाह हो। तो यह खजाने सदा �ृित म� रहते ह� ना! और याद भी
सहज �ो ंहै? �ोिंक सबसे �ादा याद का आधार होता है एक स�� और दसूरा �ाि�। �जतना �ारा स�� होता है उतनी
याद �त: आती है �ोिंक स�� म� �ेह होता है और जहाँ �ेह होता है तो �ेही को याद करना मु��कल नही ंहोता, लेिकन
भूलना मु��कल होता है। तो बाप ने सव� स�� का आधार बना िदया है। सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते हो? वा
मु��कल योगी ह�? सहज है? िक कभी सहज है, कभी मु��कल है? जब बाप को स�� और �ेह से याद करते हो तो याद
मु��कल नही ंहोती और �ाि�यो ंको याद करो। सव� �ाि�यो ंके दाता ने सव� �ाि�यां करा दी। तो अपने को सव� खजानो ंसे
स�� अनुभव करते हो? खजानो ंको जमा करने क� सहज िव�ध भी बापदादा ने सुनाई - जो भी अिवनाशी खजाने ह� उन सभी
खजानो ंको �ा� करने क� िव�ध है - िब�ी। जैसे िवनाशी खजानो ंम� भी िब�ी लगाते जाओ तो बढ़ता जाता है ना। तो
अिवनाशी खजानो ंको जमा करने क� िव�ध है िब�ी लगाना। तीन िब��यां ह� - एक म� आ�ा िब�ी, बाप भी िब�ी और ड�ामा
म� जो भी बीत जाता वह फुल�ाप अथा�त् िब�ी। तो िब�ी लगाने आती है? सबसे �ादा सहज मा�ा कौन सी है? िब�ी
लगाना ना! तो आ�ा िब�ी �ँ, बाप भी िब�ी है, इस �ृित से �त: ही खजाने जमा हो जाते ह�। तो िब�ी को सेक� म� याद
करने से िकतनी खुशी होती है! यह सव� खजाने आपके �ा�ण जीवन का अ�धकार ह� �ोिंक ब�े बनना अथा�त् अ�धकारी
बनना। और िवशेष तीन स�� का अ�धकार �ा� होता है - परमा�ा को बाप भी बनाया है, �श�क भी बनाया है और
सतगु� भी बनाया है। इन तीनो ंस�� से पालना, पढ़ाई से सोस� आफ इनकम और सतगु� �ारा वरदान िमलता है। िकतना
सहज वरदान िमलता है? �ोिंक ब�े का ज� �स� अ�धकार है बाप के वरदान �ा� करने का।

बापदादा हर ब�े का जमा का खाता चेक करते ह�। आप सभी भी अपने हर समय का जमा का खाता चेक करो। जमा �आ
वा नही ं�आ, उसक� िव�ध है जो भी कम� िकया, उस कम� म� �यं भी स�ु� और �जसके साथ कम� िकया वह भी स�ु�।
अगर दोनो ंम� स�ु�ता है तो समझो कम� का खाता जमा �आ। अगर �यं म� वा �जससे स�� है, उसम� स�ु�ता नही ंआई
तो जमा नही ंहोता।

बापदादा सभी ब�ो ंको समय क� सूचना भी देते रहते ह�। यह वत�मान संगम का समय सारे क� म� �े� ते �े� समय है
�ोिंक यह संगम ही �े� कम� के बीज बोने का समय है। ��� फल �ा� करने का समय है। इस संगम समय म� एक एक
सेक� �े� ते �े� है। सभी एक सेक� म� अशरीरी ��ित म� ��त हो सकते हो? बापदादा ने सहज िव�ध सुनाई है िक
िनर�र याद के �लए एक िव�ध बनाओ - सारे िदन म� दो श� सभी बोलते हो और अनेक बार बोलते हो वह दो श� ह� “म�''
और “मेरा''। तो जब म� श� बोलते हो तो बाप ने प�रचय दे िदया है िक म� आ�ा �ँ। तो जब भी म� श� बोलते हो तो यह
याद करो िक म� आ�ा �ँ। अकेला म� नही ंसोचो, म� आ�ा �ँ, यह साथ म� सोचो �ोिंक आप तो जानते हो ना िक म� �े�
आ�ा �ँ, परमा� पालना के अ�र रहने वाली आ�ा �ँ और जब मेरा श� बोलते हो तो मेरा कौन? मेरा बाबा अथा�त् बाप
परमा�ा। तो जब भी म� और मेरा श� कहते हो उस समय यह एडीशन करो, म� आ�ा और मेरा बाबा। �जतना बाप म�
मेरापन लाय�गे, उतना याद सहज होती जायेगी �ोिंक मेरा कभी भूलता नही ंहै। सारे िदन म� देखो मेरा ही याद आता है। तो
इस िव�ध से सहज िनर�र योगी बन सकते हो। बापदादा ने हर ब�े को �मान क� सीट पर िबठाया है। �मान क� �ल�
अगर �ृित म� लाओ तो िकतनी ल�ी है! �ोिंक �मान म� ��त ह� तो देह-अ�भमान नही ंआ सकता। या देह-अ�भमान होगा
या �मान होगा। �मान का अथ� ही है - � अथा�त् आ�ा का �े� �ृित का �ान। तो सभी अपने �मान म� ��त ह�?
�जतना �मान म� ��त होगंे उतना दसूरे को स�ान देना �त: ही हो जाता है। तो �मान म� ��त रहना िकतना सहज है!

तो सभी खुशनुमा रहते ह�? �ोिंक खुशनुमा रहने वाला दसूरे को भी खुशनुमा बना देता है। बापदादा सदा कहते ह� िक सारे
िदन म� खुशी कभी नही ंगंवाओ। �ो?ं खुशी ऐसी चीज़ है जो एक ही खुशी म� हे�थ भी है, वे�थ भी है और हैपी भी है। खुशी
नही ंतो जीवन नीरस रहती है। खुशी को ही कहा जाता है - “खुशी जैसा कोई खजाना नही।ं'' िकतने भी खजाने हो लेिकन
खुशी नही ंतो खजाने से भी �ाि� नही ंकर सकते ह�। खुशी के �लए कहा जाता है - “खुशी जैसी कोई खुराक नही।ं'' तो वे�थ

भी है खुशी और खुशी हे�थ भी है और नाम ही खुशी है तो हैपी तो है ही। तो खुशी म� तीनो ंही चीज़े ह�। और बाप ने



भी है खुशी और खुशी हे�थ भी है और नाम ही खुशी है तो हैपी तो है ही। तो खुशी म� तीनो ंही चीज़े ह�। और बाप ने
अिवनाशी खुशी का खजाना िदया है, बाप का खजाना गंवाना नही।ं तो सदा खुश रहते हो?

बापदादा ने होमवक�  िदया तो खुश रहना है और खुशी बांटनी है �ोिंक खुशी ऐसी चीज़ है जो �जतनी बांट�गे उतनी बढ़ेगी।
अनुभव करके देखा है! िकया है ना अनुभव? अगर खुशी बांटते ह� तो बांटने से पहले अपने पास बढ़ती है। खुश करने वाले से
पहले �यं खुश होते ह�। तो सभी ने होमवक�  िकया है? िकया है? �जसने िकया है वह हाथ उठाओ। �जसने िकया है - खुश
रहना है, कारण नही ंिनवारण करना है, समाधान ��प बनना है। हाथ उठाओ। अभी यह तो नही ंकह�गे ना - यह हो गया!
बापदादा के पास कई ब�ो ंने अपनी �रज� भी �लखी है िक हम िकतने परसे� ओ.के. रहे ह�। और ल� रख�गे तो ल� से
ल�ण �त: ही आते ह�। अ�ा।

सेवा का टन� गुजरात का है:- अ�ा है, बापदादा को भी खुशी होती है िक ब�े अपने पु� का खाता �भ�-�भ� िव�ध से आगे
बढ़ा रहे ह�। बापदादा ने सुनाया ना - तीन खाते जमा करने ह� - एक अपने पु�षाथ� से जमा �आ खाता और दसूरा है - दसूरी
आ�ाओ ंको स�ु� करने म� पु� का खाता। स�ु�ता पु� का खाता जमा करती है और तीसरा है म�ा-वाचा-�ेह स��
�ारा सेवा का खाता। तो तीनो ंखाते चेक करना। तीनो ं म� कमी नही ं होनी चािहए। तो न�रवन ल�गे? जमा के खाते म�
न�रवन लेना। �ा कर�गे? कमाल कर�गे ना! करो कमाल, लो न�र। ठीक है बैठ जाओ। तो सभी सदा मन को िबजी रखो
�ोिंक मन ही धोखा देता, मन म� ही टे�शन आता, मन ही यहाँ वहाँ भागता है। तो मन को िबजी रखना अथा�त् स�� ��ित
म� ज�ी से ज�ी ��त रहना। बापदादा कहते ह� जब �ूल कम���यो ंको मेरा कहते हो, मेरा हाथ कहते हो, तो हाथ को
क��ोल कर सकते हो ना! जहाँ चाहे जैसे चाहे वैसे करते हो ना! तो मन मेरा है, या आप मन के हो? मन के मा�लक भी तो
आप हो ना! म� मन तो नही ंहै ना? मन राजा तो नही ंहै, आ�ा राजा है। तो क��ो�लंग पावर, ��लंग पावर धारण कर�गे तो मन
आपका अ�े ते अ�ा न�रवन सहयोगी साथी बन जायेगा। करके देखो। �सफ�  मा�लक बनो, राजा बनो।

डबल िवदेशी:- िवदे�शयो ंको अपना ओरी�नल िवदेश तो नही ंभूलता होगा। ओरी�नल आप िकस देश के हो, वह तो याद
रहता है ना। इस�लए सभी आपको कहते ह� डबल िवदेशी। �सफ�  िवदेशी नही ंहो, डबल िवदेशी। तो आपको अपना �ीट होम
कभी भूलता नही ंहोगा। जैसे डबल िवदेशी ह� वैसे डबल सेवा म�ा भी, वाचा भी साथ-साथ करते चलो। म�ा शि� �ारा
आ�ाओ ंक� आ��क वृि� बनाओ। वायुम�ल बनाओ।

अ�ा है - हर सीजन म�, हर टन� म� आ जाते ह�। यह सभी को खुशी होती है। तो उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अ�ा है,
�रज� म� देखा है िक अभी अपने को प�रवत�न करने म� भी फा� जा रहे ह�। तो � के प�रवत�न क� गित िव� प�रवत�न क�
गित बढ़ाता है। अ�ा।

बापदादा क� �हानी िड�ल याद है ना! अभी बापदादा हर ब�े से चाहे नये ह�, चाहे पुराने ह�, चाहे छोटे ह� चाहे बड़े ह�, छोटे
और ही समान बाप ज�ी बन सकते ह�। तो अभी सेक� म� जहाँ मन को लगाने चाहो वहाँ मन एका� हो जाए। यह एका�ता
क� िड�ल सदा ही करते चलो। अभी एक सेक� म� मन के मा�लक बन म� और मेरा बाबा संसार है, दसूरा न कोई, इस एका�
�ृित म� ��त हो जाओ। अ�ा।

चारो ंओर के सव� ती� पु�षाथ� ब�ो ंको सदा उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे उड़ती कला के अनुभवी मूत� ब�ो ंको, सदा अपने
�मान क� सीट पर सेट रहने वाले ब�ो ंको, सदा रहमिदल बन िव� क� आ�ाओ ंको म�ा शि� �ारा कुछ न कुछ अंचली
सुख-शा�� क� देने वाले दयालु, कृपालु ब�ो ंको, सदा बाप के �ेह म� समाये �ए िदलत�तनशीन ब�ो ंको, बापदादा का
याद�ार और नम�े।

* * * ओम् शाि�त * * *


