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जब मैं मधुबन गई थी,
तो मन में बहुत उत्साह था कि वहााँ गहन 
तपस्या िरूं गी,
आत्मा िो नयी शक्तत द ूंगी।
परूंतु, वहााँ पहुाँचने िे बाद अचानि मेरा 
म ड बदल गया —
किसी िारणवश भीतर से शाूंतत नह ूं ममल 
रह  थी।
मन भार  था और साधना में मन नह ूं
लग रहा था।
उसी समय, सूंयोगवश मेर  दृक्टि इस
पुस्ति —
“होली पर चलायी गई अव्यक्त मुरललयों 
का सार” — पर पडी।
जब मैंने इसे पढ़ना शरु किया,
तो दो वातय मेर  आत्मा िो भीतर ति 
छ  गए —
“बीती िो बीती िरो।”
“नए सूंस्िारों िो उददत िरो।”
इन दो पूंक्ततयों ने जसेै मेरे भीतर िी 
बुझी ज्योतत िो किर से जला ददया।
मुझे गहराई से अनुभव हुआ कि
होली का असली अर्थ बीते हुए को
भुलाकर
नये जीवन का आरंभ करना है।

मैंने वह  किया —
जो बीत गया उसे बीत जाने ददया,
और अपने मन िो “नई शरुुआत” िे रूंग 
से रूंग ददया।
अचानि मेरे भीतर हल्िापन, प्रसन्नता 
और एि नई शक्तत िा अनुभव हुआ।
तपस्या स्वतः चलने लगी,
मन क्स्थर और हृदय मधुर हो गया।
उस क्षण मुझे अनुभव हुआ कि
होली केवल एक त्योहार नहीं, बल्कक
आत्मा का पुनजथन्म है।
यह पुस्ति मेरे मलए िेवल शब्दों िा 
सूंग्रह नह ूं रह ,
बक्ल्ि मेर  आत्मा िा मागगदशगि बन 
गई।
अब जब भी होल  आती है,
मैं इसे रूंगों से नह ूं, बक्ल्ि रहानी स्मतृत 
और पववत्रता िे रूंग से मनाती ह ाँ।
हर बार यह  अनुभ तत होती है कि —
“जो हुआ, वह हो गया।
अब हर पल नया है, हर क्षण ईश्वर य 
है।”
इस पुस्ति ने मेरे जीवन में जो पररवतगन 
लाया,
वह शब्दों में व्यतत नह ूं किया जा सिता 
—
यह आत्मा िी यात्रा िा वो रूंग है
जो अब सदा िे मलए मेर  आत्मा में बस 
गया है।

 समपथण (Dedication)

ॐ शाल्न्त

यह पुस्ति
सवथ आत्माओ ंके पपता – परमपपता परमात्मा लशव बाबा

िो सादर समवपगत है,

क्जनिी ददव्य वाणी और रहानी स्नेह ने
हम बच्चों िो अज्ञान िे अूंधिार से तनिाल

सत्य िे प्रिाश में क्स्थर किया।

यह समपगण उन सभी
ब्रह्मा कुमारों और ब्रह्मा कुमारी आत्माओं िो भी समवपगत है

जो तन-मन-धन से सेवा में तत्पर रहिर
ववश्व में शाूंतत और पववत्रता िा प्रिाश िैला रहे हैं।

यह पुस्ति
उन साधकों और पाठकों िे मलए भी है

जो अपने जीवन में आक्त्मि रूंग भरना चाहत ेहैं,
जो बीत ेहुए िो बीत जाने देिर

हर ददन िो नया आरूंभ बनाना चाहत ेहैं।



 लेखक की ओर से संदेश (Author’s Note):

यह पुस्ति मेरे उस आक्त्मि अनुभव िा पररणाम है, जो मैंने वर्षों से होल  िे अवसर पर बापदादा िी मुरमलयााँ 
सुनते हुए प्राप्त किया।

हर होल  पर बाबा िे शब्द आत्मा िो एि नया रूंग, नई ददशा और नया सूंिल्प देते हैं।

इस ग्रूंथ िो सूंिमलत िरने िा उद्देश्य िेवल जानिार  देना नह ूं,
बक्ल्ि पाठि िो यह अनुभव िराना है कि 
सच्ची होली रंगों की नहीं, बल्कक आत्मा की पपवत्रता की होली है।

जब हम बीती बातों िो भुला देते हैं और वतगमान िो ईश्वर य रूंग से रूंग देते हैं,
तभी जीवन में सच्ची खुशी और हल्िापन आता है।

मेरा ववनम्र तनवेदन है कि इस पुस्ति िो िेवल पढ़ें नह ूं;
इसे मनन िरें, अनुभव िरें और जीवन में अपनाएाँ।

तभी यह पुस्ति अपने वास्तववि उद्देश्य िो प रा िरेगी।

स्नेह सदहत,
– संकलन एवं प्रस्तुतत: Swaati Vilhekar



जब मैं मधुबन गई थी, मैंने वह  किया —

तो मन में बहुत उत्साह था कि वहााँ गहन तपस्या 
िरूं गी,
आत्मा िो नयी शक्तत द ूंगी।
परूंतु, वहााँ पहुाँचने िे बाद अचानि मेरा म ड बदल गया 
—
किसी िारणवश भीतर से शाूंतत नह ूं ममल रह  थी।
मन भार  था और साधना में मन नह ूं लग रहा था।
उसी समय, सूंयोगवश मेर  दृक्टि इस पुस्ति —
“होली पर चलायी गई अव्यक्त मुरललयों का सार” — 
पर पडी।
जब मैंने इसे पढ़ना शरु किया,
तो दो वातय मेर  आत्मा िो भीतर ति छ  गए —
“बीती िो बीती िरो।”
“नए सूंस्िारों िो उददत िरो।”
इन दो पूंक्ततयों ने जसेै मेरे भीतर िी बुझी ज्योतत 
िो किर से जला ददया।
मुझे गहराई से अनुभव हुआ कि
होली का असली अर्थ बीते हुए को भुलाकर
नये जीवन का आरंभ करना है।

जो बीत गया उसे बीत जाने ददया,
और अपने मन िो “नई शरुुआत” िे रूंग से रूंग ददया।
अचानि मेरे भीतर हल्िापन, प्रसन्नता और एि नई शक्तत िा 
अनुभव हुआ।
तपस्या स्वतः चलने लगी,
मन क्स्थर और हृदय मधुर हो गया।
उस क्षण मुझे अनुभव हुआ कि
होली केवल एक त्योहार नहीं, बल्कक आत्मा का पुनजथन्म है।
यह पुस्ति मेरे मलए िेवल शब्दों िा सूंग्रह नह ूं रह ,
बक्ल्ि मेर  आत्मा िा मागगदशगि बन गई।
अब जब भी होल  आती है,
मैं इसे रूंगों से नह ूं, बक्ल्ि रहानी स्मतृत और पववत्रता िे रूंग से 
मनाती ह ाँ।
हर बार यह  अनुभ तत होती है कि —
“जो हुआ, वह हो गया।
अब हर पल नया है, हर क्षण ईश्वर य है।”
इस पुस्ति ने मेरे जीवन में जो पररवतगन लाया,
वह शब्दों में व्यतत नह ूं किया जा सिता —
यह आत्मा िी यात्रा िा वो रूंग है
जो अब सदा िे मलए मेर  आत्मा में बस गया है।

 लेखक की अनुभतूत (My Spiritual Experience)



 Preface 1 (भलूमका / प्रस्तावना):
“होली का रूहानी रंग” पुस्ति ईश्वर य होल  िे सच्चे अथग िो उजागर िरती है — “जो हुआ, वह हो गया।”
यह िेवल रूंगों िा नह ूं, बक्ल्ि आत्मा िो पववत्र बनाने िा उत्सव है।

इस पुस्ति में सन ्1969 से 2016 ति बापदादा द्वारा उच्चाररत होल  िी अव्यतत मुरमलयों िा सार ददया 
गया है।

हर वर्षग, हर मुरल  आत्मा िो याद ददलाती है कि बीती सो बीती, अब नया आरूंभ िरो।

यह पुस्ति पाठि िो मसखाता है कि
•िैसे पुराने संस्कारों को योग-अल्नन में जलाना,
•िैसे बाप के संग के रंग में स्वयं को रंगना,
•और िैसे खुशी व मधुरता की पपचकारी से ववश्व िो सुख-शाूंतत में रूंगना है।

पाठि इस पुस्ति िे माध्यम से न िेवल “होल  मनाने” बक्ल्ि “होल  बन जाने” िा अनुभव िरेंगे —
अथागत ्आत्मा िो पववत्रता, स्नेह और शक्तत िे रूंग में स्थायी रप से रूंगना।



 भाग – 1 : होली का अर्थ और आरंलभक संदेश
1.होली का वास्तपवक अर्थ – “हो ली” का गूढ़ रहस्य
2.बीती को बीती करना – सच्ची होली का पहला पाठ
3.पुरुषार्थ की स्पीड और आल्त्मक उत्साह
4.होली के तीन स्वरूप –जलाना, रंगना और मनाना

 भाग – 2 : रूहानी रंगों की होली
5.ज्ञान का रंग –आत्मा को ज्ञान से रंगना
6.योग की पपचकारी – बाप के संग का रंग
7.मधुरता का रंग – वाणी, दृल्टि और व्यवहार में मधुरता
8.संस्कारों का लमलन – मंगल लमलन की होली
9.बाप समान बनने की पे्ररणा

 भाग – 3 : सच्ची होली कैसे मनाएँ
10.जलाना – पुरानी बातों और संस्कारों को अल्नन में भस्म करना
11.रंगना – गुणों और शल्क्तयों के रंग में रंगना
12.लमलन मनाना –आत्मा और परमात्मा का लमलन
13.खुशी की पपचकारी –आल्त्मक आनंद का पवस्तार
14.डबल लाइि ल्स्र्तत – हककापन और उड़ती कला का अनुभव

 भाग – 4 : होली का रूहानी रहस्य
15.होली के तीन प्रकार –जलाने, रंगने और लमलन की होली
16.अपवनाशी रंग – बाप के संग का स्र्ायी रंग
17.होली बनना – पपवत्रता की परम ल्स्र्तत
18.महादानी बनो –ज्ञान, गुण और खुशी का दान
19.रूहानी गुलाब बनना – सुगंध और सौंदयथ का प्रतीक

 भाग – 5 : आत्म पररवतथन से पवश्व पररवतथन तक
20.रोज़ की होली – हर ददन को उत्सव बनाना
21.वायबे्रशन द्वारा सेवा – मौन की शल्क्त से पवश्व को रंगना
22.तनमाथणता और तनरहंकाररता – बाप समान बनना
23.लक्ष्य और लक्षण की समानता – समानता की अंततम परीक्षा
24.पास पवद ऑनर बनना – अंततम सफलता की ल्स्र्तत

 भाग – 6 : समापन और आशीवथचन
25.होली –आत्मा का पुनजथन्म
26.बापदादा का अंततम संदेश – सदा होली मूड में रहो
27.संगमयुग की होली –जीवन का अपवनाशी उत्सव
28.लेखक की अनुभूतत – मेरे रूहानी अनुभव से सीखे हुए रंग
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मनमनाभव / मध्याजी भव
“बाबा िी याद में क्स्थत आत्मा — जगत िे मलए लाइि हाउस।”

योगी बनो; पववत्र बनो 



होली के शुभ अवसर 
4 MARCH 1969
     “अव्यतत बापदादा मरुल ”

होली का त्योहार हमारे जीवन में एक नई ऊजाा लाता है। 
यह सिर्ा  रंगो ंका त्योहार नही ंहै।

इिमें जलाना, समटाना, रंगना और श्रंगारना - ये चारो ंतत्व शासमल हैं।



होली का वास्तपवक अर्थ
होली का अर्थ
'होली' का अर्ा है - जो हुआ वह हो 

गया। बीत चुकी बातो ंको छोड़ना।

वतथमान में जीना
ड्र ामा के ढाल की तरह मजबूत 

होना। तभी रंग पक्का लगेगा।

पक्का रंग
हर वक्त िोचो - हो ली। जो बीता हो ही गया। ऐिी होली मनाएं।



ज्ञान का मंर्न

ड्रामा पर मंर्न
ड्र ामा की िीन पर क्ो,ं क्ा, कैिे मंर्न 
करना व्यर्ा है।

पानी का मंर्न
पानी को मंर्न करने िे केवल र्कावट 
और िमय की बबाादी होती है।

ज्ञान का मंर्न
दही के मंर्न िे मक्खन सनकलता है। ज्ञान 
के मंर्न िे िार सनकलता है।



सेवा का घेराव

वाणी द्वारा सेवा
ज्ञान के शब्ो ंिे लोगो ंको प्रभासवत करना।

1
अव्यक्त आकषथण
अपनी आध्यात्मिक शत्मक्त िे दूिरो ंको 
आकसषात करना।2

घेराव डालना
ऐिा प्रभाव ड्ालना सजििे कोई सनकल न िके।

3
अव्यक्त आकषथण से घायल

आत्मिक शत्मक्त िे दूिरो ंके हृदय को छूना।

4



सेवा का समय
1 वतथमान अवसर

अभी िेवा का िमय है। सजतनी िेवा करनी है, असिक िे असिक कर लें।

2 आन ेवाली चुनौततयां
िमस्याएं ऐिी खड़ी होगंी जो िेवा में बािा ड्ालेंगी।

3 समय की कीमत
िेवा का िमय भी होली हो जाएगा - यानी बीत जाएगा।



माललक और बालक

1

तनमाथणता
रचनािक दृसिकोण

2
तनरहंकारी
अहंकार िे मुक्त

3
तनमाथण
िकारािक सनमााण

4
पे्रम स्वरूप
पे्रम की प्रसतमूसता

मासलक बनकर िेवा करें , लेसकन बालकपन भी पूरा होना चासहए। न अटकना है, न छूटना है।



वतन की होली

फूलों की पहाड़ी
वतन में एक िंुदर रू्लो ंकी पहाड़ी बनाई 
गई र्ी। उिमें िाकार को सछपाया गया र्ा।

तिपन ेका खेल
िंदेसशयो ंने बहुत ढंूढा, सर्र अचानक रू्लो ं
के बीच िाकार सदखाई सदए।

अमतृ और मुलाकात
अव्यक्त बापदादा हरेक को अमरत और भोग 
दे रहे रे्। एक-एक िे मुलाकात भी कर रहे 
रे्।



सच्ची होली मनाना: बीती को बीती करना   
23 MARCH 1970

बापदादा हर एक के पुरुषार्ा की स्पीड् और त्मिसत की त्मस्पररट देख रहे हैं। 
सजतनी त्मस्पररट होगी, उतनी स्पीड् भी होगी। 
स्पीड् तेज़ होने िे िसवाि की िर्लता तेज़ होगी।

SB “अव्यक्त बापदादा मरुली”



होली का वास्तपवक अर्थ
1 बीती को बीती करना

होली मनाना अर्ाात् िदा के 
सलए बीती िो बीती का पाठ 
पक्का करना। जो बात हो गयी, 
बीत गयी उिको सबलकुल ख़ि 
कर देना।

2 पुरुषार्थ की स्पीड
हर सदवि पर पुरुषार्ा को 
बदलने के सलए बीती हुई बात 
को ऐिे महिूि करो जैिे बहुत 
पुरानी कोई जन्म की बात है।

3 पुरुषार्थ में बाधा
पुरुषार्ा की स्पीड् को ढीला करने वाली मुख्य बात है – 
बीती हुई बात को सचंतन में लाना।



होली के तीन महत्वपूणथ पहलू
रंग लगाना
बीती को बीती करने का रंग लगाना। इि रंग को पक्का लगाना ही होली मनाना है।

जलाना
पुरानी बातो ंको जलाकर िमाप्त करना। जलाने के बाद ही मनाना होता है।

लमठाई खाना
जब बीती को बीती करने का रंग लग जाता है, तो मिुरता का गुण 
स्वतः  ही आ जाता है।



मधरुता का महत्व

नयनों से मधुरता
िरलसचत्त बनने िे नयनो ं
में मिुरता प्रत्यक्ष रूप में 
देखने में आती है।

मुख से मधुरता
बीती को बीती करने िे 
वाणी में मिुरता आती है, 
जो दूिरो ंको प्रभासवत 
करती है।

चलन से मधुरता
जब व्यत्मक्त अपनी और 
दूिरो ंकी बीती को नही ं
देखता, तो उिके 
व्यवहार में मिुरता आती 
है।



मंगल लमलन का अर्थ
संस्कारों का लमलन
मंगल समलन का अर्ा है िंस्कारो ं
का समलन। सभन्न-सभन्न िंस्कारो ंके 
कारण ही एक दो िे दूर होते हैं।

रंग और मधुरता का प्रभाव
जब बीती को बीती करने का रंग 
लग जाता है और मिुरता आ जाती 
है, तब िंस्कारो ंका समलन होता 
है।

सम्मेलन का उद्देश्य
बापदादा ने यह भट्ठी िंस्कार समलन के सलए बनाई है। जब िंस्कार समलन 
होगा, तब जयजयकार होगी।



लसद्धध प्राल्तत का रहस्य

पुरुषार्थ की पवधध
जब पुरुषार्ा की सवसि िमू्पणा हो जाती है, 
तब सित्मि प्राप्त होती है।

देपवयों की भूलमका
देसवयााँ स्वयं सित्मि प्राप्त की हुई होती हैं, 
तभी दूिरो ंको ररत्मि-सित्मि दे िकती हैं।

संस्कारों का लमलन
तुम्हारे पुरुषार्ा की सित्मि तब होगी जब 
िंस्कारो ंका समलन होगा।



प्रत्यक्षता का समय
1 भक्तों की क्यू

िबिे ज्यादा भक्तो ंकी कू् देसवयो ंके मंसदर में लगती है, जो बच्ो ंके यादगार रूप पर ही लगती है।

2 संस्कारों का लमलन
यह कू् तब लगेगी जब िंस्कार न समलने का एक शब् भी सनकल जायेगा।

3 अंततम लसद्धध
इि भट्ठी में अंसतम सित्मि का स्वरुप बनकर सदखाना है। यह िंगठन िंस्कारो ंको समलाने के सलए है।



संस्कारों को लमलाने की पवधध

भुलाना
पुरानी बातो ंको भुलाकर आगे बढ़ना।

1

लमिाना
नकारािक िंस्कारो ंको समटाना।

2

समाना
शे्ष्ठ िंस्कारो ंको अपने में िमाना।3

िंस्कारो ंको समलाने के सलए सदलो ंका समलन करना पडे़गा। कुछ समटाना पडे़गा, कुछ भुलाना पडे़गा, कुछ िमाना पडे़गा - तब यह िंस्कार समल ही जायेंगे।



अंततम ल्स्र्तत की प्राल्तत
स्वीकार करना
एक दो की बातो ंको स्वीकार करना अंसतम 
त्मिसत को िमीप लाने का माध्यम है।

सत्कार देना
एक दो को ित्कार देना ही भसवष्य का 
असिकार लेना है।

सम्पूणथता और सफलता
स्वीकार करना और ित्कार देना - यह 
दोनो ंबातें आने िे िमू्पणाता और िर्लता 
िमीप आती हैं।



शुभ धचन्तक ग्रपु की पवशेषता

इि भट्ठी को सतलक के बजाय सचन्दी लगानी है। सतलक छोटा होता है, सचन्दी बड़ी होती है। बडे़पन की सनशानी सचन्दी है। आप िभी िवा के शुभ 
सचन्तक हो, िसवािेबुल अर्ाात् शुभ सचन्तक।



शुभ धचन्तक का कतथव्य

1

धचतंाओं को लमिाना
िबकी सचंताओ ंको दूर करना

2
शुभ धचतंन करना
िबके सलए कल्याणकारी िोच रखना

3
सेवा करना
िसवािेबुल बनकर िहयोग देना

आपके शुभ सचन्तक बनने िे िभी की सचंताएं समटती हैं। आप िभी की सचंताओ ंको समटाने वाली शुभ सचन्तक हो।
 इि गु्रप का स्लोगन है - "बालक िो मासलक"।



त्रत्रमतूत थ कतथव्य

1
स्र्ापना
नए िंस्कारो ंकी िापना करना

2
पालना
शे्ष्ठ िंस्कारो ंकी पालना करना

3
समाल्तत
पुराने सवकारो ंका सवनाश करना

िमात्मप्त करने वाला और सर्र िापना करने वाला यह गु्रप है। िमात्मप्त क्ा करनी है, पालना क्ा करनी है और िापना क्ा करनी है - यह 
तीनो ंही टॉसपक्स इि भट्ठी में स्पि करनी है।



त्रबदंी रूप की महत्ता
1

स्मतृत
अपनी आत्मिक त्मिसत की स्मरसत में रहना।

2
ल्स्र्तत

सबंदु रूप में त्मित होकर कमा करना।

3
कत्तथव्य

सिमूसता कताव्य को सनभाना।

सबंदी रूप बनकर के ही यह तीनो ंकत्ताव्य िर्ल कर िकें गे। इिसलए आपके इि कत्ताव्य के यादगार में सचन्दी दे रहे हैं - स्मरसत भी, त्मिसत भी 
और कत्ताव्य भी तीनो ंही इि यादगार में िमाये हुए हैं।



शे्रटठ आत्माओं के समीप बनना

सेरेमनी का अर्थ
यह िौभाग्य िमझो सक ऐिी शे्ष्ठ आिाओ ं
के िमीप बनने का ड्र ामा में पाटा है।

अपन ेको शे्रटठ बनाना
िेरेमनी देखना अर्ाात् अपने को ऐिा शे्ष्ठ 
बनाना। ऐिा अपने को बनाओ जो इि गु्रप 
के जैिे िमीप हो।

बापदादा के ददल पसंद रत्न
देखने वाली आिाएं भी शे्ष्ठ और िमीप हैं। 
बापदादा के सदल पिंद रत्न हैं।



तख़्त नशीन बनने का रहस्य

ददल तख़्त नशीन
िाकार में र्ी सदल तख़्त नशीन, जहां से्नह 

का बंिन र्ा।
1

सपवथस की तख़्त नशीन
अब हैं िसवाि की तख़्त नशीन, जहां 
कत्ताव्य का बंिन है।

2

राज्य तख़्त नशीन
भसवष्य में होगंी राज्य तख़्त नशीन, जहां 
असिकार होगा।

3

बालक को मासलक बनाया, अब िे तख़्तनशीन बनाते हैं। िंगम पर तख़्त नशीन अभी बनते हैं। ड्र ामा में जो पाटा नूाँिा हुआ है वह सकतना रहस्ययुक्त है।



तख़्त के अधधकारी कौन?

1 नशा और तनशाना
तख़्त नशीन कौन बनता है? जो िदैव नशे में है और सनशाना सबलकुल एकू्रेट रहता है।

2 योग और ज्ञान
नशा और सनशाना, योग और ज्ञान - इन दोनो ंका िंतुलन आवश्यक है।

3 त्रत्रमूतत थ तख़्त
ऐिे बचे् ही तीनो ंतख़्त के असिकारी बनते हैं। सिमूसता तख़्त भी है।

4 बापदादा का नशा
बाप तख़्त नशीन बच्ो ंको देखते हैं तो बापदादा को भी नशा होता है सक 
ऐिे लायक बचे् हैं।



साक्षात्कार मूतथ बनने की पवधध

अब तक वाणीमूता बने हो, सर्र बनेंगे िाक्षात्कार मूता। अभी वाणी िे औरो ंको िाक्षात्कार होता है, 
लेसकन सर्र होगा िाइलेंि िे िाक्षात्कार। िाक्षात्कार मूता बनने के सलए िाक्षात् बापदादा िमान बनना है।



समानता की चेककंग
िमानता स्वमान

सजतनी िमानता उतना स्वमान

िमानता िे अपने स्वमान का पता

िमानता िमीपता की सनशानी

अब चेसकंग क्ा करनी है? िमानता की चेसकंग करनी है। सजतनी िमानता उतना 
स्वमान समलेगा। िमानता िे अपने स्वमान का पता लगा िकते हैं। िमानता कहां 
तक आई है और कहां तक लानी है, यही चेसकंग करना है।



लाइि और माईि का संतलुन
नॉलेज की लाइि
अभी नॉलेज तो आ गयी है, लेसकन त्मिसत तो नही ंहै।
 नॉलेज िे लाइट आई है।

माईि की कमी
अभी माईट नही ंआई है। जब लाइट और माईट दोनो ंमें एकरि 
होगें तब नंबर आउट होगें।

सफलता का आधार
अभी औरो ंको भी नॉलेज की लाइट दे िकते हो, माईट नही ंदे 
िकते। इिसलए िर्लता भी उिी अनुिार होती है।



अंततम पुरुषार्थ: साक्षात्कार मतूथ बनना

साक्षी अवस्र्ा
सजतना िाक्षी अविा ज्यादा रहेगी, 
उतना िमझो सक िाक्षात्कार मूत्ता 
बनने वाले हैं।

अंततम पुरुषार्थ
अब अंसतम पुरुषार्ा यह रह गया है 
- िाक्षात्कार मूत्ता बनना।

दोहरा साक्षात्कार
िाक्षात्कार मूत्ता बन बापदादा का िाक्षात्कार और अपना िाक्षात्कार कराना है।

स्पिता शे्ष्ठता के नजदीक है। सजतनी स्पिता होती है, उतनी िर्लता भी होती है। 
िर्लता सर्र िमीपता में लाती है। िमीप रत्नो ंकी सनशानी िमानता िे मालूम 
पडे़गी।



सच्ची होली कैसे मनायें? 
21 MARCH 1981

आज बेगमपुर के बादशाह अपने बेगमपुर के मासलको ंिे समलने आये हैं। ऐिे 
मासलको ंको देख बापदादा भी खुश हो रहे हैं सक हर बालक, मासलक बन गये हैं। 
िंगमयुग बेगमपुर, मूलवतन बेगमपुर, स्वगा बेगमपुर, तीनो ंके मासलक। बापदादा 
ऐिे मासलको ंको देख, मासलको ंको आज के होली की मुबारक देते हैं।

SB अव्यक्त बापदादा



सच्ची होली कैसे मनायें?

बेगमपुर के माललक
आज बेगमपुर के बादशाह अपने बेगमपुर के 
मासलको ंिे समलने आये हैं

मास्िर का पररवतथन
हर बालक, मासलक बन गये हैं, बापदादा की 
नज़र में सवशेष

तीन लोकों के माललक
िंगमयुग बेगमपुर, मूलवतन बेगमपुर, स्वगा 
बेगमपुर, तीनो ंके मासलक



होली का सच्चा अर्थ
रंग की नही,ं 'हो-ललए' की 
मुबारक
बापदादा रंग की होली की 
मुबारक नही ंदेते, बत्मि 'हो-
सलए' की मुबारक देते हैं। िब 
बाप के हो सलए अर्ाात् हो गये।

पास्ि इज पास्ि
जब होली अर्ाात् पास्ट इज 
पास्ट कर बाप के होसलए तब 
खुशी की सपचकारी लगाते हो।

खुशी की पपचकारी
आपकी खुशी की सपचकारी मनुष्य को सकतना पररवत्तान कर देव आिा बना देती है।



खुशी की पपचकाररयाँ
आल्त्मक खुशी
मैं एक शे्ष्ठ आिा हाँ, मैं सवश्व के मासलक का बालक हाँ।

ज्ञान की खुशी
मैं िरसि के आसद मध्य अन्त का नालेजरु्ल हाँ।

शे्रटठ पािथ की खुशी
ऊंचे ते ऊंचे बाप के िार् शे्ष्ठ मंच पर मेरा हीरो पाटा है।



तीन प्रकार की पपचकाररयाँ
खुशी की पपचकारी
एक-दो को लगाते हो, सजििे आत्मिक 
खुशी का अनुभव होता है।

प्राल्ततयों की पपचकारी
अतीत्मिय िुख, आिा और परमािा के 
समलन का रूहानी पे्रम का अनुभव।

शल्क्तयों की पपचकारी
िवा शत्मक्तयो ंका अनुभव, जो आिा को 
शत्मक्तशाली बनाता है।



संगमयुग का महत्व
1 मंगल लमलन का युग

िंगमयुग ही बाप और बच्ो ंके मंगल समलन का युग है।

2 होली ड ेका समय
िंगम पर होली और ितयुग मे होगी हाली डे्। अभी हाली डे् नही ंमनाना है।

3 मेहनत का समय
अभी तो मेहनत ही मुहब्बत के कारण हाली डे् की अनुभूसत कराती है।



मेहनत का महत्व

मुहब्बत से मेहनत
बापदादा िे मुहब्बत होने के कारण यह 
मेहनत भी एक खेल लग रहा र्ा।

फ्रीडम का साधन
िंगमयुग की सजतनी मेहनत उतनी 
फ्रीड्म है। बुत्मि और शरीर सबजी रहते 
उतना व्यर्ा िंकल्ो ंिे फ्री रहते हैं।

फल की प्राल्तत
अभी जो मेहनत की उिका र्ल िजा 
िजाया महल समलेगा।



होली मनाने का सही तरीका

1

जलाना
पहले जलाना है सर्र मनाना है। सपछला िब जलाते हो।

2
बाप के हो लेना
तब ही सर्र गीत गाते हो - हम तो बापदादा के हो सलए।

3
खुशी में मनाना
यह है खुशी में मनाना। देवता बन जाते हो।



यादगार और यर्ार्थ
यादगार होली
लोग देवताओ ंके रूप िााँग के रूप में बनाते हैं। 
मस्तक पर लाइट जलाते हैं।

यर्ार्थ होली
जब मस्तक की ज्योसत जगती तो देवता बन जाते हो। 
बाप के हो सलए तो देवता बन जाते हो।



पवनाश और स्र्ापना

1
पवनाश की तैयारी
सवनाश के सनसमत्त आिाओ ंके िार्-िार् िापना की तैयारी।

2
स्र्ापना का कायथ
आप िापना करने वाली आिायें अपना झण्डा बुलल्द करेंगी।

3
पवशषे आत्माओं का आगमन
सवशेष आिाओ ंको लाने िे िेवाकेि भी वी.आई.पी. हो जायेगा।



सेवा का महत्व

स्व उन्नतत
िेवा करने िे एक तो स्व उन्नसत होती है।

अनेक आत्माओं की उन्नतत
िार्-िार् अनेक आिाओ ंकी भी 
उन्नसत हो जाती है।

शयेर जमा
दूिरे की जो उन्नसत होती उिका भी 
शेयर जमा हो जाता।



याद और सेवा का महत्व
1 ब्राह्मण की पहचान

ब्राह्मण वह जो याद और िेवा में 
िदा तत्पर रहें।

2 मेवा की प्राल्तत
याद में रहकर िेवा करना 
अर्ाात् मेवा ही मेवा है।

3 मेहनत का पररवतथन
जैिे मेहनत मुहब्बत में बदल जाती, वैिे िेवा मेवा में बदल जाती।



अंततम संदेश
िी र्ादर और र्ालो र्ादर करने िे चढ़ती कला का अनुभव करें गे।

जब िी र्ादर और र्ालो र्ादर है तो उड़ते रहेंगे। कभी भी आिा को नही ं
देखना। क्ोसंक आिायें िब पुरूषार्ी हैं। पुरूषार्ी को र्ॉलो करोगें तो पुरूषार्ी 
में अच्छाई भी होती और कुछ कमी भी होती है। िम्पन्न नही।ं तो र्ालो र्ादर, न 
सक ब्रदर या सिस्टर। जैिे र्ादर एकरि है तो र्ालो र्ादर करने वाले भी एकरि 
रहेंगे।



होली मनाने और जलाने की 
अलौककक रीतत 
9 MARCH 1982

होली के उपलक्ष्य में अव्यक्त बापदादा के उच्ारे हुए महावाक् हमें होली के गहन 
अर्ा और आध्यात्मिक महत्व को िमझने में मदद करते हैं। यह प्रसु्तसत हमें होली 
के रूहानी पहलुओ ंऔर इिके माध्यम िे आत्मिक सवकाि के मागा पर चलने की 
पे्ररणा देगी।

SB अव्यक्त बापदादा



होलीहंस: पवशेष आत्माएँ
ज्ञान के रत्न
होलीहंि की बुत्मि में िदा ज्ञान 
के मोती, मासणक और रतन भरे 
होते हैं।

संगमयुग की होली
बापदादा िारे िंगमयुग 
होलीहंिो ंके िार् होली मनाते 
रहते हैं।

कमाई का समय
होलीहंि होली मनाते हुए आध्यात्मिक कमाई भी करते हैं, गंवाते नही ंहैं।



रूहानी पपचकारी
पे्रम की धारा
बच्ो ंके नयनो ंऔर मस्तक की सपचकारी द्वारा पे्रम की िारा और 
असत से्नह की िुगंसित सपचकारी बापदादा तक पहुाँचती है।

अटि शल्क्तयों का रंग
बापदादा ररटना में िवा बच्ो ंको नयनो ंकी सपचकारी द्वारा अि शत्मक्त 
अर्ाात् अि रंगो ंकी सपचकारी िे खेलते हैं।



रूहानी गलुाब बनना
1 पुटपों की वषाथ

बापदादा पुष्ो ंकी वषाा कर होली मनाने के बजाए हरेक बचे् को 
िदा के सलए रूहाब द्वारा रूहानी गुलाब बना देते हैं।

2 अपवनाशी ततलक
होलीहंि िदा सतलकिारी होते हैं, सजनका असवनाशी सतलक कभी नही ंसमटता।

3 पवश्व को रोशनी
होलीहंि बापदादा के गले का हार बनकर सवश्व के आगे रोशनी रै्लाते हैं।



होली जलाना और मनाना
संककप की तीली
व्यर्ा िंकल्ो ंऔर कमजोररयो ंको िंकल् की तीली िे जलाना।

सम्बन्ध और अभ्यास
बाप के िार् िम्पका  िम्बन्ध और अभ्याि की तीली िे िर्लता प्राप्त करना।

'होली' बनना
जलाना ही मनाना और स्व को िदा 'होली' बनाना है।



मेहनत से महुब्बत तक

1
भल्क्त का समय
63 जन्मो ंकी मेहनत और भत्मक्त का िमय िमाप्त।

2
ज्ञान का फल
भत्मक्त का र्ल 'ज्ञान' अर्ाात् मुहब्बत, न सक मेहनत।

3
फलीभूत बनना
अब बाप की मुहब्बत द्वारा र्ल खाना और िदा र्लीभूत बनना।



गणुों के गहने

श्रृंगार की तनशानी
गुणो ंके गहनो ंिे िजी 
िजाई रूहानी मूता 
बनना, यही 16 श्रंगार है।

सवथगुण सम्पन्न
16 कला िम्पन्न, िवागुण 
िम्पन्न बनकर िदा 
िुहासगन रहना।

रूहानी गुलाब
स्वयं ही गुलाब बनकर 
िदा ज्ञान के रंग में रंगे 
रहना।



त्रबन्दी का महत्व
बड़ ेव्यापारी
आप िब बडे़ ते बडे़ व्यापारी हो, 
जो सवश्व के अंदर िबिे बड़ा 
सबजनेि करते हैं।

त्रबन्दी लगाना
मैं भी सबन्दी, बाप भी सबन्दी - यह 
िहज और शे्ष्ठ अभ्याि है।

याद की शल्क्त
सबन्दी लगाने िे याद की शत्मक्त बढ़ती है, िहयोग समलता है और िेवा भी होती है।



होली उत्सव: पपवत्र बनने और बनाने का यादगार होली 
उत्सव पपवत्र बनने, बनाने का यादगार  15 MARCH 
1984

1984



होली उत्सव: पपवत्र बनने और बनाने का यादगार

पपवत्रता का प्रतीक
होली एक ऐिा उत्सव है जो हमें पसवि बनने 
और दूिरो ंको पसवि बनाने का िंदेश देता 
है।

संगमयुग का प्रतीक
यह िंगमयुग का प्रतीक है, जहााँ हम 
होलीएस्ट बाप के िार् होली डे् मनाते हैं।

सदा का अनुभव
यह केवल एक या दो सदन का त्योहार नही,ं 
बत्मि एक ऐिा अनुभव है जो हमें िदा के 
सलए पसवि बना देता है।



होली का वास्तपवक अर्थ
अपपवत्रता का त्याग
होली मनाने िे पहले हमें 
अपसविता और बुराई को भस्म 
करना होता है।

पपवत्रता का रंग
जब तक हम अपसविता को पूरी 
तरह िे िमाप्त नही ंकरते, तब 
तक पसविता का रंग नही ंचढ़ 
िकता।

एकता का भाव
होली हमें याद सदलाती है सक हम िभी एक ही पररवार के हैं, भाई-भाई के िमान।



आध्याल्त्मक पपचकारी
ददव्य बुद्धध की पपचकारी
आपकी सदव्य बुत्मि रूपी सपचकारी में असवनाशी रंग भरा हुआ है। 
यह रंग िंग के अनुभवो ंिे भरा होता है।

आत्माओं को रंगना
इि सपचकारी िे आप सकिी भी आिा को दृसि, वरसत्त और वाणी 
द्वारा रंग िकते हैं, सजििे वह िदा के सलए पसवि बन जाए।



होली मडू: सदा खशुी और हककापन

तनरंतर उत्सव
आप िभी िदा मनाने के सलए 
होली और हैपी मूड् में रहते हैं। 
मूड् बनानी नही ंपड़ती, यह 
स्वाभासवक हो जाता है।

होली मूड की पवशषेताएँ
िदा हिी, सनसचंत, िवा खजानो ं
िे िंपन्न, और बेहद के स्वराज्य 
असिकारी की त्मिसत।

मूड पररवतथन
सवसभन्न मूड् बदलने के बजाय, आप िदा हैपी और होली मूड् में रहते हैं।



अपवनाशी उत्सव का अनुभव
1 लमिाना

पुराने सवकारो ंऔर नकारािकता को समटाना।

2 मनाना
नए गुणो ंऔर शत्मक्तयो ंको अपनाकर खुशी मनाना।

3 लमलन मनाना
बाप के िार् और एक-दूिरे के िार् आत्मिक समलन का आनंद लेना।

H
O
L
I



ज्ञान के रंग में रंगना

ज्ञान का रंग
आध्यात्मिक ज्ञान िे अपने को 
और दूिरो ंको रंगना।

खुशी का रंग
िदा प्रिन्नता और आनंद में रहना 
और इिे रै्लाना।

एकता का रंग
िभी आिाओ ंके िार् एकता 
और भाईचारे का भाव रखना।



यादगार उत्सव का महत्व

1
चैतन्य अनुभव
वतामान में शे्ष्ठ आिा बनना।

2
यादगार देखना
अपने पूवा के शे्ष्ठ कमों का यादगार देखना।

3
मदहमा सुनना
अपनी ही मसहमा को कल् पहले की तरह िुनना।



सदा होली मडू में रहना
खुश रहो
हर पररत्मिसत में प्रिन्न रहें।

हकके रहो
सकिी भी बोझ को अपने ऊपर न रखें।

मूड ऑफ न करें
नकारािक सवचारो ंको आने न दें।

लाइि मूड
िदा प्रकाशमान और उत्सासहत रहें।



बापदादा का संदेश
िभी ज्ञान के रंग में रंगे हुए, िदा बाप के िंग के रंग में रहने वाले, बाप िमान 
िंपन्न बन औरो ंको भी असवनाशी रंग में रंगने वाले, िदा होली डे् मनाने वाले, 
होली हंि आिाओ ंको बापदादा की िदा हैपी और होली रहने की मुबारक 
हो।

बापदादा हमें याद सदलाते हैं सक हम िदा खुश रहें, हिे रहें, और अपने जीवन 
को एक सनरंतर उत्सव की तरह जीएं। वे हमें उमंग और उत्साह में रहने की पे्ररणा 
देते हैं, तासक हम न केवल स्वयं को बत्मि दूिरो ंको भी इि सदव्य अनुभव िे भर 
िकें ।



होली का रूहानी रहस्य 
6 FEB 1985

पसतत पावन सशव बाबा अपने बच्ो ंको होली के रूहानी रहस्य का सदव्य ज्ञान दे 
रहे हैं। िंगमयुग होली युग है, जहां हर सदन उत्साह और उमंग िे भरा होता है। 
आइए जानें होली के तीन प्रकार और उनका आध्यात्मिक महत्व।

SB अव्यक्त बापदादा



होली का रूहानी रहस्य
पसतत पावन सशव बाबा अपने बच्ो ंको होली के रूहानी रहस्य का सदव्य ज्ञान दे रहे हैं।

ददव्य ज्ञान का प्रकाश
सशव बाबा द्वारा सदया गया 
होली का रूहानी रहस्य

संगमयुग का उत्सव
िंगमयुग होली युग है, जहां हर सदन उत्साह 
और उमंग िे भरा होता है

त्रत्रमूतत थ स्वरूप
होली के तीन प्रकार का आध्यात्मिक महत्व



संगमयुग: उत्सव का युग
1 उत्साह भरा जीवन

िंगमयुग में हर सदन, हर िमय उत्साह िे भरा होता है। यह ब्राह्मण 
जीवन उमंग और खुशी िे पररपूणा है।

2 सदा खुलशयों में नाचना
ईश्वरीय जीवन में िदा ज्ञान का अमरत पीते, िुख के गीत गाते, और 
सदल के से्नह िे जीवन सबताते हैं।

3 होली बनना
आप केवल होली मनाते नही,ं बत्मि स्वयं होली बन जाते हो और 
दूिरो ंको भी होली बनाते हो।



होली के तीन प्रकार
1 जलान ेकी होली

पुराने स्वभाव और िंस्कारो ंको योग 
असि िे भस्म करना।

2 रंग लगान ेकी होली
बाप के िंग का रंग लगाना, ज्ञान और 
गुणो ंिे स्वयं को रंगना।

3 मंगल लमलन की होली
आिा और परमािा का, बाप और 
बच्ो ंका शे्ष्ठ समलन मनाना।



जलाने की होली का रूहानी अर्थ

1

योग अल्नन
पुराने स्वभाव और िंस्कारो ंको जलाना

2
आल्त्मक शुद्धध
नकारािकता िे मुत्मक्त

3
नया जन्म
आध्यात्मिक पुनजान्म

जब आप बाप की बनती हो, तो पहले पुराने स्वभाव और िंस्कारो ंको योग असि िे भस्म करते हो। यह आत्मिक शुत्मि का प्रतीक है, जो आपको 
एक नया आध्यात्मिक जन्म देता है।



रंग लगाने की होली का आध्याल्त्मक महत्व

बाप का संग
याद द्वारा बाप के िंग का रंग लगता है। यह 
रंग आपको बाप िमान बना देता है।

ज्ञान और गुण
बाप ज्ञान िागर है, तो बचे् भी िंग के रंग 
में ज्ञान स्वरूप बन जाते हैं। बाप के गुण 
आपके गुण बन जाते हैं।

अपवनाशी रंग
यह रूहानी रंग इतना असवनाशी है सक 
जन्म-जन्मांतर तक बना रहता है।



मंगल लमलन की होली
आत्मा-परमात्मा लमलन
आिा और परमािा का शे्ष्ठ 
समलन का मेला िदा होता रहता 
है।

बाप-बच्चों का लमलन
बाप और बच्ो ंका पे्रममय समलन 
होली का िार है।

सदा का उत्सव
यह समलन केवल एक सदन नही,ं बत्मि िंगमयुग में िदा मनाया जाता है।



होली के यादगार का महत्व
पवशषेताओं का यादगार
आपकी हर सवशेषता और गुण का अलग-अलग यादगार बना सदया गया है।

खुशी का प्रतीक
होली आपकी िदा की खुशी और दुः ख िे मुत्मक्त का यादगार है।

समानता का संदेश
होली पर िभी िमान भाव में आते हैं, जो आपके भाई-भाई की त्मिसत का यादगार है।

सेवा का प्रतीक
रंग लगाना आपकी िेवा का यादगार है, जहां आप दूिरो ंको ज्ञान और गुणो ंिे रंगते हैं।



होली का रूहानी महत्व

आल्त्मक पररवतथन
पुराने स्वभाव को त्याग कर नए दैवी 
गुणो ंको िारण करना।

एकता का प्रतीक
िभी आिाओ ंकी िमानता और 
एकता का िंदेश।

क्षमा और मेल-लमलाप
पुरानी बातो ंको भूलकर नए सिरे िे 
ररश्ो ंको मजबूत करना।



होली: बीती सो बीती

1
पुराना भलूना
63 जन्मो ंकी बीती बातो ंको भुला देना।

2
नया जीवन
नए िंस्कार, नई दुसनया में प्रवेश।

3
शुभ लमलन
आिा-परमािा का समलन मनाना।

4
नई शुरुआत
हर सदन नए उमंग-उत्साह िे जीना।

होली का एक महत्वपूणा िंदेश है "बीती िो बीती"। यह सदन िभी पुरानी बातो ंको भुलाकर नई शुरुआत करने का प्रतीक है।



होली: डबल लाइि की ल्स्र्तत
हककापन
होली पर िभी हिे होकर 
मनाते हैं, जो आपकी ड्बल 
लाइट त्मिसत का यादगार है।

बोझ मुक्त
पुराने िंस्कारो ंऔर सवकारो ंके 
बोझ िे मुक्त होकर हिे 
रहना।

आनंदमय जीवन
िदा खुशी और उमंग में रहकर 
जीवन का आनंद लेना।

सहज उड़ान
ड्बल लाइट त्मिसत में रहकर 
कमायोगी जीवन जीना और 
िहज उड़ान भरना।



होली: रूहानी सेवा का माध्यम
दृल्टि की पपचकारी
शुभ दृसि िे दूिरो ंको आध्यात्मिक रंग में 
रंगना। पे्रम, आनंद, शांसत और शत्मक्त का 
रंग लगाना।

अपवनाशी रंग
ऐिा रूहानी रंग लगाना जो िदा के सलए 
रहे। यह रंग आिा को पररवसतात कर देता 
है।

खुशी बांिना
अपनी खुशी िे दूिरो ंको खुश करना। यह 
िबिे बड़ी िेवा है जो आप कर िकते हैं।



होली: महादानी बनने का अवसर
ज्ञान का दान
आध्यात्मिक ज्ञान बांटकर दूिरो ंके जीवन को रोशन करना।

गुणों का दान
अपने दैवी गुणो ंिे दूिरो ंको पे्रररत करना और उनमें भी वैिे गुण जगाना।

शल्क्तयों का दान
आध्यात्मिक शत्मक्तयो ंिे दूिरो ंको िशक्त बनाना और 
उनकी मदद करना।

खुशी का दान
अपनी खुशी बांटकर दूिरो ंके जीवन में भी खुसशयां लाना।

बापदादा कहते हैं - सजतना महादानी बनेंगे उतना खजाना बढ़ता जायेगा। महादानी बनो और खजानो ंको बढ़ाओ।



होली: भानय का उत्सव
1

शे्रटठ भानय
घर बैठे भगवान समलना 
िबिे बड़ा भाग्य है।

63
जन्म

63 जन्मो ंके बाद समला 
यह अलौसकक जन्म।

21
जन्मों का वरदान

21 जन्मो ंके सलए शे्ष्ठ प्रालब्ध बनाने का 
अविर।

∞
अनंत खुलशयां

इि ईश्वरीय ज्ञान िे समली अनंत खुसशयां।

िदा अपने भाग्य को देख हसषात रहो। सकतना बड़ा भाग्य समला है, 
इिी स्मरसत में रह िदा खुश रहो।



होली: तनत्य नूतन उत्सव
1 नया उमंग

हर सदन नए उमंग िे भरा होता है।

2 नया उत्साह
प्रसतसदन नए उत्साह िे काया करना।

3 नई सेवा
हर सदन नए तरीके िे िेवा करने का अविर।

4 नई प्राल्ततयां
रोज नई आध्यात्मिक प्रात्मप्तयो ंका अनुभव।

िंगमयुग पर हर सदन ही नया है। िदा स्वयं में वा िेवा में कोई न कोई नवीनता 
जरूर चासहए। सजतना अपने को उमंग उत्साह में रखेंगे उतना नई-नई टसचंग होती 
रहेगी।



होली का संदेश: सदा उड़ती कला
बाप का सार्
बापदादा का िार् है, हार् है तो घबराओ नही।ं

उड़ती कला
खूब उड़ो, उड़ती कला िे िेकंड् में िबको पार करो।

सरुक्षक्षत यात्रा
बाप का िार् िदा ही िेर् रखता है और रखेगा।

लक्ष्य प्राल्तत
उड़ती कला िे अपने लक्ष्य तक पहंुचो और िर्लता प्राप्त करो।

होली का िंदेश है - िदा उड़ती कला में रहो। बाप के िार् और िहयोग िे हर 
पररत्मिसत को पार कर िकते हो।



होली का रहस्य: एक 
आध्याल्त्मक दृल्टिकोण 
25 MARCH 1986

होली केवल रंगो ंका त्योहार नही ंहै, बत्मि एक गहरा आध्यात्मिक अर्ा सछपा है। 
यह प्रसु्तसत होली के वास्तसवक महत्व और इिके आध्यात्मिक पहलुओ ंपर प्रकाश 
ड्ालेगी। हम जानेंगे सक कैिे होली हमें परमािा के रंग में रंगने और आत्मिक 
शुिता प्राप्त करने का अविर देती है।

अव्यक्त बापदादा



होली: पपवत्रता का प्रतीक
पावन आत्मा
होली का अर्ा है पसवि बनना। यह केवल 
एक जन्म के सलए नही,ं बत्मि अनेक 
जन्मो ंके सलए पसविता की रेखा खीचंती 
है।

सहज साधन
बाप िे समलने वाला िुख, शांसत और 
पसविता का वरदान होली को एक िहज 
िािन बनाता है।

अपवनाशी रंग
होली में लगने वाला परमािा का रंग 
असवनाशी होता है, जो आिा को िदा 
के सलए पसवि बना देता है।



संगमयुग: होली जीवन का युग
1 मनाना नही,ं बनना

दुसनया होली मनाती है, लेसकन आप होली बन जाते हो। यह एक 
सदन का उत्सव नही,ं बत्मि जीवन भर का पररवतान है।

2 बाप समान बनना
िंगमयुग पर आप सनराकार बाप िमान कमाातीत सनराकारी 
त्मिसत का अनुभव करते हो।

3 21 जन्मों का वरदान
इि एक जन्म की पसविता 21 जन्मो ंतक चलने वाले िुख और 
शांसत के वरिे का आिार बनती है।



रूहानी रंगों की होली

ज्ञान का रंग
आत्मिक ज्ञान िे बुत्मि को रंगना, जो िचे् 
आनंद का स्रोत है।

याद का रंग
परमािा की याद में लीन होकर आत्मिक 
शत्मक्त प्राप्त करना।

गुणों के रंग
दैवी गुणो ंको िारण कर जीवन को िंुदर 
और िार्ाक बनाना।



होली की तीन पवशेषताएँ

1
जलाना
पुराने िंस्कार और नकारािक सवचारो ंको योग असि में जलाना।

2
मनाना
बाप के िंग का रंग लगाकर नई आध्यात्मिक पहचान का जश्न मनाना।

3

मंगल लमलन
िभी आिाओ ंको परमाि पररवार के रूप में देखकर 
शुभ कामनाओ ंका आदान-प्रदान करना।



त्रत्रकालदशी ल्स्र्तत
भूत
अतीत के अनुभवो ंिे िीखना और उनिे मुक्त होना।

वतथमान
वतामान क्षण में जीना और हर पररत्मिसत को िमझना।

भपवटय
उज्जवल भसवष्य की ओर सनरंतर बढ़ना और उिकी तैयारी 
करना।



होली का गढू़ अर्थ
'हो ली' का अर्थ
पुराना बीत गया, नया शुरू 
हो गया। यह एक नई 
शुरुआत का प्रतीक है।

त्रबदंी लगाना
अतीत को पूणासवराम देकर 
वतामान में जीने की कला 
िीखना।

चार प्रकार की होली
जलाने, रंगने, सबंदी लगाने और मंगल समलन की होली – 
िभी का महत्व िमझना।



परमात्म पररवार का लमलन

1

एकता
िभी आिाओ ंको एक पररवार के रूप में देखना।

2
पे्रम
हर आिा के प्रसत सनः स्वार्ा पे्रम रखना।

3
सेवा
सवश्व कल्याण के सलए सनः स्वार्ा िेवा करना।

4
आध्याल्त्मक उन्नतत
िामूसहक रूप िे आध्यात्मिक उन्नसत की ओर बढ़ना।



पवश्व सेवा का महत्व
त्रबखरना और लमलना
आिाएाँ  सवश्व के कोने-कोने में सबखर गईं, लेसकन यह 
सबखरना भी कल्याणकारी िासबत हुआ। इििे सवश्व के 
हर कोने में परमाि ज्ञान पहुाँचाने का अविर समला।

पवश्व पररवतथन
हर िमा और देश में पहुाँची आिाएाँ  अब अपने मूल िमा 
की ओर लौट रही हैं, जो सवश्व पररवतान का कारण बन 
रहा है। यह प्रसिया सवश्व को एक आध्यात्मिक पररवार में 
बदलने में िहायक है।



संदेश: होली हंस बनो
1

पपवत्रता
िदा पसवि रहकर होली हंि बनो।

2
ज्ञान रत्न

ज्ञान रत्नो ंिे स्वयं को िम्पन्न करो।

3
सेवा

सवश्व िेवा में सनरंतर तत्पर रहो।

4
आनंद

िदा आनंदमय और प्रिन्नसचत्त रहो।



होली मनाना: कमज़ोररयों को 
जलाना और लमलन की मौज 
मनाना 16 MARCH 1992

होली मनाना अर्ाात् दृढ़ िंकल् की असि में कमज़ोररयो ंको जलाना 
और समलन की मौज मनाना। यह त्योहार हमें याद सदलाता है सक हमें 
अपनी कमजोररयो ंको त्यागकर एकता और खुशी का जश्न मनाना 
चासहए।

अव्यक्त बापदादा



रूहानी बगीच ेका दृश्य
प्रकृतत की सुंदरता

एक तरर् प्रकर सत की िंुदरता सदखाई दे रही है, जो से्टज 
पर िजाए गए िंुदर बगीचे के रूप में प्रतीक है।

रूहानी रूहे गुलाब

दूिरी तरर् रूहानी रूहे गुलाब बगीचे की शोभा है, जो 
आध्यात्मिक आिाओ ंका प्रतीक है।



सतयुग और वतथमान काल का अंतर
1 सतयुग का आदद काल

ितयुग में प्रकर सत की ितोप्रिान िंुदरता आसद देव 
और शे्ष्ठ आिाओ ंको प्राप्त होती र्ी।

2 वतथमान अंततम काल
वतामान िमय में भी प्रकर सत की िंुदरता सदखाई देती 
है, लेसकन इिमें बहुत अंतर है।

3 भपवटय का सतयुगी राज्य
भसवष्य के ितयुगी राज्य में प्रकर सत का स्वरूप अतं्यत 
शे्ष्ठ और ितोप्रिान िंुदर होगा।



प्रकृतत पतत की भलूमका
प्रकृतत पतत का अर्थ
आप शे्ष्ठ आिाएं प्रकर सत पसत हैं, 
जो प्रकर सत के खेल को देखकर 
हसषात होती हैं।

प्रकृतत के खेल
चाहे प्रकर सत हलचल करे या िंुदर 
खेल सदखाए, प्रकर सत-पसत 
आिाएं िाक्षी होकर खेल देखती 
हैं।

साक्षीपन की ल्स्र्तत
बापदादा तपस्या द्वारा िाक्षीपन की त्मिसत के आिन पर अचल अड्ोल त्मित 
रहने का सवशेष अभ्याि करा रहे हैं।



अचल ल्स्र्तत का महत्व

1

अचल आसन
अचल त्मिसत का आिन िबको अच्छा लगता है।

2
हलचल से परे
कोई भी बात हो, प्रकर सत या व्यत्मक्त की, अचल त्मिसत को सहला नही ंिकती।

3
पवजयी बनना
अचल त्मिसत अंत में सवजयी या पाि सवद ऑनर का िसटासर्केट देगी।



प्रकृतत और माया के खखलाड़ी

प्रकृतत के पांच खखलाड़ी
प्रकर सत के पांच तत्व जो मनुष्य के जीवन 
को प्रभासवत करते हैं।

माया के पांच खखलाड़ी
माया के पांच सवकार जो आध्यात्मिक 
प्रगसत में बािा ड्ालते हैं।

संतुलन की आवश्यकता
इन दि त्मखलासड़यो ंको िमझना और 
िंतुसलत रहना महत्वपूणा है।



खेल देखने का दृल्टिकोण
साक्षी भाव
जीवन के खेल को िाक्षी भाव िे देखना चासहए,
 जैिे कोई खेल देखता है।

मौज का अनुभव
चाहे कोई सगरता है या सगराता है, 
खेल देखने वाले को मौज आनी चासहए।



शल्क्तशाली आत्मा की पवशेषताएं
अचल ल्स्र्तत
शत्मक्तशाली आिाएं सकिी भी 
पररत्मिसत में सहलती नही ंहैं।

त्रत्रकालदशी दृल्टि
तीनो ंकाल को स्पि देखने 
की क्षमता रखती हैं।

मौज में रहना
हर पररत्मिसत को मौज में बदलने की शत्मक्त रखती हैं।



ब्राह्मण जीवन का अनुभव
1 अनधगनत बार पास ककया हुआ पािथ

ब्राह्मण जीवन का यह पाटा आपने अनसगनत बार पाि सकया है।

2 नई बात नहीं
कोई भी पररत्मिसत नई नही ंहै सजििे आप मंूझ जाएं।

3 मौज में कमथ
हर कमा को मौज में करने का अभ्याि करना चासहए।



कमथ योग का आनंद

हर कायथ में मज़ा
चाहे कोई भी काम हो, 
उिे मजे िे करना िीखें।

कदठन कायथ का रूपांतरण
हाड्ा वका  को भी मजे में पररवसतात 
करने का कौशल सवकसित करें।

पवश्व पररवतथन का लक्ष्य
अपने कमों के माध्यम िे सवश्व 
पररवतान में योगदान दें।



रोज़ की होली
दैतनक उत्सव
आपकी तो रोज होली है, हर 
सदन एक उत्सव है।

भानय के गीत
अपने शे्ष्ठ भाग्य के गीत गाते रहो।

खुशी का झूला
िदा खुशी के झलेू में झलूते 
रहो, चक्कर में न आएं।



खशुी बांिने का महत्व

1
खुशी का स्िॉक
इतनी खुशी जमा करो सक दूिरो ंको भी बांट िको।

2
नाजु़क समय की तैयारी
भसवष्य में अनेक आिाएं आपिे खुशी मांगेंगी।

3
खुशी बढ़ान ेका तरीका
सजतनी खुशी बांटेंगे, उतनी ही बढ़ती जाएगी।



चेहरे का महत्व
सदा खुश चेहरा
आपका चेहरा िदा खुशी और उमंग-उत्साह 
िे भरा होना चासहए।

ददव्य दृल्टि का कैमरा
अपने चेहरे का सदव्य दृसि के कैमरे िे 
रोज र्ोटो खीचंें और देखें।



हीरो-हीरोइन एक्िर की भलूमका
खुश रहना
आपका मुख्य पाटा है 
िदा खुश रहना।

खुशी बांिना
दूिरो ंको भी खुशी बांटना 
आपकी सजमे्मदारी है।

सकारात्मक चेहरा
कभी भी मूड् ऑर् या सदल-सशकस्त वाला चेहरा न हो।



आवाज से परे होने का अभ्यास
बुद्धध की एक्सरसाइज़
आवाज िे परे होने का अभ्याि बुत्मि की एक्सरिाइज़ है।

आत्मा की शल्क्त
यह अभ्याि आिा को शत्मक्तशाली बनाता है।

माललकपन का अनुभव
आिा को मासलक के रूप में अनुभव करना सिखाता है।



आवाज से परे होने की पवधध
1 मुख की आवाज

पहले मुख की आवाज िे परे 
होने का अभ्याि करें।

2 मन की आवाज
सर्र मन के िंकल्ो ंकी 
आवाज िे भी परे हो।ं

3 शांतत के सागर में समाना
अंत में पूणा शांसत के िागर में 
िमा जाएं।



स्वीि साइलेंस का अनुभव
आत्मा का स्वधमथ
शांसत आिा का स्विमा है, 
इिसलए स्वीट िाइलेंि प्यारी लगती है।

आराम का अनुभव
एक िेकंड् की स्वीट िाइलेंि भी 
गहरा आराम देती है।



शांतत का महत्व

हलचल में शांतत
सकिी भी हलचल या झगडे़ में 
शांसत ही िमािान है।

मानलसक ताजगी
शांसत में रहने िे मन और तन
दोनो ंतरोताजा होते हैं।

संतुलन का साधन
शांसत जीवन में िंतुलन लाने का प्रमुख िािन है।



अशरीरी बनने का अभ्यास
1 तनयलमत अभ्यास

सदन में िमय-िमय पर अशरीरी बनने का अभ्याि करें।

2 साक्षी भाव
अपने शरीर के पाटा को भी िाक्षी होकर देखें।

3 अंततम समय की तैयारी
यह अभ्याि अंसतम िमय में बहुत काम आएगा।



पास पवद ऑनर बनने की पवधध

1

न्यारेपन की अवस्र्ा
शरीर िे न्यारे रहने का अभ्याि करें।

2
अचल ल्स्र्तत
सकिी भी पररत्मिसत में अचल रहें।

3
शल्क्तशाली आत्मा
अपनी आंतररक शत्मक्त िे पाि होने का लक्ष्य रखें।



भारत का महत्व
बाप का आगमन स्र्ान
भारत में ही परमािा का
 अवतरण होता है।

ड्रामा की भावी
यह ड्र ामा की भावी है 
जो कभी नही ंबदल िकती।

पवशषे भूलमका
भारत की इि सवशेष भूसमका का 
गौरव करें।



मौज में रहने का महत्व
मूंझने से बचें
जहां मौज है वहां मंूझना नही ं
होता। मौज के िमय में 
मंूझने िे बचें।

त्रत्रकालदशी दृल्टि
सिकालदशी आिा कभी 
सकिी बात में मंूझ नही ं
िकती। तीनो ंकाल स्पि 
होते हैं।

पररल्स्र्ततयों का सामना
चाहे पररत्मिसत मंूझाने वाली हो, लेसकन ब्राह्मण आिा उिे भी मौज में बदल लेती है।



कमथ में मौज का अनुभव
हर कमथ में आनंद
हर कमा को मौज में करने का प्रयाि करें।

कदठन कायथ का रूपांतरण
कसठन काया को भी मजे में बदलने की कला िीखें।

सेवा का आनंद
िेवा को भी मौज के रूप में अनुभव करें।



पवश्व पररवतथन का दातयत्व

पवश्व के कोन-ेकोन ेमें सेवा
हर कोने में ब्राह्मण आिाओ ंकी 
उपत्मिसत महत्वपूणा है।

पररवतथन के वाहक
आप िभी सवश्व पररवतान के 
सनसमत्त बने हैं।

सेवा का पवस्तार
अपने के्षि में िेवा का सवस्तार करते रहें।



रोज़ की होली: आध्याल्त्मक उत्सव
दैतनक आनंद
प्रसतसदन को एक उत्सव के 
रूप में मनाएं।

भानय का गुणगान
अपने शे्ष्ठ भाग्य के गीत 
सनरंतर गाते रहें।

खुशी का झूला
िदैव खुशी के झलेू में झलूते रहें, जीवन के उतार-चढ़ाव िे प्रभासवत न हो।ं



अव्यक्त वषथ में लक्ष्य और लक्षण 
को समान बनाओ 
26 MARCH 1993
आज सनराकारी और आकारी बापदादा िवाशे्ष्ठ ब्राह्मण आिाओ ंको 
आकार रूप िे और िाकार रूप िे देख रहे हैं। िभी के सदल में एक 
ही िंकल् है, उमंग है सक हम िभी बाप िमान िाकारी िो आकारी 
और आकारी िो सनराकारी बाप िमान बनें।

SB अव्यक्त बापदादा



लक्ष्य और लक्षण में अंतर
लक्ष्य

मैजॉररटी का लक्ष्य बहुत अच्छा दृढ़ है। 
लक्ष्य िारण करने में 99% भी कोई हैं, 
बाकी नम्बरवार हैं।

लक्षण

लक्षण कभी दृढ़ हैं, कभी िािारण हैं। 
िदा, िहज और नेचुरल नेचर में लक्षण िारण करने में 
मेनॉररटी 90% तक हैं, बाकी और नम्बरवार हैं।



लक्ष्य और लक्षण में समानता लाना

लक्ष्य और लक्षण में िमानता आना-यह सनशानी 
है िमान बनने की। िमय प्रमाण, िरकमस्टांश 
प्रमाण, िमस्या प्रमाण कई बचे् पुरूषार्ा द्वारा 
अपने लक्ष्य और लक्षण को िमान भी बनाते हैं। 
लेसकन यह नेचुरल और नेचर हो जाये, उिमें 
अभी और अटेन्शन चासहए।



अव्यक्त फररश्ता ल्स्र्तत
यह वषा अव्यक्त र्ररश्ा त्मिसत में त्मित रहने का मना रहे हो। 
बापदादा बच्ो ंके प्यार और पुरूषार्ा-दोनो ंको देख-देख खुश होते 
हैं, "वाह बचे्, वाह" का गीत भी गाते हैं। िार्-िार् अभी और आगे 
िवा बच्ो ंके लक्ष्य और लक्षण में िमानता देखना चाहते हैं।



तनरहंकारी बनना
मूल आधार
चाहे आकारी र्ररश्ा, चाहे 
सनराकारी सनरन्तर, नेचुरल नेचर 
हो जाये-इिका मूल आिार है 
सनरहंकारी बनना।

अहंकार के प्रकार
अहंकार अनेक प्रकार का है। 
िबिे सवशेष कहने में भल एक 
शब् 'देह-असभमान' है लेसकन 
देह-असभमान का सवस्तार बहुत 
है।

सूक्ष्म अहंकार
देह के िम्बन्ध िे अपने 
िंस्कार सवशेष हैं, बुत्मि सवशेष है, गुण सवशेष हैं, 
कोई कलायें सवशेष हैं, कोई शत्मक्त सवशेष है-उिका असभमान अर्ाात् 
अहंकार, नशा, रोब-ये िूक्ष्म देह-असभमान है।



आकारी और तनराकारी ल्स्र्तत
अगर इन िूक्ष्म असभमान में िे कोई भी असभमान है तो न आकारी र्ररश्ा नेचुरल-सनरन्तर बन िकते, न सनराकारी बन िकते। क्ोसंक 
आकारी र्ररशे् में भी देहभान नही ंहै, ड्बल लाइट है। देह-अहंकार सनराकारी बनने नही ंदेगा।



अिेन्शन और चेककंग
अिेन्शन रखना
िभी ने इि वषा अटेन्शन अच्छा रखा है, उमंग-उत्साह भी है, 
चाहना भी बहुत अच्छी है।

चेक करना
चेक करो-सकिी भी प्रकार का असभमान वा अहंकार नेचुरल 
स्वरूप िे पुरुषार्ी स्वरूप तो नही ंबना देता है?

सूक्ष्म अहंकार
कोई भी िूक्ष्म असभमान अंश रूप में भी रहा हुआ तो नही ंहै जो 
िमय प्रमाण और कहााँ िेवा प्रमाण भी इमजा हो जाता है?



अंश-मात्र का प्रभाव
अंश-माि ही िमय पर िोखा देने वाला है। इिसलए इि वषा में जो लक्ष्य रखा है, 
बापदादा यही चाहते हैं सक लक्ष्य िम्पन्न होना ही है। शत्मक्तशाली बनो जो माया की 
सहम्मत नही।ं



सकू्ष्म अहंकार के प्रभाव
अकेलापन
कभी-कभी अकेलापन महिूि होता है।

तनराशा
सनराशा का अनुभव होता है।

व्यर्थ संककप
व्यर्ा िंकल्ो ंका अचानक तूर्ान 
आता है।

ददल न लगना
सकिी भी काम में सदल नही ंलगता।



तनरहंकारी बनने का महत्व
िमू्पणा सनरहंकारी बनना अर्ाात् आकारी-सनराकारी िहज बनना। जब सनरहंकारी 
बन जायेंगे तो आकारी और सनराकारी त्मिसत िे नीचे आने की सदल नही ंहोगी। 
उिी में ही लवलीन अनुभव करें गे।



आत्मा का ओरील्जनल स्वरूप
1 तनराकार आत्मा

आपकी ओरीसजनल अनासद से्टज तो सनराकारी है।

2 शरीर में प्रवेश
सनराकार आिा ने इि शरीर में प्रवेश सकया है।

3 शरीर का आधार
शरीर का आिार सलया लेसकन सलया सकिने? आप आिा ने, 
सनराकार ने िाकार शरीर का आिार सलया।



'मैं' शब्द का महत्व

अहंकार आने का दरवाजा एक शब् है, वो कौनिा? 'मैं'।
 तो यह अभ्याि करो-जब भी 'मैं' शब् आता है तो ओरीसजनल स्वरूप िामने लाओ-'मैं' कौन? 
मैं आिा या र्लाना-र्लानी?



'मैं' शब्द का सही प्रयोग
1 स्मतृत

'मैं' कहने िे ओरीसजनल 
सनराकार स्वरूप याद आ जाये, 
ये नेचुरल हो जाये।

2 अभ्यास
इिी को चेक करो, आदत 
ड्ालो-'मैं' िोचा और सनराकारी 
स्वरूप स्मरसत में आ जाये।

3 बार-बार प्रयोग
सकतनी बार 'मैं' शब् कहते हो! मैंने यह कहा, 'मैं' यह करूाँ गी, 'मैं' यह 
िोचती हाँ........-अनेक बार 'मैं' शब् यूज़ करते हो।



तनराकारी बनने की सहज पवधध
िहज सवसि यह है सनराकारी वा आकारी बनने की-जब भी 'मैं' शब् यूज़ करो, 
र्ौरन अपना सनराकारी ओरीसजनल स्वरूप िामने आये। ये मुत्मिल है वा िहज 
है? सर्र तो लक्ष्य और लक्षण िमान हुआ ही पड़ा है।



देहभान से मलु्क्त
देहभान का 'मैं'
'मैं' शब् ही देह-अहंकार में लाता है।

तनराकारी स्मतृत
'मैं' सनराकारी आिा स्वरूप हाँ- यह स्मरसत में लायेंगे।

देह-भान से परे
यह 'मैं' शब् ही देह-भान िे परे ले जायेगा।



तनराकारी से आकारी फररश्ता
सनराकारी बन, आकारी र्ररश्ा बन काया सकया और सर्र सनराकारी! 
कमा-िम्बन्ध के स्वरूप िे िम्बन्ध में आओ, िम्बन्ध को बन्धन में नही ंलाओ।



देह-अलभमान और कमथ-बन्धन
देह-अलभमान
देह-असभमान में आना अर्ाात् कमा-बन्धन में आना।

देह सम्बन्ध
देह िम्बन्ध में आना अर्ाात् कमा-िम्बन्ध में आना।



देह का आधार और बंधन
देह का आिार लेना और देह के वश होना-दोनो ंमें अन्तर है। 
र्ररश्ा वा सनराकारी आिा देह का आिार लेकर देह के बंिन में 
नही ंआयेगी, िम्बन्ध रखेगी लेसकन बन्धन में नही ंआयेगी।



तनमाथणता का महत्व

1

महानता की तनशानी
महानता की सनशानी है सनमााणता।

2
सवथ के मास्िर सुखदाता
सबना सनमााणता के िवा के मास्टर िुखदाता बन नही ंिकते।

3
तनरहंकारी बनन ेका साधन
सनमााणता सनरहंकारी िहज बनाती है।

4
महानता का फल
सनमााणता का बीज महानता का र्ल स्वत: ही प्राप्त कराता है।



तनमाथणता के लाभ
दआुयें प्रातत
सनमााणता िबके सदल में 
दुआयें प्राप्त कराने का 
िहज िािन है।

तयार का स्र्ान
सनमााणता िबके मन में 
सनमााण आिा के प्रसत 
िहज प्यार का िान बना 
देती है।

मदहमा योनय
सनमााणता मसहमा योग्य स्वत: ही बनाती है।



तनमाथणता के पवलभन्न आयाम

वपृत्त में तनमाथणता दृल्टि में तनमाथणता

वाणी में तनमाथणता सम्बन्ध-सम्पकथ  में तनमाथणता
सनमााणता के ये िभी आयाम एक िार् होने चासहए। 
तीन में है, एक में नही ंहै-तो भी अहंकार आने की मासजान है।



सेवा की नई योजनाएँ
आगे िेवा के नये-नये पै्लन क्ा बनायेंगे? कुछ बनाया है, कुछ 
बनायेंगे। चाहे यह वषा, चाहे आगे का वषा-जैिे और पै्लन िोचते हो 
सक भाषण भी करें गे, िम्बन्ध-िम्पका  भी बढ़ायेंगे, बडे़ प्रोग्राम भी 
करें गे, छोटे प्रोग्राम भी करें गे।



सेवा की फास्ि गतत
वता-मान िमय के गसत प्रमाण अभी िेवा की भी र्ास्ट गसत चासहए। 
वो कैिे होगी? वाणी द्वारा, िम्बन्ध-िम्पका  द्वारा तो िेवा कर ही रहे 
हो, मन्सा-िेवा भी करते हो लेसकन अभी चासहए-र्ोडे़ िमय में िेवा 
की िर्लता ज्यादा हो।



वायबे्रशन्स की शल्क्त
पॉवरफुल वायबे्रशन्स
वाणी के िार्-िार् पहले 
अपनी त्मिसत और िान के 
वायबे्रशन्स पॉवररु्ल बनाओ।

जड़ धचत्रों की सेवा
जैिे आपके जड़ सचि क्ा 
िेवा कर रहे हैं? वायबे्रशन्स 
द्वारा सकतने भक्तो ंको प्रिन्न 
करते हैं!

डबल सेवा
वाणी और वायबे्रशन ड्बल काम करे।



वायबे्रशन्स का प्रभाव
वायबे्रशन बहुतकाल रहता है। वाणी िे िुना हुआ कभी-कभी कइयो ं
को भूल भी जाता है लेसकन वायबे्रशन की छाप ज्यादा िमय चलती 
है। वायबे्रशन अन्दर बैठ जाता है और सकतना िमय उिी वायबे्रशन 
के वश, उि व्यत्मक्त िे व्यवहार में आते हो?



रूहानी वायबे्रशन्स फैलाना
रूहानी वायबे्रशन्स रै्लाने के सलए पहले अपने मन में, बुत्मि में व्यर्ा वायबे्रशन्स िमाप्त करें गे 
तब रूहानी वायबे्रशन रै्ला िकें गे। 
सकिी के भी प्रसत अगर व्यर्ा वायबे्रशन्स िारण सकये हुए हैं तो रूहानी वायबे्रशन्स नही ंरै्ला िकते।



व्यर्थ वायबे्रशन्स का प्रभाव

1
दीवार बनना
व्यर्ा वायबे्रशन रूहानी वायबे्रशन के आगे एक दीवार बन जाती है।

2
प्रकाश रोकना
जैिे बादल िूया के प्रकाश को प्रज्ज्वसलत होने नही ंदेते।

3
रूहानी वायबे्रशन्स रोकना

व्यर्ा वायबे्रशन्स रूहानी वायबे्रशन्स को आिाओ ंतक पहुाँचने नही ंदें गे।



वायबे्रशन्स द्वारा सेवा
वायबे्रशन्स एक ही िमय पर अनेक आिाओ ंको आकसषात कर िकते हैं। वायबे्रशन्स वायुमण्डल बनाते हैं। तो आगे 
की िेवा में वरसत्त द्वारा रूहानी वायबे्रशन िे िार्-िार् िेवा करो, तभी र्ास्ट होगी।



सेवा के पवलभन्न माध्यम

वाणी
भाषण और प्रवचन 
द्वारा िेवा

सम्बन्ध-सम्पकथ
व्यत्मक्तगत िंबंिो ं
द्वारा िेवा

प्रोग्राम
बडे़ और छोटे कायािमों
 द्वारा िेवा

मन्सा-सेवा
िंकल्ो ं
द्वारा िेवा



सहयोधगयों का महत्व
िहयोसगयो ंका िहयोग सकिी भी सवसि िे बढ़ाते चलो तो स्वत: ही 
िेवा में िह-योगी बनने िे िहज योगी बन जायेंगे। कई ऐिी आिायें 
होती हैं जो िीिा िहजयोगी नही ंबनेंगी लेसकन िहयोग लेते जाओ, 
िह-योगी बनाते जाओ।



वषथ की योजना
1 तपस्या के मास

दो माि तपस्या के सलए सनिााररत करें।

2 िोिी सेवाओं के मास
दो माि छोटी-छोटी िेवाओ ंके सलए रखें।

3 बड़ी सेवाओं के मास
दो माि बडे़ रूप की िेवाओ ंके सलए सनिााररत करें।



स्व की प्रगतत और सेवा का संतलुन
समय का पवभाजन
ऐिे नही ंसक 12 माि िेवा में इतने सबजी हो जाओ 
जो स्व की प्रगसत के सलए टाइम कम समले। 
जैिा देश का िीज़न हो, कई िमय ऐिे होते हैं सजिमें 
बाहर की सवशेष िेवा नही ंकर िकते, वो िमय अपने 
प्रगसत के प्रसत सवशेष रूप िे रखो।

संतुललत दृल्टिकोण
िारा िाल िेवा नही ंकरो-यह भी नही ंहो िकता, िारा 
िाल सिर्ा  तपस्या करो-यह भी नही ंहो िकता। 
इिसलये दोनो ंको िार्-िार् लक्ष्य में रखते हुए अपने 
िान के प्रमाण मुकर करो सजिमें िेवा और स्व की 
प्रगसत-दोनो ंिार्-िार् चलें।



सीज़न की समाल्तत
इि वषा की िीज़न की िमात्मप्त है। िमात्मप्त में एक तो िमारोह सकया 
जाता है और दूिरा आध्यात्मिक बातो ंमें स्वाहा सकया जाता है। 
िमारोह तो कल मना सलया है। 

अभी स्वाहा क्ा करें गे? 
एक बात सवशेष मन-बुत्मि िे स्वाहा करो, वाणी िे नही,ं 
सिर्ा  पढ़ सलया वह नही,ं मन-बुत्मि िे स्वाहा करो।



व्यर्थ वायबे्रशन को स्वाहा करना
आज की लहर है-सकिी भी आिा के प्रसत व्यर्ा वायबे्रशन को स्वाहा 
करो। स्वाहा कर िकते हो? सक र्ोड़ा-र्ोड़ा रहेगा? ऐिे नही ंिमझो 
सक यह है ही ऐिा तो वायबे्रशन तो रहेगा ना! कैिा भी हो लेसकन 
आप नैगेसटव वायबे्रशन को बदल पॉसजसटव वायबे्रशन रखेंगे तो वह 
आिा भी नैगेसटव िे पॉसजसटव में आ ही जायेगी, आनी ही है।



रूहानी रॉकेि: वपृत्त द्वारा सेवा
वपृत्त की शल्क्त
वरसत्त द्वारा रूहानी 
वायबे्रशन्स रै्लाने हैं। वरसत्त 
है रॉकेट, जो यहााँ बैठे-बैठे 
जहााँ भी चाहो, सजतना भी 
पॉवररु्ल पररवतान करने 
चाहो वह कर िकते हो।

व्यापक प्रभाव
जहााँ तक सजतनो ंको 
पहुाँचाने चाहो, उतना 
पॉवररु्ल वरसत्त िे 
वायबे्रशन, वायबे्रशन िे 
वायुमण्डल बना िकते हो।

सकारात्मक दृल्टिकोण
चाहे वो रीयल में रांग भी हो लेसकन आप उिका रांग िारण 
नही ंकरो। रांग को आप क्ो ंिारण करते हो?



पुराने संस्कारों को खत्म कर 
अपने तनजी संस्कार धारण करने 
वाले एवररेडी बनो 
3 APRIL 1997

आज बापदादा अपने चारो ंओर िे सवश्व के बाप के लव में लवलीन 
और लक्की बच्ो ंको देख रहे हैं। हर एक बचे् के भाग्य पर बाप को 
भी नाज़ है सक मेरे बचे् वतामान िमय इतने महान हैं जो िारे कल् 
में चाहे देवता स्वरूप में, चाहे िमा नेताओ ंके रूप में, चाहे 
महािाओ ंके रूप में, चाहे पदमपसत आिाओ ंके रूप में सकिी का 
भी इतना भाग्य नही ंहै सजतना आप ब्राह्मणो ंका भाग्य है।

अव्यक्त बापदादा



अपने शे्रटठ भानय को सदा स्मतृत 
में रखो

भानय का गीत
िदा यह अनहद गीत मन 
में गाते रहते हो सक वाह 
भाग्य सविाता बाप और वाह 
मुझ शे्ष्ठ आिा का भाग्य!

हपषथत रहो
बाप बच्ो ंको देख-देख 
िदा हसषात होते हैं। बचे् 
भी हसषात होते हैं लेसकन 
कभी-कभी बीच में अपने 
भाग्य को इमजा करने के 
बजाए मजा कर देते हैं।स्मतृत स्वरूप बनो

बापदादा िभी बच्ो ंको िदा ही भाग्य के स्मरसत स्वरूप देखने चाहते हैं।



लक्ष्य और लक्षण में अंतर क्यों?
शे्रटठ लक्ष्य
िब बचे् यही लक्ष्य रख करके चल रहे हैं सक मुझे बाप 
िमान बनना ही है। लक्ष्य बहुत अच्छा है।

अंतर का कारण
जब लक्ष्य शे्ष्ठ है, बहुत अच्छा है सर्र कभी इमजा रूप, 
कभी मजा रूप क्ो?ं कारण क्ा?



तीन महत्वपूणथ बातें
1 सोचना

िंकल् करना

2 बोलना
वणान करना

3 करना
कमा में पै्रत्मिकल अनुभव में और चलन में लाना



तीनों का बैलेंस आवश्यक
बैलेंस का महत्व
जब बैलेन्स होता है तो सनचय और 
नशा इमजा होता है और जब बैलेन्स 
कम है तो सनचय और नशा मजा हो 
जाता है।

सोचन ेऔर बोलन ेमें प्रगतत
िोचने की गसत बहुत अच्छी भी है 
और र्ास्ट भी है। बोलने में रफ्तार 
और नशा वह भी 75 परिेन्ट ठीक 
है।

प्रैल्क्िकल में कमी
पै्रत्मिकल चलन में लाने में टोटल 
माक्सा कम हैं। तो दो बातो ंमें ठीक हैं 
लेसकन तीिरी बात में बहुत कम हैं।



प्रैल्क्िकल में कमी का कारण
संककप और बोल अच्िे
जब िंकल् भी अच्छा है, बोल भी बहुत िुन्दर रूप में हैं

प्रैल्क्िकल में कमी
सर्र पै्रत्मिकल में कम क्ो ंहोता है?

कारण की खोज
कारण क्ा, जानते हो?



एक ही कारण
बापदादा ने पहले भी िुनाया है यह ररवाइज कोिा चल रहा है। तो 
बाप कहते हैं सक कारण एक ही है, ज्यादा भी नही ंहै, एक ही कारण 
है और बापदादा िमझते हैं सक कारण को सनवारण करना मुत्मिल 
भी नही ंहै, बहुत िहज है।

लेसकन िहज को मुत्मिल बना देते हैं। मुत्मिल है नही,ं बना देते हैं, क्ो?ं 
नशा मजा हो जाता है।



धारणा की बातें
अच्िी धारणा
जो भी िारणा की बातें 
िुनते हो, करते भी हो, चाहे 
शत्मक्तयो ंके रूप में, चाहे 
गुणो ंके रूप में, िारणा की 
बातें बहुत अच्छी-अच्छी 
करते हो

प्रशंसा
इतनी अच्छी करते हो जो 
िुनने वाले चाहे अज्ञानी, 
चाहे ज्ञानी िुनकर बहुत 
अच्छा, बहुत अच्छा 
कहकर खूब तासलयां बजाते 
हैं

'लेककन' का पवघ्न

लेसकन, सकतने बार 'लेसकन' आया? यह 'लेसकन' ही सवघ्न ड्ाल देता है।



'लेककन' शब्द को समातत करो

1

बाप समान बनना
'लेसकन' शब् िमाप्त होना अर्ाात् बाप िमान-िमीप आना

2
समय को समीप लाना
बाप के िमीप आना अर्ाात् िमय को िमीप लाना

3
'लेककन' को समातत करो
अभी तक 'लेसकन' शब् कहना पड़ता है



संस्कार की शल्क्त

पुराने संस्कार
द्वापर िे लेकर अत्मन्तम जन्म तक जो भी अवगुण वा 
कमजोररयां हैं उिकी िारणा िंस्कार रूप में बन गई हैं 
और िंस्कार बनने के कारण मेहनत नही ंकरना पड़ता।

संस्कार का प्रभाव
छोड़ना भी चाहते हैं, अच्छा नही ंलगता है सर्र भी कहते 
हैं क्ा करें , मेरा िंस्कार ऐिा है। आप बुरा नही ंमानना, 
मेरा िंस्कार ऐिा है।



गणुों को संस्कार बनाओ
अवगुण का संस्कार
िोि को िंस्कार बनाया, 
अवगुण को िंस्कार बनाया

गुणों का संस्कार
गुणो ंको िंस्कार क्ो ंनही ंबनाया है?

शल्क्तयों का संतुलन
जैिे िोि अज्ञान की शत्मक्त है 
और ज्ञान की शत्मक्त शात्मन्त है। 
िहन शत्मक्त है।



ब्राह्मण आत्माओं के तनजी संस्कार

शाल्न्त
शात्मन्त की शत्मक्त ब्राह्मण आिाओ ं
का सनजी िंस्कार है

सहनशल्क्त
िहनशत्मक्त ब्राह्मण आिाओ ंका सवशेष गुण है

पे्रम
पे्रम और करुणा ब्राह्मण आिाओ ंका स्वभाव है



रावण की जायदाद को िोड़ो
रावण की जायदाद
वह तो रावण की जायदाद िंस्कार बना सदया। 
पराये माल को अपना बना सलया।

बाप का खजाना
अब बाप के खज़ाने को अपना बनाओ। 
रावण की चीज़ को िम्भाल कर रखा है और 
बाप की चीज़ को गुम कर देते हो, क्ो?ं



ददल का तयार
बाप से तयार
कहेंगे तो िभी बाप अच्छा 
लगता है, यही मन िे कह रहे हैं 
ना?

ददल की बात
जो अच्छा लगता है उिकी बात 
सनचय की स्याही िे सदल में िमा 
जाती है।

बाप का वायदा
बाप का िभी बच्ो ंिे वायदा है - सक 
सदल िे अगर एक बार भी "मेरा बाबा" 
बोल सदया, सर्र भले बीच-बीच में भूल 
जाते हो लेसकन एक बार भी सदल िे 
बोला "मेरा बाबा", तो बाप भी कहते हैं 
जो भी हो, जैिे भी हो मेरे ही हो।



सज़नी बनकर चलना
बाप चाहते हैं सक बराती बनकर नही ंचलना, िज़नी बनकर चलना। 
िुनकर के तो िभी बहुत खुश हो रहे हैं। अपने ऊपर हंिी भी आ रही है।

अभी िुनने के िमय अपने ऊपर हंिते हो ना! अपने ऊपर हंिी आती है और जब जोश करते हो तब लाल, पीले हो जाते हो।



बच्चों की पवशेषता
पपवत्रता
पसविता में रहना, इिके सलए 
सकतना भी िहन करना पड़ा है, 
सकतना भी आपोजीशन करने 
वाले िामने आये हैं लेसकन इि 
बात में 75 परिेन्ट अचे्छ हैं।

क्रोध पर पवजय
िोि की िबजेि में बहुत कम 
पाि हैं। ऐिे िमझते हैं सक 
शायद िोि कोई सवकार नही ं
है, यह शस्त्र है, सवकार नही ंहै।

देह-भान से मुल्क्त
देह-भान तो टोटल है ही।



क्रोध - महाशत्रु
क्रोध का प्रभाव
िोि ज्ञानी तू आिा के 
सलए महाशिु है। क्ोसंक 
िोि अनेक आिाओ ंके 
िम्बन्ध, िम्पका  में आने िे 
प्रसिि हो जाता है

बाप के नाम की नलातन
िोि को देख करके बाप 
के नाम की बहुत ग्लानी 
होती है। कहने वाले यही 
कहते हैं, देख सलया ज्ञानी तू 
आिा बच्ो ंको।

क्रोध के रूप
िोि के बहुत रूप हैं। एक तो महान रूप आप अच्छी तरह िे 
जानते हो, सदखाई देता है - यह िोि कर रहा है।



क्रोध के सकू्ष्म रूप
अंदरूनी अल्नन
िोि का िूक्ष्म स्वरूप अन्दर में ईष्याा, दे्वष, घरणा होती 
है। इि स्वरूप में जोर िे बोलना या बाहर िे कोई रूप 
नही ंसदखाई देता है, लेसकन जैिे बाहर िोि होता है त् 
िोि असि रूप है ना, वह अन्दर खुद भी जलता रहता है 
और दूिरे को भी जलाता है।

आंतररक जलन
ऐिे ईष्याा, दे्वष, घरणा - यह सजिमें है, वह इि असि में 
अन्दर ही अन्दर जलता रहता है। बाहर िे लाल, पीला 
नही ंहोता, लाल पीला सर्र भी ठीक है लेसकन वह काला 
होता है।

https://www.google.com/search?



क्रोध की चतरुाई
सीररयसनेस का बहाना
कहने में िमझने में ऐिे 
िमझते हैं वा कहते हैं सक 
कहााँ-कहााँ िीररयि होना 
ही पड़ता है।

ककयाण का बहाना
कहााँ-कहााँ ला उठाना ही 
पड़ता है - कल्याण के 
सलए। अभी कल्याण है या 
नही ंवह अपने िे पूछो।

बाप की आज्ञा
बापदादा ने सकिी को भी अपने हार् में ला (Law) उठाने की छुट्टी नही ंदी है।



क्रोध को पवदाई दो

1
क्रोध की समाल्तत
अभी िे िोि को क्ा करें गे? सवदाई दें गे?

2
वायदे की दृढ़ता
देखो, ताली बजाना बहुत िहज है लेसकन िोि की ताली नही ंबजे।

3
बहान ेन बनाएं

अब िे यह नही ंकहना सक बाबा वायदा तो सकया लेसकन.... सर्र-सर्र आ गया, क्ा करें !

4
स्वय ंका पुरुषार्थ

तो यह पुरूषार्ा भी बाप करे और प्रालब्ध बचे् लेंगे? यह भी मेहनत बाप करे?



क्रोध पर पवजय का महत्व
क्रोध का प्रभाव
बापदादा िोि के सलए क्ो ं
सवशेष कह रहा है? क्ोसंक 
अगर िोि को आपने 
सवदाई दे दी तो इिमें लोभ, 
इच्छा िब आ जाता।

लोभ के पवलभन्न रूप
लोभ सिर्ा  पैिे और खाने 
का नही ंहोता है, सभन्न-सभन्न 
प्रकार की, चाहे ज्ञान की, 
चाहे अज्ञान की कोई भी 
इच्छा - यह भी लोभ है।

अहंकार का अंत
तो िोि को खि करने िे लोभ स्वत: खि होता जायेगा, 
अहंकार भी खि हो जायेगा।



अहंकार और क्रोध का संबंध
अहंकार
असभमान आता है ना - मैं बड़ा, मैं िमझदार, मैं जानता 
हाँ - यह क्ा अपने को िमझते हैं!

क्रोध का उदय
तब िोि आता है।

दोनों का अंत
तो असभमान और लोभ यह भी िार्-िार् सवदाई ले लेंगे।



संस्कार बदलने का संककप
दृढ़ संककप
तो िंस्कार बनायेंगे? अभी 
िब हार् उठाओ और 
िबका र्ोटो सनकालो।

मुबारक
अभी र्ोड़ी िी मुबारक देते 
हैं, बहुत नही ंऔर जब सर्र 
िे ररजल्ट देखेंगे सर्र वतन 
के देवतायें भी, स्वगा के 
देवतायें भी आपके ऊपर 
वाह, वाह के पुष् सगरायेंगे।

स्व-पररवतथन पर ध्यान

आज िे हर एक अपने में देखे - दूिरे का नही ंदेखना। दूिरे 
की यह बातें देखने के सलए मन की आंख बंद करना।



अंतमुथखी बनो
दसूरों की कमजोररया ंन देखें
अगर कोई सवरला महारर्ी भी कोई ऐिी कमजोरी करे 
तो भी देखने के सलए और िुनने के सलए मन को 
अन्तमुाखी बनाना।

महारधर्यों की पवशषेता
महारसर्यो ंकी तपस्या, महारसर्यो ंके बहुतकाल का 
पुरूषार्ा उन्ो ंको एड्ीशन माक्सा सदलाकर भी पाि सवद 
आनर कर लेती है।



अच्िाई की रेस करो
महारधर्यों से सीखो
महारसर्यो ंिे इि बात में 
रीि नही ंकरना। अच्छाई 
की रेि करो, बुराई की रीि 
नही ंकरो, नही ंतो िोखा 
खा लेंगे।

महारधर्यों का फाउन्डशेन
महारसर्यो ंका र्ाउने्डशन 
सनचय, अटूट-अचल है, 
उिकी दुआयें एक्स्ट्र ा 
महारसर्यो ंको समलती हैं।

मन को अन्तमुथखी रखो

इिसलए कभी भी मन की आंख को इि बात के सलए नही ं
खोलना। बंद रखो। िुनने के बजाए मन को अन्तमुाखी रखो।



तनजी संस्कार बनाओ

मेहनत से मुल्क्त
मेहनत करते हो, वह भी बापदादा को अच्छा नही ं
लगता। सनजी िंस्कार बनाने िे िहज मेहनत िे छूट 
जायेंगे।

स्वत: योगी जीवन
सनरन्तर योगी, िहज योगी, कमायोगी, राजयोगी स्वत: ही 
बन जायेंगे। योग लगाना नही ंपडे़गा लेसकन हर िेकण्ड, 
हर िमय योगी जीवन स्वत: ही होगी।



चार सबजेक्ि का सार
ज्ञान
बाप ही मेरा िंिार है।

योग
हर गुण, हर शत्मक्त मेरा सनज़ी िंस्कार है।

धारणा
िंिार और िंस्कार दो शब् याद रखना।

सेवा
िेवा में िरेन्डर होना।



बात बड़ी या बाप बड़ा?
बात का प्रभाव
जब बात आ जाती है सर्र तो मुत्मिल है? लेसकन बात 
आपके आगे क्ा है? बात बड़ी या बाप बड़ा? कौन बड़ा 
है?

दृल्टिकोण बदलो
लेसकन उि िमय बात बड़ी लगती है। बापदादा के पाि 
ऐिे िमय के बच्ो ंके र्ोटो बहुत हैं। मू्यसजयम लगा 
हुआ है।



समाल्तत समारोह मनाओ
अभी िमात्मप्त िमारोह मनाओ। जब आप यह िमात्मप्त िमारोह 
मनायेंगे तब सवश्व पररवतान का िमारोह आपके िामने आयेगा।

बेहद का हाल है ना। देखो जैिे रूण्ड माला सदखाई है ना। वैिे यहााँ 
आकर देखो तो रूण्ड माला ही लगती है। सिर्ा  आपको रे्ि सदखाई 
देगा, बि।



एवररेडी रहो
ररहसथल का महत्व
लास्ट िमय में तो बहुत कुछ 
होने वाला है। अगर र्ोड़ी िी 
ररहिाल कर ली तो अच्छा है। 
र्ोड़ी ररहिाल होनी चासहए।

तैयारी का अभ्यास
बैग बैगेज िमेटना और भागना, 
दौड़ना - यह तो एक्सरिाइज 
कराई। वैिे तो बूढ़ी-बूढ़ी मातायें 
भागती नही ंहैं लेसकन रात को 
सबस्तर और अटैची लेकर तो 
भागी।

सदा तैयार रहो
बापदादा ने कहा है एवररेड्ी 
रहो। इिमें भी एवररेड्ी, बाररि 
पड़ी िेकण्ड में चल पडे़।



बच्चों का स्नेह
बापदादा को बच्ो ंका से्नह देखकर खुशी होती है और िदा यही 
बच्ो ंको कहते हैं - आओ बचे्, आओ। नही ंआओ, कैिे कहेंगे! 
कह िकते हैं?

तो िभी सजतने भी आये हो, खुशी िे आये हो और खुशी लेकर जाना 
और टोली के िार्-िार् पहले खुशी बांटना - उिके िार् टोली 
बांटना।



एडवांस पािी की सेवा
एडवांस पािी का कायथ
कल वतन में एड्वांि पाटी इमजा 
हुई र्ी। बापदादा िे रूहररहान कर 
रहे रे् और बापदादा िे पूछ रहे रे् 
सक हमें सजि िेवा के अर्ा सनसमत्त 
बनाकर भेजा है, वह िेवा कब 
शुरू होगी?

नई सलृ्टि की स्र्ापना
सवशेष योग की िबजेि में आगे 
रहने वाली ऐिी आिायें, 
योगबल िे जन्म देने के सनसमत्त 
बन नई िरसि की िापना 
करेंगी।

एवररेडी की आवश्यकता
जब आप कहेंगे एवररेड्ी, तब 
उन्ो ंकी िेवा आरम्भ होगी।



अचानक पररवतथन
पवनाश का समय
इिीसलए सवनाश का िमय कभी भी सर्क्स नही ंहोना है। 
अचानक होना है। बापदादा ने पहले िे ही इशारा दे 
सदया है, उि िमय नही ंउल्हना देना सक बाबा र्ोड़ा 
इशारा तो देते।

एवररेडी रहना
अचानक होना है, एवररेड्ी रहना है। 
इिके सलए एक सनसमत्त महारर्ी को एकै्जम्पल बनाया 
(दादी चिमणी को)।



मन से वायदा
दृढ़ संककप
जब बापदादा समले तो िब मन 
िे कहना, कागज का वायदा या 
मुख का वायदा नही,ं मन िे 
वायदा करके सदखाना

पुराने संस्कार का त्याग
हम िब पुराने िंस्कार खि कर 
अपने सनजी िंस्कार िारण करने 
वाले एवररेड्ी आिायें हैं।

िोिी बातों से मुल्क्त
छोटी-छोटी बातें खि करो। 
ऐिे लगता है जैिे 60 िाल का 
बुजुगा और बचे् मासर्क गेंद िे 
खेले। अच्छा नही ंलगता।



ज्ञान रत्नों से खेलो

1
लमट्िी से खेलना िोड़ो
गेंद क्ा, समट्टी िे खेलते हो। देह- असभमान की समट्टी िे खेलते हो।

2
ज्ञान रत्नों से खेलो
अभी ज्ञान रत्नो ंिे खेलो, गुणो ंिे खेलो, शत्मक्तयो ंिे खेलो, समट्टी िे नही।ं

3
देह-अलभमान त्यागो
सकिी भी प्रकार का देह-असभमान, समट्टी िे खेलना है।



होली मनाना अर्ाथत ्सम्पूणथ 
पपवत्र बनकर संस्कार लमलन 
मनाना 1 MARCH 1999

बापदादा चारो ंओर के अपने होलीएस्ट और हाइएस्ट बच्ो ंको देख 
रहे हैं। सवश्व में िबिे हाइएस्ट ऊाँ चे-ते-ऊाँ चे शे्ष्ठ आिायें आप बच्ो ं
के सिवाए और कोई है? क्ोसंक आप िभी ऊाँ चे-ते-ऊाँ चे बाप के 
बचे् हैं।

अव्यक्त बापदादा



आप हैं सबसे ऊँचे मतथबे वाले
1 राज्य-अधधकारी स्वरूप

आपिे ऊाँ चे राज्य असिकारी कोई नही ंबने हैं।

2 पूजन और गायन
आप आिाओ ंकी सजतनी सवसिपूवाक पूजा होती है उििे ज्यादा और सकिी की नही ंहोती।

3 चैतन्य और जड़ रूप
आप चैतन्य आिायें हैं और दूिरे तरर् आपके जड़ सचि पूज्य रूप में हैं।



आपका राज्य है सबसे शे्रटठ
तनपवथघ्न राज्य
िारे कल् में सनसवाघ्न, अखण्ड-
अटल राज्य एक आप 
आिाओ ंका ही चलता है।

पवश्वराजन
आप सवश्वराजन वा सवश्वराजन 
की रॉयल रै्समली िबिे शे्ष्ठ 
है।

परमात्म वसे के अधधकारी
आप परमाि-विे के असिकारी, परमाि समलन के असिकारी, 
परमाि-प्यार के असिकारी हैं।



संगमयुग का सखु और सहुावना समय
संगम का तयारा समय
िंगमयुग का िमय राज्य के िमय िे भी प्यारा लगता है। 
यह िुख, प्रात्मप्तयााँ और िुहाना िमय बहुत प्यारा लगता 
है।

बाप के सार् सुरक्षक्षत
कोई भी पररत्मिसत आवे तो बाप के िार् रहने िे िुरसक्षत 
रहेंगे। जैिे सबल्ली के पंूगरे भट्ठी में होते हुए भी िेर् रहे।



बाप को सार्ी बनाएं
अकेलेपन से बचें
कभी-कभी कामकाज़ या िेवा में अकेले अनुभव न करें।

बाप को सार्ी बनाएं
हज़ार भुजा वाले बाप को िार्ी बनाएं, जो ज्यादा िहयोग देगा।

सदा सार् का अनुभव
बापदादा िदा िार् देने के सलए आए हैं, 
इि अनुभव को िदा याद रखें।



संगमयुग पर ब्रह्माकुमार वा ब्रह्माकुमारी अकेले नहीं
सेवा में त्रबजी न हों
िेवा में बहुत सबजी होने िे बाप 
का िार् न भूलें और न र्कें ।

बाप का सहयोग
सशव बाप और ब्रह्मा बाप दोनो ं
हर िमय िहयोग देने के सलए 
िदा हाज़र हैं।

स्नेह और अधधकार
अपने असिकार और पे्रम की 
िूक्ष्म रस्सी िे बाप को बााँिकर 
रखें।



संगमयुग के सखु और सहेुजों को इमजथ रखें

1

इमजथ रूप में याद
बाप की याद को इमजा रूप में रखें, मजा रूप में नही।ं

2
सार् का अनुभव
बाप के िार् का अनुभव िदा इमजा रखें।

3
तयार का फायदा
बाप िे प्यार टूट नही ंिकता, इिसलए प्यार का र्ायदा उठाएं।



मधबुन का तयार और सहयोग

मधुबन का आकषथण
प्यार ही मिुबन सनवािी बनाता है। चाहे अपने िान पर 
कैिे भी रहें, सकतना भी मेहनत करें  लेसकन सर्र भी 
मिुबन में पहुाँच जाते हैं।

सरकमस्िांश की दीवार
बाप का प्यार िरकमस्टांश की दीवार पार करा लेता है। 
चाहे ड्बल र्ॉरेनिा हो,ं चाहे भारतवािी, िबको यह बाप 
का प्यार मदद करता है।



होली मनाने का अर्थ

1
होलीएस्ि बनना
िभी बच्ो ंका एक ही टाइटल है होलीएस्ट।

2
पपवत्रता का आधार
पसविता ब्राह्मण जीवन का मुख्य आिार है।

3
योगी जीवन
पसविता ही योगी जीवन का आिार है।



पपवत्रता का महत्व
मन्सा पपवत्रता
मन्सा में भी अपसविता का 
अंश िोखा दे देगा। इिसलए 
मन्सा, वाचा, कमाणा, 
िम्बन्ध-िम्पका  िबमें 
पसविता असत आवश्यक है।

आन्तररक वसाथ
ब्राह्मण जीवन का 
आन्तररक विाा िदा िुख 
स्वरूप, शान्त स्वरूप, मन 
की िनु्तिता है, उिका 
अनुभव करने के सलए 
मन्सा की पसविता चासहए।

धोखा न दें
बाहर के िािनो ंद्वारा या िेवा द्वारा अपने आपको खुश करना 
- यह भी अपने को िोखा देना है।



सेवा और पपवत्रता का संतलुन
सेवा का फल
िेवा युत्मक्तयुक्त नही ंभी है, समक्स है, कुछ याद और 
कुछ बाहर के िािनो ंवा खुशी के आिार पर है, सदल के 
आिार पर नही ंलेसकन सदमाग के आिार पर िेवा करते 
हैं तो िेवा का प्रत्यक्ष र्ल उन्ो ंको भी समलता है।

जमा करन ेकी पवधध
जमा करने की सवसि है - मन्सा, वाचा, कमाणा - पसविता। 
र्ाउणे्डशन पसविता है। 
िेवा में भी र्ाउणे्डशन पसविता है। 
स्वच्छ हो, िार् हो।



होली का वास्तपवक अर्थ
जलाना
अपसविता को जलाना होली 
का पहला चरण है।

मनाना
पसविता की प्रात्मप्त पर खुशी 
मनाना दूिरा चरण है।

संस्कार लमलन
पसवि बन िंस्कार समलन मनाना होली का अिली उदे्दश्य है।



खशुी की महत्वता
सदा खुश रहें
जब िवा प्रात्मप्त हैं, तो िदा 
खुशी है ही। खुशी अपनी 
खुराक है।

खुशी बांिें
िदा खुश रहने वाले, औरो ं
को भी खुशी बांटते हैं।

खुशनसीब और खुशलमजाज
बापदादा िदा हर बचे् को खुशनिीब की नज़र िे देखते हैं। 
खुशनिीब हैं और खुशसमजाज हैं।



एकरस ल्स्र्तत का महत्व
सदा एकरस
बाप के बचे् िदा एकरि रहते हैं। कभी सकि रि में, कभी सकि रि में, नही।ं

मौज में रहें
कुछ भी हो, बाप िार् है, मंूझने की क्ा बात है। कनफु्यज़ होने की क्ा बात है।

बाप का सार्
बाप के िार् का िहयोग लें, अकेले िमझने िे मौज के बजाए मंूझ जाते हैं।



सेवा का बल और मौज
सेवा का बल
िेवा का बल है तो उि बल को काया में लगाओ। सिर्ा  
िेवा नही ंकरो लेसकन िेवा का बल जो बाप िे समलता है, 
उिको काम में लगाओ।

मौज का युग
िंगमयुग मौजो ंका युग है या मंूझने का युग है? मौज का 
है तो सर्र मंूझते क्ो ंहो? अपने जीवन की सड्क्शननरी िे 
मंूझना शब् सनकाल दो।



पेपर और मौज
पेपर है, बात नहीं
कुछ भी हो जाए, यह पेपर 
पाि करना है। बात नही ंहै, 
पेपर है।

पेपर पास की खुशी
पेपर पाि करने में खुशी 
होती है। क्लाि आगे बढ़ते 
हैं।

अनुभव में आगे बढ़ना
पेपर ही अनुभव में आगे बढ़ाते हैं, इिसलए िदा मौज में रहने वाले।



मौज में रहने वाले सेवाधारी

सदा हपषथत
िभी अपने शे्ष्ठ भाग्य को देख 
हसषात होते हैं। िदा हसषात रहें।

सवथ प्राल्तत
बाप समला िब कुछ समला। जब 
िब समला, तो जहााँ िवा प्रात्मप्त हैं, 
वहााँ िदा खुशी है ही।

खुशी बांिना
िदा खुश रहने वाले, औरो ंको 
भी खुशी बांटते हैं। जब भी 
आपको कोई देखे तो खुशी की 
झलक सदखाई दे।



एकरस ल्स्र्तत का महत्व
सदा एकरस
बाप के बचे् िदा एकरि रहते 
हैं। कभी सकि रि में, कभी 
सकि रि में, नही।ं

बाप का सार्
कुछ भी हो, बाप िार् है, मंूझने 
की क्ा बात है। कनफु्यज़ होने 
की क्ा बात है।

मायाजीत
बाप का हार् पकड़ लो तो माया 
भाग जायेगी। िदा मायाजीत 
रहें।



मधबुन तनवालसयों की पवशेषता
मधुरता और वैरानय
मिुबन सनवािी अर्ाात् कमा में मिुरता और वरसत्त में बेहद 
का वैराग्य। वन में बेहद का वैराग्य होता है।

एकस्रा धगफ्ि
मिुबन सनवािी अर्ाात् एकस्टर ा सगफ्ट के असिकारी। 
सनसचंत होकर अपनी डु्यटी बजाई और मौज में रहे।



मधुबन तनवालसयों का दातयत्व
पावरफुल योग
कम िे कम 4 घण्टा पावररु्ल योग रहता है। सनरन्तर याद तो है ही लेसकन पावररु्ल याद वह कम िे कम 4 घणे्ट है।

वायबे्रशन फैलाना
मिुबन सनवासियो ंको से्पशल अटेन्शन रखना है सक हमें चारो ंओर पावररु्ल याद के वायबे्रशन रै्लाने हैं।

ऊँचे स्र्ान का दातयत्व
आप ऊाँ चे-ते-ऊाँ चे िान पर बैठे हो। ऊाँ ची टावर जो होती है, वह िकाश देती है।



मधबुन का वायुमण्डल
तेज़ प्रभाव
मिुबन का वायबे्रशन चाहे 
कमजोरी का, चाहे पावर का - 
दोनो ंही बहुत जल्दी रै्लता है।

पवजय का तनलमत्त
मिुबन सनवािी िमझो 
सवजय प्राप्त करने और 
कराने के सनसमत्त हैं।

ल्जम्मेवारी
मिुबन का वायुमण्डल चारो ंओर वायुमण्डल बनाता है। 
यह आपकी सजमे्मवारी है।



संगठन और रूहररहान का महत्व
उन्नतत के तलैन
आपि में िंगठन बनाकर 
उन्नसत के पै्लन वा 
रूहररहान करते हैं। यह 
बहुत अच्छा है, इिको 
छोड़ना नही।ं

उमंग-उत्साह
िंगठन में लाभ होता है 
और िारा सदन िमझो 
कमाणा सकया, र्ोड़ा िमय 
भी आपि में उन्नसत की 
रूहररहान करने िे चेंज हो 
जाते हैं। उमंग-उत्साह भी 
बढ़ता है।

वायुमण्डल को पावरफुल बनाना

आपि में ऐिी रूहररहान करना - यह एक दो को ररफे्रश 
करना है। वायुमण्डल को पावररु्ल बनाना है।



पावरफुल योग का लक्ष्य
4

न्यूनतम घंिे
कम िे कम 4 घण्टा 

पावररु्ल योग का लक्ष्य रखें।

6
बेहतर लक्ष्य

4 िे 6 घंटे तक बढ़ाएं 
तो और बेहतर है।

8
उत्तम लक्ष्य

8 घंटे तक पहंुचना उत्तम लक्ष्य है।



पावरफुल योग का अभ्यास
1 िोिे-िोिे समय

5 समनट 10 समनट पावररु्ल से्टज बनाओ - टोटल में 4 घण्टा होना चासहए।

2 लचीला समय
चाहे आिा घण्टा समलता है, चाहे 5 समनट समलता है 
लेसकन जमा 4 घण्टा होना चासहए।

3 पूरा करना
एक सदन अगर 4 घणे्ट नही ंहो तो दूिरे सदन 6 घणे्ट करके 4 घणे्ट पूरे करना।



मधबुन तनवालसयों की मदहमा

नूरे रत्न
बापदादा मिुबन सनवासियो ंको 
िदा नयनो ंके िामने देखते हैं। 
नूरे रत्न देखते हैं।

अनेक धगफ्ि
मिुबन सनवािी बनना अर्ाात् 
अनेक सगफ्ट के असिकारी 
बनना।

स्वमान
मिुबन वाला कहााँ भी जाता है 
तो सकि नजर िे िभी देखते हैं? 
मिुबन वाला आया है।



चािथ रखने का महत्व
तनयलमत चेक
15-15 सदन के बाद चाटा की ररजल्ट देखेंगे। चाटा में देना 
- हााँ या ना। ऊपर तारीख सलखना और नीचे हााँ ना, हााँ 
ना।

पावरफुल याद
बि दो या 3 या 4 घण्टा पावररु्ल याद रही। बि, 
ज्यादा नही ंसलखना। पढ़ने का टाइम नही ंसमलता है ना।



मधबुन तनवालसयों की दआुएं
सेवा की दआुएं
जो आई.पी. भी आते हैं, 
योग सशसवर में आते हैं, 
कांफ्रें ि में आते हैं तो 
मिुबन की िेवा देख करके 
दुआयें तो देते हैं ना।

ददल से तनकलन ेवाली दआुएं
हर एक के सदल िे 
सनकलता है - वाह िेवािारी 
वाह! तो दुआयें भी तो जमा 
हो रही हैं।

कमाल करके ददखाना
तो कमाल करके सदखाना। मिुबन वालो ंका ररकाड्ा 4 घणे्ट 
का जरूर हो, ज्यादा भी हो तो और अच्छा।



मधबुन की बदहनों की पवशेषता
पवशषेताओं को पहचानना
हर एक में सवशेषतायें हैं, ऐिे 
नही ंकोई सवशेषता नही ंहै। 
िभी में हैं।

कायथ में लगाना
सिर्ा  उिको काया में लगाने 
िे वरत्मि को प्राप्त होती 
जायेंगी।

दसूरों की पवशषेता देखना
औरो ंकी भी सवशेषता देखो और अपनी सवशेषता काया में लगाओ।



मधबुन की बदहनों का महत्व

दआुओं की पात्र
िभी के दुआओ ंकी पाि हो। 
पुण्य का खाता सजतना बनाने 
चाहो उतना बना िकते हो।

समय का सदपुयोग
िमय को सजतना िर्ल करने 
चाहो उतना कर िकते हो। चांि 
तो है ना!

चांसलर बनना
चांि आपेही लो, चांि ऐिे नही ं
समलेगा। चांि लेने िे क्ा बन 
जायेंगे? चांिलर।



मधबुन तनवालसयों का भानय

1

भानयवान
मिुबन वाले भाग्यवान तो हैं ही।

2
भानय का उपयोग
अपने भाग्य को काया में लगाओ।

3
लसकीलधी बदहनें
बसहनें हैं सिकीलिी और भाई हैं बहुत।



बदहनों के ललए पवशेष संदेश
पहला नम्बर
अभी 4 घणे्ट में पहला 
नम्बर बसहनें आनी चासहए।

दृढ़ संककप
ऐिे नही ंकहना - यह हो 
गया ना। यह होना नही ं
चासहए ना! यह नही।ं करना 
ही है।

मुबारक का इनाम
इन्ो ंको तो मुबारक का इनाम है। एड्वांि में मुबारक है। 
इनाम को छोड़ना नही।ं



बापदादा की शुभ आशा
बहुतकाल का अभ्यास
बहुतकाल का अभ्याि चासहए, सकतना काल है वह नही ं
िोचो, सजतना बहुतकाल का अभ्याि होगा, उतना अन्त 
में भी िोखा नही ंखायेंगे।

इन्तज़ार नही,ं इन्तज़ाम
अगर सकिी के भी बुत्मि में डे्ट का इन्तजार हो तो 
इन्तज़ार नही ंकरना, इन्तज़ाम करो। बहुतकाल का 
इन्तज़ाम करो।



समय और तैयारी
समय की तैयारी
िमय तो अभी भी एवररेड्ी 
है, कल भी हो िकता है 
लेसकन िमय आपके सलए 
रूका हुआ है।

आप सम्पन्न बनो
आप िम्पन्न बनो तो िमय 
का पदाा अवश्य हटना ही है। 
आपके रोकने िे रूका हुआ 
है।

राज्य-अधधकारी तैयारी
राज्य-असिकारी तो तैयार हो ना? तख़्त तो खाली नही ंरहना चासहए ना!



बहुतकाल का अभ्यास
1 हर एक बच्चा तैयार हो

बापदादा की एक ही शुभ आशा है सक िब बचे् चाहे 
नये हैं, चाहे पुराने हैं, जो भी अपने को ब्रह्माकुमारी या 
ब्रह्माकुमार कहलाते हैं, बहुतकाल का अभ्याि करें।

2 बहुतकाल के अधधकारी बनें
हर एक बच्ा बहुतकाल का अभ्याि कर बहुतकाल 
के असिकारी बनें। कभी-कभी के नही।ं

3 दृढ़ संककप
दृढ़ िंकल् का हार् िदा के सलए उठाओ। 
मन का हार् भी उठाओ।



पपवत्रता की झलक
मस्तक में पपवत्रता की मणी
बापदादा एक-एक बचे् के 
मस्तक में िमू्पणा पसविता 
की चमकती हुई मणी 
देखने चाहते हैं।

नयनों में पपवत्रता
नयनो ंमें पसविता की 
झलक, पसविता के दो 
नयनो ंके तारे, रूहासनयत 
िे चमकते हुए देखने चाहते 
हैं।

बोल और कमथ में पपवत्रता

बोल में मिुरता, सवशेषता, अमूल्य बोल िुनने चाहते हैं। कमा में 
िनु्तिता, सनमााणता िदा देखने चाहते हैं।



सेवा करत ेउपराम और बेहद 
द्वारा एवररेडी बन, बह्मा बाप 
समान सम्पन्न बनो 
3 FEB 2005

आज गे्रट गे्रट गै्रण्ड र्ादर अपने चारो ंओर के कोटो ंमें कोई और 
कोई में भी कोई बच्ो ंके भाग्य को देख हसषात हो रहे हैं। इतना 
सवशेष भाग्य और सकिी को भी समल नही ंिकता। हर एक बचे् की 
सवशेषता को देख हसषात होते हैं।

SB अव्यक्त बापदादा



बच्चों की पवशेषताएं
बाप को पहचानना
िािारण रूप में आये हुए बाप 
को पहचान "मेरा बाबा" मान 
सलया। यह पहचान िबिे बड़ी 
सवशेषता है।

ददल से माना
सदल िे माना मेरा बाबा, बाप ने 
माना मेरा बच्ा।

अधधकार लेना
जो बडे़-बडे़ सर्लािोर्र 
िाइंिदान िमाािा नही ंपहचान 
िके, वह िािारण बच्ो ंने 
पहचान अपना असिकार ले 
सलया।



बच्चों का भानय

पहचानना
बाप को पहचान अपना बनाना, यह 

आप कोटो ंमें कोई बच्ो ंका भाग्य है।
1

ददल से स्वीकार
िभी बच्ो ंने सदल िे पहचान सलया है!

2

मुबारक
बापदादा पहचानने के सवशेषता की हर 
एक बचे् को मुबारक दे रहे हैं।

3



बच्चों का गीत
पाना र्ा वो पा सलया।

बच्ो ंके सदल का गीत बापदादा िुनते रहते हैं। बाप भी कहते ओ 
लाड्ले बचे्, जो बाप िे लेना र्ा वो ले सलया। हर एक बच्ा अनेक 
रूहानी खज़ानो ंके बालक िो मासलक बन गयें।



खज़ानों का पोतामेल
आज बापदादा खज़ानो ंके मासलक बच्ो ंके खज़ाना का पोतामेल 
देख रहे रे्। बाप ने खज़ाना तो िबको एक जैिा, एक सजतना सदया 
है। सकिको पदम, सकिको लाख नही ंसदया है।

1
जानना

खज़ानो ंको जानना

2
प्रातत करना

खज़ानो ंको प्राप्त करना

3
जीवन में समाना

खज़ानो ंको जीवन में िमाना



समय की समीपता
बापदादा आजकल बार-बार सभन्न-सभन्न प्रकार िे बच्ो ंको अटेंशन 
सदला रहे हैं - िमय की िमीपता को देख अपने आपको िूक्ष्म 
सवशाल बुत्मि िे चेक करो क्ा समला, क्ा सलया और सनरन्तर उन 
खज़ानो ंमें पलते रहते है?

1 चेककंग
चेसकंग बहुत आवश्यक है

2 माया की रायल
माया वतामान िमय सभन्न-सभन्न रॉयल प्रकार के 
अलबेलापन और रॉयल आलस्य के रूप में टर ायल 
करती रहती है।

3 तनरंतर अिेंशन
इिसलए अपनी चेसकंग िदा करते चलो।



गहन चेककंग की आवश्यकता
साधारण चेककंग
बुरा नही ंसकया, 
दुख नही ंसदया. 
बुरी दृसि नही ंहुई, 
यह चेसकंग तो हुई

गहन चेककंग
अचे्छ ते अच्छा क्ा सकया? 
िदा आत्मिक दृसि नेचरल रही? 
या सवस्मरसत स्मरसत का खेल सकया?



जमा का खाता
सकतनो को शुभ भावना, शुभ कामना, दुआयें दी? ऐिे जमा का खाता 
सकतना और कैिे रहा? क्ोसंक अच्छी तरह िे जानते हो सक जमा का 
खाता सिर्ा  अभी कर िकते हैं।

फुल सीजन
यह िमय, रु्ल िीजन खाता 
जमा करने की है।

राज्य भानय
सर्र िारा िमय जमा प्रमाण 
राज्य भाग्य और पूज्य देवी-
देवता बनने का है।

जमा का महत्व
जमा कम तो राज्य भाग्य भी कम और पूज्य बनने में भी नम्बरवार होता है।



बापदादा की इच्िा
बापदादा का हर एक बचे् िे असत प्यार है, तो बापदादा यही चाहते सक हर एक बच्ा िम्पन्न बने, िमान बने। 
िेवा करो लेसकन िेवा में भी उपराम बेहद।

तयार
बापदादा का हर एक बचे् िे 
असत प्यार

सम्पन्नता
हर एक बच्ा िम्पन्न बने

सेवा
िेवा करो लेसकन उपराम बेहद



योग और सेवा का संतलुन
बापदादा ने देखा है मैजाररटी बच्ो ंकी योगं अर्ाात् याद की िबजेि में रुसच वा अटेंशन कम होता है, िेवा में ज्यादा 
है। लेसकन सबना याद के िेवा में ज्यादा है तो उिमें हद आ जाती है।

योग
याद की िबजेि में रुसच बढ़ाएं

1

सेवा
िेवा में उपराम रहें

2

संतुलन
योग और िेवा का िंतुलन बनाएं3



उपराम वपृत्त की आवश्यकता
हद की वपृत्त
उपराम वरसत्त नही ंहोती। नाम और मान का, पोजीशन का 
समक्स हो जाता है। बेहद की वरसत्त कम हो जाती है।

बेहद की वपृत्त
इिसलए बापदादा चाहते है सक कोटो में कोई, कोई में 
कोई मेरे बचे् अभी िे एवररेड्ी हो जायें



एवररेडी बनने का महत्व
1 समय का महत्व

िमय आपकी सियेंशन है, 
क्ा सियेंशन को अपना 
सशक्षक बनायेंगे?

2 बहुतकाल का दहसाब
बहुतकाल का सहिाब है, 
बहुतकाल की िम्पन्नता 
बहुतकाल की प्रात्मप्त कराती है।

3 अभी से तैयारी
तो अभी िमय की िमीपता 
प्रमाण बहुतकाल का जमा 
होना आवश्यक है



बच्चों की सम्पूणथता
बापदादा यही चाहते सक बचे् में भी सकमी भी एक िबे्जि की कमी नही ंरह जाए। 
ब्रह्मा बाप िे तो प्यार है ना! प्यार का ररटना तो दें गे ना!

तयार
ब्रह्मा बाप िे प्यार

ररिनथ
प्यार का ररटना देना

कमी को चेक
अपनी कमी को चेक 
करो और ररटना दो

िनथ करना
अपने आपको टना करना, 
यह ररटना है



लशवरात्रत्र की तैयारी
अभी सशवरासि आ रही है ना! तो िभी बच्ो ंको बाप की जयन्ती िो 
अपनी जयन्ती मनाने का उमंग बहुत प्यार िे आता है। अचे्छ-अचे्छ 
प्रोग्राम बना रहे हैं।

उमंग-उत्साह
बाप की जयन्ती मनाने का उमंग

प्रोग्राम
अचे्छ-अचे्छ प्रोग्राम बनाना

सेवा के तलैन
िेवा के पै्लन बनाना

व्रत लेना
व्रत लेने का भी प्रोग्राम बनाना



ररिनथ देने का संककप
ररटना देने की सहम्मत है? हार् तो उठा लेते हो, बहुत खुश कर लेते हो। हार् देखकर तो बापदादा खुश हो जाते हैं, अभी 
सदल में पक्का-पक्का एक परिेन्ट भी कच्ा नही,ं पक्का व्रत लो - ररटना देना ही है। अपने आपको टना करना है।

दहम्मत
ररटना देने की सहम्मत सदखाना

पक्का व्रत
सदल में पक्का व्रत लेना

िनथ करना
अपने आपको टना करना



मूकयतनटठ समाज की रचना
स्पाका  गु्रप ने मूल्यसनष्ठ िमाज की रचना करने का लक्ष्य रख असभयान सनकालने का िोचा है, सजिमें हर जोन हर सवंग 
इिी के अन्तगात िेवा करे, िार्- िार् अत्मन्तम िमय की तैयाररयााँ तर्ा िंस्कार पररवतान के सवषय पर गहन अनुभूसत 
कराने का लक्ष्य रखा है

1

मूकयतनटठ समाज
लक्ष्य: मूल्यसनष्ठ िमाज की रचना

2
अलभयान
हर जोन और सवंग द्वारा िेवा

3
अल्न्तम तैयाररयाँ
अत्मन्तम िमय की तैयाररयााँ

4
संस्कार पररवतथन
गहन अनुभूसत कराना



यूर् ग्रपु की सेवा
यूर् गु्रप भी िेवा करके आयें हैं। िेवा में खुशी का मेवा खाया क्ोसंक 
िेवा का मेवा समलता है खुशी, उमंग-उत्साह। तो सिर्ा  िेवा की, 
िेवा के िार् मेवा खाया, सकतनी खुशी रही?

खुशी का मेवा
िेवा में खुशी का मेवा खाया

उमंग-उत्साह
िेवा का मेवा समलता है उमंग-उत्साह

आगे बढ़ना
ऐिे ही आगे बढ़ते चलो



डबल पवदेशी: मधबुन के श्रृंगार
ड्बल सवदेसशयो ंिे मिुबन िज जाता है। चाहे ज्ञान िरोवर में रहो, चाहे नीचे रहो लेसकन आप मिुबन के ड्बल श्रंगार हो। िब आपको देखकर खुश होते हैं।

मधुबन का श्रृंगार
ड्बल सवदेशी मिुबन के श्रंगार हैं

पवश्व ककयाणकारी
सवश्व कल्याणकारी का टाइटल ड्बल 
र्ॉररन िेवा िे सिि हुआ

सच्चाई सफाई
ड्बल र्ररनिा की सवशेषता: िच्ाई िर्ाई



पवदेश सेवा का महत्व
सवश्व में कोने-कोने में िेवाकेि हैं। हर खण्ड में अनेक िेवाकेि हैं। एक यू.के., यूरोप में सकतने होगें, आस्टर ेसलया में सकतने होगें?



पवदेशी सेवाधाररयों की पवशेषता
सच्चाई सफाई
बापदादा को एक ड्बल र्ररनिा की सवशेषता बहुत 
अच्छी लगती है। िच्ाई िर्ाई। बता देते हैं। सहम्मत 
र्ोड़ी- र्ोड़ी भले कम हो लेसकन बता देते हैं । सछपाने 
की आदत नही ंहै।

सत्यता का महत्व
तो िच्ाई बाप को सप्रय है। 
ित्यता, महानता को प्राप्त कराने वाली होती है।



पवदेश सेवा का सबूत
बहुत अच्छा सकया है, सजि देश िे सनकले उिी देश के िेवािारी बन गये। नही ंतो भारतवािी बच्ो ंको सकतनी भाषायें 
िीखनी पड़ती। पहले तो यह पढ़ाई पढनी पड़ती लेसकन आप आये िेवािारी बन गये।

1
देश से तनकलना
अपने देश िे आना

2
सेवाधारी बनना
उिी देश के िेवािारी बनना

3
भाषा की सुपवधा
भाषा िीखने की आवश्यकता नही ं

4
तुरंत सेवा
आते ही िेवािारी बन जाना



पवदेश को नम्बरवन बनाना
सवदेश को नम्बरवन लेना है। सवन करके वन लेना है। ठीक है ना! 
सवन करने वाले वन नम्बर लेने वाले। ठीक है? ऐिे हैं? टू नम्बर नही ं
ना! वन।

1
पवन करना

सवजय प्राप्त करना

1
वन नम्बर

पहला िान प्राप्त करना



मधबुन तनवालसयों का महत्व
मिुबन वाले होस्ट हैं और तो गेस्ट होकर आते हैं चले जाते हैं लेसकन 
मिुबन वाले होस्ट हैं। सनयरेस्ट भी हैं, सड्यरेस्ट भी हैं। मिुबन वालो ं
को देखकर िब खुश होते हैं ना।

होस्ि
मिुबन वाले होस्ट हैं

तनयरेस्ि
मिुबन वाले सनयरेस्ट हैं

डडयरेस्ि
मिुबन वाले सड्यरेस्ट हैं



नलोबल हॉल्स्पिल की सेवा
हॉत्मस्पटल वाले भी अच्छी िेवा कर रहे हैं। देखो आईवेल में तो सर्र 
भी हॉत्मस्पटल ही काम में आती है ना। और जब िे हॉत्मस्पटल खुली है 
तब िे िबकी नजर में यह आया है सक ब्रह्माकुमाररयााँ सिर्ा  ज्ञान नही ं
देती, लेसकन िमय पर मदद भी करती है, िोशल िेवा भी करती है।

ज्ञान के सार् सेवा
ब्रह्माकुमाररयााँ सिर्ा  ज्ञान नही ंदेती

समय पर मदद
िमय पर मदद भी करती है

सोशल सेवा
िोशल िेवा भी करती है



सम्पन्न बनने का संककप
आज की बात याद रही? िम्पन्न बनना ही है, कुछ भी हो जाए, िम्पन्न बनना ही है। 
यह िुन लग जाए, िम्पन्न बनना है, िमान बनना है।

संककप
िम्पन्न बनने का दृढ़ िंकल्

धुन
िम्पन्न बनने की िुन लगाना

समानता
बाप िमान बनने का लक्ष्य

तनरंतरता
कुछ भी हो जाए, िम्पन्न बनना ही है



परमात्म संग में, ज्ञान का गलुाल 
3 MARCH 2007

आज बापदादा अपने लकीएस्ट और होलीएस्ट बच्ो ंिे होली मनाने 
आये हैं। दुसनया वाले तो कोई भी उत्सव सिर्ा  मनाते हैं लेसकन आप 
बचे् सिर्ा  मनाते नही,ं मनाना अर्ाात् बनना। तो आप होली अर्ाात् 
पसवि आिायें बन गये।

अव्यक्त बापदादा



होली का अर्थ
पपवत्र आत्मायें
आप िभी होली अर्ाात् 
महान पसवि आिायें हैं।

परमात्म संग का रंग
आप िबने परमाि िंग का 
रंग आिा को लगाया 
सजििे आिा पसविता के 
रंग में रंग गई।

ऊंचे ते ऊंचे संग
परमाि िंग में रहने िे आप बचे् भी ऊंचे ते ऊंचे पसवि महान 
आिायें पूज्य आिायें बन गई।



परमात्म संग का महत्व
1परमाि िंग का महत्व अभी अन्त में भी 

ितिंग का महत्व होता है।

2 ितिंग का अर्ा ही है परमाि िंग, 
जो िबिे िहज है।

3िंग में रहना और ऊंचे ते ऊंचे िंग में रहना 
क्ा मुत्मिल है क्ा?



परमात्म संग का रंग
ज्ञान का गुलाल
बाप ने ज्ञान का गुलाल लगाया, 
सजििे आप देवता बन गये।

गुणों का रंग
बाप ने गुणो ंका रंग लगाया, 
जो आपको शे्ष्ठ बनाता है।

शल्क्तयों का रंग
बाप ने शत्मक्तयो ंका रंग लगाया, 
जो आपको िामर्थ्ावान बनाता है।



पपवत्रता की शे्रटठता

1

देव आत्मा
आिा और शरीर दोनो ंपसवि

2
महान आत्मा
उच् गुणो ंिे युक्त

3
धमथ आत्मा
िासमाक मूल्यो ंिे युक्त

4
पपवत्र आत्मा
शुि सवचारो ंिे युक्त



परमात्मा का तनवास

परमधाम
परमािा का मूल सनवाि िान

1

संगमयुग
वतामान िमय में परमािा का कायाके्षि

2

ददलतख्त
पसवि आिाओ ंके सदल में परमािा का सनवाि3



कम्बाइण्ड रहने का महत्व
तनरंतर सार्
परमािा के िार् हर पल जुडे़ 
रहना

शल्क्तशाली अनुभव
कम्पनी का लाभ हर िमय 
उठाना

वायबे्रशन का प्रभाव
शत्मक्तशाली वायुमंड्ल का सनमााण करना



पुराने संस्कारों से मलु्क्त
पहचान
पुराने िंस्कारो ंको पराया मानना

त्याग
पुराने िंस्कारो ंको सनकालना

धारणा
नए दैवी िंस्कारो ंको अपनाना

ल्स्र्रता
नए िंस्कारो ंमें त्मिर होना



बाप समान बनने का लक्ष्य

दृढ़ संककप
बाप िमान बनने का 
सनचय करना

गुणों का धारण
बाप के गुणो ंको 
अपने में िमाना

कमों की शे्रटठता
बाप िमान शे्ष्ठ कमा 
करना

ल्स्र्तत की समानता
बाप िमान सनराकारी त्मिसत में 
रहना



स्वराज्य अधधकारी की ल्स्र्तत

भकुृिी के तख्तनशीन
आत्मिक त्मिसत में 
त्मित रहना

कंरोललगं पावर
मन-बुत्मि पर 
सनयंिण रखना

रूललगं पावर
स्वयं पर शािन 
करने की शत्मक्त

मास्िर सवथशल्क्तवान
िवा शत्मक्तयो ंका 
मासलक बनना



मन का पवमान
तीन लोकों की यात्रा
मन के सवमान द्वारा तीनो ं
लोको ंमें िेकण्ड में जा 
िकते हैं।

दहम्मत और उमंग-उत्साह 

के पंख
इन दोनो ंपंखो ंिे सवमान 
को उड़ाया जा िकता है।

स्िािथ करन ेकी चाबी
"मेरा बाबा" कहने िे सवमान तुरंत स्टाटा हो जाता है।



दहम्मत और मदद का संबंध

दहम्मत
एक कदम सहम्मत का आपका

1
मदद
हजार कदम मदद बाप की2

सफलता
सनसचत सवजय का अनुभव3

शल्क्त
िवाशत्मक्तवान बाप की मदद

4



दृढ़ तनश्चय की शल्क्त

1
तनश्चयबुद्धध पवजयी
दृढ़ सनचय िे सवजय सनसचत

2
हक और तनश्चय
बाप पर पूरा हक और सनचय रखना

3
दृढ़ता की चाबी
दृढ़ता को तीव्र पुरुषार्ा की चाबी बनाना

4
तलेन बुद्धध
िंकल् को िाकार रूप में लाना



पवजय का अधधकार
21
ककप

अनेक कल् के सवजयी आिा

100%
तनश्चय

सवजय सनसचत है, यह दृढ़ सनचय

1
जन्मलसद्ध अधधकार

सवजय आपका जन्म सिि असिकार है



मन की एक्सरसाइज
1 तनराकारी

एक समनट में सनराकारी त्मिसत का अभ्याि

2 आकारी
एक समनट में आकारी स्वरूप का अनुभव

3 साकारी
एक समनट में िवा प्रकार के िेवािारी रूप का अभ्याि

4 तनरंतरता
सदन में पांच बार यह अभ्याि करना



वेस्ि र्ॉट्स को समातत करना
पहचान
व्यर्ा िंकल्ो ंको पहचानना

पररवतथन
व्यर्ा को शे्ष्ठ में बदलना

शल्क्तशाली संककप
िकारािक और शत्मक्तशाली सवचारो ंको बढ़ावा देना

वायुमंडल तनमाथण
शुि िंकल्ो ंिे शत्मक्तशाली वायुमंड्ल बनाना



मन्सा सेवा की शल्क्त
शल्क्तशाली संककप
मन को शत्मक्तशाली िंकल्ो ंिे भरना

वायबे्रशन फैलाना
शुि िंकल्ो ंके वायबे्रशन रै्लाना

आत्माओं को आकपषथत करना
शत्मक्तशाली वायबे्रशन िे आिाओ ंको आकसषात करना

प्राल्तत की अनुभूतत
आिाओ ंको प्रात्मप्त की अनुभूसत कराना



ब्रह्मा बाप का अंततम वरदान
तनराकारी
देह िे न्यारे आत्मिक त्मिसत में रहना

तनपवथकारी
िभी सवकारो ंिे मुक्त रहना

तनरहंकारी
अहंकार िे मुक्त सवनम्र त्मिसत



ब्रह्मा बाप की सौगात का ररिनथ

स्वीकार
िौगात को सदल िे स्वीकार करना

1
धारणा
जीवन में उतारना2

प्रैल्क्िकल
व्यवहार में लाना3

सेवा
िेवा द्वारा ररटना देना

4



होली का आध्याल्त्मक महत्व
रंगों का अर्थ
ज्ञान, गुण और शत्मक्तयो ंके 
रंग का महत्व

पपवत्रता
आिा की पसविता का प्रतीक

पररवतथन
आत्मिक पररवतान का उत्सव



संगमयुग का महत्व
1 परमात्म लमलन

आिा और परमािा का समलन काल

2 ज्ञान प्राल्तत
गुह्य ज्ञान की प्रात्मप्त का िमय

3 कमों की गुह्य गतत
शे्ष्ठ कमों द्वारा भाग्य सनमााण का िमय



आल्त्मक ल्स्र्तत की शे्रटठता

1

परमात्म समानता
बाप िमान गुण और शत्मक्तयााँ

2
फररश्ता स्वरूप
देह िे न्यारा चमकता हुआ रूप

3
कमथयोगी
कमा करते योगयुक्त त्मिसत

4
साक्षी दृटिा
िंिार के खेल को िाक्षी होकर देखना



सेवा की नई पवधधयाँ
वगीकरण सेवा
सवसभन्न वगों के सलए सवशेष कायािम

मीडडया द्वारा सेवा
मीसड्या के माध्यम िे ज्ञान प्रिार

वी.आई.पी. सेवा
प्रभावशाली व्यत्मक्तयो ंद्वारा िंदेश प्रिार

ऑनलाइन सेवा
सड्सजटल माध्यमो ंिे ज्ञान का प्रचार



आध्याल्त्मक उन्नतत के ललए सझुाव

तनयलमत अभ्यास
रोज़ योग और 
ज्ञान का अभ्याि

सेवा में तत्परता
सनस्वार्ा भाव िे 
िेवा में लगे रहना

संग का प्रभाव
शे्ष्ठ िंग में 
रहना

आत्म-धचतंन
स्व-पररवतान पर 
ध्यान देना



पवश्व पररवतथन की प्रकक्रया

स्व पररवतथन
खुद में बदलाव लाना

1
वायुमंडल पररवतथन
िकारािक वायबे्रशन रै्लाना2

समाज पररवतथन
िमाज में मूल्यो ंका प्रिार3

पवश्व पररवतथन
पूरे सवश्व में शांसत और िुख की िापना

4



आध्याल्त्मक जीवन की पवशेषताएँ

तनिःस्वार्थ पे्रम
िभी के प्रसत 
सनः स्वार्ा पे्रम रखना

संतुलन
जीवन के हर पहलू 
में िंतुलन बनाए 
रखना

ज्ञान
गहन आध्यात्मिक 
ज्ञान को िारण 
करना

सेवा
सनरंतर सवश्व िेवा में 
तत्पर रहना



परमात्म याद की पवधध
मन की एकाग्रता
मन को एकाग्र करना

आत्म-स्मतृत
स्वयं को आिा िमझना

परमात्म स्मतृत
परमािा के गुणो ंका सचंतन

लवलीन अवस्र्ा
परमाि पे्रम में लीन होना



कमथ योग की कला
न्यारा और तयारा
कमा करते हुए देह िे 
न्यारे और आिा में प्यारे रहना

साक्षी दृटिा
कमा करते हुए िाक्षी 
भाव िे देखना

कमथफल त्याग
कमा के र्ल की 
इच्छा िे मुक्त रहना



सतयुगी दतुनया की स्र्ापना
1 ज्ञान प्राल्तत

परमािा िे गुह्य ज्ञान की प्रात्मप्त

2 आल्त्मक शुद्धधकरण
योग द्वारा आिा का शुत्मिकरण

3 देवी-देवता स्वरूप
शे्ष्ठ कमों द्वारा देवी-देवता बनना

4 नई दतुनया
ितयुगी दुसनया की िापना



आध्याल्त्मक जीवन का लक्ष्य

1

परमात्म लमलन
परमािा िे समलन का अनुभव

2
कमाथतीत अवस्र्ा
कमों के बंिन िे मुक्त होना

3
पवश्व ककयाण
िमू्पणा सवश्व के कल्याण में योगदान

4
स्व-पररवतथन
स्वयं में दैवी गुणो ंका सवकाि



होली का आध्याल्त्मक महत्व 9 
MARCH 2009

आज होलीएस्ट बाप अपने होली बच्ो ंिे होली मनाने आये हैं। िभी 
बचे् होली बचे् हैं। आप िब भी होली मनाने आये हैं। िोचो आप 
होली आिाओ ंके ऊपर कौन िा रंग लगा जो होली बन गये! रंग तो 
अनेक हैं लेसकन आपके ऊपर कौन िा रंग लगा?

अव्यक्त बापदादा



परमात्म संग का रंग
शे्रटठ रंग
िबिे शे्ष्ठ रंग है परमाि 
िंग का रंग। यह असवनाशी 
िंग का रंग है।

पपवत्रता का रंग
परमाि िंग का रंग लगने 
िे िहज ही होली अर्ाात् 
पसवि बन गये।

आत्मा का पररवतथन
आिा का रंग अपसविता िे पसवि बन गया।



कम्बाइन्ड स्वरूप
परमात्मा का सार्
आप िबने परमािा को अपना कमै्पसनयन बना सलया, 
कम्पनी बना सलया इिसलए कम्बाइन्ड हो गये।

अपवभाज्य संबंध
यह कम्बाइन्ड रूप कभी भी अलग नही ंहो िकता। 
िदा कम्बाइन्ड रहते हो ना!



माया के प्रभाव से सावधान
माया का प्रयास
माया अकेले करने की कोसशश करती है।

पुराने संस्कार
माया अलग करके सर्र पुराने िंस्कार को इमजा करती है।

शुद्ध संस्कारों का दबना
पुराने िंस्कार इमजा हो जाते हैं तो शुि िंस्कार मजा हो जाते हैं।



पुराने संस्कारों की पहचान
अलबेलापन
पुराने िंस्कार में अलबेलापन 
आता है, जो आध्यात्मिक 
प्रगसत में बािा बनता है।

आलस्य
आलस्य भी एक पुराना 
िंस्कार है, जो हमें पीछे 
खीचंता है।

लभन्न-लभन्न रूप
ये पुराने िंस्कार सभन्न-सभन्न रूप में इमजा होते हैं।



स्व-परीक्षण का महत्व
1 तनयलमत जांच

हर एक अपने को चेक करो सक िदा कम्बाइन्ड रहते 
हैं वा कभी अकेले भी हो जाते हैं?

2 माया की पहचान
माया के अनेक स्वरूपो ंको तो जान गये हो ना! वह 
चतुराई िे अपना रंग लगा देती है।

3 सावधानी
अलग होना अर्ाात् माया के रंग में रंगना। 
इििे िाविान रहना है।



रावण के खज़ाने से सावधान

1

पहचान
अलबेलापन और आलस्य रावण का खज़ाना है, बाप का खज़ाना नही।ं

2
भ्रम
बचे् कहते हैं सक मेरा िंस्कार है, लेसकन यह रावण का खज़ाना है।

3
सावधानी
रावण के खज़ाने को अपना बनाने िे शुभ िंस्कार िमाप्त होते जाते हैं।



परमात्म संग का रंग

ज्ञान का रंग
बापदादा ज्ञान का रंग लगाता है।

1

शल्क्तयों का रंग
आत्मिक शत्मक्तयो ंका रंग चढ़ाया जाता है।

2

गुणों का रंग
सदव्य गुणो ंका रंग लगाया जाता है।3



रूहानी रंग की पवशेषता
अपवनाशी रंग
रूहानी रंग असवनाशी है, 
जो कभी उतरता नही।ं

सुरक्षा कवच
इि रंग िे ढके होने पर 
कोई और रंग लग नही ं
िकता।

पपवत्रता का प्रतीक
यह रंग आपको िारे कल् में िबिे पसवि बनाता है।



पपवत्रता की शल्क्त
आत्मा और शरीर की पपवत्रता
आप ऐिे होली बनते हो, पसवि बनते हो जो आपका 
शरीर और आिा दोनो ंपसवि रहते हैं।

पपवत्रता के फल
पसविता को िुख, शात्मन्त, पे्रम, आनंद की जननी कहा 
जाता है। जहााँ पसविता है वहााँ िुख शात्मन्त िार् में है ही 
है।



पपवत्रता का प्रभाव
1 कललयुग तक प्रभाव

आपके जड़ सचि कसलयुग के लास्ट जन्म में भी पूजे जाते हैं।

2 पवधधपूवथक पूजा
आपकी पूजा सकतने सवसि पूवाक होती है, 
यह पसविता की सवशेषता है।

3 दआुएं देन ेकी शल्क्त
लास्ट जन्म तक आपके सचि भी दुआयें देते रहते हैं।



सच्ची होली का महत्व
परमात्म संग का रंग
िच्ी होली 
परमाि िंग के रंग की है।

कम्बाइन्ड स्वरूप
कम्बाइन्ड स्वरूप की यर्ार्ा 
होली आप मनाते हो।

होली का रहस्य
होली शब् का भी रहस्य है, जो आप ही जानते हो, आप ही मनाते हो।



होली का अर्थ: हो ली
1 बीती सो बीती

होली का अर्ा है, हो ली, 
बीत चुका िो बीत चुका।

2 पुरानी जीवन का त्याग
आप िबने पुरानी जीवन, 
पुरानी बातें, पुराने 
िंस्कार, पुराने व्यर्ा 
िंकल् को हो ली कर दी।

3 नया जन्म
आप िभी मरजीवा बने हो, नया जन्म हो गया।



पुराने संस्कारों से मलु्क्त
पुराना भूलना
परमाि िंग का रंग लगना अर्ाात् पुराना जन्म भूल जाना।

नया जीवन
ब्राह्मण जीवन अर्ाात् नया जीवन 
इिमें पुराना कुछ हो नही ंिकता।

पुराने संस्कारों की होली
आज होली मनाना अर्ाात् पुराने िंस्कार की होली जलाना।



होलीएस्ि बाप का रंग

पपवत्रता का रंग
होलीएस्ट बाप ने आपके ऊपर 

होली बनने का पसवि बनने का रंग 
लगाया है।

1

रूहानी रंग
बाप हमें सकतना रूहानी रंग ड्ाल 
रहा है सजििे आप होलीहंि बन 
गये।

2

तनणथय शल्क्त
होलीहंि अर्ाात् सनणाय शत्मक्त वाले 
होली हंि।

3



त्रत्रकालदशी दृल्टि
त्रत्रकालदशी सीि
कोई भी काम करो तो एक िीट सर्क्स कर लो - सिकालदशाा की िीट।

तीनों काल का पवचार
तीनो ंकालो ंको देखो - आसद मध्य अन्त तीनो ंकालो ंको देखो।

फायदा-नुकसान का पवश्लेषण
तीनो ंकाल में र्ायदा है या नुकिान? यह सवचार करो।



चतरुाई से बचें
गलत सोच
कई बचे् कहते हैं - ऐिा 
काम को चलाना र्ा ना 
इिीसलए काम चला सलया।

कमथ का फल
चलो कर सलया तो कमा का 
र्ल तो समलेगा ना!

बाप को ररझाना
बापदादा को भी बहुत ररझाते हैं, गलती करते हैं ना सर्र 
बापदादा को ऐिी ऐिी बातें िुनाते हैं।



सच्ची ददल का महत्व
सच्ची ददल की शल्क्त
िार् सदल मुराद हांसिल करके देखो। 
िच्ी सदल और मुराद हांसिल नही ंहो, हो नही ंिकता।

दृढ़ संककप
पहले दृढ़ िंकल् िे स्व को पररवतान करके सर्र िुनाओ।



एवररेडी बनने का महत्व
1गे गे की आदत

बापदादा िारे सदन में गे गे के गीत बहुत िुनते हैं। 
करें गे, सदखायेंगे, बनेंगे लेसकन स्पीड् क्ा?

2 बाप के सार् चलना
बाप तो एवररेड्ी है और गे गे वाले एवररेड्ी तो 
नही ंहुए। तो बाप के िार् कैिे चलेंगे?3घर लौिन ेका समय

जब घर लौटने का िमय आ गया है 
तो क्ा घर नही ंचलेंगे?



एडवांस पािी की होली

वतन में होली
बापदादा ने वतन में भी होली मनाई 
एड्वांि पाटी वालो ंके िार्।

त्रत्रमूतत थ का सम्मान
मम्मा और दीदी और दादी सिमूसता 
को सवशेष िभी के िंगठन के बीच 
खड़ा सकया।

गुतत सेवा
इन्ो ंको गुप्त रूप में िेवा करनी 
पड़ती है। अमरतवेले यह भी वतन में 
इमजा होते हैं और िेवा पर जाते हैं।



एडवांस पािी की सेवा

मन्सा सेवा
चारो ंओर कोई न कोई िेवा अर्ा 
मन्सा िेवा करते हैं।

मन और बुद्धध की सेवा
मन और बुत्मि द्वारा आिाओ ंके 
मन और बुत्मि को आकषाण करने 
की सवशेष िेवा करते हैं।

पे्ररणा देना
दो प्रकार िे पे्ररणा देते हैं - एक 
हलचल मचाने वालो ंको भी और 
दूिरा नये िरसि के सनसमत्त बनने 
वालो ंको भी।



एडवांस पािी का संदेश
मम्मा का संदेश
हमें तो बहुत टाइम हो गया 
है इन्तजार करते। तो 
हमारी ित्मखयो ंिे पूछना 
सक क्ा अभी तक इन्तजार 
कराना है या कुछ इंतजाम 
करना है!

दीदी का प्रश्न
िम्पन्न और िमू्पणा बनने में 
एवररेड्ी हो?

दादी का संदेश
कमाातीत बनना ही है, कब? 
कब को अब में कब बदली करें गे?



वतन में होली का वणथन

अधथ चन्रमा आकार
िभी अिा चिमा के रूप में बैठे हुए 
रे्, 4-5 लाइने र्ी और कायदेसिर 
बैठे रे् छोटे सर्र बडे़ सर्र और बडे़।

सात रंगों का पाउडर
बापदादा ने 7 रंगो ंके हीरे का 
पाउड्र िभी के ऊपर ड्ाला।

आनंदमय नतृ्य
दीदी नशे में चली गई। जैिे यहााँ नशे 
में जाती र्ी ना तो नशे में जाकर ड्ांि 
करने लगे िभी।



फररश्ता ड्रसे का अभ्यास

ड्रसे बदली
बीच-बीच में िारे सदन में ऐिे 
र्ररश्ा ड्र ेि बदली करके टेस्ट लो।

इमजथ करना
बि बापदादा इमजा करो 5 समनट के 
सलए, 10 समनट के सलए इमजा करो मैं 
र्ररशे् रूप में हाँ।

रंगों का अनुभव
बापदादा कभी ज्ञान की, कभी 
शत्मक्तयो ंकी, कभी गुणो ंका रंग ड्ाल 
रहे हैं।



होली की सौगात
फररश्ता ड्रसे
होली की यह िौगात 
बापदादा चारो ंओर के बच्ो ं
को दे रहे हैं - र्ररश्ा ड्र ेि।

तनयलमत अभ्यास
ड्र ेि पहनते टर ायल करते 
रहना, भूलना नही।ं

फररश्ता बनन ेकी तैयारी
र्ररश्ा बनने के सबना देवता बन नही ंिकते।



एडवांस पािी की सेवा
1 अमतृवेले की सेवा

बापदादा भी अमरतवेले सवशेष एड्वांि पाटी िे िेवा कराते हैं।

2 वतन में आगमन
िारी दुसनया तो िोई हुई होती है और यह ड्र ेि बदलके वतन में आ जाते हैं।

3 पवश्व सेवा
एड्वांि पाटी सवश्व की िेवा में लगी रहती है।



बापदादा का तयार
हर बच्चे से तयार
बापदादा का एक एक बचे् 
िे से्पशल प्यार है।

कोिों में कोई
एक-एक बच्ा कोटो ंमें 
कोई तो है ही, लास्ट नम्बर 
भी कोटो में कोई है।

स्वमान की दृल्टि
हर एक का स्वमान है, लास्ट नम्बर का भी स्वमान है कोटो में कोई है।



एकता और सम्मान
एकता का महत्व
एकता 
लास्ट नम्बर भी एक बाबा का बच्ा है। 
बाबा को िामने लाओ उिकी गलती को िामने नही ं
लाओ।

उमंग और उत्साह
पररवार का है उिमें उमंग लाओ उत्साह लाओ। 
चलो गलसतयां भी करते हैं बापदादा को मालूम है 
क्ा क्ा गलसतयां करते हैं।



लक्ष्य और लक्षण
लक्ष्य की याद
हर एक अपने आपिे पूछे मैं ब्रह्माकुमारी ब्रह्माकुमार बना क्ो?ं
लक्ष्य क्ा?

उच्च लक्ष्य
लक्ष्य बहुत अच्छा ले आये लेसकन अभी कहााँ कहााँ लक्ष्य 
और लक्षण में अन्तर आ गया है।

संगदोष से बचना
मैजाररटी िंगदोष में बहुत आते हैं। सदल भी खाती है 
करना नही ंचासहए लेसकन िंग का रंग बाप के िंग का 
रंग कम लगा है।



तनपवथघ्न भपवटय का तनमाथण
वतथमान और भपवटय
अपना वतामान और भसवष्य 
सनसवाघ्न बनाओ।

संगदोष से बचना
िंगदोष में नही ंआओ। 
िंगदोष में आ जाते हैं, 
टैम्पटेशन है िंगदोष में नही ं
आओ।

हद की प्राल्ततयों से बचना
हद की प्रात्मप्तयो ंके आकषाण में नही ंआओ।



होली का आध्याल्त्मक महत्व

पुराने संस्कारों को जलाना
ऐिी ऐिी बातें िमझदार बनके जला दो।

1

पररवतथन
टूलेट के बोड्ा िे आगे बदल जाओ।

2

बाप की मदद
बापदादा मदद करेगा लेसकन िच्ी सदल को।3



यू.पी. की सेवा
1 यू.पी. की पवशषेता

यू.पी. में ज्ञान नसदयो ंका भी िमे्मलन है। बडे़ में बड़ी 
गंगा नदी, यू.पी. में गंगा नदी है।

2 पततत पावनी की भूलमका
यू.पी. वालो ंको िदा यही लगन होगी पसतत पावनी 
बन, पसतत आिाओ ंको कुछ न कुछ अंचली देने की।

3 नए कायथ की आवश्यकता
अभी यू.पी. में िेन्टर बढ़ रहे हैं। अभी भी यू.पी. कोई 
नया काया करके सदखाओ।



िीचसथ की पवशेषता
फीचसथ से फ्युचर ददखाना
ऐिी टीचिा जो अपने 
र्ीचिा, चलन और चेहरे िे 
िभी को फु्यचर सदखाये।

वतथमान और भपवटय का 
फ्युचर
अभी का फू्यचर क्ा है? 
र्ररश्ा। भसवष्य का 
फु्यचर देवता।

फररश्ता स्वरूप
हर एक टीचर अभी का फु्यचर जो र्ररश्ा है, वह र्ीचिा 
अर्ाात् चलन और चेहरे िे स्पि सदखाई दे।



पपवत्रता की शल्क्त

1
पपवत्रता का चमत्कार
पसविता का जो चमत्कार र्ा वह प्रत्यक्ष चलन में स्वप्न तक र्ा।

2
अपपवत्रता से मुल्क्त
अपसविता का स्वप्न माि भी नही ंर्ा।

3
लाइि और माइि
अब सर्र िे अपने िासर्यो ंमें यह लाइट माइट की 
दृढ़ता लाते रहो।



िीचसथ का महत्व
बाप के कायथ में सहयोगी
बापदादा को टीचिा छोटी 
चाहे बड़ी उनके सलए सदल 
में बहुत प्यार है क्ोसंक 
बाप के काया में िहयोगी 
हो।

तनलमत्त और सहयोगी
सनसमत्त हो िहयोगी हो। 
चारो ंओर िभी सू्टडे्न्ट के 
िामने िाकार रूप में आप 
टीचिा हो।

एडवांस पािी का सहयोग
अव्यक्त रूप में बापदादा है और एड्वांि पाटी भी 
आपको िकाश देती रहती है।
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आज होलीएस्ट बाप अपने होली बच्ो ंिे होली मनाने आये हैं। चारो ं
ओर के बचे् दूर दूर िे से्नह में सदल में िमा रहे हैं। बापदादा चारो ं
ओर के बच्ो ंके मस्तक में भाग्य का सितारा चमकता हुआ देख रहे 
हैं।

SB अव्यक्त बापदादा



संगमयुग का महत्व
शे्रटठ पपवत्रता
इि िंगमयुग के प्रात्मप्त के 
आिार िे आप बचे् ही 
इतने शे्ष्ठ पसवि बनते हो 
जो भसवष्य में आप ड्बल 
पसवि बनते हो।

आत्मा और शरीर की पपवत्रता
आिा भी पसवि और शरीर 
भी पसवि। िारे कल् में 
चि लगाके देखो कोई 
िमाािा भी ड्बल पसवि 
नही ंबना है।

डबल ताजधारी
आप बचे् ड्बल पसवि भी बनते हो और ड्बल पसविता की 
सनशानी ड्बल ताजिारी बनते हो।



होली का वास्तपवक अर्थ
उत्सव का यादगार
आज होली िब मनाते हैं लेसकन आप इि िमय जो 
ड्बल होली बनते हो उिका यादगार उत्सव के रूप में 
होली मनाते हैं।

हर कदम का महत्व
आपके ही हर कदम-कदम का जीवन का महत्व उत्सव 
के रूप में मनाते हैं। आप इि िंगम पर हर सदन, हर 
कदम उमंग और उत्साह में रहते हो।



परमात्म संग का रंग
आप परमािा के िंग के रंग की होली मनाते हो। तो आपका हर 
कदम उत्सव के रूप में मनाते हैं। अभी होली में पहले जलाते हैं सर्र 
मनाते हैं।

पुराने संस्कार जलाना
आप भी िंगम पर अभी अपने पुराने िंस्कार 
स्वभाव को योग असि में जलाते हो

परमात्म संग का रंग
परमाि िंग का रंग लग नही ंिकता, 
परमाि समलन हो नही ंिकता।

योग अल्नन
तो आपने योग असि में िंस्कारो ंको जलाया 
सर्र परमाि िंग के रंग में रंगे।



स्र्लू से आध्याल्त्मक
आजकल जलाते भी हैं और रंग भी लगाते हैं लेसकन आपके अध्यात्मिक रूप को िूल रूप दे सदया है। वह िूल आग 
जलाते, िूल रंग लगाते क्ोसंक अभी बॉड्ीकाने्सि वरसत्त है।

स्रू्ल होली
िूल आग और रंग

1

आध्याल्त्मक होली
योग असि और परमाि रंग

2

बॉडीकान्सेस से सोलकान्सेस
देह भान िे आि भान3



होली का वास्तपवक अर्थ
आप होली बनते हो वह होली मनाते हैं। िारे कल् में कोई भी 
अध्यात्मिक होली मनाके ड्बल होली नही ंबनें। तो आप िभी जो भी 
जहााँ िे आये हो तो परमाि िंग के होली में आये हो।

होली का अर्थ
होली अर्ाात् जो बात हो 
चुकी वह हो ली। ड्र ामा 
अनुिार जो बीत चुका 
उिको कहते हैं हो ली, बीती 
िो बीती।

व्यर्थ से मुल्क्त
कोई भी व्यर्ा बात सचत पर 
नही ंलाते हैं, हो चुकी, ऐिी 
होली मनाते रहते हो ना।

पपवत्रता का पुरुषार्थ
आप िभी ने होली अर्ाात् पसवि बनने का पूणा पुरूषार्ा कर 
पसविता को िारण सकया है



क्रोध पर पवजय
बापदादा ने देखा सक जन्मसदन पर जो बाप ने होम वका  सदया र्ा - 
िोि को जन्मसदन पर जन्मसदन की सगफ्ट दे दो। तो उिकी ररजल्ट 
बापदादा के पाि कुछ बच्ो ंकी आज पहंुची है।

1 होमवकथ
िोि को जन्मसदन की सगफ्ट देना

2 प्रयास
बच्ो ंने अटेन्शन सदया और प्रयाि सकया

3 पररणाम
कुछ बच्ो ंकी िर्लता की ररपोटा बापदादा के पाि पहंुची



क्रोध पर पवजय का संककप
सजन्ोनें अपनी ररजल्ट में कन्टर ोल सकया और िर्लता का अनुभव 
सकया वह हार् उठाओ। िर्लता को प्राप्त सकया! बड़ा हार् उठाओ। 
टीचिा हार् उठाओ, र्ारेनिा हार् उठाओ।

दहम्मत का फल
इििे आप िबने अपने में 
सहम्मत रखी और सहम्मत 
का र्ल प्राप्त हो िकता है, 
यह अनुभव सकया।

आगे बढ़न ेका लक्ष्य
तो क्ा अगर इि अनुभव 
को आगे भी लक्ष्य रखके 
बार-बार चेसकंग करते और 
आगे बढ़ाने चाहे तो िमझते 
हो सक िम्भव है?

संककप की दृढ़ता
िम्भव हो िकता है, नही,ं होना ही है इिकी ताली बजाओ।



क्रोध पर पवजय का लक्ष्य
अभी तो ज्यादा सदन नही ंहुए हैं लेसकन अभी हर तीन माि के बाद 
आज िे तीन माि अटेन्शन रख िोि का टेन्शन खि कर िकते हो? 
कर िकते हो?

तीन महीन ेका लक्ष्य
हर तीन महीने में िोि पर सवजय का लक्ष्य रखें

अिेन्शन
लगातार अपने व्यवहार पर ध्यान रखें

िेन्शन खत्म
िोि का टेन्शन िीरे-िीरे िमाप्त करें

पवजय
िोि पर पूणा सवजय प्राप्त करें



क्रोध का कारण
िोि का कारण क्ा होता है? िोि का बीज क्ा होता है? आप िदा अपना भसवष्य स्वरूप िामने रखो, आपका 
भसवष्य स्वरूप सकतना िजा िजाया हसषात चेहरा है और बापदादा को देखो उिमें भी ब्रह्मा बाप को िामने लाओ

1

2

3

देह-अलभमान
िोि का मूल कारण देह-असभमान है

भपवटय स्वरूप
अपने दैवी स्वरूप को याद रखें

ब्रह्मा बाप का उदाहरण
ब्रह्मा बाप के शांत और 
हसषात स्वरूप को याद करें



ब्रह्मा बाप का उदाहरण
सशव बाप तो है ही सनराकार लेसकन ब्रह्मा बाप आपके िदृश्य िाकार 
रूपिारी, आपके िदृश्य सजमे्मवारी का ताजिारी सर्र भी िदा 
मुस्कराता हुआ, खुशनुमा चेहरा क्ोसंक इन सवकारो ंपर सवजय प्राप्त 
कर आपके आगे शरीर होते काया करते एकै्जमु्पल रहा।

ल्जम्मेवारी का ताज
ब्रह्मा बाप ने 
सजमे्मवारी का ताज 
पहना

सदा मुस्कराता चेहरा
हर पररत्मिसत में
 खुशनुमा रहे

पवकारों पर पवजय
िभी सवकारो ंपर 
जीत हासिल की



ल्जम्मेवारी और खशुी
ब्रह्मा बाप िे ज्यादा आपकी सजमे्मवारी है? ब्रह्मा बाप की सजमे्मवारी के आगे आपकी सजमे्मवारी तो कुछ भी नही ंहै। और लास्ट तक देखा कमाातीत वायबे्रशन में 

अव्यक्त र्ररशे् बन गये।

ब्रह्मा बाप की ल्जम्मेवारी
ब्रह्मा बाप ने बहुत बड़ी 
सजमे्मवारी सनभाई

आपकी ल्जम्मेवारी
आपकी सजमे्मवारी ब्र
ह्मा बाप की तुलना में कम है

कमाथतीत ल्स्र्तत
अंत में ब्रह्मा बाप कमाातीत 
वायबे्रशन में अव्यक्त र्ररशे् बन 
गए



क्रोध पर पवजय का वरदान
तो अभी बापदादा को दी हुई िौगात वापि तो नही ंलेंगे ना! बापदादा 
िमझते हैं सक कारोबार में आते हैं तो कहााँ-कहााँ ऐिे िरकमस्टांश 
बनते हैं, कईयो ंने ररजल्ट में भी सलखा सक तेज आवाज हो जाता है। 
मूड् में र्ोड़ी तेजी आ जाती है।

पररल्स्र्ततयों का सामना
जब ऐिी बातें िामने आती 
हैं तब ही तो सवजयी बनने 
का चांि है।

ज्ञान का उपयोग
बातो ंका काम है आना 
लेसकन आपका नॉलेज है 
बातो ंिे पार हो सवजयी 
बनना।

सदा के ललए पवजय
िोि को सवदाई दें गे िदा के सलए या तीन माि के सलए? 
सकतना िमय की सहम्मत है?



देवता स्वरूप की मदहमा
आपके लास्ट जन्म में भी आपकी मसहमा क्ा गाते हैं? आपके देवता रूप के आगे आपकी मसहमा िवागुण िम्पन्न, 
िमू्पणा सनसवाकारी यह गाते हैं। तो आपका यह बनने का पाटा अभी िंगमयुग का ही गायन है।

1

सवथगुण सम्पन्न
िभी दैवी गुणो ंिे पररपूणा

2
सम्पूणथ तनपवथकारी
िभी सवकारो ंिे मुक्त

3
संगमयुग का पािथ
वतामान िमय में इि त्मिसत को प्राप्त करना



बापदादा की ददल की आशा
बापदादा के सदल की सवशेष आशा है बतायें? कांि सहलाओ बतायें? बापदादा अभी िे, अभी िे हर एक बचे् को िदा 
त्मखला हुआ गुलाब का पुष् देखने चाहते हैं। खुशनिीब, खुशनुमा।

खखला हुआ गुलाब
हर बच्ा त्मखले हुए 
गुलाब की तरह खुशनुमा हो

खुशनसीब
हर बच्ा अपने भाग्य पर 
खुश हो

खुशनुमा

हर बचे् का चेहरा िदा 
खुशी िे चमकता रहे



पररल्स्र्ततयों का सामना
बातो ंका काम है आना, यह भी िमझ लो। बातें आयेंगी लेसकन अपना लक्ष्य लक्षण में लाना है। घबराना नही।ं

1
समझ
पररत्मिसतयो ंका आना स्वाभासवक है

2
लक्ष्य
अपने लक्ष्य को लक्षण में लाना है

3
धयैथ
घबराना नही ंहै, शांत रहना है

4
पवजय
पररत्मिसतयो ंपर सवजय प्राप्त करना है



क्रोधमकु्त बनने की पवधध
तो जैिे अभी कहते हैं सक ब्रह्माकुमाररयां पसविता का बहुत पाठ पढ़ाती हैं,
ऐिे प्रसिि हो सक ब्रह्माकुमाररयां िोिमुक्त बनाती हैं क्ोसंक िोि िे मुक्त होना िब चाहते हैं। तनाव होता है ना!

पपवत्रता का पाठ
ब्रह्माकुमाररयो ंद्वारा पसविता का ज्ञान

क्रोधमुक्त बनने की लशक्षा
िोि िे मुक्त होने की सवसि सिखाना

तनावमुक्त जीवन
िोि िे मुक्त होकर तनावमुक्त जीवन जीना



क्रोध जीत का संदेश
तो तनाव पैदा होता है इिसलए िभी चाहते हैं लेसकन उन्ो ंको सवसि नही ंआती है। जैिे पसवि बनना अिम्भव िमझते 
रे् लेसकन अभी आप िबके अनुभव के आिार िे िमझते हैं सक हो िकता है।

अनुभव का प्रमाण
आपके अनुभव िे लोग िमझ रहे 
हैं सक िोि जीत िंभव है

संदेश फैलाना
इि वषा यह लहर रै्लाओ सक 
िोि जीत बनना हो िकता है, 
कोई मुत्मिल नही ंहै।

प्रैल्क्िकल उदाहरण
ऐिा एकै्जमु्पल के अनुभव 
पै्रत्मिकल में से्टज पर लाओ।



क्रोध जीत के उदाहरण
बापदादा ने देखा है सक बहुत बचे् काया करते भी िोि जीत बने हैं। ऐिे दृिान्त आपके पररवार में, ब्राह्मण पररवार में बने हैं।

कायथ में क्रोध जीत
काया करते हुए भी 
िोि पर सवजय प्राप्त करना

ब्राह्मण पररवार के उदाहरण
ब्राह्मण पररवार में िोि जीत 
के दृिांत

पे्ररणादायक उदाहरण
दूिरो ंको पे्रररत करने वाले 
िोि जीत के उदाहरण



होली का आध्याल्त्मक अर्थ
तो इि वषा क्ा करें गे? होली मनाने आये हो ना! तो होली में क्ा करते हैं? कुछ जलाते हैं ना! 
तो आज की होली में आप क्ा जलायेंगे?

क्रोध जलाना
िोि को योग असि में जलाना

1

देह अलभमान जलाना
'मैं' शब् के असभमान को जलाना

2

आत्म-अलभमान जगाना
'मैं आिा हाँ' की स्मरसत जगाना3



देहभान का 'मैं' जलाना
िोि जीत में आगे बढ़ने के सलए बॉड्ी काने्सि का मैं इिको योग 
असि में जलाओ। अनेक मैं-मैं को जलाओ और एक मैं आिा हाँ, इि 
'मैं' शब् को पक्का करो और बाकी 'मैं' आज योग असि में जलाके 
जाओ।

बॉडी कान्सेस का 'मैं'
देहभान िे उत्पन्न 
अहंकार को जलाना

अनेक 'मैं' को जलाना
सवसभन्न प्रकार के अहंकार 
को िमाप्त करना

'मैं आत्मा हँू' को दृढ़ करना
आि-स्मरसत को मजबूत करना



तनाव का कारण
क्ोसंक िोि का कारण तनाव बहुत होता है। तो इि 'मैं' को िमाप्त करने के सलए आज अपने अन्दर िंकल् लो। 
जलाना है क्ोसंक यह भी तो बोझ है ना।

1

2 3

4

क्रोध
तनाव का प्रमुख कारण

देहभान का 'मैं'
िोि का मूल कारण

बोझ
'मैं' का अहंकार एक बोझ है

संककप
'मैं' को िमाप्त करने का दृढ़ सनचय



पवजयी बनने का संककप
तो टर ेन में जाओ, पे्लन में जाओ तो यह बोझ यहााँ जलाके जाओ। जला 
िकते हो? जो िमझते हैं सहम्मते बचे् मददे बाप िार् है ही, तो 
सवजय भी िार् है, जो यह िोचते हैं सक मुझे सवजयी बनना ही है, वह 
हार् उठाओ।

बोझ जलाना
अहंकार का बोझ 
योग असि में जलाना

दहम्मत
बच्ो ंकी सहम्मत 
और बाप की मदद

पवजय
सवजयी बनने का दृढ़ िंकल्



वी.आई.पी. का वास्तपवक अर्थ
जो भी सवजयी बनेंगे, उि एक-एक को माला पहना रहे हैं। मुबारक 
हो, मुबारक हो। अच्छा। सहम्मत वाले अभी जो भी वी.आई.पी आये हैं 
सहम्मत वाले हैं इिीसलए बापदादा वरदान दे रहे हैं।

पवजय की माला
हर सवजयी आिा को 
आध्यात्मिक माला पहनाई 
जा रही है

दहम्मत का वरदान
सहम्मतवान बच्ो ंको 
बापदादा सवशेष वरदान दे 
रहे हैं

वी.आई.पी. का नया अर्थ
वी.आई.पी. का अर्ा अब सहम्मतवान और सवजयी आिा है



21 जन्म का वरदान
इि िमय आप जो भी वी.आई.पी सकिी भी काया में बने हो एक जन्म 
के सलए लेसकन बापदादा आप सहम्मत वाले बच्ो ंको अब वी.आई.पी 
नही ंकहेंगे, बचे् कहेंगे। बापदादा यह वरदान देते हैं, गैरन्टी देते हैं 
सक आप िभी 21 जन्म वी.आई.पी बनेंगे।

21
जन्म

21 जन्मो ंतक वी.आई.पी. बनने का वरदान

1
पररवतथन

वी.आई.पी. िे बचे् बनने का पररवतान

100%
गारंिी

बापदादा की 100% गारंटी



ब्राह्मण पररवार से कनेक्शन
यह इलेक्शनन, िेलेक्शनन नही ंचलेगी। तो िभी सिर्ा  एक बात छोड़ना 
नही,ं जैिे अभी िम्बन्ध में िम्पका  में आये हो ऐिे इि ब्राह्मण पररवार 
के कनेक्शनन को छोड़ना नही।ं सजतना कनेक्शनन रखेंगे उतना 
ररलेशन पक्का होगा और बाप का वरदान प्राप्त कर ही लेंगे।

कनेक्शन बनाए रखना
ब्राह्मण पररवार िे जुडे़ रहना

ररलेशन मजबूत करना
िंबंिो ंको और गहरा बनाना

वरदान प्रातत करना
बाप के वरदानो ंको प्राप्त करना



नए बच्चों के ललए संदेश
और आप िभी नये बचे् वा रीयल गोल्ड बचे् िदा बाप के 
आज्ञाकारी हो ना! तो आज इि मैं को जलाके ही जाना। जो पहले 
बारी आये हैं वह उठो।

पहली बार आन ेवालों को 
मुबारक
बापदादा पहले बारी आने 
वाले बच्ो ंको पहले बारी 
आने की पदमगुणा मुबारक 
दे रहे हैं।

फस्िथ डडवीजन का लक्ष्य
जैिे अभी पहले बारी आये 
हो ऐिे ही पहला नम्बर 
र्स्टा सड्वीजन, पहला 
नम्बर में तो सर्क्स है 
लेसकन र्स्टा सड्वीजन में 
आयेंगे

'मैं' को जलाना
आज इि 'मैं' को जलाके ही जाना



तीव्र पुरुषार्थ का महत्व
लक्ष्य रखो सक हम लास्ट आये हैं लेसकन र्ास्ट जायेंगे क्ोसंक िमय का कोई भरोिा नही।ं अभी जो करना है वह तीव्र 
पुरूषार्ी बन कर लो क्ोसंक बहुत िमय का पुरूषार्ा आप िबको र्ोडे़ िमय में पूरा करना पडे़गा।

1
लास्ि से फास्ि
देर िे आने पर भी तेजी िे आगे बढ़ना

2
तीव्र पुरुषार्थ
गहन आध्यात्मिक प्रयाि करना

3
समय का सदपुयोग
उपलब्ध िमय का असिकतम लाभ उठाना

4
लक्ष्य प्राल्तत
कम िमय में असिक उपलत्मब्ध हासिल करना



दहम्मत और मदद
तो सहम्मत है? है सहम्मत? हार् उठाओ। देखो र्ोटो सनकल रहा है 
आपका। बापदादा ऐिे सहम्मत वालो ंको मुबारक देते हैं सक सहम्मत 
आपकी मदद बाप की। लेसकन सहम्मत नही ंहारना।

दहम्मत
आध्यात्मिक मागा पर 
चलने का िाहि

मदद
परमािा की सनरंतर िहायता

दृढ़ता
सहम्मत को कभी न हारना



भानय का लसतारा
अपने भाग्य का सितारा िदा चमकाते रहना क्ोसंक इि जन्म का तीव्र पुरूषार्ा, पुरूषार्ा नही ंतीव्र पुरूषार्ा अनेक 
जन्मो ंका भाग्य बनाने वाला है इिसलए सहम्मत कभी नही ंहारना। बातें आयेंगी लेसकन बात महावीर नही ंहै, आप 
िवाशत्मक्तवान के बचे् हो, आपके आगे बात क्ा है!

तीव्र पुरुषार्थ
गहन आध्यात्मिक प्रयाि

1
भानय तनमाथण
अनेक जन्मो ंका भाग्य बनाना2

दहम्मत
कभी हार न मानना3

पवजय
हर पररत्मिसत पर जीत

4



दृढ़ संककप द्वारा िेन्शन फ्री बनें 
31 MARCH 2011

बापदादा आज अपने बच्ो ंको एक सवशेष िंदेश दे रहे हैं, वे चाहते 
हैं सक हर बच्ा टेन्शन फ्री बने और दूिरो ंके सलए एक आदशा बने। 
यह िंगमयुग िवा प्रात्मप्तयो ंका युग है, जहां हम अपना भाग्य जमा 
कर िकते हैं।

बापदादा हर बचे् को स्वराज्य असिकारी राजा के रूप में देखना 
चाहते हैं, वे चाहते हैं सक हम अपने मन, बुत्मि और िंस्कारो ंपर 
सनयंिण रखें।

SB अव्यक्त बापदादा



दृढ़ संककप द्वारा िेन्शन फ्री बनें 31 MARCH 2011

नई शुरुआत
हर बच्ा टेन्शन फ्री बने, 
एक आदशा बने।

स्वराज्य अधधकारी
बापदादा हर बचे् को 
राजा के रूप में देखना चाहते हैं।

तनयंत्रण
अपने मन, बुत्मि और िंस्कारो ंपर 
सनयंिण रखें।



संगमयुग की मदहमा
1सवथ प्राल्ततयों का युग

िंगमयुग में हम अनेक जन्मो ंके सलए अपना 
भाग्य जमा कर िकते हैं। यह िमय अमूल्य है 

और इिका िदुपयोग करना चासहए। 2 स्वराज्य की प्राल्तत
इि िमय हम स्वराज्य असिकारी बन िकते हैं, 
अपने मन और इंसियो ंपर सनयंिण पा िकते हैं।

3शल्क्तयों का खजाना
बाप द्वारा हमें िवा शत्मक्तयो ंका खजाना प्राप्त 
हुआ है। इन शत्मक्तयो ंका उपयोग कर हम 

मायाजीत बन िकते हैं।



स्वराज्य अधधकारी बनने की पवधध
बाप को सार्ी बनाना
हमेशा बाप को अपना िार्ी बनाकर रखें। इििे मन, बुत्मि और 
िंस्कार िहज ही सनयंिण में रहेंगे।

लशवशल्क्त स्वरूप की स्मतृत
अपने को सशवशत्मक्त िमझें। यह स्मरसत मायाजीत और प्रकर सतजीत बनने में िहायक होगी।

प्रकृततजीत बनना
प्रकर सत को ितोप्रिान बनाने का काया करें। इििे हम 
प्रकर सत के प्रभाव िे मुक्त हो िकें गे।



िेन्शन फ्री जीवन का महत्व
मानलसक शांतत
टेन्शन फ्री जीवन िे मन 
शांत रहता है, सजििे हम 
अपने लक्ष्य पर ध्यान 
कें सित कर िकते हैं।

आध्याल्त्मक उन्नतत
तनाव मुक्त होने िे 
आध्यात्मिक प्रगसत तेज 
होती है और हम बाप के 
िमीप आ िकते हैं।

सेवा में वदृ्धध
जब हम टेन्शन फ्री होते हैं, तो हमारी िेवा की क्षमता बढ़ जाती 
है और हम असिक प्रभावी ढंग िे दूिरो ंकी मदद कर िकते 
हैं।



दृढ़ संककप की शल्क्त

संककप
मन में दृढ़ सनचय करें  सक 

हम टेन्शन फ्री रहेंगे।

1
प्रयास
सनरंतर प्रयाि करें  और 
बाप की मदद लें।

2

अनुभव
िीरे-िीरे टेन्शन फ्री जीवन का 
अनुभव करें।

3

ल्स्र्तत
टेन्शन फ्री त्मिसत को अपनी 
प्राकर सतक अविा बना लें।
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मन्सा सेवा का महत्व
दसूरों को शल्क्त देना
अपनी खुशी की सकरणो ंद्वारा दुखी आिाओ ंको शत्मक्त 
दें। यह मन्सा िेवा का एक महत्वपूणा पहलू है।

तनयलमत अभ्यास
मन्सा िेवा के सलए रोज़ाना कुछ िमय सनकालें। इिे 
अपनी सदनचयाा का सहस्सा बनाएं।



समय और संककप का मकूय
संगमयुग का महत्व
िंगमयुग में एक िेकंड् भी बहुत 
कीमती है। इि िमय का 
िदुपयोग करें।

व्यर्थ संककपों से मुल्क्त
व्यर्ा िंकल्ो ंको िमाप्त करें। 
हर िंकल् को शत्मक्तशाली और 
िार्ाक बनाएं।

सफलता का आधार
िमय और िंकल् का िही 
उपयोग िर्लता का आिार है। 
इन्ें िर्ल करने पर ध्यान दें।



तीव्र पुरुषार्थ की आवश्यकता
त्रबदं ुलगान ेका अभ्यास
िेकंड् में सबंदु लगाने का अभ्याि करें। यह आने वाले 
िमय के सलए बहुत आवश्यक है।

फुलस्िॉप की शल्क्त
हर पररत्मिसत में तुरंत रु्लस्टॉप लगाने की शत्मक्त सवकसित करें।

अचानक पररवतथन की तैयारी
सकिी भी अचानक पररवतान के सलए तैयार रहें। यह 
तीव्र पुरुषार्ा का पररणाम होगा।



बाप समान बनने का लक्ष्य

1

बाप समान
िवोच् लक्ष्य

2
गुणों का धारण
बाप के गुणो ंको अपनाना

3
कमथयोगी जीवन
हर कमा में योग

4
तनरंतर पुरुषार्थ
लगातार आगे बढ़ना



यज्ञ रक्षक की भलूमका

सुरक्षा
यज्ञ की रक्षा करना 
और उिे िुरसक्षत 
रखना हर ब्राह्मण की 
सजमे्मदारी है।

पवकास
यज्ञ को आगे बढ़ाना 
और उिका सवस्तार 
करना भी हमारा 
कताव्य है।

सेवा
यज्ञ के माध्यम िे 
सनः स्वार्ा िेवा करना 
हमारे जीवन का 
मुख्य उदे्दश्य है।



कमथयोगी जीवन की पवशेषताएं
1 संतुलन

कमा और योग का िंतुलन बनाए रखें। 
हर कमा करते हुए योग में रहें।

2 तनरंतरता
योग की त्मिसत को सनरंतर बनाए रखें, 
चाहे सकतना भी कसठन काया क्ो ंन हो।

3 सेवाभाव
हर कमा को िेवा के भाव िे करें , 
इििे योग िहज हो जाएगा।

4 साक्षीभाव
कमा करते हुए िाक्षी दृिा बनें, 
इििे योग की त्मिसत मजबूत होगी।



शुभ भावना की शल्क्त

आल्त्मक दृल्टि
हर आिा को शुि आिा के रूप 
में देखें। यह शुभ भावना का आिार 

है।

1

ककयाण की भावना
िभी के कल्याण की भावना रखें। 
यह सवश्व पररवतान का बीज है।

2

सकारात्मक दृल्टिकोण
हर पररत्मिसत में िकारािकता 
देखें। यह शुभ भावना को मजबूत 
करता है।

3

तनिःस्वार्थ पे्रम
िभी के प्रसत सनः स्वार्ा पे्रम रखें। यह 

शुभ भावना का प्रत्यक्ष रूप है।

4



मन्सा शल्क्त द्वारा सेवा

1
संककप शल्क्त
शुि िंकल्ो ंद्वारा वायुमंड्ल को शत्मक्तशाली बनाएं

2
वायबे्रशन
िकारािक वायबे्रशन रै्लाएं

3
दृल्टि
शुभ भावना की दृसि िे देखें

4
वरदान
मन िे वरदान दें



स्व-पररवतथन और सेवा का संतलुन
स्व-पररवतथन
अपने आप को बदलने पर ध्यान दें। 
यह िबिे महत्वपूणा है क्ोसंक 
इिके सलए िमय कम है।

सेवा
दूिरो ंकी िेवा करें , लेसकन स्व-
पररवतान को भूलें नही।ं दोनो ंका 
िंतुलन आवश्यक है।

प्रभाव
स्व-पररवतान िे िेवा का प्रभाव 
बढ़ता है। जब हम बदलते हैं, तो 
दुसनया बदलती है।



तनपवथघ्न सेवाकें र की पवशेषताएं
एकता
िभी िार्ी समलकर काम करें , एक दूिरे का िहयोग करें।

शुद्ध वायुमंडल
िेवाकें ि का वातावरण शांत और िकारािक हो।

तनयलमत मुरली
रोज मुरली का अध्ययन हो और उिे जीवन में उतारा जाए।

सेवा का उत्साह
हर िदस्य में िेवा का जोश और उत्साह हो।



यज्ञ स्नेही वाररस बनने की पवधध
समपथण भाव
यज्ञ के प्रसत पूणा िमपाण भाव रखें। इिे अपना घर िमझें।

तनिःस्वार्थ सेवा
सबना सकिी स्वार्ा के यज्ञ की िेवा करें। यह आपको यज्ञ से्नही बनाएगा।

ज्ञान का अभ्यास
यज्ञ में समले ज्ञान को जीवन में उतारें । इििे आप वाररि बनेंगे।

दसूरों को पे्ररणा
अपने उदाहरण िे दूिरो ंको भी यज्ञ से्नही बनने की पे्ररणा दें।



स्व और सेवा का बैलेंस

आत्म-धचतंन
स्वयं के सवकाि पर ध्यान दें

1
सेवा
दूिरो ंकी मदद करें2

शल्क्त संचय
योग द्वारा शत्मक्त भरें3

ज्ञान का दान
अपना अनुभव बांटें

4



प्रकृततजीत बनने की युल्क्तयां
साक्षी दृटिा
प्रकर सत के खेल को िाक्षी होकर देखें। 
इििे आप प्रभासवत नही ंहोगें।

आत्म-ल्स्र्तत
अपनी आत्मिक त्मिसत में त्मित रहें। 
यह प्रकर सत िे ऊपर उठने में मदद करेगा।

योग की शल्क्त
सनरंतर योग द्वारा अपनी शत्मक्तयो ंको बढ़ाएं। यह 
प्रकर सत पर सवजय पाने में िहायक होगा।

सतोप्रधान संककप
अपने िंकल्ो ंको ितोप्रिान बनाएं। 
इििे प्रकर सत भी ितोप्रिान होगी।



अमतृवेले का महत्व
शल्क्त का स्रोत
अमरतवेला सदन भर की शत्मक्त का स्रोत है। 
इि िमय का िदुपयोग करें।

बाप से लमलन
यह िमय बाप िे गहरा कनेक्शनन बनाने का है। 
इििे पूरे सदन की सदशा तय होती है।

वरदानों की घड़ी
अमरतवेले बाप िे सवशेष वरदान प्राप्त सकए जा िकते हैं।
 इि अविर का लाभ उठाएं।

आल्त्मक शुद्धध
यह िमय आिा को शुि करने और 
नई ऊजाा िे भरने का है।



मन्सा सेवा का समय तनधाथरण
1 तनयलमत समय

हर सदन एक सनसचत िमय मन्सा िेवा के सलए सनिााररत 
करें। यह आपकी सदनचयाा का सहस्सा बन जाएगा।

2 अमतृवेले
अमरतवेले के िमय सवशेष रूप िे मन्सा िेवा करें। 
इि िमय की शत्मक्त का लाभ उठाएं।

3 रैकफक कंरोल
सदन में कई बार टर ैसर्क कंटर ोल के दौरान 
मन्सा िेवा का अभ्याि करें।

4 सोन ेसे पहले
रात को िोने िे पहले कुछ िमय मन्सा िेवा के सलए 
सनकालें। यह आपकी नीदं को भी शांसतपूणा बनाएगा।



व्यर्थ संककपों से मलु्क्त

1

शुद्ध संककप
केवल शुभ और शत्मक्तशाली सवचार

2
सकारात्मक दृल्टिकोण
हर त्मिसत में अच्छाई देखें

3
मन का तनयंत्रण
मन को व्यर्ा िे हटाएं

4
योग का अभ्यास
सनरंतर योग में रहें



सफलतामतूथ बनने के चरण

लक्ष्य तनधाथरण
स्पि और उच् लक्ष्य 
सनिााररत करें। यह आपको 
सदशा देगा।

दृढ़ संककप
अपने लक्ष्य के प्रसत दृढ़ 
िंकल् रखें। यह िर्लता 
की नीवं है।

तनरंतर पुरुषार्थ
हर सदन अपने लक्ष्य की 
ओर कदम बढ़ाएं। छोटी-
छोटी उपलत्मब्धयां बड़ी 
िर्लता की ओर ले जाती 
हैं।

आत्मपवश्वास
अपनी क्षमताओ ंपर सवश्वाि 
रखें। आिसवश्वाि िर्लता 
का मूल मंि है।



कमथयोगी जीवन का महत्व

संतुलन
कमा और योग का 
िंतुलन जीवन को 
िार्ाक बनाता है।

आध्याल्त्मक पवकास
कमायोग िे आिा 
का सनरंतर सवकाि 
होता है।

तनिःस्वार्थ सेवा
कमायोगी जीवन िे 
सनः स्वार्ा िेवा 
स्वाभासवक हो जाती 
है।

आंतररक शांतत
कमायोग िे मन में 
िदा शांसत बनी 
रहती है।



शुभ भावना का प्रभाव
आल्त्मक उन्नतत

शुभ भावना िे स्वयं की आिा का 
सवकाि होता है। यह आध्यात्मिक प्रगसत 

का मूल है।

1
सकारात्मक वातावरण
शुभ भावना िे आि-पाि का वातावरण 
िकारािक बनता है। यह दूिरो ंको 
भी प्रभासवत करता है।

2

सेवा की शल्क्त
शुभ भावना िे की गई िेवा असिक 
प्रभावशाली होती है। यह दूिरो ंके 
जीवन में पररवतान ला िकती है।

3

आंतररक शांतत
शुभ भावना रखने िे मन में शांसत बनी 
रहती है। यह तनाव मुक्त जीवन का 

आिार है।

4



बाप समान बनने का संककप
तनरंतर योग
बाप के िार् सनरंतर योग में रहें। यह बाप िमान बनने की नीवं है।

गुणों का धारण
बाप के गुणो ंको अपने जीवन में उतारें । 
इििे आप उनके िमान बनते जाएंगे।

तनिःस्वार्थ सेवा
बाप की तरह सनः स्वार्ा िेवा करें। यह आपको उनके िमीप लाएगा।

दृढ़ संककप
बाप िमान बनने का दृढ़ िंकल् रखें। 
यह िंकल् आपको लक्ष्य तक पहंुचाएगा।



बाप और बच्चों का अलौककक 
लमलन 15 MARCH 2015

आज हम बाप और बच्ो ंके अलौसकक समलन के बारे में बात करें गे। 
यह एक ऐिा िंबंि है जो िंगमयुग की अनमोल िौगात है। इि 
पे्रजेंटेशन में हम इि सवशेष ररशे् की गहराई और महत्व को 
िमझेंगे।

SB अव्यक्त बापदादा



लमलन का आनंद

खुशी के चेहरे

िभी के चेहरे मुस्कराते हुए सदखाई दे रहे हैं। बापदादा िे 
आपि में एक दूिरे को मुस्कराते हुए समलन मना रहे हैं। 
हर एक का मन यही गीत गा रहा है - मेरा बाबा, मीठा 
बाबा, प्यारा बाबा।

लमलन का उत्साह

सकतनी आिाएं बाप और बच्ो ंका समलन मनाना देख 
खुश हो रही हैं। िबके चेहरो ंपर समलन की खुशी का भाव 
सदखाई दे रहा है। चाहे नजदीक हैं, चाहे दूर हैं, िभी में 
समलन का उमंग और उत्साह है।



ददल का गीत
बाप का गीत
बाप के मुख िे "वाह मेरे सदल 
िे याद करने वाले बचे् वाह!" 
िुनाई दे रहा है। बाप के सदल में 
बचे् िमाए हुए हैं।

बच्चों का गीत
बच्ो ंके सदल में बाबा बि गया 
है। िभी के मन में समलन की, 
खुशी की लहर सदखाई दे रही 
है।

खुशी की झलक
"वाह" कहने िे ही िबके चेहरे 
िे खुशी की झलक स्पि सदखाई 
दे रही है। हर एक का चेहरा 
हसषात मुख िे सकतना मीठा 
मुस्करा रहा है।



ददल का आवाज
1 बच्चों का आवाज

हर एक के सदल में "मेरा बाबा" का आवाज गंूज रहा 
है। यह सदल का गीत है जो आवाज में िुनाई नही ंदेता, 
लेसकन बाबा को स्पि िुनाई दे रहा है।

2 बाप का रेस्पांस
बापदादा हर बचे् के सदल के गीत को िुनते हुए बहुत 
दुलार दे रहे हैं। बाप रेस्पांि में कह रहे हैं "वाह हर 
बच्ा वाह!"

3 पवश्वव्यापी लमलन
चाहे सकतने भी दूर हो,ं यहााँ या अन्य देशो ंमें, िभी के 
मुख िे "वाह बाबा वाह" का गीत बापदादा िुन रहे हैं।



मेरा और तेरा
बच्चों का तयार
हर एक के सदल में "मेरा बाबा" बिा हुआ है। 
यह शब् "मेरा" सकतना गहरा और मीठा है। 
बचे् कहते हैं "मेरा बाबा" और इिमें 
उनका िारा प्यार िमाया हुआ है।

बाप का तयार
बाप की सदल हर एक बचे् के प्रसत कह रही है 
"मेरा बच्ा"। यह िम्बन्ध िािारण नही ंहै, यह 
आिा और परमािा का अलौसकक समलन है।



अपवस्मरणीय लमलन

सदा याद
यह समलन िदा ही याद रहेगा।

1
अलौककक तयार
आिा और परमािा का यह प्यार अलौसकक है।2

ल्जगरी ररश्ता
सकििे भी पूछो, िब कहते हैं "मेरा बाबा"।3

अभूल याद
यह याद कभी भूलने की चीज ही नही ंहै।

4



सेवा का महत्व
यज्ञ सेवा
बाप और यज्ञ िेवा िे िभी 
का प्यार है। यह िेवा और 
समलन दोनो ंही िार् में हो 
जाते हैं।

सेवा का आनंद
हर एक गु्रप यज्ञ िेवा बहुत 
प्यार िे कर रहे हैं, सकया है 
और अभी भी करें गे।

बापदादा का आशीवाथद
बापदादा हर बचे् को िेवा में आने की मुबारक दे रहे हैं।



यज्ञ का महत्व

1

आध्याल्त्मक घर
यज्ञ हर एक यज्ञ सनवािी का अिली घर है।

2
एकता का प्रतीक
यह िभी को एक िूि में बांिता है।

3
सेवा का कें र
यहााँ िे िेवा का िंचालन होता है।

4
लमलन स्र्ल
यह बाप और बच्ो ंके समलन का िान है।



दादी जानकी का उदाहरण

दहम्मत
दादी जानकी बीमार होने के बावजूद 
हासजर रहती हैं। 
उनकी सहम्मत िबके सलए पे्ररणा है।

समपथण
दादी का क्लाि में उपत्मित रहना 
िबके सलए महत्वपूणा है। 
उनकी अनुपत्मिसत खालीपन महिूि 
कराती है।

तयार
िभी की नज़र दादी पर है। 
"हमारी दादी" कहकर िब उन्ें प्यार 
करते हैं।



मोदहनी बहन का साहस
हॉल्स्पिल यात्रा
मोसहनी बहन हॉत्मस्पटल की यािा करके आई हैं।

समय की पाबंदी
रोज कुछ न कुछ होने के बावजूद, वे िमय पर तैयार हो जाती हैं।

दहम्मत
उनकी सहम्मत िराहनीय है। वे हर पररत्मिसत में अपने को िेर् रखती हैं।



न्यूयॉकथ  की मोदहनी बहन
दरू से याद
नू्ययॉका  की मोसहनी बहन ने 
याद भेजी है।

दहम्मत
उन्ोनें सहम्मत अच्छी रखी 
है। िमय लगा है, लेसकन 
अपने को िुरसक्षत रखा है।

आशा
जल्द ही वे ठीक हो जाएंगी। बाबा और िभी की याद उनके िार् है।



भाइयों का स्वास््य
बजृमोहन भाई
अब हॉत्मस्पटल छोड़ दी है। चार सदन के बाद पूरी तरह ठीक हो जाएंगे।

तनवैर भाई
स्वास्थ्य में िुिार हो रहा है। जल्द ही पूरी तरह स्वि हो जाएंगे।

रमेश भाई
तीनो ंभाई अब ठीक हो गए हैं। 
यह खुशी की बात है।



बापदादा के महावाक्य

पुरानी बातें भुलाना
जो पुरानी बातें हैं उिको भुला दो, पास्ट इज पास्ट।

1 लशवबाबा की याद
अब एक सशवबाबा को ही याद करो।

2

पावरफुल योग
अब बहुत पावररु्ल योग की जरूरत है।3

नए सेवा तलान
नए िेवा के कुछ प्लान बनाओ। 4



संगठन की शल्क्त

1
एकता
िंगठन की शत्मक्त िे ही िेवा का प्लान िर्ल होगा।

2
सहयोग
अलग-अलग होने िे िेवा का प्लान िर्ल नही ंहोता।

3
साइलेंस
10 समनट अच्छी तरह िे िाइलेंि का अनुभव करो।



समापन संदेश
इि पे्रजेंटेशन में हमने बाप और बच्ो ंके अलौसकक समलन के बारे 
में जाना। यह िंबंि िंगमयुग की अनमोल िौगात है। याद रखें, 
हमारे सदल में िदा "मेरा बाबा" बिा रहे और हम िब समलकर िेवा 
में लगे रहें।

अंत में, बापदादा के शब्ो ंको याद करें  - पुरानी बातो ंको भुलाकर, 
एक सशवबाबा को याद करो और पावररु्ल योग का अभ्याि करो। 
िंगठन की शत्मक्त िे नए िेवा प्लान बनाएं और उन्ें िर्ल करें।



बापदादा का बच्चों से लमलन 
31 MARCH 2016

आज बापदादा चैतन्य दीपको ंके िंगठन को देखकर बहुत खुश हो 
रहे हैं। दुसनया के कोने-कोने िे एक-एक दीपक दीपराज िे समलने 
आए हैं। यह समलन बहुत शे्ष्ठ और मूल्यवान है।

S अव्यक्त बापदादा



ददल का लमलन
तयारा लमलन
यह समलन सकतना प्यारा लगता है क्ोसंक िंगठन ही 
चलते सर्रते दीपराज और दीपराज के बचे्, दोनो ंका 
आपि में समलना है।

ददल की बातें
बचे् कहते बाबा, ओ बाबा! और बाबा कहते हााँ बचे्, 
मीठे बचे्। यह सदल की बातें बहुत मीठी लगती हैं।



दीपावली का अर्थ
दीपकों का लमलन
आज का सदन दीपावली 
कहलाता है, सजिका अर्ा 
है दीपको ंका समलन।

बाप का आगमन
बाप आज आपके सलए ही 
आए हैं, इिसलए इि समलन 
का नाम दीपावली रखा 
गया है।

पे्रम का प्रकाश
हर एक दीपक अपने पे्रम और ज्ञान के प्रकाश िे जगमगा रहा है।



हर चेहरे की कहानी

भावों का दपथण
हर एक का रे्ि बहुत 
कुछ बातें मन की अभी 
इि िमय सदल में जो भी 
है वह कईयो ंकी तो बाहर 
सलखत में सदखाई दे रही 
है।

ददल का तयार
बाप के िामने सदखाई दे 
वह िमय बहुत कम 
समलता है, लेसकन सदल का 
प्यार स्पि झलकता है।

पवश्व व्यापी लमलन
चाहे र्ारेन हो, चाहे 
इत्मन्डया हो लेसकन बाप के 
सदल में बचे्, बच्ो ंके 
सदल में बाबा।



मधबुन का लमलन

1

स्नेह का स्वरूप
मिुबन में समलन का से्नह का स्वरूप देखने को समलता है।

2
ददल का लमलन
बाप और बचे् के रूप में, िार्ी के रूप में, िखा और िखी के रूप में समलन होता है।

3
सवथ सम्बन्ध
तुम्ही ंहो माता, तुम्ही ंहो सपता....िब कुछ हो।



लमलन के पवलभन्न रूप

बच्चे का रूप
मेरा बाबा 1

मा-ँबाप का रूप
परवररश करने वाला2

सखा रूप
समि और िार्ी3

लशक्षक रूप
ज्ञान देने वाला

4

सतगुरु रूप
मुत्मक्त और जीवनमुत्मक्त देने वाला

5

हर एक अपने रूप के नशे में बहुत लगे हुए हैं। 
कोई मेरा बाबा कह रहा, तो कोई मेरा सदल का हार, सभन्न-सभन्न रूप िे, जो सभन्न-सभन्न िम्बन्ध प्यार के होते हैं।



ददल की फोिो
अंतमथन का धचत्र
हर एक के सदल का र्ोटो 
प्रत्यक्ष देख बापदादा को 
सकतना अच्छा लगता होगा!

साधारण से असाधारण
इि िािारण रूप में नही ं
लेसकन िािारण रूप के भी 
सदल में सकि रूप िे याद 
कर रहे हैं उिी रूप िे 
सदखाई दे रहा है।

खुशी का झूला
हर एक की सदल खुशी के झलेू में झलू रही है।



बापदादा का दृल्टिकोण
साधारण से परे
बापदादा हर एक का िािारण रूप नही ंदेख रहा है।

सम्बन्ध का स्वरूप
िम्बन्ध के स्वरूप में बाप और बचे् के स्वरूप में देख रहे हैं।

ददल का तयार
सदल के प्यार का स्वरूप प्रत्यक्ष है।

गहरा स्नेह
हर एक के सदल का गहरा रूप देख सकतना एक-एक 
के प्रसत से्नह प्रत्यक्ष सदखाई देता है।



लमलन की पवशेषताएँ
1 समीपता का अनुभव

सकिी भी कोने में बैठे हैं, अभी कोना कहााँ और हम कहााँ 
लेसकन हर एक का चेहरा बापदादा के िमीप ही सदखाई 
देता है।

2 ओररजनल रूप
बापदादा जब भी आते हैं तो आपका वही ओरीज्नल रूप देखते हैं।

3 ददल की बातें
सदल की बातें सदल में ही कर लेते हैं, िमु्मख जैिे बात करते हैं।

4 अनुभव की गहराई
िमु्मख का जो अनुभव है, खुशी है, सदल का िमाना है, 
यह अनुभव सकतना सदल को प्यारा लगता है।



सार्ीपन और साक्षीपन
सार्ी का अनुभव
भले कोई लास्ट में बैठा है लेसकन सदल में याद सजतनी 
सजिकी पक्की है, वह ऐिे ही महिूि कर रहा है तो 
बाबा का िार्ी बनके बैठा हाँ।

साक्षी दृल्टि
िार्ीपन और िाक्षीपन, दोनो ंही रूप सदखाई दे रहे हैं। 
हर एक के सदल का अनुभव अपना अपना है।



संगमयुग का अनुभव

1

2 3

4

ओररजनल फीललगं
मैजॉररटी सदल में िंगम का 
रूप ही समलन में प्यारा 
लगता है क्ोसंक ओरीज्नल 
र्ीसलंग आती है।

बाप-बच्चे का लमलन
बाप और बचे् का समलन 
बहुत प्यारा लगता है।

ददल में समाए
भले लास्ट में बैठे हैं यहााँ 
सहिाब िे, लेसकन हैं िब 

सदल में। ददलाराम का सार्
सदलाराम और बच्ो ंकी 
सदल, यह समलन सकतना 

प्यारा है।



तयार के नम्बर

1
ददल का स्र्ान
हर एक अपने प्यार के नम्बर अनुिार उिी जगह पर बैठे हैं।

2

ददल का धचत्र
हर एक के सदल का सचि इि िमय क्ा है? वह सचि सदल का हर एक का 
अभी बाहर के रूप में सदखाई दे रहा है।

3

स्नेह का मेकअप
िभी का चेहरा बड़ा िुन्दर, काले काले का नही,ं से्नह 
में िमाये हुए का मेकप हो जाता है।



लगन का धचत्र

लगन का प्रततत्रबबं
बाबा को लगन वाला वह सचि ही 
नजर आ रहा है। लगन का सचि बि 
रे्ि में ही आप देख लो।

वतथमान का दपथण
हर एक का रे्ि वतामान िमय के 
मन की लगन के स्वरूप का प्रत्यक्ष 
सदखाई दे रहा है।

पवपवधता में एकता
कोई गोरा है, कोई काला है क्ा है, 
लेसकन बाबा को लगन वाला वह सचि 
ही नजर आ रहा है।



माताओं की मदहमा
बढ़ती संख्या
बापदादा तो यह देखते हैं सक 
िमय अनुिार माताओ ंकी 
िंख्या कम नही ंआती। वह 
और ही ज्यादा आती है।

दृढ़ संककप
चाहे टांग में र्ोड़ा कुछ भी 
है लेसकन उन्ो ंको कोई 
टांगे से्पशल समल जाती हैं।

बाप का तयार
बापदादा को ऐिे बच्ो ंके बीच सकतना अच्छा लगता है।



भल्क्त और ज्ञान का अंतर
भल्क्त का स्वरूप
भत्मक्त में इनको सभन्न-सभन्न रूप में सदखाते हैं।

ज्ञान का स्वरूप
बापदादा भी जब यह सदन आता है तो बच्ो ंको बहुत 
एक-एक को देखता है। और बचे् भी उिी से्नह के रूप 
में सदखाई देते हैं।



ददल का गीत

वाह बाबा वाह!

हर एक के सदल िे वाह 
बाबा वाह! वाह बाबा वाह! 
का गीत िुनाई देता है।

एक ही सुर
बाप को बच्ो ंके सभन्न-
सभन्न रूप में गीत बहुत 
अचे्छ िुर में िुनाई देता 
है।

एकता का साज
एक ही िाज में, एक ही 
लगन के रूप में सदखाई दे 
रहा है।



लमलन की चुनौततयाँ
1 समय की कमी

र्ोड़ा िा टाइम िमु्मख का समलता है, 
बात तो सर्र भी सदल में ही कर िकते हैं।

2 भौततक बाधाएँ
गमी के सदन हैं और गमी में आना जाना, माना पहले 
एक पानी आता है गमी का, पीछे समलन होता है।

3 साधनों की कमी
कसलयुग है ना, कसलयुग में िब िािन समलें यह अिम्भव हैं।

4 पे्रम की शल्क्त
लेसकन वह एक समनट का समलना भी बहुत प्यारा लगता है।



लमलन की महत्ता
1

एकता का प्रतीक
एक ही िभा में सकतने शहर वाले 
अपने-अपने िान िे समलते हैं।

2
दरूी का लमिना

अपने िान िे एक जगह इकठे्ठ तो हुए हो ना।

3
प्रयास का महत्व

सर्र भी कोसशश तो करते हैं 
सजतना टाइम यहााँ बाबा के िामने बैठते हो इकठे्ठ।

4
साधनों का पवकास

हर एक को अपना िािन भी हो िकता है।



लमलन का भपवटय
वतथमान चुनौततयाँ
अभी जबसक िमय अभी नजदीक आ रहा है िमात्मप्त 
का लेसकन सर्र भी समलन तो हो जाता है ना।

दरूी का लमिना
इतना दूर दूर, सकतना दूर िे समल रहे हैं।

धैयथ की आवश्यकता
सिर्ा  िैया िे जैिे प्रोग्राम समलता है वैिे ही चलें।

भपवटय की उम्मीद
अपना राज्य जब होगा तब इतने िािन होगें 
जो हम यूज नही ंकर िकें गे, इतने होगें।



अंततम संदेश
पे्रम का महत्व
बाप और बच्ो ंका समलना तो है 
ही सक िमझते हो इििे नही ंसमले 
तो अच्छा! नही।ं बाप को भी तो 
याद आते हैं ना बचे्।

कदठनाइयों से परे
र्ोड़ी गमी, पिीना र्ोड़ा देना 
पड़ता है लेसकन बाबा के आगे वह 
क्ा चीज!

ज्ञान की मदहमा
भत्मक्त में क्ा कुछ करते हैं, यह 
तो ज्ञान है। आराम तो समलता है 
ना।



 Book Review part 1 (पुस्तक समीक्षा):
“होली का रूहानी रंग: अव्यक्त मुरललयों का सार” एि आध्याक्त्मि यात्रा है, जो साधि िो 
आक्त्मि पववत्रता और ददव्यता िी ओर ले जाती है।

हर अध्याय होल  िे ग ढ़ अथग िो स्पटि िरता है —
िह ूं “बीती िो बीती िरने” िा पाठ ममलता है,
तो िह ूं “बाप समान बनने” िी पे्ररणा।’

इस पुस्ति िी ववशेर्षता है कि यह िेवल ववचार नह ूं देती,
बक्ल्ि आत्मा िे गहरे स्तर पर पररवतगन लाने िी शक्तत रखती है।

 इसमें वर्णगत प्रमुख सूंदेश हैं —
•होल  िा वास्तववि अथग: पुराने िो जलािर नया बनना
•आत्मा-परमात्मा िा ममलन: मूंगल ममलन िा उत्सव
•आध्याक्त्मि रूंग: ज्ञान, योग और गुणों िा अववनाशी रूंग
•सेवा िा महत्व: स्वयूं िो औरों िो पववत्र बनाने िी पे्ररणा

यह पुस्ति हर उस साधि िे मलए उपयोगी है जो जीवन में हल्िापन, शाूंतत, और सच्ची खुशी 
अनुभव िरना चाहता है।

इसिा हर पटृठ पाठि िो स्मतृत ददलाता है कि होल  िेवल एि ददन िा त्योहार नह ूं —
यह रूहानी होली है, जो आत्मा िो सदा “होल ” — अथागत ्पववत्र, हल्िी और खुश बनाती है।



 पुस्तक समीक्षा part 2 (Book Review):

“होली का रूहानी रंग –अव्यक्त मरुललयों का सार” एि अनमोल आध्याक्त्मि ग्रूंथ है
जो साधि िो आत्म-पररवतगन और ददव्य अनुभ तत िी ओर पे्रररत िरता है।

इसमें वर्णगत बापदादा िे अमतृ वचन हमें यह मसखाते हैं कि —
•बीती हुई बातों िो भलुाना ह  सच्ची होल  है।
•आत्मा िो योग-अक्नन से पववत्र िर, परमात्मा िे रूंग में रूंगना ह  वास्तववि आनूंद 
है।
•सेवा, मधुरता और खुशी िी वपचिार  से ववश्व िो रहानी रूंग में रूंगना ह  जीवन िा 
उद्देश्य है।

यह पुस्ति न िेवल आध्याल्त्मक ज्ञान िा सूंिलन है,
बक्ल्ि आत्मा िे जीवन में व्यवहाररक पररवतथन लाने िा सशतत माध्यम भी है।

हर अध्याय पाठि िो गहराई से यह अनुभ तत िराता है कि
होल  िेवल एि ददन िा पवग नह ूं, बक्ल्ि यह आत्मा िी तनत्य उत्सवमयी अवस्र्ा है।

जो इस ग्रूंथ िो मननप वगि पढे़गा,
वह अनुभव िरेगा कि सच्ची होल  बाहर नह ूं,
बक्ल्ि अदंर की शांतत, पे्रम और पपवत्रता में बसती है।



 पररलशटि (Appendix):

•अ. मुख्य त्रबदं ु– होली के महावाक्य (1969–2016)
•ब. होली पर बापदादा के पवशषे सन्देश
•स. सच्ची होली मनाने के ललए दैतनक अभ्यास (होली साधना)
•द. प्रश्नोत्तरी –आल्त्मक धचतंन के ललए मनन प्रश्न

 “इस पुस्ति िी प्रत्येि पूंक्तत में रहानी रूंग िी झलि है।
इसे पढ़ते समय आत्मा स्वयूं अनुभव िरेगी —
कि होल  िेवल एि पवग नह ूं, बक्ल्ि आत्मा िी तनरूंतर उडान है।”



“स्रोत: मुरल  पे्ररणाएाँ (सार सूंिलन)”
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यह ग्रूंथ आत्मा िो यह अनुभ तत िराता है कि
संगमयुग की होली ही वह यर्ार्थ होली है, 
जहाँ आत्मा स्वयं ‘होली’ बन जाती है।

वप्रय पाठि,

यदद इस पुस्ति िो पढ़ते हुए तुम्हारा मन भी िभी शाूंत, गहरा और रहानी 
हो जाए,

तो समझना कि तुमने भी अपनी आत्मा िी “होल ” मना ल  है।
बीती िो बीती िरो,
स्वयूं िो बाप िे रूंग में रूंगो,
और सदा होल  म ड में रहो।
ॐ शाल्न्त

अपना इस किताब से जडुा अनुभव यहााँ साझा िरें। 
shivbaba311218@gmail.com धन्यवाद 

mailto:shivbaba311218@gmail.com
mailto:shivbaba311218@gmail.com
mailto:shivbaba311218@gmail.com
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