
Deesced Meeefvle 20-6-25 ceOegyeve

pegueeF& ceeme 2025 kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À
 (5 mehleen kesÀ efueS iegCe Jee MeefkeÌle³eeW keÀe DeY³eeme)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe leerJe´ heg©<eeLe& ceW lelhej, Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee
Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& yeéïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS h³eejs yeeheoeoe keÀer nce meYeer

ye®®eeW Òeefle efJeMes<e ³ener ÒesjCee nw efkeÀ ceemìj o³eeueg ke=Àheeueg yeve meJe& kesÀ Òeefle Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe
jKe efJeMes<e cevmee mekeÀeMe Üeje megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW osves keÀer mesJee keÀjes~

Fme petve ceeme ceW lees meYeer Deheveer ceer"er ceccee kesÀ iegCe Jee MeefkeÌle³eeW keÀes megvekeÀj GvnW mJe³eb ceW
meceeves leLee GmekeÀe mJeªhe yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ pegueeF& ceeme nce meyekeÀer ceer"er ³e%e keÀer
DeeOeej mlecYe oeroer ceveceesefnveer peer keÀe mce=efle ceeme nw~ Fme ceeme pewmes oeroer peer meJe& iegCeeW Jee MeefkeÌle³eeW
keÀe mJeªhe yeveer~ Ssmes nce meye Yeer efJeMes<e heg©<eeLe& keÀjWies~ Fme he$e kesÀ meeLe DeehekesÀ heeme 5 mehleen keÀe
nesceJeke&À Yespe jns nQ, efpemeceW SkeÀ iegCe SkeÀ mehleen lekeÀ efJeMes<e DeY³eeme ceW ueevee nw (Òeefleefove Gmeer SkeÀ
iegCe keÀer Deueie hJeeFbìdme mce=efle kesÀ efueS efueKe jns nQ, pees Òeefleefove cegjueer keÌueeme kesÀ yeeo megveeveer nw)
efHeÀj Gmeer iegCe keÀes MeefkeÌle ªhe ceW heefjJee|lele keÀjves kesÀ efueS Òeefleefove ³eesie lehem³ee keÀjveer nw~ pewmes ceccee
kesÀ ceeme ceW meYeer mLeeveeW hej efJeMes<e ³eesie kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jns nQ, Ssmes pegueeF& ceeme ceW Yeer efJeMes<e meYeer
keÀes ue#³e jKe lehem³ee keÀjveer nw~ ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀes cevmee
mekeÀeMe osveer nw~

nj SkeÀ keÀes ue#³e jKevee nw efkeÀ Òeefleefove keÀce mes keÀce 8 IeCìe, megyen 4 mes 8 Deewj Meece keÀes
6 mes 10, yepes lekeÀ Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yew" Deelce DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee
ner nw~ efpeve hegjeves YeeF& yeefnveeW ves oeroer peer keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee ueer nw, Jen oeroer peer kesÀ Debie mebie
kesÀ DevegYeJe megvee³eW leLee GvekeÀer cetue efMe#eeDeeW mes meyekeÀes ueeYeeefvJele keÀjW, Fmemes meYeer ye´ïee JelmeeW ceW
heg©<eeLe& keÀer SkeÀ veF& uenj Glhevve nesieer~ J³eLe& Deewj efveiesefìJe keÀe veece efveMeeve meceehle nesiee Deewj yeeyee
kesÀ meYeer ye®®es efJeMes<e efJeée keÀu³eeCe kesÀ ceneve keÀe³e& ceW Dehevee ³eesieoeve oskeÀj hejceelce Òel³e#elee kesÀ
efveefceÊe yeve mekeWÀies~ Fmeer MegYe YeeJevee mes Fme he$e kesÀ meeLe Òel³eskeÀ mehleen kesÀ efueS efJeMes<e iegCe leLee
GmekesÀ meeLe SkeÀ íesìe ®eeì& Yeer Yespe jns nQ~ meYeer ³en ®eeì& DeJeM³e YejkeÀj Deheveer efveefceÊe yeæ[er yenve
keÀes oW, yeæ[er yeefnveW GmekeÀer ìesìue efjpeuì ]peesve/meye]peesve keÀer yeæ[er yeefnveeW keÀes oW, Jen meYeer keÀer efjpeuì
Deheveer $ewceeefmekeÀ ceereEìie kesÀ mece³e ceOegyeve ceW DeekeÀj DeJeM³e megvee³eW~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle
³eeo.... Deesced Meeefvle~



Henuee meHleen - %eeve mJeªHe eqmLeefle
1 pegueeF& mes 7 pegueeF& 2025 lekeÀ DeY³eeme

He´Lece efove  1-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles meeje efove ³ener ef®ebleve ®euelee jns efkeÀ ceQ %eeveer let Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- %eeve meeiej keÀer ³eeo ceW yewþ, Hejceelcee yeeHe kesÀ megvee³es ngS ceneJeekeÌ³eeW keÀe ceveve keÀjles  ngS

%eeve mJeªHe efmLeefle yeveleer pee jner nw~ mel³e %eeve keÀer MeefkeÌle mes mecHevve cee.%eeve  meeiej
yevekeÀj ®eejeW efoMeeDeeW ceW %eeve keÀe HeḱeÀeMe HewÀuee jner nBt...~

otmeje efove  2-7-25
iegCeë- nj keÀce& keÀes mees®e-mecePe keÀj keÀjves Jeeuee ef$ekeÀeueoMeea nBt~
MeefkeÌleë- mel³e yeeHe mes mel³e %eeve HeéHle keÀj ceQ Deelcee ef$ekeÀeueoMeea yeve jner nBt~ j®eef³elee Deewj j®evee

kesÀ leervees keÀeueeW keÀes DevegYeJe keÀjles ngS %eeve keÀer MeefkeÌle³eeW mes mecHevve efoJ³e yegef× Üeje DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes ³eesie³egkeÌle yeveeves ceW men³eesie keÀj jner nBt...~

leermeje efove 3-7-25
iegCeë- meoe mce=efle jns efkeÀ De%eevelee kesÀ DebOekeÀej ceW YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes jen efoKeeves

Jeeuee cee. %eeve met³e& nBt~
MeefkeÌleë- %eeve met³e& yeeyee mes %eeve keÀe He´keÀeMe efvejblej cegPe Deelcee Hej Heæ[ jne nw~ %eeve met³e& keÀer

MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW DevegYeJe keÀj ceQ Deelcee yeeHe meceeve cee. %eeve met³e& yeve %eeve keÀe He´keÀeMe
Hetjs efJeMJe ceW HewÀuee jne nBt...~

®eewLee efove  4-7-25
iegCeë- mLetue ves$eeWs kesÀ meeLe yegef× ªHeer %eeve kesÀ leermejs ves$e mes osKeves Jeeuee ef$eves$eer nBt~
MeefkeÌleë- HeejmeveeLe yeeHe mes %eeve keÀe leermeje ves$e HeekeÀj cesjer yegef× efoJ³e yeveleer pee jner nw~ %eeve met³e&

mes %eeve keÀer MeefkeÌle He´eHle keÀj, ef$eves$eer yeve, %eeve meeiej kesÀ %eeve mes YejHetj nes, ve]pej mes
efveneue keÀjves keÀer mesJee keÀj jner nBt...~

Hee®eJeeb efove  5-7-25
iegCeë- ceQ ®euelee efHeÀjlee ueeFì neGme nBt~
MeefkeÌleë- %eeve met³e& mes %eeve keÀer ueeFì Deewj ceeFì cegPe Deelcee Hej Heæ[les ner ceQ ueeFì neGme yeve ie³eer~

Þes<þ %eeve keÀe efmeleeje yeve ceQ Deelcee He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeW ®eejeW lejHeÀ HewÀuee jne nBt~ meYeer
Deelcee³eW %eeve mes YejHetj ueeFì yeveleer pee jner nbw...~



íÇe efove  6-7-25
iegCeë- meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ %eeve jlveeW mes Kesueves Jeeuee jlveeiej Deewj meewoeiej nBt~
MeefkeÌleë- yeḯee yeeHe meceeve %eeve jlveeW mes YejHetj efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles ngS %eeve jlveeW keÀe meJe& keÀes

oeve oskeÀj ceeueeceeue keÀj jne nBt, ceQ ceemìj oelee nBt...~

meeleJeeb efove  7-7-25
iegCeë- meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ ye´ïee yeeHe meceeve De®eue-De[esue SkeÀjme efveefJe&Ive jnves Jeeuee %eeve

mlecYe nBt~
MeefkeÌleë- DeHeveer De®eue-De[esue SkeÀjme efmLeefle Üeje %eeve mlecYe yeve yeeyee kesÀ H³eej ceW ueJeueerve nes

jner nBt~ cesjs Üeje %eeve keÀe HeḱeÀeMe ®eejeW efoMeeDeeW ceW HewÀuee jne nBt~ meYeer Deelcee³eW le=Hle Jee
mebleg<ì nes jner nQ...~

met#ce ®esefkebÀie - ®eeì&

1. [êcee keÀer mce=efle mes nj HeefjefmLeefle keÀu³eeCekeÀejer DevegYeJe nesleer nw?

2. meYeer yeelees ceW HeÀerefuebie He´gHeÀ, efveefMb®ele efmLeefle jnleer nw?

3. mel³e %eeve keÀer efveMeeveer, F&MJejer³e mvesn Deewj KegMeer keÀe mJe³eb ceW DevegYeJe neslee nw?

4. %eeve mJeªHe efmLeefle ceW jn Hejef®ebleve, HejoMe&ve mes Hejs mJeef®ebleve ceW jnles  nw?



otmeje meHleen HeefJe$e mJeªHe eqmLeefle
8 pegueeF& mes 14 pegueeF& 2025 lekeÀ DeY³eeme

He´Lece efove   8-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- efJeMes<e ³eesie DeY³eeme kesÀ mece³e DevegYeJe keÀjs efkeÀ HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCesb cegPe

Deelcee Hej Dee jner nw...~

otmeje efove  9-7-25
iegCeë- ceQ ®euelee-efHeÀjlee [yeue-ueeFì HeefJe$elee keÀe HeÀefjMlee nBt~
MeefkeÌleë- HejceHeefJe$e efMeJeyeeyee kesÀ HeefJe$elee keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es HeÀefjMlee yeve Hetjs iueesy

Hej HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeW HewÀuee jner nBt...~

leermeje efove 10-7-25
iegCeë njskeÀ kesÀ mJeYeeJe, mebmkeÀej Deewj mebieþve kesÀ yeer®e jnles ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ nesueer nbme

nBt~
MeefkeÌleë- osn kesÀ Yeeve mes v³eejs cemlekeÀ kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ceCeer nBt~ %eeve met³e& yeeyee keÀer efkeÀjCeeW

kesÀ veer®es DeHeves HeefJe$e mJeªHe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt~ cegPe Deelcee mes HeefJe$elee
keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW efvekeÀue JeeleeJejCe keÀes Meg× Deewj HeeJeve  yevee jner nw...~

®eewLee efove 11-7-25
iegCeë- nj keÀce& ceW mce=efle jns efkeÀ ceQ v³eejer-H³eejer Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- ceQ Deelcee keÀceue Deemeve Hej efJejepeceeve, efoJ³eiegCeeW mes mecHevve nBt~ cesjs cemlekeÀ mes ve³eveeW

mes, nmleeW mes HeefJe$elee keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW efvekeÀue keÀj ®eejes lejHeÀ HewÀue jner nw...~

Hee®eJeeb efove 12-7-25
iegCeë- meJe& DeelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveeves Jeeueer Heeflele HeeJeveer iebiee nBt~
MeefkeÌleë- HeefJe$elee kesÀ meeiej efMeJe yeeyee mes keÀcyeeFC[ yeve, HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes mecHevve yeve

HeefJe$e  Jee³eyeśMeve Hetjs efJeMJe ceW HewÀuee jner nBt~ efJeMJe keÀer meJe& Deelcee³eW HeeJeve yeveleer pee jner
nw...~



íÇe efove  13-7-25
iegCeë- meowJe ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ HeefJe$elee keÀe DeJeleej nBt~
MeefkeÌleë- Hejceelcee yeeHe kesÀ HeefJe$e MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es mecHetCe& HeeJeve, meleesHeÓeeve

efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt~ cegPe Deelcee mes HeefJe$elee kesÀ MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW
mebmeej keÀer DeelceeDeeW ceW HeefJe$e YeeJevee³eW peeie=le keÀj jner nQ...~

meeleJeeb efove  14-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles keÀce& keÀjles mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ HeefJe$elee keÀe met³e& nBt~
MeefkeÌleë- %eeve met³e& keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es yewþ DevegYeJe keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee yeeyee keÀer HeefJe$e Deewj

MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeeW mes HeeJeve yeve jner nBt~ HeefJe$elee keÀe met³e& yeve DeHeves HeefJe$e Jee³eyeśMeve
Üeje mebmeej mes efJekeÀejeW ªHeer efkeÀìeCeg keÀes ve<ì keÀjves ceW men³eesie keÀj jner nBt...~

met#ce ®esefkebÀie - ®eeì&

1. meejs efove ceW DeeeflcekeÀ ¢ef<ì-Je=efÊe keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee?

2. Dece=leJesues mes jeef$e meesves ceve-Je®eve-keÀce& ceW mecHetCe& HeefJe$elee keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee?

3. nj Deelcee kesÀ iegCe Je efJeMes<elee osKeves kesÀ DeY³eeme mes, meyekesÀ He´efle MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee jner?

4. no keÀer keÀecevee, ueieeJe, PegkeÀeJe, ìkeÀjeJe, HeÝeeJe mes Hejs meoe nukesÀHeve keÀer efmLeefle jner?



leermeje meHleen -  Meevle mJeªHe eqmLeefle
15 pegueeF& mes 21 pegueeF& 2025 lekeÀ DeY³eeme

HéLece efove 15-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles, keÀce& keÀjles mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ Deelcee Meeble mJeªHe nBt~
MeefkeÌleë- Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yewþ, Meebefle kesÀ meeiej mes Deìtì keÀveskeÌMeve peesæ[ keÀj DevegYeJe keÀjW

efkeÀ ceQ Deelcee Meebefle keÀer MeefkeÌle mes mecHevve nBt~ Meebefle keÀer efkeÀjCeW cesjs ®eejebs lejHeÀ HewÀue jner
nbw...~

otmeje efove 16-7-25
iegCeë- ceve ceW SkeÀ ner Oegve jns efkeÀ efJeMJe keÀer nj Deelcee keÀes mebosMe HenBg®eeves Jeeuee Meebefleotle nBt~
MeefkeÌleë- Meebefle kesÀ oelee yeeHe mes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjles ngS Meebefle keÀer MeefkeÌle mes YejHetj yeveleer

pee jner nBt~ Meebefleotle yeve DeHeveer Hee@JejHegÀue cebmee Üeje meejs efJeMJe ceW Meebefle kesÀ Jee³eyeśMeve
HenBg®ee jner nBt...~

leermeje efove 17-7-25
iegCeë- nj Deelcee keÀes Meebefle keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeueer Meebefle keÀer osJeer Jee osJe nBt~
MeefkeÌleë- Meeble  mJeªHe ceW yewþ, Meebefle kesÀ osJelee/osJeer yeve, Meebefle keÀer MeefkeÌle keÀe men³eesie (oeve) oskeÀj

meJe& YekeÌle DeelceeDeeW keÀes megKe-Meebefle mes YejHetj keÀj jner nBt, ®eejeW lejHeÀ Mee be fle keÀe r
mekeÀeMe HewÀue jner nw...~

®eewLee efove 18-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles nj ¢M³e keÀes osKeles mce=efle jns efkeÀ ceQ ceemìj Meebefle oelee nBt~
MeefkeÌleë- Meebefle kesÀ oelee efMeJe yeeyee keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es Meebefle keÀer MeefkeÌle mes mecHevve cee. Meebefle kesÀ

oelee yeve efJeMJe ceW Meebefle keÀer efkeÀjCesb HewÀuee jner nBt, efpememes ®eejeW lejHeÀ Ye³e, DeMeeefvle
meceeHle nes jner nQ...~



Heeb®eJee efove 19-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles mce=efle jns efkeÀ ceQ meJe& DeelceeDeeW keÀes Meebefle keÀe jemlee efoKeeves Jeeuee Heerme

neGme nBt~
MeefkeÌleë- MeebefleOeece ceW, Meebefle kesÀ meeiej Hej ceve-yegef× keÀes SkeÀeie ́keÀj Meebefle keÀer ienve DevegYetefle

keÀj ceQ Heerme neGme yeveleer pee jner nBt~ DevegYeJe keÀjs efkeÀ cegPe Deelcee mes Meebefle kesÀ
He´keÀcHevve ®eejeW lejHeÀ Jee³egceC[ue ceW otj-otj lekeÀ HewÀue jns nQ~ Deelcee³eW Deewj Heḱe=Àefle
Meeble nes jns nQ...~

íÇe efove 20-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles meejs efove mce=efle jns efkeÀ ceQ Meebefle kegÀC[ nBt~
MeefkeÌleë- meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer ³eeo ceW yewþ DevegYeJe keÀjs efkeÀ cegPe Deelcee keÀer cebmee Üeje Meebefle keÀer

MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW Jee³egceC[ue ceW HewÀue jner nw~ ®eejeW lejHeÀ keÀer DeMeevle Deelcee³eW Meebefle
kegÀC[ kesÀ meceerHe Keer®eleer ngF& Dee jner nQ...~

meeleJeeb efove 21-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles keÀce& keÀjles ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ Meebefle keÀe HeÀefjMlee nBt~
MeefkeÌleë- DeHeves [yeue ueeFì HeÀefjMlee mJeªHe ceW yeeHeoeoe mes keÀcyeeFC[ neskeÀj efJeMJe keÀer

Heefjke´Àcee keÀjles ngS THej mes meJe& DeelceeDeeW kesÀ THej Meebefle keÀer efkeÀjCeW HewÀuee jner nBt~
Deelcee³eW Meebefle keÀer DevegYetefle keÀj peerJevecegkeÌle yeve jner nwb---~

met#ce ®esefkebÀie - ®eeì&
1. Dece=leJesues mes jeef$e lekeÀ Deelcee kesÀ mJeªHe, mJeOece& keÀer mce=efle jner?
2. keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles nue®eue kesÀ mece³e Yeer ceve Meeble jne?
3. ìê@efHeÀkeÀ keÀvì^esue kesÀ mece³e Meebefle keÀe oeve osves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee?
4. meejs efove ceW Devleceg&Keerr, SkeÀeble Deewj ceve keÀer SkeÀeieĺee jner?



®eewLee meHleen - Hésce mJeªHe eqmLeefle
22 pegueeF& mes 28 pegueeF& 2025 lekeÀ DeY³eeme

HéLece efove 22-7-25
iegCeë- meYeer DeelceeDeeW kesÀ Heéfle DeHevesHeve keÀer YeeJevee jKeves Jeeueer Heśce mJeªHe Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- mvesn kesÀ meeiej keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es yewþ, ceQ Deelcee mvesn keÀer MeefkeÌle mes mecHevve yeveleer

pee jner nBt~ Hejceelce mvesn keÀer MeefkeÌle mes mecHevve Heśce mJeªHe yevekeÀj ®eejesb lejHeÀ mvesn
keÀer efkeÀjCeW HewÀuee jner nBt~ meJe& ceW mvesn YeeJe Fcepe& nes jne nw...~

otmeje efove 23-7-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles meoe mce=efle jns efkeÀ Mecee kesÀ THej efHeÀoe nesves Jeeuee HejJeevee nBt~
MeefkeÌleë- meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe meepeve kesÀ H³eej ceW ueJeueerve nesves keÀe DeY³eeme keÀjles ngS SkeÀ kesÀ

ueieve ceW ceive neskeÀj Mecee kesÀ THej mecHHetCe& ªHe mes efHeÀoe nBt~ nceejer meceHe&Ce efmLeefle
mes Heśefjle neskeÀj Deelcee³eW HejJeevee yeve yeeyee Hej efHeÀoe nes jner  nbw...~

leermeje efove 24-7-25
iegCeë- meoe ³ener mJeceeve mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ ceemìj mvesn keÀe meeiej nBt...~
MeefkeÌleë- ceQ Deelcee mvesn kesÀ meeiej ceW meceeF& ngF& ye´ïee yeeHe meceeve ceemìj Heśce keÀe meeiej yeve meJe&

DeelceeDeeW keÀes MegYe YeeJevee Deewj ªneveer mvesn keÀer MeefkeÌle mes YejHetj keÀj jner nBt~ efJeMJe
keÀer meJe& Deelcee³eW F&<³ee&, veHeÀjle mes cegkeÌle Hejceelce mvesn ceW ueJeueerve nes jns nQ...~

®eewLee efove 25-7-25
iegCeë- DeHeves efoue ceW efoueejece yeeHe keÀes yemeeves Jeeueer efoueJeeuee keÀer efoueªyee nBt~
MeefkeÌleë- meJe& kesÀ efoueesb keÀes Deejece osves Jeeues efoueejece %eeve met³e& yeeyee kesÀ meceerHe yewþ, DevegYeJe

keÀj jner nBt efkeÀ ceQ Deelcee DeHevee efoue yeeyee kesÀ THej meceefHe&le keÀj efveefM®eble  nBt~ efoue
ceW SkeÀ ner Deveno ieerle yepe jne nw efkeÀ Heevee Lee mees Hee efue³ee, keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne~
efoueJeeuee yeeHe keÀer efoue keÀer ogDeeDeeW mes YejHetj nes jner nBt...~



Hee®eJeeb efove 26-7-25
iegCeë- meoe ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ Hejceelce ueJe ceW ueJeueerve jnves Jeeueer Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- ceQ meJe& Þes<þ Yeei³eJeeve Deelcee nBt, Hejceelce H³eej kesÀ DeefOekeÀejer nBt~ meoe Fmeer veMes ceW

jn DeefJeveeMeer HeéefHle Deewj He´Yeg Heeuevee keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt~ cegPe Deelcee mes mvesn
keÀer MeefkeÌle kesÀ HeḱeÀcHevve ®eejesb lejHeÀ HewÀue jns nQ...~

íÇe efove 27-7-25
iegCeë- keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ Hejceelce mvesn keÀer í$eíe³ee ceW jnves Jeeueer

Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- efJeosner efmLeefle ceW Hejceelce í$eíe³ee kesÀ veer®es efvejblej mvesn keÀer efkeÀjCeW cegPe Deelcee Hej

Heæ[ jner nQ~ H³eej kesÀ meeiej kesÀ Demeerce H³eej keÀer DevegYetefle keÀj mvesn keÀer MeefkeÌle mes
mecHevve yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes ªneveer mvesn keÀer MeefkeÌle mes YejHetj keÀj jner nBt...~

meeleJeeb efove 28-7-25
iegCeë- meJe& DeelceeDeeW kesÀ mecyevOe-mecHeke&À ceW Deeles mce=efle jns efkeÀ ceQ mvesn keÀe ®egcyekeÀ nBt~
MeefkeÌleë- oeroer ceveceesefnveer kesÀ meceeve mvesn kesÀ meeiej kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjles

ngS Hejceelce H³eej ceW mecee ie³eer~ yeeHe meceeve mvesn keÀer MeefkeÌle mes mecHevve, ªneveer
®egcyekeÀ yeve mvesn kesÀ Jee³eye´sMeve ®eejeW lejHeÀ HewÀuee jner nBt~ meJe& Deelcee³eW ªneveer mvesn
kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀef<e&le neskeÀj KeeR®eles ngS meceerHe Dee jner nBtb...~

met#ce ®esefkebÀie - ®eeì&
1. njskeÀ Deelcee kesÀ He´efle MegYe YeeJevee, DeHevesHeve keÀer YeeJevee jnleer nw?
2. nj Deelcee keÀer efJeMes<elee keÀes peeve GvnW Deeies yeæ{eves keÀe men³eesie efo³ee?
3. mecyevOe-mecHeke&À ceW Deeles meyekeÀes ©neveer H³eej keÀe DevegYeJe keÀje³ee?
4. Hejceelce H³eej keÀer DevegYetefle mes mebleg<ì jns?



Heeb®eJeeB meHleen megKe mJeªHe eqmLeefle
29 pegueeF& mes 3 Deiemle 2025 lekeÀ DeY³eeme

HéLece efove 29-7-25
iegCeë- Hejceelce HeéefHle³eeW keÀer mce=efle mes meoe KegMe jnves Jeeueer megKe mJeªHe Deelcee nBt~
MeefkeÌleë- megKe kesÀ meeiej keÀer efkeÀjCeeW kesÀ veer®es yewþ meJe& HeéefHle³eeW mes mecHevve, megKe mJeªHe ceW efmLele

neskeÀj ®eejesb lejHeÀ megKe kesÀ, KegMeer Jee MeefkeÌle kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀuee jner nBt...~ oeroer
ceveceesefnveer peer kesÀ meceeve me®®eer ieesefHekeÀe yeve Deleereqvê³e megKe ceW meceeF& ngF& nBt...~

otmeje efove 30-7-25
iegCeë- cebmee, Jee®ee, keÀce&Cee mes meyekeÀes megKe osves Jeeuee cee. megKeoelee-megKeosJe nBt~
MeefkeÌleë- megKeoelee yeeHe mes megKe keÀer efkeÀjCeW ueskeÀj, yeeHe meceeve cee. megKeoelee yeve DeHeves

mebkeÀuHe, yeesue Deewj keÀce& Üeje meYeer DeelceeDeeW keÀes mvesn, men³eesie Deewj KegMeer oskeÀj
YejHetj keÀj jne nBt...~

leermeje efove 31-7-25
iegCeë- mesJee keÀjles mce=efle jns efkeÀ ceQ DeLekeÀ mesJeeOeejer  meJe& keÀer ogDeeDeeW keÀer Hee$e nBt~
MeefkeÌleë- Deelce DeefYeceeve, [yeue ueeFì efmLeefle ceW yewþ yeeyee mes DeLeen megKe keÀer DevegYetefle keÀj

jner nBt~ DeLekeÀ mesJeeOeejer keÀer mce=efle mes megKe, MeefkeÌle mes mecHevve yeve cebmee Üeje megKe
keÀer mekeÀeMe os jner nBt...~

®eewLee efove 1-8-25
iegCeë- meejs efove SkeÀ ner ueieve jns efkeÀ yeeyee mes efceues ngS KepeeveeW keÀes yeebìves Jeeuee Goejef®ele

nBt~
MeefkeÌleë- ceQ Deelcee yeeyee mes meJe& Kepeeves HeéHle keÀj YejHetj nes jner nBt~ megKe, Meebefle, KegMeer keÀer

MeefkeÌle³eeW mes mecHevve yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes YejHetj keÀj jner nBt~ meYeer Deelcee³eW KegMeer
mes Petce jner nQ...~



Hee®eJeeb efove 2-8-25
iegCeë- meJe& DeelceeDeeW keÀes ogëKeOeece mes megKeOeece ceW ues peeves Jeeuee efKeJew³ee nBt~
MeefkeÌleë- ceQ Deelcee megKe kesÀ meeiej kesÀ meceerHe nBt~ ogëKe kesÀ YeJe meeiej ceW [tyeles ngS ceveg<³e

DeelceeDeeW keÀes megKe meeiej mes cebieue efceueve keÀjekeÀj megKeOeece ceW ues pee jner nBt...~

íÇe efove 3-8-25
iegCeë- ®eueles-efHeÀjles mce=efle jns efkeÀ ceQ Fme ogëKe keÀer ogefve³ee ceW megKe keÀe ìeJej nBt~
MeefkeÌleë- DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW efmLele neskeÀj DeHeej megKeeW keÀe DevegYeJe keÀjles ngS mJe³eb keÀes Fme

ogëKeOeece mes THej megKe keÀe ìeJej yevekeÀj ®eejeW lejHeÀ megKe keÀer efkeÀjCeW HewÀuee jner  nBt~
mebmeej keÀer meJe& Deelcee³eW meJe& HeéefHle³eeW mes YejHetj nes jner nw...~

meeleJeeb efove 4-8-25
iegCeë- meejs efove mecyevOe-mecHeke&À ceW, keÀce& J³eJenej ceW Deeles mce=efle jns ceQ cee. ogëKenlee&,

megKekeÀlee& nBt~
MeefkeÌleë- meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe yeeyee kesÀ meceeve cee. ogëKenlee&, megKekeÀlee& yeve DeHeves megKece³e

mJeªHe efmLeefle ceW efmLele neskeÀj,ogëKeer, DeMeevle DeelceeDeeW keÀes megKe keÀer efkeÀjCeW, efoue
keÀer ogDee³eW oskeÀj megKeer yeveeves ceW ceoo keÀj jner nBt...~

met#ce ®esefkebÀie ö ®eeì&
1. DeHeves ceve, Je®eve, keÀce& mes meyekeÀes megKe efo³ee?
2. meYeer HeḾveeW mes Hejs Heḿevveef®eÊe Deewj mebleg<ì jns?
3. Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe efkeÀlevee neslee nw?
4. Fefvê³e megKe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle jns?


