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 Deesced Meeefvle 20-5-25 ceOegyeve

mJe-Gvveefle efveefceÊe efJeMes<e ³eeohe$e (yeæ[er oerefo³eeW keÀer MegYe ÒesjCee³eW)
ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe leerJé heg©<eeLe& ceW lelhej, Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes

MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,
F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS h³eejs yeeheoeoe keÀer nce meYeer ye®®eeW Òeefle efJeMes<e ÒesjCee nw efkeÀ

ceemìj jnceefoue, keÀu³eeCekeÀejer yeve meJe& kesÀ Òeefle Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe jKe efJeMes<e cevmee mekeÀeMe Üeje Òeke=Àefle meefnle meJe&
DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW osves keÀer mesJee keÀjes~

Dele: osMe efJeosMe kesÀ meYeer yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle Deepe efJeMes<e ³en ³eeo he$e Yespe jns nQ efkeÀ Deeves Jeeues petve-
pegueeF&-Deiemle ceeme ceW meYeer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes OeejCe keÀj nj mesJeekesÀvê hej lehem³ee keÀe JeeleeJejCe yevee³eW, meYeer mLeeveeW
hej efJeMes<e ³eesie Yeìef"³eeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jnW, FmekesÀ efueS ceOegyeve mes nj ceeme keÀe nesceJeke&À Yespee pee³esiee~

DeYeer petve ceeme nce meyekeÀer ceer"er mejmJeleer ceeB (ceeleséejer peer) keÀe mce=efle ceeme nw~ Fme mce=efle ceeme ceW yeeyee kesÀ meYeer ye®®es
ceccee kesÀ meceeve iegCe cetle& Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe mlecYe yeveW~ pewmes ceccee ves nj iegCe Deewj MeefkeÌle keÀes Deheves peerJeve ceW OeejCe keÀj
mechevvelee keÀes Òeehle efkeÀ³ee~ nce Yeer ue#³e jKekeÀj Òeefleefove SkeÀ iegCe Deewj MeefkeÌle peerJeve ceW OeejCe keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjW~ Gmeer
iegCe Jee MeefkeÌle hej meYeer eE®eleveMeerue yeeyee kesÀ ye®®es efJeMes<e ceveve-eE®eleve keÀjW leLee Deehemeer mebie"ve ceW GmekeÀer ienjeF& hej
DevegYeJe-³egkeÌle ®e®ee& keÀjW~ (³eefo keÀesF& yenveW Fme hej keÀecesvìêr Üeje ³eesie DeY³eeme keÀje³eW lees Deewj Yeer De®íe jnsiee)

nj yeeyee keÀe ye®®ee ue#³e jKes efkeÀ Òeefleefove nceW keÀce mes keÀce 8 IeCìe, (megyen 4 mes 8 Deewj Meece keÀes 6 mes 10 yepes lekeÀ)
Deelce DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnves keÀe De®íe DeY³eeme keÀjvee nw~ ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe cevmee mesJee keÀjveer nw~ efove ceW Yeer
yeer®e-yeer®e ceW 5 mJeªheeW keÀer ef[̂ue keÀjles ngS DeMejerjer efmLeefle yeveeveer nw~ Deye nceejer ves®egjue ves®ej osner DeefYeceeveer keÀer yeve
peeS, FmekeÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKevee nw~

Fmeer ÒekeÀej pegueeF& Deewj Deiemle ceeme keÀe Yeer nesceJeke&À Deehe meyekesÀ heeme Yespee pee³esiee~ Gme hej Yeer Deehe meye efJeMes<e ceveve-
eE®eleve keÀjles ngS ³eesie DeY³eeme keÀjvee peer~ yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer Deehe meyekeÀe ceveesyeue Ssmee nes pees nj heefjefmLeefle ieg[uekeÀ
DevegYeJe nes, hejer#ee³eW nceejer efmLeefle keÀes nue®eue ceW ve uee³eW~ cevmee Ssmeer MeefkeÌleMeeueer nes pees nce efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW
men³eesieer yeve mekeWÀ~

meYeer efveefceÊe yenveeW mes DevegjesOe nw efkeÀ Jes Deheveer keÌueemes]pe ceW efJeMes<e Gcebie-Glmeen Yejles ngS meyemes veJeervelee mechevve heg©<eeLe&
keÀje³eW~ keÌueeme ceW jes]pe ceccee keÀe SkeÀ iegCe Jee MeefkeÌle megvee³eW leLee yees[& hej Yeer efueKeW leeefkeÀ meYeer GmekeÀe DeY³eeme keÀj Deheveer
meceLe& efmLeefle yevee³eW Deewj hejceelce Òel³e#elee kesÀ keÀe³e& keÀes mechevve keÀjves ceW men³eesieer yeve mekeWÀ~

Fmeer MegYe YeeJevee mes Fme he$e kesÀ meeLe Òeefleefove keÀe ®eeì& Yeer Yespe jns nQ~ meYeer ³en ®eeì& DeJeM³e YejW leLee ceeme kesÀ Devle ceW
Deheveer efveefceÊe yeæ[er yenve keÀes oW, yeæ[er yeefnveW GmekeÀer ìesìue efjpeuì Deheveer $ewceeefmekeÀ ceereEìie kesÀ mece³e ceOegyeve ceW DeekeÀj
DeJeM³e megvee³eW~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..Deesced Meeefvle~

petve 2025 kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À - ceeleséejer peer kesÀ efJeMes<e iegCe Deewj MeefkeÌle³eeb
1-6-25, jefJeJeej
Devleceg&Kelee kesÀ iegCe Üeje Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe
pewmes ceccee meoe Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW jner, JeeCeer hej hetje keÀvì̂esue jKee~ Jes Fme cenecev$e keÀe mJeªhe yeveer - keÀce yeesuees,
Oeerjs yeesuees Deewj ceer"e yeesuees~ Fmeer cev$e mes GvekesÀ heeme Meeefvle keÀer MeefkeÌle pecee nesleer ieF&~ efpememes GvneWves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW
keÀes menpe heej keÀj efue³ee~ Ssmes nce meYeer FmekeÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjW~
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2-6-25, meesceJeej
mel³elee keÀe iegCe Deewj heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ceW mechevve
pewmes ceccee Deheves mel³e mJeªhe ceW meoe efmLele jn, heefJe$elee keÀer osJeer yeve ieF&~ GvekesÀ meeceves keÀesF& DeheefJe$e Deelcee "nj Yeer veneR
mekeÀleer Leer~ GvekeÀer ¢efä ceW heefJe$elee keÀer Ssmeer MeefkeÌle Leer, efpememes Deemegjer heefJe$e mebmkeÀej Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ DeMeg× mebkeÀuhe Yeer
heefjJele&ve nes peeles~ Ssmes nce meYeer Deheves mel³e mJeªhe (DeeeflcekeÀ mJeªhe) ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjW~ Deelcee keÀes osKeW
Deewj ves®egjue Deelce DeefYeceeveer efmLeefle yevee³eW~

3-6-25, cebieueJeej
Dee%eekeÀejer keÀe iegCe Deewj mvesn keÀer MeefkeÌle mes mechevve cetle&
ceccee ves Dee%eekeÀeefjlee keÀe meyetle efo³ee~ yeeyee keÀe keÀnvee Deewj ceccee keÀe keÀjvee~ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW keÀYeer keÌJes½eve veneR~
meoe peer yeeyee, neB peer yeeyee efkeÀ³ee~ Fme iegCe mes GvekesÀ heeme mvesn keÀer MeefkeÌle pecee nesleer ieF&~ GvekeÀe mueesieve Lee ngkeÌceer ngkeÌce
®euee jne nw~ ceccee ves keÀYeer efkeÀmeer keÀes keÀnkeÀjkesÀ veneR efmeKee³ee, keÀjkesÀ efmeKee³ee~ mvesn keÀer Ssmeer cetle& yeve ieF&, pees meyeves efoue
mes ceevee cesjer ceeB~

4-6-25, yegOeJeej
mvesn Deewj efJeéeeme kesÀ iegCe Üeje mebie"ve keÀes SkeÀ-met$e ceW efhejesves keÀer MeefkeÌle
ceccee keÀe meYeer ye®®eeW Òeefle Deìtì efve:mJeeLe& mvesn Lee, meyekesÀ Òeefle efJeéeeme jKe GvnW nj #es$e ceW ³eesi³e yevee³ee~ Fmeer iegCe kesÀ
DeeOeej mes hetjs mebie"ve keÀes SkeÀmet$e ceW efhejes³ee~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle mes DemecYeJe keÀe³e& keÀes Yeer mecYeJe keÀjkesÀ efoKee³ee~ Ssmes nce
meYeer Yeer Deheves F&éejer³e heefjJeej kesÀ Òeefle mvesn Deewj efJeéeeme jKeles ngS mebie"ve keÀes SkeÀ met$e ceW efhejeskeÀj yeeheoeoe keÀe veece jesMeve
keÀjW~

5-6-25, meleieg©Jeej
osner DeefYeceeveer kesÀ ves®egjue iegCe Üeje efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee ves osner DeefYeceeveer jnves keÀe yengle ienje DeY³eeme efkeÀ³ee~ ceQ Deelcee Depej Decej DeefJeveeMeer ntB, Fmeer mce=efle ves ceccee keÀes
efveYe&³e yevee efo³ee~ Jes meoe MesjCeer MeefkeÌle yevekeÀj jneR~ ve³ee %eeve Deewj mele³egieer ogefve³ee kesÀ efueS veF& OeejCeeDeeW kesÀ keÀejCe ueesieeW
ves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve [eues, efJejesOe efkeÀ³ee, ceccee ves efveYe&³e yevekeÀj Gve meyekeÀe meecevee efkeÀ³ee~ keÀYeer efkeÀmeer mes Ye³eYeerle veneR
ngF&~ yeeyee keÀnles ye®®es, Ssmeer efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle Deehe ye®®es Yeer OeejCe keÀjes~ osner DeefYeceeveer jnves keÀer ves®egjue ves®ej yevee uees~

6-6-25, MegkéÀJeej
#ecee YeeJe kesÀ iegCe mes meoe meceeves keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee nj ye®®es keÀer keÀceer keÀcepeesefj³eeW keÀes peeveles ngS Yeer meoe meyekesÀ Òeefle #ecee YeeJe jKee~ efkeÀmeer keÀer Yeer keÀefce³eeW keÀe keÀYeer
efkeÀmeer kesÀ meeceves JeCe&ve veneR efkeÀ³ee~ meye kegÀí megvee Deewj mecee³ee~ ceccee ceW meeiej meceeve meceeves keÀer MeefkeÌle Leer~ nce meye Yeer
#ecee YeeJe kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀj, nj yeele keÀes mecee ueW, leye meYeer efoue mes Dehevee ceeveWies Deewj mecceeve oWies~

7-6-25, MeefveJeej
mee#eer Je Ghejecelee kesÀ iegCe mes meoe mecesìves keÀer MeefkeÌle mechevve
ceccee ves meoe mee#eer ¢äe yevekeÀj mJe³eb kesÀ Deewj Dev³e DeelceeDeeW kesÀ heeì& keÀes osKee, meye kegÀí peeveles ngS, osKeles ngS Yeer meoe
Ghejece jner, Fmemes GveceW mecesìves keÀer MeefkeÌle Deeleer ieF&~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Yeer efnmeeye-efkeÀleeye Je heeì& keÀes osKekeÀj keÌ³eeW keÌ³ee kewÀmes
kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePeer veneR, GvekeÀe efJemleej veneR efkeÀ³ee~ J³eLe& Je efveiesefìJe mebkeÀuheeW keÀes Yeer mecesì efue³ee, Fmemes meoe ne|<elecegKe jner~
keÀYeer ®esnjs hej iece keÀer uenj veneR DeeF&~

8-6-25, jefJeJeej
mejuelee kesÀ iegCe mes meoe menveMeefkeÌle mes mechevve
ceccee keÀer ves®ej yengle F]peer Leer~ keÀesF& Yeer ye®®ee ceccee mes keÀYeer Yeer efceue mekeÀlee Lee~ Deheves efoue keÀer yeele megveekeÀj nukeÀe nes
peelee~ ceccee kesÀ meeceves Mejerj kesÀ yeæ[s-yeæ[s heshej Dee³es uesefkeÀve Gmes yengle mejuelee mes heej efkeÀ³ee~ GvekesÀ ®esnjs keÀes osKekeÀj keÀesF&
³en veneR keÀn mekeÀlee Lee efkeÀ ceccee yeerceej nQ, Jes menveMeefkeÌle keÀe pewmes DeJeleej Leer~ keÀYeer Deheveer yeerceejer keÀe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee~
ceccee ceW oo& keÀes Yeer heerves keÀer MeefkeÌle Leer, keÀesF& kegÀí keÀnlee lees Yeer Gmes yengle mejuelee mes uesleer Deewj cegmkeÀjeles ngS yengle keÀce
MeyoeW ceW GmekeÀe peJeeye osleer~
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9-6-25, meesceJeej
iecYeerjlee kesÀ iegCe Üeje hejKeves keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee iecYeerjlee keÀer osJeer Leer~ ceccee keÀe ef®eÊe meoe Meevle Deewj iecYeerj Lee~ Jes keÀYeer yeend³eceglee ceW veneR DeeF&~ iecYeerjlee kesÀ iegCe
mes GvekeÀe ceve-yegef× efvece&ue (mJe®í) yeve ie³ee~ GvekesÀ meeceves peye keÀesF& Yeer Deelee, lees Jes GmekeÀes HeÀewjve hejKe uesleer~ hejKeves kesÀ
keÀejCe efveCe&³e keÀjvee Yeer menpe nes peelee~ efkeÀmeer keÀer YeeJeveeDeeW keÀes ³eLeeLe& mecePeves kesÀ efueS iecYeerjlee keÀe iegCe ®eeefnS uesefkeÀve
iecYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee iee³eye ve nes~ ®esnje meerefj³eme ve nes~ meoe cegmkeÀjeles ngS nj SkeÀ kesÀ meeLe J³eJenej ceW Deevee Deewj Deheves
Meevle-heefJe$e mJeOece& ceW efmLele jnvee, FmeceW nce meyekeÀes ceer"er ceccee kesÀ meceeve yevevee nw~

10-6-25, cebieueJeej
oeleeheve kesÀ iegCe mes efoJ³elee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee meoe ceemìj oelee yevekeÀj jner~ meoe osves keÀer YeeJevee~ ceccee keÀer cegK³e OeejCee Leer efkeÀ uesvee SkeÀ mes nw Deewj osvee meyekeÀes
nw~ Fmeer iegCe mes Jes efoJ³elee keÀer MeefkeÌle mes mechevve yeveleer ieF&~ GvekeÀer Deiej keÀesF& ceefncee keÀjlee efkeÀ ceccee Deeheves yengle De®íer
cegjueer ®eueeF&, Deeheves nceW mece³e hej yengle men³eesie efo³ee~ lees ceccee keÀYeer Yeer Gme ceefncee keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjleer~ meoe keÀnleer
ÒeYet Òemeeos~ ceQ lees GvekeÀe Òemeeo yeebì jner ntB, Fmemes GvekeÀer JeeCeer ceW efoJ³elee PeuekeÀleer Leer, Jen ceQ Deewj cesjsheve kesÀ Yeeve mes otj
jner~

11-6-25, yegOeJeej
mechetCe& efve½e³e kesÀ iegCe Üeje meoe yesefHeÀkeÀj efmLeefle ceW jnves keÀer MeefkeÌle
yeeyee kesÀ SkeÀ SkeÀ ceneJeekeÌ³e ceW ceccee keÀe Deìtì Deewj mechetCe& efve½e³e Lee, yeeyee Deiej efove keÀes jele Yeer keÀn oW lees ceccee GmeceW
ÒeÍe>> veneR hetísieer keÌ³eeWefkeÀ ceccee keÀes efve½e³e Lee efkeÀ yeeyee keÀer nj yeele ceW kegÀí ve kegÀí jnm³e nw, Jes keÀu³eeCekeÀejer nQ, GvekeÀer efkeÀmeer
yeele ceW DekeÀu³eeCe nes ner veneR mekeÀlee FmeefueS Jes meoe yesefHeÀ¬eÀ efmLeefle ceW jner~ keÀYeer efkeÀmeer yeele keÀer eE®elee Je efHeÀkeÀjele kesÀ ef®evn
GvekeÀer metjle mes efoKeeF& veneR efo³es~ peye nce meyekeÀes mJe³eb ceW, yeeyee ceW, GvekesÀ heeì& ceW Deewj keÀu³eeCekeÀejer [̂ecee ceW mechetCe& efve½e³e
nw lees meoe efveeE½ele/yesefHeÀ¬eÀ efmLeefle ceW jnvee ner nw~

12-6-25, meleieg©Jeej
MegYeeE®eleve Je MegYeeE®elekeÀ kesÀ iegCe Üeje ogDeeDeeW keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee meoe mJe-eE®eleve Deewj MegYeeE®eleve ceW jner, meYeer kesÀ Òeefle GvekesÀ ceve ceW keÀu³eeCe keÀe ner eE®eleve jne~ Jes MegYeeE®eleve kesÀ meeLe-
meeLe MegYeeE®elekeÀ yeve ieF&, FmeefueS GvnW meYeer keÀer ogDee³eW efceueleer ieF&~ Jes ogDeeDeeW kesÀ Kepeeves mes, GvekeÀer MeefkeÌle³eeW mes mechevve
yeve ieF&~ GvekesÀ meeceves keÀesF& kewÀmee Yeer Dee³ee Gmes iegCeoeve keÀjleer jner FmeefueS meYeer GvnW efoue mes keÀnles ̀ `ceccee''~ nce meyekeÀes
Yeer GvekesÀ meceeve MegYeeE®eleve ceW MegYeeE®elekeÀ yevevee nw~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer J³eLe& eE®eleve ve ®eues, keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hej meYeer
YeieJeeve keÀer ve]pejeW ceW efJeMes<e Deelcee³eW nQ~

13-6-25, MegkéÀJeej
efvejnbkeÀeefjlee kesÀ iegCe Üeje veceÏlee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee Yeues ³e%e keÀer keÀlee&-Oelee& jner, yeeyee, ceccee keÀes Deheves mes Yeer Deeies jKeles, uesefkeÀve GvnW keÀYeer ceQ-heve veneR Dee³ee~ meoe
efvejnbkeÀejer yevekeÀj jner, yeeyee keÀe keÀe³e& nw, Jener keÀjvekeÀjeJevenej nw~ Fme iegCe mes GvekesÀ ®eueves ceW, yeesue ®eeue Deewj J³eJenej
ceW veceÏlee efoKeeF& osleer Leer~ keÀYeer GvekeÀer JeeCeer mes jesye kesÀ yeesue Yeer veneR efvekeÀues~ ³en meye yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeeyee keÀe keÀe³e& nw,
Gmeves nce meyekeÀe Yeei³e yeveeves kesÀ efueS efveefceÊe yevee³ee nw~ Ssmeer veceÏlee keÀer DeJeleej, Fme MeefkeÌle mes mechevve pewmes ceccee jner, Ssmes
nce meyekeÀes GvekesÀ meceeve yevevee nw~

14-6-25, MeefveJeej
efve³eefcelelee kesÀ iegCe Üeje ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
³e%e kesÀ nj F&éejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oeDeeW keÀes ceccee ves ¢æ{lee mes heeueve efkeÀ³ee~ Jes efve³eefcele %eeve cegjueer keÀe DeO³e³eve keÀjleer~
efove®e³ee& kesÀ nj keÀe³e& ceW Jes meoe jsi³eguej Deewj heb®egDeue jner~ keÀYeer Deeuem³e Deewj yenevesyeepeer veneR keÀer~ Mejerj kewÀmee Yeer nes
uesefkeÀve SkeÀ efove Yeer yeeyee keÀer cegjueer efceme veneR keÀer~ Dece=leJesues 2 yepes G"keÀj SkeÀevle ceW yew" lehem³ee keÀer~ nj Þeercele keÀe
¢æ{lee mes heeueve efkeÀ³ee~ nce meyekeÀes Yeer ceccee kesÀ meceeve ³e%e keÀer nj efove®e³ee& ceW SkeÌ³etjsì jnvee nw~ jsi³eguej Deewj heb®egDeue
yevevee nw~
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15-6-25, jefJeJeej
otjoe|Melee kesÀ iegCe Üeje meoe meHeÀuelee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee otjoMeea Leer, GvnW nj yeele pewmes henues mes ner helee nes, yeeyee keÀer ìeE®eie keÀes HeÀewjve kewÀ®e keÀj uesleer FmeefueS GvnW nj keÀe³e&
ceW meHeÀuelee efceueleer ieF&~ yegef× otjebosMeer nesves kesÀ keÀejCe efJeMeeue yeveleer ieF&~ Jes keÀYeer noeW ceW veneR DeeF&~ meye yeeyee kesÀ ye®®es nQ,
yeeyee keÀe keÀe³e& nw, Fmeer YeeJevee mes meoe yesno ceW jner Deewj ³e%e keÀes meHeÀue Je efvee|JeIve yevee³ee~ nce meye Yeer ceccee kesÀ meceeve
otjoMeea yeveW~ pees Yeer yeesueW, keÀjW... mees®e-mecePekeÀj keÀjW lees nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle nesieer~

16-6-25, meesceJeej
Oew³e&lee kesÀ iegCe Üeje megveves Je mecePeves keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee ceW meyekeÀer yeele megveves Jee mecePeves keÀer MeefkeÌle Leer~ Jes meoe Oew³e&lee mes nj SkeÀ yeele keÀes megveleer, mecePeleer efHeÀj yengle meej ªhe
ceW GmekeÀe peJeeye osleer, Fmemes Jes eEveokeÀ keÀes Yeer ÒeMebmekeÀ yevee uesleer~ Oew³e&lee kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe Jes meoe ³eesie³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle
neskeÀj jner Deewj nj SkeÀ keÀer yeele keÀe menpe mheäerkeÀjCe efkeÀ³ee~ nceW Yeer Deheveer mJe-efmLeefle keÀer meerì hej mesì neskeÀj,
Oew³e&leehetJe&keÀ keÀesF& mes Yeer yeele®eerle keÀjveer nw~

17-6-25, cebieueJeej
HeÀjceeveyejoej kesÀ iegCe mes hejceelce mvesn keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee meoe yeeyee kesÀ SkeÀ SkeÀ HeÀjceeve keÀes heeueve keÀjkesÀ HeÀjceeveyejoej yevekeÀj jner~ Fmeer iegCe mes Jes hejceelce mvesn keÀer hee$e
yeveer~ efoueleKleveMeerve yeve ieF&~ yeeyee keÀe keÀnvee Deewj ceccee keÀe keÀjvee~ pewmes efceuesìêr JeeueeW keÀes Deheves keÀceeC[j keÀe nj
HeÀjceeve Gmeer mece³e heeueve keÀjvee neslee, Ssmes ceeleséejer peer meoe peer npetj, peer neef]pej keÀjkesÀ hejceelce mvesn keÀer hee$e yeve ieF&~
Ssmes nce meyekeÀes Yeer hejceelcee efhelee kesÀ nj HeÀjceeve keÀes heeueve keÀjvee nw~

18-6-25, yegOeJeej
meoe SkeÌ³etjsmeer kesÀ iegCe mes ce³ee&oeDeeW ceW ®eueves keÀer MeefkeÌle
ceccee ves nj Þeercele keÀes SkeÌ³etjsì heeueve efkeÀ³ee Deewj otmejeW mes keÀje³ee~ Dece=leJesues mes ueskeÀj jeef$e lekeÀ pees Yeer ceve-Je®eve-keÀce& kesÀ
efueS F&éejer³e ce³ee&oe³eW nQ, SkeÌ³etjsì jnves kesÀ keÀejCe ce³ee&oeDeeW keÀes heeueve keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee ieF&~ Deiej nce Deheveer efove®e³ee&
ceW, Þeercele ceW SkeÌ³etjsì jnles nQ lees ce³ee&oeDeeW hej ®euevee menpe nes peelee nw~ ³en ce³ee&oe³eW ner nceW ce³ee&oe heg©<eesÊece yevee osleer nQ~

19-6-25, meleieg©Jeej
ef®eÊe keÀer meHeÀeF& kesÀ iegCe mes nj mebkeÀuhe efme× nesves keÀer MeefkeÌle
ceccee keÀe ef®eÊe efyeukegÀue meeHeÀ Lee, Jes Devoj yeenj meceeve jner~ pees mees®ee Jener yeesuee Deewj Jener efkeÀ³ee~ ef®ele ceW kesÀJeue SkeÀ
yeeyee keÀes ner yemee³ee~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg ves ceccee keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele veneR efkeÀ³ee, SkeÀJeĺee nesves kesÀ keÀejCe GvekesÀ
mebkeÀuhe Yeer yengle Meg× Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveles ie³es, Fmemes Jes efmeef× mJeªhe yeve ieF&~ Ssmes nceW Yeer Dehevee ef®eÊe Meg× meeHeÀ jKevee
nw~ SkeÀJeĺee yevekeÀj jnvee nw~

20-6-25, MegkéÀJeej
ì̂mìerheve kesÀ iegCe mes meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle jnves keÀer MeefkeÌle
yeeyee ves Dehevee meye kegÀí yeefnveeW kesÀ nJeeues efkeÀ³ee, ceccee keÀes GmekeÀe cegK³e ì̂mìer yevee³ee~ ceccee hetjs ³e%e keÀes ìm̂ìer yevekeÀj
mecYeeueleer Deewj Gmes Deeies yeæ{eleer jner~ kegÀí Yeer J³eLe& veneR efkeÀ³ee Deewj efkeÀmeer Yeer yevOeve ceW veneR yebOeer~ meoe me®®eer mJelev$elee
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee, Jes keÀYeer Yeer hejlev$e veneR yeveer~ Ssmes nceW Yeer ìm̂ìerheve keÀer YeeJevee jKe meJe& yebOeveeW mes cegkeÌle, mJelev$e Gæ[lee
hebíer yevevee nw~
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21-6-25, MeefveJeej
efJeMeeue Ëo³e kesÀ iegCe mes meoe menveMeefkeÌle mes mechevve
ceccee keÀe Ëo³e yengle efJeMeeue Lee, GvneWves keÀYeer íesìer ceesìer yeeleeW keÀes efoue hej veneR efue³ee~ keÀesF& ves kegÀí Yeer keÀne ³ee efkeÀ³ee,
GmekeÀe eE®eleve veneR efkeÀ³ee~ meye kegÀí menve keÀjles, meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeer~ meyekeÀes Dehevesheve keÀer DevegYetefle keÀjeF&~ meyeves
efoue mes ceevee cesjer ceccee~ Ssmes ner nce meyekeÀes Yeer efJeMeeue Ëo³e jKe nj SkeÀ keÀer yeele meceeveer Deewj menve keÀjveer nw~ meyekeÀes
Dehevesheve keÀer Yeemevee osveer nw~

22-6-25, jefJeJeej
DeveemekeÌle jnves kesÀ iegCe Üeje meoe nj yeele mes ef[ìw®e jnves keÀer MeefkeÌle
ceccee keÀYeer efkeÀmeer ®eer]pe ceW DeemekeÌle veneR ngF&~ meoe DeveemekeÌle Je=efÊe mes jner, mebmeej ceW jnles ngS Yeer mebmeej mes v³eejer h³eejer jner
FmeefueS Jen meyekeÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg yeve ieF&~ mJe³eb nj yeele mes ef[ìw®e jner, keÀYeer keÀesF& J³ekeÌle ³ee Jemleg
ves GvnW Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele veneR efkeÀ³ee~ Ssmes nceW Yeer DeveemekeÌle YeeJe OeejCe keÀjvee nw~ cee³ee efkeÀleves Yeer ®ecekeÀerues ªhe ceW
Dee³es, nceW efkeÀmeer Yeer ªhe ceW DeemekeÌle veneR nesvee nw~

23-6-25, meesceJeej
efveoex<e YeeJevee kesÀ iegCe mes Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee ves keÀYeer efkeÀmeer kesÀ oes<e (DeJeiegCe) veneR osKes~ nj ye®®es keÀes efveoex<e YeeJe mes osKee~ cesjs ye®®eeW keÀe keÀesF& oes<e veneR nw, cee³ee
keÀe jep³e nw, cee³ee ye®®eeW keÀes heíeæ[leer nw, FvekeÀer efJepe³e efveef½ele nw ner~ Ssmeer efveoex<e YeeJevee kesÀ iegCe mes GveceW Meerleuelee keÀer
MeefkeÌle Deeleer ieF&~ Gvemes nj ye®®es keÀes Meerleuelee keÀer íe³ee keÀe DevegYeJe neslee~ nj SkeÀ GvekesÀ meceerhe peevee ®eenlee~ Ssmes nceW
Yeer Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mes mechevve yeveves kesÀ efueS Deheveer YeeJevee³eW efveoex<e yeveeveer nw~

24-6-25, cebieueJeej
efve<keÀece Je=efÊe kesÀ iegCe Üeje ogMceve keÀes Yeer efce$e yeveeves keÀer MeefkeÌle
ceccee meoe efve<keÀece YeeJe mes meyekeÀer heeuevee keÀjleer, keÀesF& ceeve os ³ee ve os, keÀesF& yeele ceeveW ³ee ve ceeves, ceccee meoe meyekeÀes men³eesie
osleer jner, Jen Yeer cegPes kegÀí os, ³en YeeJevee veneR jKeer FmeefueS efJejesOeer Yeer men³eesieer yeve ie³es~ ogMceve Yeer efce$e yeve ie³es~ Ssmes ner
nceW nj SkeÀ keÀer mesJee efve<keÀece YeeJe mes keÀjkesÀ ogMceve keÀes Yeer efce$e yeveevee nw~

25-6-26, yegOeJeej
efoJ³e yegef× kesÀ iegCe Üeje mcejCe MeefkeÌle mes mechevve
ceccee Megª mes ner yengle nesefMe³eej, otjeosMeer leLee De®íer mce=efle Jeeueer Leer~ ceccee keÀer mcejCe MeefkeÌle Fleveer lespe Leer efkeÀ SkeÀ yeej
megvee Deewj yegef× ceW íhe ie³ee~ yeeyee keÀer SkeÀ hJeeFbì megveer Deewj Jen Devoj íhe ieF&, GmekesÀ 10 je]pe mheä keÀjkesÀ megveeleer Deewj
meyekeÀes %eeve keÀer ienjeF& ceW ues peeleer~ lees efpeme ÒekeÀej ceccee ves J³eLe& eE®eleve mes efkeÀveeje keÀj hejceelce eE®eleve efkeÀ³ee efpememes GvekeÀer
yegef× efoJ³e yeve ieF&~ Ssmes nce Yeer efoJ³e yegef× mechevve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjW~

26-6-25, meleieg©Jeej
heefJe$elee kesÀ iegCe Üeje heefjJele&ve MeefkeÌle keÀe DeeOeej mlecYe
ceccee h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer, je@³euìer, l³eeie, HeÀpe&-DeoeF& ceW meoe vecyejJeve Leer~ Fleveer íesìer Dee³eg ceW Flevee yeæ[e heefjJele&ve
henues mJe³eb ceW efkeÀ³ee, efHeÀj Deheveer ªneveer hemewvewefueìer kesÀ DeeOeej mes Dev³e DeelceeDeeW keÀe heefjJele&ve efkeÀ³ee~ pewmes ceccee heefjJele&ve
keÀe DeeOeej mlecYe yeveer, Ssmes nceW Yeer heefJe$elee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀj mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe Òeke=Àefle meefnle meJe& J³eefkeÌle³eeW keÀe
heefjJele&ve keÀjvee nw~
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27-6-25, MegkéÀJeej
ceOegj yeesue Deewj Oeerceer DeeJeepe kesÀ iegCe Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes mechevve
ceccee kesÀ yeesue ceW yengle efce"eme Leer, ceccee yengle Oeerceer DeeJeepe mes yeesueleer Leer Deewj efpeleveer peªjle nesleer Glevee ner yeesueleer Leer~
ceccee keÀYeer DeeJeepe mes nbmeleer Yeer veneR Leer~ ceOegj cegmkeÀeve ner ceccee keÀe nbmevee Lee~ GvekeÀer JeeCeer ceW meeiej keÀer ienjeF&,
DeekeÀeMe keÀer Tb®eeF& Deewj iebiee keÀe ÒeJeen efoKelee nw, efpememes megveves Jeeues ceb$ecegiOe nes peeles~ nce Yeer yengle keÀce MeyoeW keÀe Òe³eesie
keÀjW~ yeesue kesÀ cenlJe keÀes mecePekeÀj DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej ner yeesueW~

28-6-25, MeefveJeej
SkeÀe@veeceer kesÀ iegCe Üeje Þesÿ SJeb kegÀMeue ÒeyevOekeÀ keÀer MeefkeÌle
ceccee keÀe ³e%e mes yengle mvesn Lee~ Jes keÀne keÀjleer Leer efkeÀ ³e%e keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe yeskeÀej veneR peeveer ®eeefnS~ ceccee SkeÀ SkeÀ oeves
keÀe Yeer efJeMes<e O³eeve jKeleer Leer~ ceccee keÀnleer iesntb keÀe SkeÀ oevee Yeer ceesnj kesÀ yejeyej nw~ Fme SkeÀe@veeceer kesÀ iegCe mes Jes kegÀMeue
ÒeyevOekeÀ yeve ieF&~ ³e%e JelmeeW keÀer mLetue met#ce DeeO³eeeflcekeÀ heeuevee Yeer keÀer uesefkeÀve SkeÀe@veeceer mes ®euevee Yeer efmeKee³ee~ lees nce Yeer
ceccee kesÀ Fme iegCe keÀe DevegmejCe keÀjles ngS ³e%e keÀer mecYeeue keÀjW~ SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer Jeeues yeveW~

29-6-25, jefJeJeej
Deheves heve kesÀ iegCe Üeje mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀe meb®eej
ceccee ves meyekeÀes Deheves heve keÀe mvesn efo³ee~ meyekeÀes meeLe ueskeÀj ®eueves keÀer GveceW kegÀMeue keÀuee Leer~ menpe ªhe mes ceeB kesÀ pees
mebmkeÀej nesles nQ Jes GvekesÀ Devoj hetCe&ªhesCe Les~ GvekeÀes osKeles ner nj SkeÀ keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes ceeB keÀer Yeemeveer Deeleer Leer~
GvneWves nj SkeÀ keÀer peªjleeW keÀes efyevee ceebies hetje efkeÀ³ee~ Ssmeer ceneve MeefkeÌle ceeB ceW Leer~ nce meYeer ceccee keÀer lejn meyekeÀes Dehevee
ceeveW~ Dehevee ceevevee Deewj Dehevesheve keÀe DevegYeJe keÀjevee ³ener ceele=lJe MeefkeÌle nw~

30-6-25, meesceJeej
efvejvlej ³eesieefveÿ kesÀ iegCe Üeje menpe³eesie keÀer MeefkeÌle keÀe efvecee&Ce
ceccee keÀes ³eesie ueieevee veneR heæ[lee Lee, Jes efvejvlej menpe Je mJele: ³eesefieve Leer~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe kesÀ cenecev$e keÀes
mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes ceccee ves OeejCe efkeÀ³ee Lee FmeefueS ®eueles efHeÀjles Yeer meyemes v³eejer Yeemeleer Lee~ Ssmes ueielee pewmes otmejer ogefve³ee
ceW KeesF& ngF& nQ~ ³eesieefveÿ nesves keÀejCe GvekeÀer GheefmLeefle ner nj SkeÀ keÀes menpe³eesieer yevee osleer~ Deeves JeeueeW keÀes Meeefvle SJeb MeefkeÌle
kesÀ MeefkeÌleMeeueer ÒekeÀchevve DevegYeJe nesles~ lees nceW efvejvlej ÒeYeg mce=efle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw, ³eesieefveÿ yevevee nw~

Òeefleefove Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀe ®eeì&

veece:..................................    mesJeekesÀvêë.........................    ]peesve/meye]peesve ë..................

1) Deepe keÀe efove efJeMes<e iegCecetle& yevekeÀj jns?

2) iegCeeW kesÀ DeeOeej hej MeefkeÌle mJeªhe efmLeefle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee?

3) ceve Deewj cegKe keÀe ceewve efkeÀlevee mece³e jKee?

4) meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e yew"keÀj ³eesie DeY³eeme efkeÀ³ee?

5) Deepe kesÀ heg©<eeLe& mes mevlegä jns?


