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जो अपने भीतर झााँक लेता है, 
वो दुननया का हर रहस्य जान लेता है… 
कर्मभोग तो बस एक आईना है, 

जो आत्र्ा को सच से पहचान देता है… 

     

ना कोई अपना है, ना कोई पराया, 
हर ररश्ता है कर्ों का साया… 
जो सर्झ ले इस जीवन का खेल, 

वही बन जाए अपनी तकदीर का रचनयता… 

     

हर दुख के पीछे एक सीख छुपी है, 
हर आाँसू र्ें एक नई जीत छुपी है… 
जो सर्झ ले कर्ों का यह हहसाब, 

उसी के जीवन र्ें सच्ची रौशनी छुपी है… 

     

ना हालात से डर, ना सर्य से हार, 
तेरे भीतर है बदलने का संसार… 

कर्म बदल, ववचार बदल, स्वयं को पहचान, 
यही है जीवन का सबसे बडा उपहार… 

 

ŐŜ ŋŰ̏Ķ ĥɭūŮɍĶ ĤɭŐŉ ĳő ĥɍ-ŋŭőŗŅƈŉ ŜŶŅŰ Ŭœķů ĸħ Ŝŷί 
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Ķů śūĶūő ĮŗƁ Ĥ˧ǃ ŏŰőŬœŐźƁ śŶ ƬŶŭőŅ ĥɭūŮɍĶ ŬĻƁŅŉ ŋő ĥňūŭőŅ Ŝŷί 
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   śŏŋƈń (Dedication) 

                     

Ĩś ŋőŏŬŋŅū ŋőŏūɍū ŬŘŗ ōūōū Ķź śŏŬŋƈŅ, 

ŬĽʌźƁŉŶ ĤȐūŉ ĶŶ ĤƁňĶūő ŏƎ 

Ȑūŉ Ķū ŇůŋĶ ĽœūŐūί 

ĳő Ĩŉ śŎů ĥɍūĲƁ Ķź śŏŬŋƈŅ 

Ľź ĤŋŉŶ Ľůŗŉ Ķź ōŇœŉŶ, 

ĶŏƈŎźĸ śŶ ŏŰǃ ŜźŉŶ 

ĳő ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū Ƭūʏ ĶőŉŶ Ķū ŋŰƚŚūņƈ Ķő őŜů ŜƑί 
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         œŶķĶ Ķů Ĳő śŶ (Authorôs Note) 

ŬƬŐ ŋūŁĶ, 

Ľůŗŉ ŏƎ Ľō ŇŰķ, Ņŉūŗ, ĤśŌœŅū ĳő ŭő˯źƁ Ķů ĨœľŉƎ ōŢŅů ŜƑ, 

Ņź ŏŉ ŏƎ ĮĶ Ƭ  ˰Ĥŗ  ˲ĥŅū Ŝŷ: 

     ñŏŶőŶ śūņ įśū ǎźƁ Ŝź őŜū Ŝŷ?ò 

Ħśů Ƭ  ˰Ķū ĨɃő ķźĽŅŶ-ķźĽŅŶ 

ŐŜ ŋŰ̏Ķ ŬœķŉŶ Ķů ƬŶőńū Ŭŏœůί 

Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ śőœ ŎūŚū ŏƎ śŏľūŐū ĸŐū Ŝŷ: 

¶ ĶŏƈŎźĸ ǎū Ŝŷ? 

¶ ŐŜ Ķŷ śŶ ōŉŅū Ŝŷ? 

¶ ǎźƁ ĥŅū Ŝŷ? 

¶ ĳő ĦśŶ Ķŷ śŶ śŏūʏ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ? 

śūņ Ŝů ĦśŏƎ ŬŇĮ ĸĮ: 

Ṋ ˧ūŗŜūŭőĶ Ĥʵūś 

Ṋ 30-ŬŇŉ Ķū ŀƊŷĶő 

Ṋ ĥɍ-ŋŭőŗŅƈŉ ĶŶ śűƧ 

ĥŋĶŶ Ľůŗŉ ŏƎ ŗū̏ŬŗĶ ŋŭőŗŅƈŉ œū śĶŅŶ ŜƑί 

ŐŬŇ Ħś ŋŰ̏Ķ Ķū ĮĶ Ŏů ŬŗĻūő 

ĥŋĶŶ Ľůŗŉ ŏƎ ŘūƁŬŅ ĳő ŘŮǃ œūĮ, 

Ņź ŐŜů ĦśĶū śōśŶ ōšū ĨɜŶ˲ Ŝźĸūί 

   

̖ŶŜ śŬŜŅ, 

       ̠ūŅů ŬŗˣŶĶő (ĸūŐĸźœŶ) 
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   PREFACE  (ŎűŬŏĶū) 

    

ŏŉŰ̆ Ľůŗŉ Ķū śōśŶ ĸŜőū ĳő őŜ̝ŏŐ Ƭ  ˰Ŝŷ: 

     ñŏŶőŶ Ľůŗŉ ŏƎ śŰķ ĳő ŇŰķ ǎźƁ ĥŅŶ ŜƑ?ò 

ĶŎů Ŭōŉū Ķūőń śō ĶŰ ļ Ĥȃū ŜźŉŶ œĸŅū Ŝŷ, 

Ņź ĶŎů ĤĻūŉĶ śŏ̝ūĮſ, Ņŉūŗ, ōůŏūőů ĳő ŭő˯źƁ Ķů ĨœľŉƎ Ľůŗŉ Ķź ĹŶő œŶŅů ŜƑί 

ōƞŅ œźĸ ŋŭőŮ̓ŬŅŐźƁ, œźĸźƁ Őū ŎūǴ Ķź ŇźŚ ŇŶŅŶ ŜƑ, 

œŶŬĶŉ ĥɭūŮɍĶ śɏ ĦśśŶ ĶŜůƁ ĤŬňĶ ĸŜőū Ŝŷί 

Brahma Kumaris ĶŶ ŬŇ ˧Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 

       

ñŜő ĥɍū ĤŋŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ ̠ŐƁ ĤŉŰŎŗ ĶőŅů Ŝŷίò 

ŐŜů Ķŏƈ Ķū Ĥŀœ ŬŉŐŏ Ŝŷί 

ŐŜ ŋŰ̏Ķ ĶŶ ŗœ ñĶŏƈŎźĸò Ķź śŏľūŉŶ ĶŶ ŬœĮ ŉŜůƁ Ŭœķů ĸħ, 

ōŮ  ̄ŐŜ ōŅūŉŶ ĶŶ ŬœĮ Ŭœķů ĸħ Ŝŷ ŬĶ: 

¶ ĶŏƈŎźĸ ǎźƁ ōŉŅū Ŝŷ 

¶ ŐŜ Ľůŗŉ ŏƎ Ķŷ śŶ ĥŅū Ŝŷ 

¶ ĦśŶ Ŝˉū ĳő śŏūʏ Ķŷ śŶ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ 

¶ ĳő Ķŷ śŶ ĮĶ ĥɍū ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū ŅĶ ŋƞſĻ śĶŅů Ŝŷ 

Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ: 

Ṋ śūĶūő ĮŗƁ Ĥ˧ǃ ŏŰőŬœŐźƁ Ķū śūő 

Ṋ śőœ ŎūŚū ŏƎ ĸŜőū Ȑūŉ 

Ṋ ˧ūŗŜūŭőĶ Ĥʵūś 
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Ṋ 30-ŬŇŉ Ķū ĥɍ-ŋŭőŗŅƈŉ challenge 

Ṋ stage elevate ĶőŉŶ ĶŶ śűƧ 

ŬŇĮ ĸĮ ŜƑ, ŅūŬĶ ŐŜ Ȑūŉ ĶŶ ŗœ ŋŢŉŶ ŅĶ śůŬŏŅ ŉ őŜŶ, 

ōŮ  ̄Ľůŗŉ ŋŭőŗŅƈŉ Ķū ŏūɭŏ ōŉŶί 

ŐŬŇ ŐŜ ŋŰ̏Ķ ĥŋĶŶ ŏŉ ŏƎ ĥɍ-ĽūĸŲŬŅ Ķū ŇůŋĶ Ľœū śĶŶ, 

Ņź ŐŜů ĦśĶů śōśŶ ōšů śŌœŅū Ŝźĸůί 

   

ŘŰŎĶūŏŉūĲƁ śŬŜŅ, 

       ̠ūŅů ŬŗˣŶĶő (ĸūŐĸźœŶ) 
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   ƬŶőńūŇūŐĶ śƁŇŶŘ 

    ŐūŇ őķƎ: 

ñŜő ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏŶőŶ ĶŏƖ Ķū ŋŭőńūŏ Ŝŷ, 

œŶŬĶŉ Ŝő ŉŐū Ǖń 

ŏŶőū ŎūǴ ōŇœŉŶ Ķū Ĥŗśő Ŝŷίò 
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   ŋŰ̏Ķ ŋŢŉŶ śŶ ŋŜœŶ 

Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź ĶŶ ŗœ ŋŢƎ ŉŜůƁé 

     ĦśŶ ĤŉŰŎŗ ĶőƎί 

Ŝő ĤɭūŐ ĶŶ ōūŇ: 

¶ ĶŰ ļ Ŭŏŉŀ ŬĻƁŅŉ ĶőƎ 

¶ ĤŋŉŶ Ľůŗŉ śŶ ĽźšƎ 

¶ ĳő ňůőŶ-ňůőŶ Ĥʵūś ŏƎ œūĮſ 

ǎźƁŬĶ: 

       

Ȑūŉ ŅŎů ŘŮǃŘūœů ōŉŅū Ŝŷ 

Ľō ŗŜ Ľůŗŉ ŏƎ ĨŅőŅū Ŝŷί 
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   ĥŎūő (Acknowledgment) 

ŏƑ ƝŇŐ śŶ ňʈŗūŇ ĶőŅů Ɵſ: 

¶ ŋőŏūɍū ŬŘŗ ōūōū Ķū 

¶ Ʈ̤ūĶŰ ŏūőů ŏŰőŬœŐźƁ ĶŶ ŬŇ ˧Ȑūŉ Ķū 

¶ ĳő Ĩŉ śŎů ĥɍūĲƁ Ķū 

ŬĽʌźƁŉŶ ŏŰľŶ Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź ŬœķŉŶ Ķů ƬŶőńū Ňůί 
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   ĤƁŅŏƈŉ Ķū śƁĶ ̠

     Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź ŋŢŅŶ śŏŐ ̠ŐƁ śŶ ŐŜ śƁĶ˗ œƎ: 

    

ñŏƑ ĤŋŉŶ ŬŗĻūő, ŗūńů ĳő Ķŏƈ Ķź ƳŶ˽ ōŉūĩſ ĸū/ōŉūĩſ ĸů, 

ĳő ĤŋŉŶ Ľůŗŉ Ķź ŘūƁŬŅ, ŘŮǃ ĳő ŋŬŗƧŅū śŶ Ŏő Ňűſĸū/Ňűſĸůίò 

 

   śűĻĶ ŗūǎ (Opening Quote Page) 

       

ñĶŏƈ ōŇœź ð ŎūǴ ōŇœ ĽūĮĸūί 

̛ŲŬŅ ōŇœź ð Ů̓ŬŅ ōŇœ ĽūĮĸůί 

ĳő ĥɍū ōŉź ð Ņź śƁśūő ōŇœ ĽūĮĸūίò 

 

 

 



 
 

12 
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ĮĶ ŉŠő ŏƎ ĶŏƈŎźĸ 

  ĶŏƈŎźĸ ǎū Ŝŷ? 

  ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ ōŉŅū Ŝŷ? 

  ŇŰķ ǎźƁ ĥŅū Ŝŷ? 

  ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ śŏūʏ ĶőƎ? 

  ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū ǎū Ŝŷ? 

     Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ Ħŉ śŎů ĸŜőŶ ĥɭūŮɍĶ őŜ̝źƁ Ķź śőœ ŎūŚū ŏƎ śŏľūŐū 

ĸŐū Ŝŷί 

 
  ĤɭūŐ 1: ĶŏƈŎźĸ ǎū Ŝŷ? 
ĶŏƈŎźĸ = ĶŏƖ Ķū Ŏźĸ (Ōœ) 
Ľō Ŝŏ Ķźħ Ŏů Ķŏƈ ĶőŅŶ ŜƑ — ĻūŜŶ ŬŗĻūő, ŗūńů Őū ŬƠŐū — ŗŜ ĩĽūƈ ĶŶ 
ƛŋ ŏƎ ŭőĶŸłƈ Ŝź ĽūŅū Ŝŷί 
     BK Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 
¶ Ŝő Ķŏƈ Ķū ŭőŀŉƈ ŬŉŬˬŅ Ŝŷ  
¶ ŗŜ ŅŰőƁŅ Őū ōūŇ ŏƎ Ŭŏœ śĶŅū Ŝŷ  
¶ Ķħ ĽʇźƁ ŅĶ Ŏů Ļœ śĶŅū Ŝŷ  

“What happens today is fruit of past actions.”  
  ĦśŬœĮ: 
¶ śŰķ = ĤȃŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ  
¶ ŇŰķ = ŬŗĶūőŐŰǃ ĶŏƖ Ķū Ōœ  

 
 

 

 



 
 

14 
 

  ĤɭūŐ 2: ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ ōŉŅū Ŝŷ? 
    1. śƁĶ ̠ (Thought level)  
¶ ŉĶūőūɍĶ śźĻ = ōůĽ  
¶ ŗŜů ĥĸŶ Ķŏƈ ōŉŅū Ŝŷ  
     2. ŗūńů 
¶ ĶŀŰ Řʦ Ÿ ŇŰķ Ķū Ķūőń  
¶ ŏůŁŶ Řʦ Ÿ ŋŰȹ Ķū Ŭŉŏūƈń  
         3. Ķŏƈ (Action)  
¶ ŬĶśů Ķź ŇŰķ ŇŶŉū = ŋūŋ Ķŏƈ  
¶ śŶŗū Ķőŉū = ŋŰȹ Ķŏƈ  
     Murli ŏƎ ĶŜū ĸŐū: 
“Don’t perform sinful action due to which punishment would be 
experienced.”  

 
  ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ ĶŶ ŏŰǣ Ķūőń 
  1. ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ 
Ľō ĥɍū Řőůő Ķź “ŏƑ” ŏūŉŅů Ŝŷ Ÿ ŬŗĶūő ĥŅŶ ŜƑ 
  2. ŋūſĻ ŬŗĶūő (Ķūŏ, Ơźň, œźŎ, ŏźŜ, ĤŜƁĶūő) 
     ŐŜů “ŏūŐū” = ŇŰķ Ķū Ķūőń 
  3. ŇűśőźƁ Ķź ŇŰķ ŇŶŉū 
     Ķŏƈ Ķū ŬŉŐŏ: 
“If we hurt someone, repercussions will emerge later.”  

 
  ĤɭūŐ 3: ĶŏƈŎźĸ Ķō ĳő Ķŷ śŶ ŬŏœŅū Ŝŷ? 
ĶŏƈŎźĸ 3 ŅőůĶźƁ śŶ ĥŅū Ŝŷ: 
   ŅŰőƁŅ (Instant return)  
¶ ĽŷśŶ ŬĶśů ŋő ĸŰ̡ū ŬĶŐū Ÿ ŅŰőƁŅ ĤŘūƁŬŅ  
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   ōūŇ ŏƎ (Delayed return)  
¶ ĶŰ ļ Ķŏƈ Ľůŗŉ ŏƎ ōūŇ ŏƎ Ōœ ŇŶŅŶ ŜƑ  
   ĤĸœŶ Ľʇ ŏƎ 
¶ ĸŜőū Ķŏƈ Ÿ Ľʇ-Ľʇūɴő ŅĶ ĻœŅū Ŝŷ  
     ĦśŬœĮ Murli ŏƎ: 
¶ “Ķŏƈ śƁōƁň” ĳő “Ķŏƈ ǕŶƧ” Ķū Ĩ˝Ŷķ Ŝŷ  

 
  ĤɭūŐ 4: ĶŏƈŎźĸ Ķů ŋŜĻūŉ Ķŷ śŶ ĶőƎ? 
     Ĥĸő Ľůŗŉ ŏƎ ŐŶ Ŝź őŜū Ŝŷ: 
¶ ōūő-ōūő ōůŏūőů  
¶ ŭő˯źƁ ŏƎ śŏ̝ū  
¶ ŏūŉŬśĶ Ņŉūŗ  
¶ ĤĻūŉĶ ŇŰķ  
   ŐŶ śō ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķū ŬŜśūō (ĶŏƈŎźĸ) Ŝź śĶŅū Ŝŷ 

 
  ĤɭūŐ 5: ĶŏƈŎźĸ ĻŰĶŅŰ ĶőŉŶ Ķů ŬŗŬň 
Ĥō śōśŶ ŏŜɓŋűńƈ Ŏūĸ       

 
       1. ĥɍ -ĤŬŎŏūŉ (Soul Consciousness)  
     Murli: 
“Consider yourselves to be souls… your sins can be absolved.”  
Ṋ ŏƑ ĥɍū Ɵſ 
Ṋ Řőůő Ĥœĸ Ŝŷ 
     ĦśśŶ: 
¶ ŬŗĶūő Ķŏ ŜźŅŶ ŜƑ  
¶ ŉŐū ŋūŋ ŉŜůƁ ōŉŅū  
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       2. ŋőŏūɍū ŐūŇ (Rajyoga Meditation)  
     ŐŜů śōśŶ powerful method Ŝŷ 
Ṋ ŐūŇ śŶ: 
¶ ŋūŋ ĽœŅŶ ŜƑ  
¶ ĥɍū ŘŰɞ ŜźŅů Ŝŷ  

 
       3. ĶŏƈŐźĸ 
     Murli Ķū ĸŜőū point: 
“Transform suffering of karma into karma yoga.”  
Ṋ ŇŰķ ŏƎ Ŏů: 
¶ ŬŘĶūŐŅ ŉŜůƁ  
¶ śūǕů Ŏūŗ  
     ĦśśŶ: 
¶ ĶŏƈŎźĸ Ľ˕ů śŏūʏ ŜźŅū Ŝŷ  

 
       4. śŜŉŘŮǃ (Power of Tolerance)  
     ŇŰķ ĥŉŶ ŋő: 
¶ ƬŬŅŬƠŐū ŉŜůƁ ŇŶŉū  
¶ ŘūƁŅ őŜŉū  

Ṋ ŐŜů “Ķŏƈ Ķūŀŉū” Ŝŷ 

 
       5. ŏūŌ Ķőŉū (Forgiveness)  
Ṋ ŬĽśŉŶ ŇŰķ ŬŇŐū Ÿ ĨśŶ ŏūŌ Ķőź 
Ṋ ŉŜůƁ Ņź karmic account ĻœŅū őŜŶĸū 

 
       6. śŶŗū ĳő ŋŰȹ 
Ṋ Ňūŉ 
Ṋ ŏŇŇ 
Ṋ ŘŰŎ Ŏūŗŉū 
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     ŐŜ ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķź Ŝˉū ĶőŅū Ŝŷ 
 

       7. Shrimat follow Ķőŉū 
     Murli: 
“Follow the shrimat of the Father.”  
Ṋ ĤŋŉŶ ŏŉ Ķů ŉŜůƁ 
Ṋ ŋőŏūɍū Ķů ŬŇŘū 

 
  ĤɭūŐ 6: ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉŶ Ķū őūĽ 
     Golden rules: 
¶ śźĻ ŋŬŗƧ  
¶ ōźœ ŏůŁū  
¶ Ķŏƈ ƳŶ˽  

Ṋ ŐŜů “ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū” Ķů Ĳő œŶ ĽūŅū Ŝŷ 

 
  ĤɭūŐ 7: ĤƁŬŅŏ śɏ (Ultimate Insight)  
     BK Ȑūŉ Ķū śūő: 
¶ Ķŏƈ ĶŎů ŉ  ˺ŉŜůƁ ŜźŅŶ  
¶ ŋő Őźĸ śŶ Ľœ śĶŅŶ ŜƑ  
¶ ĳő śŜŉ śŶ ĻŰĶŅŶ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ  

 
   Ŭŉ˸Śƈ (Conclusion)  
ĶŏƈŎźĸ Ķźħ śĽū ŉŜůƁ Ŝŷ, 
ōŮ  ̄ĥɍū Ķź ŘŰɞ ĶőŉŶ Ķů ƬŬƠŐū Ŝŷί 

     Ľō Ŝŏ: 

¶ ĥɍū ōŉŅŶ ŜƑ  
¶ ŋőŏūɍū Ķź ŐūŇ ĶőŅŶ ŜƑ  
¶ ĳő śŜŉ ĶőŅŶ ŜƑ  
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   Ņō ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ ŜźĶő 
     śŰķ ĳő ŘūƁŬŅ Ķū Ľůŗŉ ŘŰƛ ŜźŅū Ŝŷ 

 

       Powerful Murli Quotes Recap  

¶ “Actions are the mirror of the soul.”  
¶ “Your sins can be absolved by remembrance.”  
¶ “Transform karma bhog into karma yoga.”  
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  ĤɭūŐ 1: ĶŏƈŎźĸ ǎū Ŝŷ?  
ĶŏƈŎźĸ Ķź śŏľŉū ŋűőŶ ĥɭūŮɍĶ Ľůŗŉ Ķů ŉůƁŗ Ŝŷί Ľō ŅĶ ŐŜ ̗  ˺ŉŜůƁ 
ŜźŅū ŬĶ ĶŏƈŎźĸ ǎū Ŝŷ, Ņō ŅĶ ŉ Ŝŏ ĤŋŉŶ Ľůŗŉ Ķů ŋŭőŮ̓ŬŅŐźƁ Ķź śŜů 
͈Ŭ˺ śŶ ŇŶķ ŋūŅŶ ŜƑ ĳő ŉ Ŝů ĨʌƎ ōŇœ ŋūŅŶ ŜƑί 

 

       1. ĶŏƈŎźĸ Ķū śőœ Ĥņƈ 

ĶŏƈŎźĸ = ĤŋŉŶ ŬĶĮ ƞĮ ĶŏƖ Ķū ĤŉŰŎŗ (Ōœ) 

¶ “Ķŏƈ” = Ľź Ŝŏ śźĻŅŶ, ōźœŅŶ ĳő ĶőŅŶ ŜƑ  
¶ “Ŏźĸ” = ĨśĶū ŋŭőńūŏ, ŬĽśŶ ŜŏƎ ĤŉŰŎŗ Ķőŉū ŋšŅū Ŝŷ  

     ĤņūƈŅ: 
Ľź Ŝŏ ĶőŅŶ ŜƑ, ŗŜů ŬĶśů ŉ ŬĶśů ƛŋ ŏƎ ŜŏūőŶ ŋūś œŻŀĶő ĥŅū Ŝŷ — 
ŐŜů ĶŏƈŎźĸ Ŝŷί 

 

       2. Ʈ̤ūĶŰŏūőů Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő ĶŏƈŎźĸ 

Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ŏƎ ĶŏƈŎźĸ Ķź ōƞŅ ĸŜőūħ śŶ śŏľūŐū ĸŐū Ŝŷί 

Murli Ķū śūő: 

“Ŝő ĥɍū ĤŋŉŶ ĶŏƖ Ķū ŬŜśūō ķŰŇ Ŝů ōŉūŅů Ŝŷ ĳő ķŰŇ Ŝů ĨśŶ ĻŰĶūŅů Ŝŷί” 

     ĦśĶū Ĥņƈ: 

¶ Ķźħ ĳő ŜŏƎ ŇŰķ ŉŜůƁ ŇŶŅū  
¶ Ľź Ŏů Ŝź őŜū Ŝŷ, ŗŜ ŜŏūőŶ Ŝů ĶŏƖ Ķū Ōœ Ŝŷ  
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ĦśśŶ ĮĶ ōƞŅ ōšū ŋŭőŗŅƈŉ ĥŅū Ŝŷ: 
Ṋ ŬŘĶūŐŅ ķɍ 
Ṋ ŬĽˁŶŇūőů ŘŰƛ 

 

       3. Ķŏƈ Ķū ŬŗȐūŉ (Spiritual Law of Karma)  

ĶŏƈŎźĸ Ķźħ ĤƁňŬŗ˵ūś ŉŜůƁ Ŝŷ, ōŮ  ̄ĮĶ śŀůĶ ĥɭūŮɍĶ ŬŉŐŏ (law) Ŝŷί 

     ŐŜ ŬŉŐŏ Ķŷ śŶ Ķūŏ ĶőŅū Ŝŷ? 

¶ Ŝő ŬŗĻūő (thought) ĮĶ ĩĽūƈ Ŝŷ  
¶ Ŝő Řʦ (word) ĮĶ ĶƁ ŋŉ (vibration) Ŝŷ  
¶ Ŝő Ķŏƈ (action) ĮĶ ōůĽ Ŝŷ  

     ĳő ŐŜ ōůĽ: 

¶ śŏŐ ĶŶ śūņ “Ōœ” ōŉŅū Ŝŷ  
¶ ĳő ŗŜů Ōœ “ĶŏƈŎźĸ” ĶŜœūŅū Ŝŷ  

 

       4. ĶŏƈŎźĸ ĶŶ ƬĶūő 

  1. śŰķŇ ĶŏƈŎźĸ 

Ľō ŜŏŉŶ ĤȃŶ Ķŏƈ ŬĶĮ ŜźƁ: 

¶ śŶŗū Ķů  
¶ ŬĶśů Ķź ķŰŘů Ňů  
¶ ŋŬŗƧ Ľůŗŉ ŬĽŐū  

   ŋŭőńūŏ: 
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¶ ķŰŘů  
¶ ŘūƁŬŅ  
¶ śŌœŅū  

  2. ŇŰķŇ ĶŏƈŎźĸ 

Ľō ŜŏŉŶ ŬŗĶūőźƁ ŏƎ ĥĶő Ķŏƈ ŬĶĮ: 

¶ Ơźň  
¶ Ķūŏ  
¶ ĤŜƁĶūő  
¶ ŬĶśů Ķź ŇŰķ ŇŶŉū  

   ŋŭőńūŏ: 

¶ Ņŉūŗ  
¶ ōůŏūőů  
¶ ŭő˯źƁ ŏƎ śŏ̝ū  

 

       5. ĶŏƈŎźĸ ĳő ĥɍū Ķū śƁōƁň 

BK Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 

     Ŝŏ Řőůő ŉŜůƁ, ĥɍū (soul)  ŜƑ 
Soul Consciousness 

ĥɍū Ŝů: 

¶ Ķŏƈ ĶőŅů Ŝŷ  
¶ śƁ̉ūő ōŉūŅů Ŝŷ  
¶ ĳő ŗŜů ĶŏƈŎźĸ ĤŉŰŎŗ ĶőŅů Ŝŷ  
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Ṋ Řőůő ŬśŌƈ ŏūɭŏ (tool) Ŝŷ 

 

       6. ĶŏƈŎźĸ ǎźƁ ōŉŅū Ŝŷ? 

ŐŜ Ƭ  ˰ōƞŅ ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷί 

     ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ ĶŶ ŏŰǣ Ķūőń: 

  1. ĤȐūŉ (Ignorance)  

Ľō ŜŏƎ ŋŅū ŉŜůƁ ŜźŅū ŬĶ: 

¶ Ŝő Ķŏƈ Ķū Ōœ ŬŏœŶĸū  
¶ Ņō Ŝŏ ĸœŅ Ķŏƈ Ķő ŇŶŅŶ ŜƑ  

 

  2. ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ (Body Consciousness)  

Ľō Ŝŏ: 

¶ “ŏƑ Řőůő Ɵſ” ŏūŉŅŶ ŜƑ  

   Ņō: 

¶ ŬŗĶūő ĥŅŶ ŜƑ  
¶ ĸœŅ Ķŏƈ ŜźŅŶ ŜƑ  
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  3. ŋūſĻ ŬŗĶūő (5 vices)  

¶ Ķūŏ  
¶ Ơźň  
¶ œźŎ  
¶ ŏźŜ  
¶ ĤŜƁĶūő  

     ŐŜů ĶŏƈŎźĸ ĶŶ śōśŶ ōšŶ Ķūőń ŜƑ 
 

       7. ĶŏƈŎźĸ: śĽū ŉŜůƁ, ŬŘǕū Ŝŷ 

ōƞŅ œźĸ śźĻŅŶ ŜƑ ŬĶ ĶŏƈŎźĸ “punishment” Ŝŷί 

œŶŬĶŉ BK Ȑūŉ ǎū ĶŜŅū Ŝŷ? 

     ĶŏƈŎźĸ = ĥɍū Ķů ŘŰŮɞ Ķů ƬŬƠŐū 

¶ ŐŜ ŜŏƎ Ŝŏūőů ĸœŬŅŐźƁ Ķū ĮŜśūś ĶőūŅū Ŝŷ  
¶ ŜŏƎ śŰňūőŉŶ Ķū ŏŻĶū ŇŶŅū Ŝŷ  

Ṋ ĦśŬœĮ: 

¶ ĦśŶ łőŉū ŉŜůƁ  
¶ śŏľŉū Ŝŷ  

 

       8. ĶŏƈŎźĸ Ķū ĸŜőū ŬśɞūƁŅ 

     ĮĶ ōƞŅ ŏŜɓŋűńƈ ŬōƁŇŰ: 

Ŝő Ķŏƈ “account” ōŉūŅū Ŝŷ 
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ĦśŶ BK Ȑūŉ ŏƎ ĶŜū ĽūŅū Ŝŷ: 

     “ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ (Karmic Account)” 

¶ Ľź ŬŇŐū Ÿ ŗŜů ŬŏœŶĸū  
¶ ŬĽŅŉū ŬŇŐū Ÿ ĨŅŉū ŬŏœŶĸū  
¶ ĽŷśŶ ŬŇŐū Ÿ ŗŷśŶ ŬŏœŶĸū  

 

       9. ĮĶ ĨŇūŜőń śŶ śŏľƎ 

ŏūŉ œůŬĽĮ: 

     ĥŋŉŶ ŬĶśů Ķź ĤŋŏūŬŉŅ ŬĶŐū 

   ǎū Ŝźĸū? 

¶ ŅŰőƁŅ ŏŉ ĤŘūƁŅ Ŝźĸū  
¶ ĥĸŶ ĻœĶő Ķźħ ĥŋĶź ĤŋŏūŬŉŅ ĶőŶĸū  

     ŐŜů ĶŏƈŎźĸ Ŝŷ 
 

       10. Ľůŗŉ Ķů Ŝő Ů̓ŬŅ Ķū őŜ  ̝

Ĥō ĮĶ ĸŜőů ōūŅ: 

     ĥŋĶŶ Ľůŗŉ ŏƎ: 

¶ Ľź Ŏů Ŝź őŜū Ŝŷ  
¶ Ľź œźĸ Ŭŏœ őŜŶ ŜƑ  
¶ Ľź ŋŭőŮ̓ŬŅŐūſ ĥ őŜů ŜƑ  

   ŐŜ śō ĥŋĶŶ ĶŏƈŎźĸ Ķū ŋŭőńūŏ Ŝŷ 
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Ṋ ĦśŬœĮ: 

¶ “Why me?” ŉŜůƁ  
¶ “What is this teaching me?” śźĻŉū Ŝŷ  

 

   śūő (Summary)  

¶ ĶŏƈŎźĸ = ĤŋŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ  
¶ ŐŜ ĮĶ śŀůĶ ĥɭūŮɍĶ ŬŉŐŏ Ŝŷ  
¶ ĥɍū Ŝů Ķŏƈ ĶőŅů ĳő Ōœ ŎźĸŅů Ŝŷ  
¶ ŐŜ śĽū ŉŜůƁ, ōŮ  ̄śŰňūő Ķū Ĥŗśő Ŝŷ  

 
       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ 

     ŐŬŇ Ŝŏ ŐŜ śŏľ œƎ ŬĶ: 
“ŏƑ Ŝů ĤŋŉŶ śŰķ-ŇŰķ Ķū Ķūőń Ɵſ” 

   Ņź Ľůŗŉ ŋűőů ŅőŜ ōŇœ śĶŅū Ŝŷ 

¶ ŬŘĶūŐŅ śŶ Ÿ ̠-ŋŭőŗŅƈŉ  
¶ ŇŰķ śŶ Ÿ ĽūĸŲŬŅ  
¶ ĶŏƈŎźĸ śŶ Ÿ ĶŏƈŐźĸ 
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  ĤɭūŐ 2: ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ ōŉŅū Ŝŷ? 
ŐŜ ĤɭūŐ ōƞŅ ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ, ǎźƁŬĶ 
     Ĥĸő ŜŏƎ ŐŜ śŏľ ĥ  ĽūĮ ŬĶ ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ ōŉŅū Ŝŷ, Ņź Ŝŏ ĨśŶ 
ōŉŉŶ śŶ őźĶ Ŏů śĶŅŶ ŜƑί 

 

       1. Ķŏƈ ōŉŉŶ Ķů ŘŰƚĥŅ ĶŜūſ śŶ ŜźŅů Ŝŷ? 

Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 

     Ŝő Ķŏƈ Ķů ŘŰƚĥŅ “śƁĶ˗” śŶ ŜźŅů Ŝŷ 

Ơŏ śŏľƎ: 

śƁĶ ̠ (Thought) Ÿ ŗūńů (Word) Ÿ Ķŏƈ (Action) Ÿ śƁ̉ūő Ÿ 
ĶŏƈŎźĸ 

 

       2. śƁĶ:̠ Ķŏƈ Ķū ōůĽ 

     Ŝő ŬŗĻūő ĮĶ ōůĽ Ŝŷ 

¶ Ľŷśū śźĻƎĸŶ Ÿ ŗŷśū ōźœƎĸŶ  
¶ Ľŷśū ōźœƎĸŶ Ÿ ŗŷśū ĶőƎĸŶ  

  ĨŇūŜőń: 

¶ Ĥĸő ŏŉ ŏƎ ħ̆ūƈ ĥħ 
   ŗūńů ŏƎ ĶŀŰŅū ĥĮĸů 
   Ķŏƈ ĸœŅ Ŝźĸū 
   ōūŇ ŏƎ ŇŰķ ŬŏœŶĸū  
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     ŐŜů “ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ Ķů ŘŰƚĥŅ” Ŝŷ 

 

       3. ŗūńů: ĩĽūƈ Ķū Ƭśūő 

Ŝŏ Ľź ōźœŅŶ ŜƑ, ŗŜ ŬśŌƈ Řʦ ŉŜůƁ ŜźŅŶ — 
     ŗŜ ĩĽūƈ (vibration) ŜźŅŶ ŜƑ 

  Ňź ƬĶūő Ķů ŗūńů: 

  ŘŰŎ ŗūńů 

¶ ŏůŁů  
¶ śȂů  
¶ ƬŶőńūŇūŐĶ  

   ŋŭőńūŏ: ŋŰȹ Ķŏƈ 

  ĤŘŰŎ ŗūńů 

¶ ĶŀŰ  
¶ ľűŁ  
¶ ĥœźĻŉū  

   ŋŭőńūŏ: ŋūŋ Ķŏƈ Ÿ ĶŏƈŎźĸ 

 

       4. Ķŏƈ: ōůĽ Ķū Ōœ ōŉŉū 

     Ľō ŬŗĻūő ĳő ŗūńů ōūő-ōūő ŇźŜőŅŶ ŜƑ, Ņź ŗŜ “Ķŏƈ” ōŉ ĽūŅŶ ŜƑ 

  Ņůŉ ƬĶūő ĶŶ Ķŏƈ: 
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   ƳŶ˽ Ķŏƈ (Elevated actions)  

¶ śŶŗū  
¶ ŏŇŇ  
¶ ŋŬŗƧŅū  

   śŰķŇ ĶŏƈŎźĸ 
 

   śūňūőń Ķŏƈ (Neutral actions)  

¶ őźĽŏőūƈ ĶŶ Ķūŏ  

   Ķźħ ŬŗŘŶŚ ĶŏƈŎźĸ ŉŜůƁ 
 

   ŬŗĶŏƈ (Sinful actions)  

¶ ŬŗĶūőźƁ śŶ ŬĶĮ ĸĮ Ķŏƈ  

   ŇŰķŇ ĶŏƈŎźĸ 
 

       5. śƁ̉ūő: ĶŏƖ Ķū ŭőĶŸłƈ 

     Ŝő Ķŏƈ “śƁ̉ūő” ōŉ ĽūŅū Ŝŷ 

¶ Ľź ōūő-ōūő ĶőŅŶ ŜƑ Ÿ ĥŇŅ ōŉ ĽūŅů Ŝŷ  
¶ ŗŜů ĥĸŶ Ķŏƈ ĶőŗūŅū Ŝŷ  

     ŐŜ ĮĶ ĻƠ Ŝŷ: 

Ķŏƈ Ÿ śƁ̉ūő Ÿ ŬŌő ŗŜů Ķŏƈ Ÿ ŬŌő ĶŏƈŎźĸ 
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       6. ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ ĶŶ ŏŰǣ Ķūőń 

Ĥō Ŝŏ ĸŜőūħ ŏƎ śŏľŅŶ ŜƑ       
 

  1. ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ 

Ľō ĥɍū Ŏűœ ĽūŅů Ŝŷ ŬĶ: 
     “ŏƑ ĥɍū Ɵſ” 

ĳő ŏūŉ œŶŅů Ŝŷ: 
     “ŏƑ Řőůő Ɵſ” 

   Ņō ŘŰƛ ŜźŅū Ŝŷ: 

¶ ŅŰœŉū  
¶ ħ̆ūƈ  
¶ ƬŬŅ̗ňūƈ  

     ĳő ŐŜů ōŉŅū Ŝŷ ĶŏƈŎźĸ 
 

  2. ŋūſĻ ŬŗĶūő (ŏūŐū) 

BK Ȑūŉ ŏƎ ĦʌƎ “őūŗń” ĶŜū ĸŐū Ŝŷ: 

¶ Ķūŏ  
¶ Ơźň  
¶ œźŎ  
¶ ŏźŜ  
¶ ĤŜƁĶūő  

     ŐŶ ǎū ĶőŅŶ ŜƑ? 
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¶ śŜů ŬŉńƈŐ ŘŮǃ ķɍ ĶőŅŶ ŜƑ  
¶ ĸœŅ Ķŏƈ ĶőŗūŅŶ ŜƑ  

   ŋŭőńūŏ: ŇŰķ 

 

  3. ĤŀŷĻŏƎŀ (ŏźŜ) 

     Ľō Ŝŏ ŬĶśů ˧Ůǃ Őū ŗ̏Ű śŶ: 

¶ ĤɏŬňĶ ĽŰš ĽūŅŶ ŜƑ  

   Ņō: 

¶ ĤŋŶǕūĮſ ōŢŅů ŜƑ  
¶ ĳő ŇŰķ ŬŏœŅū Ŝŷ  

 

  4. ŇűśőźƁ Ķź ŇŰķ ŇŶŉū 

     Ķŏƈ Ķū Ĥŀœ ŬŉŐŏ: 

“Ľź ŇƎĸŶ, ŗŜů ŬŏœŶĸū” 

¶ Ĥĸő Ŝŏ ŬĶśů Ķź ŇŰķ ŇŶŅŶ ŜƑ 
   ŗŜů energy œŻŀĶő ĥŅů Ŝŷ  
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  5. ŏŉśū ŋūŋ (Negative thinking)  

     ŬśŌƈ Ķŏƈ Ŝů ŉŜůƁ, 
ŬŗĻūő Ŏů Ķŏƈ ōŉŅŶ ŜƑ 

¶ ŬĶśů ĶŶ ŬœĮ ōŰőū śźĻŉū 
   Ŏů ĶŏƈŎźĸ ōŉūŅū Ŝŷ  

 

       7. ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ (Karmic Account)  

ŐŜ ōƞŅ ĸŜőū concept Ŝŷ       

     Ŝő ĥɍū Ķū ĮĶ “account” ŜźŅū Ŝŷ 

¶ ŇŶŉū (debit)  
¶ œŶŉū (credit)  
   ĦśŶ ĶŜū ĽūŅū Ŝŷ: 
     “ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ” 

 
  Ķŷ śŶ Ķūŏ ĶőŅū Ŝŷ? 
¶ ŬĶśů Ķź ŇŰķ ŬŇŐū Ÿ account ōŉ ĸŐū  
¶ ōūŇ ŏƎ ŗŜů ĥɍū Ÿ ŜŏƎ ŇŰķ ŇŶĸů  

     ŐŜů: 

¶ ŭő˯źƁ Ķū ĨŅūő-ĻŢūŗ  
¶ Ľůŗŉ Ķů ŋŭőŮ̓ŬŅŐūſ  

śō explain ĶőŅū Ŝŷ 
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       8. ĮĶ ĸŜőū ĨŇūŜőń 

ŏūŉ œůŬĽĮ: 

     ĥŋŉŶ ŬĶśů Ķź ňźķū ŬŇŐū 

   ǎū Ŝźĸū? 

¶ ŅŰőƁŅ ĶŰ ļ ŉŜůƁ Ŏů Ŝź śĶŅū  
¶ œŶŬĶŉ account ōŉ ĸŐū  

     ōūŇ ŏƎ: 

¶ Ķźħ ĥŋĶź ňźķū ŇŶĸū  
¶ Őū ŋŭőŮ̓ŬŅ ŇŰķ ŇŶĸů  
   ŐŜů ĶŏƈŎźĸ Ŝŷ 

 
       9. ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ Ķů subtle ( śűǖ) ƬŬƠŐū 
     Ķħ ōūő ŜŏƎ œĸŅū Ŝŷ: 
“ŏƑŉŶ ĶŰ ļ ĸœŅ ŉŜůƁ ŬĶŐū” 
œŶŬĶŉ: 
¶ ŏŉ ŏƎ negativity  
¶ hidden ego  
¶ jealousy  
   ŐŶ Ŏů ĶŏƈŎźĸ ōŉūŅŶ ŜƑ 
     ĦśŬœĮ BK Ȑūŉ ĶŜŅū Ŝŷ: 
Ṋ “ŏŉśū śŶŗū” Ŏů ĨŅŉů Ŝů Ľƛőů Ŝŷ 

 
 



 
 

33 
 

       10. ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ śŶ Ķŷ śŶ ōĻƎ? ( Preview)  

     Ĥĸő ŘŰƚĥŅ ŏƎ Ŝů őźĶŉū Ŝŷ: 

¶ śƁĶ ̠ŘŰɞ Ķőź  
¶ ŗūńů ŏňŰő Ķőź  
¶ Ķŏƈ ƳŶ˽ Ķőź  

   Ņź ĶŏƈŎźĸ ōŉŶĸū Ŝů ŉŜůƁ 
 

   śūő (Summary)  

¶ ĶŏƈŎźĸ śƁĶ ̠śŶ ŘŰƛ ŜźŅū Ŝŷ  
¶ ŬŗĻūő Ÿ ŗūńů Ÿ Ķŏƈ Ÿ śƁ̉ūő Ÿ ĶŏƈŎźĸ  
¶ ŋūſĻ ŬŗĶūő ĦśĶŶ ŏŰǣ Ķūőń ŜƑ  
¶ Ŝő ĥɍū Ĥŋŉū ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ ōŉūŅů Ŝŷ  

 
       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ 

     Ľůŗŉ ōŇœŉŶ Ķū śōśŶ powerful śűƧ: 

“Ķŏƈ ōŇœź, Ņź ĶŏƈŎźĸ ōŇœ ĽūĮĸū” 
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  ĤɭūŐ 3: ĶŏƈŎźĸ Ķō ĳő Ķŷ śŶ ŬŏœŅū Ŝŷ?  
ŐŜ ĤɭūŐ ŜŏūőŶ Ľůŗŉ ĶŶ śōśŶ ōšŶ Ƭ  ˰Ķū ĨɃő ŇŶŅū Ŝŷ: 
     “ŏƑŉŶ įśū ǎū ŬĶŐū ŬĶ ŏŶőŶ śūņ įśū Ŝź őŜū Ŝŷ?” 

Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 
Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ Ķū ĮĶ Ķūőń Ŝŷ — ĳő ŗŜ Ķūőń ŜŏūőŶ ĤŋŉŶ Ķŏƈ ŜƑί 

 
       1. Ķŏƈ Ķū Ōœ Ķō ŬŏœŅū Ŝŷ? 
Ķŏƈ Ķū Ōœ (ĶŏƈŎźĸ) ŬŏœŉŶ Ķū Ķźħ ĮĶ fixed śŏŐ ŉŜůƁ ŜźŅūί 
ŐŜ Ķħ ōūŅźƁ ŋő ŬŉŎƈő ĶőŅū Ŝŷ: 
¶ Ķŏƈ Ķů ŅůƲŅū (intensity)  
¶ Ŏūŗŉū (intention)  
¶ ŋŭőŮ̓ŬŅŐūſ  
¶ śŏŐ (cycle of time)  
     ĦśŬœĮ ĶŏƈŎźĸ Ņůŉ ŅőůĶźƁ śŶ ĥŅū Ŝŷ: 

 
       2. ĶŏƈŎźĸ ĶŶ Ņůŉ śŏŐ (Timing of Karma)  
     ŅȻūœ (Instant Karma)  
     ĶŰ ļ ĶŏƖ Ķū Ōœ ŅŰőƁŅ Ŭŏœ ĽūŅū Ŝŷ 
ĨŇūŜőń: 
¶ ĥŋŉŶ ĸŰ̡ū ŬĶŐū 
   ŅŰőƁŅ ŏŉ ĤŘūƁŅ Ŝź ĸŐū  

¶ ĥŋŉŶ ŬĶśů Ķů ŏŇŇ Ķů 
   ŅŰőƁŅ ķŰŘů Ŭŏœů  

Ṋ ĦśŶ ĶŜŅŶ ŜƑ: 
     “Instant return” 
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     ŬŗœƁō śŶ (Delayed Karma)  
     ĶŰ ļ ĶŏƖ Ķū Ōœ ņźšŶ śŏŐ ōūŇ ŬŏœŅū Ŝŷ 
ĨŇūŜőń: 
¶ ĥŋŉŶ ŬĶśů Ķź ŇŰķ ŬŇŐū 
   ĶŰ ļ ŬŇŉźƁ/ŏŜůŉźƁ ōūŇ 
   ŗŜů ŇŰķ ŬĶśů ĳő ƛŋ ŏƎ œŻŀŅū Ŝŷ  

Ṋ ŐŜ śŏľŉū ņźšū ŏŰŮ˫œ ŜźŅū Ŝŷ 
ǎźƁŬĶ ōůĻ ŏƎ śŏŐ gap ŜźŅū Ŝŷ 

 
     Ľʇ-Ľʇūɴő ŏƎ (Across Births)  
     BK Ȑūŉ Ķū śōśŶ ĸŜőū point: 
ĶŰ ļ Ķŏƈ ĦŅŉŶ ĸŜőŶ ŜźŅŶ ŜƑ ŬĶ ĨŉĶū Ōœ ĤĸœŶ Ľʇ ŏƎ ŬŏœŅū Ŝŷ 
¶ ĦśŶ ĶŜŅŶ ŜƑ: 
     “Long-term karmic account”  

       3. ĶŏƈŎźĸ Ķŷ śŶ ĥŅū Ŝŷ? ( Modes of Return)  
ĶŏƈŎźĸ ŬśŌƈ ĮĶ Ŝů ŅőůĶŶ śŶ ŉŜůƁ ĥŅū 
     ŐŜ Ķħ ƛŋźƁ ŏƎ ĥŅū Ŝŷ: 

 
  1. Řőůő ĶŶ ŏūɭŏ śŶ 
¶ ōůŏūőů  
¶ ŇŇƈ  
¶ ĶŏĽźőů  
   ŐŜ ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ Ŝź śĶŅū Ŝŷ 

 
  2. ŭő˯źƁ ĶŶ ŏūɭŏ śŶ 
¶ ŬĶśů Ķū ňźķū ŇŶŉū  
¶ misunderstandings  
¶ Ĥŋŏūŉ  
   ŐŜ “ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ” Ķū ŬŜśūō Ŝŷ 



 
 

36 
 

  3. ŋŭőŮ̓ŬŅŐźƁ ĶŶ ŏūɭŏ śŶ 
¶ ĤĻūŉĶ ŉŰĶśūŉ  
¶ financial problems  
¶ unexpected struggles  

 
  4. ŏŉ ĶŶ ŏūɭŏ śŶ 
¶ Ņŉūŗ  
¶ łő  
¶ ĤŘūƁŬŅ  
     ŐŜ Ŏů ĶŏƈŎźĸ Ķū ĮĶ subtle ƛŋ Ŝŷ 

 
       4. ǎźƁ ĤȃŶ œźĸźƁ Ķź Ŏů ŇŰķ ŬŏœŅū Ŝŷ? 
ŐŜ ōƞŅ common śŗūœ Ŝŷ       
     “ŏƑ Ņź Ĥȃū Ɵſ, ŬŌő Ŏů ŏŶőŶ śūņ ōŰőū ǎźƁ?” 
  ĨɃő: 
     Ľź ĤŎů Ŝŏ ŇŶķ őŜŶ ŜƑ, ŗŜ ŬśŌƈ ŗŅƈŏūŉ ŉŜůƁ Ŝŷ 
   ŐŜ past karmas Ķū result Ŝŷ 
Ṋ ĥĽ Ķū “Ĥȃū” 
   Ķœ Ķū Ōœ ŇŶĸū 
Ṋ ĥĽ Ķū “ŇŰķ” 
   ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ Ŝŷ 

 
       5. ĶŏƈŎźĸ Ķů ŋŜĻūŉ Ķŷ śŶ ĶőƎ? 
Ĥĸő Ľůŗŉ ŏƎ ōūő-ōūő ŐŶ Ŝź őŜū Ŝŷ: 
¶ ĮĶ Ŝů ƬĶūő Ķů śŏ̝ū  
¶ ōūő-ōūő failure  
¶ ŭő˯źƁ ŏƎ pattern repeat Ŝźŉū  
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   śŏľź: 
     ŐŜ “ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ” clear Ŝź őŜū Ŝŷ 

 
       6. ĶŏƈŎźĸ ĳő łƊūŏū (Drama Cycle)  

BK Ȑūŉ ŏƎ ĮĶ concept Ŝŷ: 
     “łƊūŏū” (Drama of 5000 years cycle) 

     ĦśĶū Ĥņƈ: 

¶ Ŝő Ĺŀŉū predetermined Ŝŷ  
¶ œŶŬĶŉ Ŝŏūőū response ŉŐū Ķŏƈ ōŉūŅū Ŝŷ  

Ṋ ĦśŬœĮ: 

¶ Ĺŀŉū = past Ķŏƈ  
¶ ƬŬŅŬƠŐū = present Ķŏƈ  

 
       7. ĶŏƈŎźĸ Ķū ĸŜőū őŜ  ̝
     ĮĶ ōƞŅ powerful point: 
ĶŏƈŎźĸ ŬśŌƈ Ĺŀŉū ŉŜůƁ Ŝŷ, 
ōŮ  ̄Ŝŏūőů ƬŬŅŬƠŐū Ŏů ĨŅŉů Ŝů ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ 

 
  ĨŇūŜőń: 
     Ĥĸő Ķźħ ĥŋĶź ĤŋŏūŬŉŅ ĶőŅū Ŝŷ: 
Option 1:  
¶ ĥŋ Ŏů ĸŰ̡ū ĶőŅŶ ŜƑ 
   ŉŐū Ķŏƈ ōŉ ĸŐū  
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Option 2:  
¶ ĥŋ ŘūƁŅ őŜŅŶ ŜƑ 
   ŋŰőūŉū Ķŏƈ ķɍ 
   ŉŐū ŋūŋ ŉŜůƁ ōŉū  

     ŐŜů Ŝŷ “ĶŏƈŐźĸ” 

 
       8. ǎū ĶŏƈŎźĸ ŀūœū Ľū śĶŅū Ŝŷ? 
     śůňū ĨɃő: 
  ŋűőů ŅőŜ ŀūœū ŉŜůƁ Ľū śĶŅū 
Ṋ œŶŬĶŉ ĨśĶū ƬŎūŗ Ķŏ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ 
     Ķŷ śŶ? 
¶ Őźĸ (Meditation)  
¶ śŜŉŘŮǃ  
¶ śŜů ͈Ŭ˺Ķźń  

 
 

       9. ĮĶ ĸŜőů śȂūħ 
     “ĶŏƈŎźĸ ŜŏƎ ŬśķūŉŶ ĥŅū Ŝŷ, śŠū ŇŶŉŶ ŉŜůƁ” 
¶ ŐŜ ŜŏƎ ŏĽōűŅ ōŉūŅū Ŝŷ  
¶ Ŝŏūőů ĥɍū Ķź ŘŰɞ ĶőŅū Ŝŷ  

Ṋ ĦśŬœĮ: 
¶ ĦśśŶ łőŉū ŉŜůƁ  
¶ śŏľŉū Ŝŷ  

 
       10. Ľůŗŉ ōŇœŉŶ Ķū śűƧ 
     Ľō Ŏů Ķźħ ŇŰķŇ ŋŭőŮ̓ŬŅ ĥĮ: 
  “ŐŜ ŏŶőŶ śūņ ǎźƁ?” 
Ṋ “ŐŜ ŏŰľŶ ǎū Ŭśķū őŜů Ŝŷ?” 
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   ŐŜů śźĻ 
     ĶŏƈŎźĸ Ķź ĶŏƈŐźĸ ŏƎ ōŇœ ŇŶŅů Ŝŷ 

 
   śūő (Summary)  
¶ ĶŏƈŎźĸ Ņůŉ śŏŐ ŏƎ ŬŏœŅū Ŝŷ: 
Ṋ ŅŰőƁŅ 
Ṋ ōūŇ ŏƎ 
Ṋ ĤĸœŶ Ľʇ ŏƎ  

¶ ŐŜ Ļūő ŏūɭŏźƁ śŶ ĥŅū Ŝŷ: 
Ṋ Řőůő 
Ṋ ŭő˯Ŷ 
Ṋ ŋŭőŮ̓ŬŅŐūſ 
Ṋ ŏŉ  

¶ ƬŬŅŬƠŐū Ŝů ŉŐū Ķŏƈ ōŉūŅů Ŝŷ  
 

       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ 
     Ĥĸő Ŝŏ ŐŜ śŏľ œƎ: 
“Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏŶőŶ ĶŏƖ Ķū ŋŭőńūŏ Ŝŷ” 
   Ņź: 
¶ ŬŘĶūŐŅ ķɍ  
¶ ̠ůĶūő ŘŰƛ  
¶ ĳő ŋŭőŗŅƈŉ śƁŎŗ  
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      ĤɭūŐ 4: ĶŏƈŎźĸ ĻŰĶŅŰ ĶőŉŶ Ķů ŬŗŬň  

(Step -by-Step ĸŜőūħ śŶ) 
ŐŜ ĤɭūŐ ĥŋĶŶ Ľůŗŉ Ķź practically ōŇœ śĶŅū Ŝŷ, ǎźƁŬĶ: 
     ĶŏƈŎźĸ Ķź ŬśŌƈ śŏľŉū ŉŜůƁ, ĨśŶ śŏūʏ (ĻŰĶŅŰ) Ķőŉū Ŝů Ĥśœů 
ŋŰƚŚūņƈ Ŝŷί 

Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 
ĶŏƈŎźĸ Ňź ŅőůĶźƁ śŶ śŏūʏ ŜźŅū Ŝŷ: 

1. śŜŉ ĶőĶŶ (Experience & Settle)  
2. Őźĸ Ķů ĤŬǮ śŶ (Burn through remembrance)  

 

       1. ŏűœ ŬśɞūƁŅ (Foundation Truth)  

     ĮĶ ōƞŅ ĸŜőů ōūŅ: 

“ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ Ŏźĸŉū Ŝů ŋšŶĸū, 
œŶŬĶŉ ĨśĶū śŏŐ ĳő ŅůƲŅū ōŇœ śĶŅů Ŝŷί” 

Ṋ ĦśŬœĮ œǗ ŐŜ ŉŜůƁ ŬĶ “ĶŏƈŎźĸ ĥĮ Ŝů ŉŜůƁ” 
Ṋ ōŮ  ̄ŐŜ ŬĶ “ŗŜ Ľ˕ů ĳő Ŝˉū ŜźĶő śŏūʏ Ŝź ĽūĮ” 
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       2. ĥɍ -ĤŬŎŏūŉ (Soul Consciousness)  

Soul Consciousness 

     ŐŜ ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ ĶőŉŶ Ķů ŋŜœů ĳő śōśŶ Ľƛőů ŬŗŬň Ŝŷ 

Ṋ Ĥʵūś: 

¶ ŏƑ ĥɍū Ɵſ  
¶ ŐŜ Řőůő ŏŶőū ĨŋĶőń Ŝŷ  

     ĦśśŶ ǎū ŜźŅū Ŝŷ? 

¶ ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ ķɍ ŜźŅū Ŝŷ  
¶ ŬŗĶūő Ķŏ ŜźŅŶ ŜƑ  
¶ ŉŐū ŋūŋ ōŉŉū ōƁŇ ŜźŅū Ŝŷ  

   Őūŉů: 
ĶŏƈŎźĸ Ķū “production” ƚĶ ĽūŅū Ŝŷ 

 

       3. ŋőŏūɍū Ķů ŐūŇ (Rajyoga Meditation)  

     ŐŜ śōśŶ powerful method Ŝŷ    

Ṋ Murli Ķū śūő: 

“ŐūŇ śŶ ŋūŋ ĽœŅŶ ŜƑ” 
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       Ķŷ śŶ ĶőƎ? 

¶ ŏŉ Ķź ĮĶūƢ ĶőƎ  
¶ ĤŋŉŶ Ķź ĥɍū śŏľƎ  
¶ ŋőŏūɍū (ŬŘŗ ōūōū) Ķź ŐūŇ ĶőƎ  

 

     ŋŭőńūŏ: 

¶ ŋŰőūŉŶ Ķŏƈ “ĽœŉŶ” œĸŅŶ ŜƑ  
¶ ĥɍū Ŝˉů ŜźŅů Ŝŷ  
¶ ŇŰķ Ķū Ĥśő Ķŏ Ŝź ĽūŅū Ŝŷ  

   ĦśŶ ĶŜŅŶ ŜƑ: 
     “Őźĸ ĤŬǮ” (Fire of Yoga)  

 

       4. śŜŉŘŮǃ (Power of Tolerance)  

     ŐŜ ĶŏƈŎźĸ ĻŰĶūŉŶ Ķū practical ŅőůĶū Ŝŷ 

Ṋ Ľō ŇŰķ ĥĮ: 

¶ ƬŬŅŬƠŐū ŉŜůƁ ŇƎ  
¶ ŘūƁŅ őŜƎ  
¶ ̠ůĶūő ĶőƎ  

 

  ĨŇūŜőń: 

     Ķźħ ĥŋĶź ĤŋŏūŬŉŅ ĶőŅū Ŝŷ 
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  Ĥĸő ĥŋ ĸŰ̡ū ĶőŅŶ ŜƑ 
   ŉŐū Ķŏƈ ōŉ ĸŐū 

Ṋ Ĥĸő ĥŋ ŘūƁŅ őŜŅŶ ŜƑ 
   ŋŰőūŉū Ķŏƈ ķɍ 
   ŉŐū ŉŜůƁ ōŉū 

     ŐŜů Ĥśœů “Ķŏƈ Ķūŀŉū” Ŝŷ 

 

       5. śūǕů Ŏūŗ (Detached Observer)  

     ķŰŇ Ķź observer ōŉūŉū śůķƎ 

Ṋ Ĥʵūś: 

¶ “ŐŜ ŏŶőū ĶŏƈŎźĸ Ŝŷ”  
¶ “ŐŜ Ŏů ŋūś Ŝź ĽūĮĸū”  

 

     ĦśśŶ ǎū ŜźŅū Ŝŷ? 

¶ ŏŉ disturb ŉŜůƁ ŜźŅū  
¶ ŇŇƈ Ķŏ ŏŜśűś ŜźŅū Ŝŷ  
¶ Ķŏƈ Ľ˕ů śŏūʏ ŜźŅū Ŝŷ  

 

       6. ŏūŌů (Forgiveness Power)  

     ŐŜ ōƞŅ powerful spiritual tool Ŝŷ 

Ṋ ǎźƁ Ľƛőů? 
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¶ Ĥĸő Ŝŏ ŬĶśů Ķź ŏūŌ ŉŜůƁ ĶőŅŶ 
   karmic account ĻœŅū őŜŅū Ŝŷ  

 

Ṋ Ĥʵūś: 

¶ ŬŇœ śŶ ĶŜƎ: 
     “ŏƑ ŅŰˇƎ ŏūŌ ĶőŅū/ĶőŅů Ɵſ”  

¶ ĳő ķŰŇ Ķź Ŏů ŏūŌ ĶőƎ  
 

     ŋŭőńūŏ: 

¶ account close  
¶ ŏŉ Ŝˉū  
¶ karmic bond ķɍ  

 

       7. śĶūőūɍĶ śƁĶ ̠ (Pure Thoughts)  

     ŉŐū Ķŏƈ ōŉūŉŶ śŶ ōĻŉŶ Ķū ŅőůĶū 

Ṋ ɭūŉ őķƎ: 

¶ ŬĶśů ĶŶ ŬœĮ ōŰőū ŉ śźĻƎ  
¶ ŘŰŎ Ŏūŗŉū őķƎ  

 

     ǎźƁ? 

     ǎźƁŬĶ: 
ŬŗĻūő Ŏů Ķŏƈ ŜƑ 
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   ŘŰɞ ŬŗĻūő = ƳŶ˽ Ķŏƈ 
   ŉĶūőūɍĶ ŬŗĻūő = ĶŏƈŎźĸ 

       8. śŶŗū ĳő ŋŰȹ (Charity & Service)  

     ŐŜ ĶŏƈŎźĸ Ķź Ŝˉū ĶőŅū Ŝŷ 

Ṋ Ķŷ śŶ? 

¶ ŇűśőźƁ Ķů ŏŇŇ ĶőƎ  
¶ Ȑūŉ śŶŗū ĶőƎ  
¶ ŘŰŎ Ŏūŗŉū ŇƎ  

 

     ŋŭőńūŏ: 

¶ ŋŰȹ ōŢŅū Ŝŷ  
¶ ŋūŋ balance ŜźŅū Ŝŷ  

 
       9. ƳůŏŅ ŋő Ļœŉū (Following Divine Directions)  
     Shrimat 
Ṋ ĦśĶū Ĥņƈ: 
¶ ĤŋŉŶ ŏŉ Ķů ŉŜůƁ  
¶ ŋőŏūɍū Ķů ŬŇŘū  

 
     ĦśśŶ ǎū ŜźŅū Ŝŷ? 
¶ ĸœŅ Ķŏƈ ƚĶŅŶ ŜƑ  
¶ Ľůŗŉ safe Ŝź ĽūŅū Ŝŷ  
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       10. ĶŏƈŐźĸ: ĤƁŬŅŏ Ĥŗ̓ū 

     ŐŜ śōśŶ ĩſ Ļů Ů̓ŬŅ Ŝŷ 

Ṋ ĦśĶū Ĥņƈ: 

¶ Ķŏƈ ĶőŅŶ ƞĮ Ŏů Őźĸ ŏƎ őŜŉū  
 

Ṋ ĨŇūŜőń: 

¶ Ķūŏ ĶőŅŶ ƞĮ Ÿ ōūōū ŐūŇ  
¶ œźĸźƁ ĶŶ ōůĻ Ÿ ĥɍū ͈Ŭ˺  

 

     ŋŭőńūŏ: 

¶ ĶŏƈŎźĸ Ľ˕ů śŏūʏ  
¶ ŉŐū Ķŏƈ ŉŜůƁ ōŉŅū  

 

       11. ĶŏƈŎźĸ Ķź ŅŶŠů śŶ ķɍ ĶőŉŶ Ķū formula  

     ĮĶ powerful śűƧ: 

Őźĸ + śŜŉŘŮǃ + śūǕůŎūŗ = ŅŶŠ Ķŏƈ ŉūŘ 
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   śūő (Summary)  

¶ ĶŏƈŎźĸ ĻŰĶūŉŶ ĶŶ 2 ŅőůĶŶ: 
Ṋ śŜŉ Ķőŉū 
Ṋ Őźĸ Ķőŉū  

¶ ŏŰǣ ŬŗŬňŐūſ: 
Ṋ ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ 
Ṋ ŋőŏūɍū ŐūŇ 
Ṋ śŜŉŘŮǃ 
Ṋ ŏūŌů 
Ṋ śŶŗū  

 
       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ 

     Ľůŗŉ ōŇœŉŶ ŗūœū ŗūǎ: 

“ŇŰķ ŇŶŉŶ ŗūœū Ķźħ ŉŜůƁ, 
ŬśŌƈ ŏŶőū ĶŏƈŎźĸ Ŝŷ — ĳő ŏƑ ĦśŶ ŘūƁŬŅ śŶ śŏūʏ Ķő śĶŅū/śĶŅů Ɵſί” 

 

   Powerful Murli Insight (Essence)  

¶ “ŐūŇ śŶ ŋūŋ ĽœŅŶ ŜƑ”  
¶ “śŜŉ ĶőŉŶ śŶ Ķŏƈ ķɍ ŜźŅŶ ŜƑ”  
¶ “ŘūƁŅ ĥɍū Ŝů ĶŏūƈŅůŅ ōŉŅů Ŝŷ”  
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  ĤɭūŐ 5: ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū ĳő ĨȂ ŋŇ ƬūŮʏ 
ŐŜ ĤɭūŐ ŋűőŶ Ȑūŉ Ķū śūő Ŝŷί 
     ĶŏƈŎźĸ Ķź śŏūʏ ĶőĶŶ ŬĶś Ĥŗ̓ū ŅĶ ŋƞſĻŉū Ŝŷ — ŐŜů ĦśĶū 
œǗ Ŝŷί 
Brahma Kumaris ĶŶ ĤŉŰśūő: 
Ŝŏūőū ĤƁŬŅŏ œǗ Ŝŷ — “ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū” 

 
       1. ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū ǎū Ŝŷ? 
     “Ķŏƈ + ĤŅůŅ” = Ķŏƈ śŶ ŋőŶ 
ĤņūƈŅ: 
įśů Ů̓ŬŅ ĽŜūſ ĥɍū ĶŏƖ ĶŶ ōƁňŉ śŶ ŏŰǃ Ŝź ĽūŅů Ŝŷ 

 
Ṋ śőœ ŘʦźƁ ŏƎ: 
¶ ŉ Ķźħ ŋūŋ Ķŏƈ ōĻū  
¶ ŉ Ķźħ ĶŏƈŎźĸ ōūĶů  
¶ ŉ Ķźħ ŇŰķ Ķū Ĥśő  
   ŐŜů Ŝŷ: 
       ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū 

 
       2. ŐŜ Ĥŗ̓ū Ķō ĥŅů Ŝŷ? 
     Ľō: 
¶ śūőŶ ŋŰőūŉŶ Ķŏƈ (ŋūŋ) śŏūʏ Ŝź ĽūĮſ  
¶ ŉŐū Ķźħ ŋūŋ Ķŏƈ ŉ ōŉŶ  
¶ ĥɍū ŋűőů ŅőŜ ŋŬŗƧ ōŉ ĽūĮ  

 
Ṋ Murli Ķū śūő: 
     “Ľō ĥɍū ŘŰɞ ōŉŅů Ŝŷ, Ņō ŗŜ ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū Ķź Ƭūʏ ĶőŅů Ŝŷ” 



 
 

49 
 

 
       3. ĶŏūƈŅůŅ ĥɍū Ķů ŋŜĻūŉ 
įśů ĥɍū ŏƎ ŐŶ ĸŰń ŬŇķūħ ŇŶŅŶ ŜƑ       

 
       1. śŇū ŘūƁŬŅ 
¶ ŋŭőŮ̓ŬŅ Ķŷ śů Ŏů Ŝź  
¶ ŏŉ Ŭō Ű̄ œ Ů̓ő  

 
       2. śŇū ķŰŘů 
¶ Ŭōŉū Ķūőń ķŰŘ  
¶ ōūŜőů ĻůŠźƁ ŋő ŬŉŎƈő ŉŜůƁ  

 
 

       3. Ĥłźœ (Unshakeable)  
¶ Ķźħ Ĥŋŏūŉ ĶőŶ  
¶ Ķźħ ŉŰĶśūŉ Ŝź  
   ŬŌő Ŏů stable 

 
       4. Ŭŉ˸ūŏ śŶŗū 
¶ Ŭōŉū ĤŋŶǕū ĶŶ śŶŗū  
¶ ŬśŌƈ ŇŶŉŶ Ķů Ŏūŗŉū  

 
       5. śŗƈ-ƬŶŏ 
¶ śōĶŶ ŬœĮ śŏūŉ ͈Ŭ˺  
¶ Ķźħ ŇŰ˱ŉ ŉŜůƁ  
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       4. ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū Ķŷ śŶ Ƭūʏ ĶőƎ? 
Ĥō śōśŶ ŏŜɓŋűńƈ ŬŜ̡ū       

 
       Step -by-Step ŏūĸƈ 

 
Ṋ 1. ŬŉőƁŅő ĥɍ -ĤŬŎŏūŉ 
Soul Consciousness 
¶ Ŝő śŏŐ awareness: 
     “ŏƑ ĥɍū Ɵſ”  

   ĦśśŶ: 
¶ ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ ķɍ  
¶ ŬŗĶūő śŏūʏ  

 
Ṋ 2. ŬŉőƁŅő Őźĸ (Constant Remembrance)  
     ŬśŌƈ ĶŎů-ĶŎů ŉŜůƁ 
     “continuous connection” ĻūŬŜĮ 

 
Ṋ Ĥʵūś: 
¶ ĻœŅŶ-ŬŌőŅŶ  
¶ Ķūŏ ĶőŅŶ ƞĮ  
¶ Ŝő śŏŐ  
     ōūōū Ķů ŐūŇ 

 
 

Ṋ 3. Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏƎ pass Ŝźŉū 
     life = paper (exam) 
¶ Ķźħ ĶŰ ļ ōźœŶ  
¶ ŋŭőŮ̓ŬŅ ķőūō Ŝź  
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   ŬŌő Ŏů: 
Ṋ ŘūƁŅ őŜŉū 
Ṋ positive őŜŉū 

 
Ṋ 4. śƁōƁňźƁ Ķź ŘŰɞ ōŉūŉū 
     Ŝő relation Ķź: 
¶ ĥɍū ͈Ŭ˺ śŶ ŇŶķƎ  
¶ expectations Ķŏ ĶőƎ  
   karmic accounts ķɍ ŜźƁĸŶ 

 
Ṋ 5. śƁĶ ̠Ķů ŘŰɞŅū 
     high level point: 
¶ ŬśŌƈ Ķŏƈ ŉŜůƁ  
¶ ŬŗĻūő Ŏů ŘŰɞ ŜźŉŶ ĻūŬŜĮ  

 
Ṋ 6. ɏūĸ (Letting Go)  
     ļźšŉū śůķƎ: 
¶ ŋŰőūŉů ōūŅƎ  
¶ negative memories  
¶ ego  
   ŅŎů ĥɍū Ŝˉů Ŝźĸů 

 
 

 

       5. ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū = Ōŭő˯ū Ĥŗ̓ū 
     BK Ȑūŉ ŏƎ ĦśŶ “Angel stage” Ŏů ĶŜū ĽūŅū Ŝŷ 
Ṋ ĦśĶů ŬŗŘŶŚŅūĮſ: 
¶ light (Ŝˉūŋŉ)  
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¶ might (ŘŮǃ)  
¶ purity (ŋŬŗƧŅū)  

 
       6. ĨȂ ŋŇ (High Status) Ķŷ śŶ ŬŏœŅū Ŝŷ? 
     ĮĶ ōƞŅ ĸŜőū ŬśɞūƁŅ: 
ŬĽŅŉū ĤŎů ŋŰƚŚūņƈ, ĨŅŉū ŎŬŗ̆ ŏƎ ŋŇ 

 
  Ķŷ śŶ? 
¶ Ľź ĤŎů: 
Ṋ șūŇū Őźĸ ĶőŶĸū 
Ṋ șūŇū ŋŬŗƧ őŜŶĸū 
Ṋ șūŇū śŶŗū ĶőŶĸū  

   ŗŜů: 
       ŎŬŗ̆ ŏƎ ĩſ Ļū ŋŇ ŋūĮĸū 

 
       7. ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū Ķū œūŎ 
     Ľō ĥɍū Ħś Ĥŗ̓ū ŏƎ ŋƞſĻŅů Ŝŷ: 
¶ ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ  
¶ ŏŉ śŇū ŘūƁŅ  
¶ Ľůŗŉ effortless  
   ĳő: 
       “Golden Age” (śŅŐŰĸ) ŏƎ ĨȂ ŋŇ 

 
 

       8. ĤƁŬŅŏ őŜ  ̝ (Ultimate Secret)  
     śōśŶ powerful point: 
“ĶŏƈŎźĸ śŶ łőŉū ŉŜůƁ, 
ĨśŶ śŏūʏ ĶőĶŶ ĶŏūƈŅůŅ ōŉŉū Ŝŷ” 
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   śūő (Summary)  
¶ ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū = ĶŏƖ śŶ ŋőŶ Ů̓ŬŅ  
¶ ŐŜ Ņō ŬŏœŅů Ŝŷ Ľō: 
Ṋ ŋūŋ ķɍ 
Ṋ Őźĸ complete 
Ṋ ĥɍū ŋŬŗƧ  

¶ ŐŜů ĨȂ ŋŇ Ķū ĥňūő Ŝŷ  
 

       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ (Life -Changing Thought)  
     Ĥĸő ĮĶ œūĦŉ ŏƎ śŏľƎ: 
“ĥĽ Ķū ŋŰƚŚūņƈ Ŝů Ķœ Ķū ŎūǴ ōŉūŅū Ŝŷ” 

 
                     śŏūŋŉ śƁŇŶŘ 
ŐŜ Ȑūŉ ŬśŌƈ ŋŢŉŶ ĶŶ ŬœĮ ŉŜůƁ Ŝŷ, 
     Ľůŗŉ ŏƎ ĨŅūőŉŶ ĶŶ ŬœĮ Ŝŷί 
¶ Ŝő ŬŗĻūő ŋő ɭūŉ ŇƎ  
¶ Ŝő Ķŏƈ Ķź ƳŶ˽ ōŉūĮƁ  
¶ Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ Ķź ̠ůĶūő ĶőƎ  
   Ņō: 
       ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ Ŝźĸū 
       ĳő ĥɍū ĶŏūƈŅůŅ ōŉ ĽūĮĸů 
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  ĤɭūŐ 6: ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉŶ Ķū őūĽ 
 

ŐŜ ĤɭūŐ ĤɏƁŅ practical Ŝŷ, ǎźƁŬĶ ŐŜūſ Ƭ  ˰Ŝŷ: 
     ǎū Ŝŏ ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ śŶ ŋŜœŶ Ŝů ĨśŶ őźĶ śĶŅŶ ŜƑ? 
ĨɃő Ŝŷ — Ŝūſ, Ŭō Ű̄œί 
ĳő ŐŜů śȂū ŋŰƚŚūņƈ Ŝŷί 

 
       1. ŏűœ śŏľ (Core Understanding)  
     Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 
“ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉŶ Ķū śōśŶ ōšū őūĽ Ŝŷ — ŉŐū ŬŗĶŏƈ ōŉŉŶ śŶ őźĶŉūί” 
Ṋ ŋŰőūŉŶ ĶŏƖ Ķū Ōœ ĥĮĸū 
Ṋ œŶŬĶŉ ŉŐū ŋūŋ Ķŏƈ ŉ ōŉŶ — ŐŜů ĽůŅ Ŝŷ 

 
       2. ĶŏƈŎźĸ ōŉŉŶ Ķū Root Cause  
     ĶŏƈŎźĸ ĶŜūſ śŶ ŘŰƛ ŜźŅū Ŝŷ? 
¶ śƁĶ ̠(thought)  
¶ Ŏūŗŉū (intention)  
¶ ͈Ŭ˺ (vision)  
   ĦśŬœĮ Ĥĸő ŘŰƚĥŅ ŏƎ Ŝů ŘŰɞŅū ĥ ĽūĮ 
     Ņź ĶŏƈŎźĸ ōŉŶĸū Ŝů ŉŜůƁ 

 
       3. ŋŜœū őūĽ: ĥɍ -ĤŬŎŏūŉ 
Soul Consciousness 
     Ľō Ŝŏ ĥɍū Ķů ̛ŲŬŅ ŏƎ őŜŅŶ ŜƑ: 
¶ Ŝŏ react ŉŜůƁ ĶőŅŶ  
¶ Ŝŏ disturb ŉŜůƁ ŜźŅŶ  
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Ṋ Ĥʵūś: 
¶ Ŝő ĹƁŀŶ 1 Ŭŏŉŀ 
     “ŏƑ ĥɍū Ɵſ, ŘūƁŅ ̠ƛŋ Ɵſ”  

 
   ŋŭőńūŏ: 
Ṋ ŬŗĶūő ƚĶŅŶ ŜƑ 
Ṋ ĶŏƈŎźĸ ŉŜůƁ ōŉŅū 

 
       4. Ňűśőū őūĽ: śźĻ Ķů ŋŬŗƧŅū 
     ŐūŇ őķƎ: 
“ŬŗĻūő Ŝů Ķŏƈ Ķū ōůĽ Ŝŷ” 

 
 

Ṋ ɭūŉ ŇƎ: 
¶ ŬĶśů ĶŶ ŬœĮ ōŰőū ŉ śźĻƎ  
¶ ŅŰœŉū, ħ̆ūƈ, ĥœźĻŉū śŶ ōĻƎ  

 
   ǎźƁ? 
     ǎźƁŬĶ: 
Ṋ ŏŉśū ŋūŋ = ŎŬŗ̆ Ķū ĶŏƈŎźĸ 

 
       5. Ņůśőū őūĽ: ƬŬŅŬƠŐū ŬŉŐƁƧń 
     Ľůŗŉ Ķū golden rule: 
“Response Ŝů destiny ōŉūŅū Ŝŷ” 
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  Ů̓ŬŅ: 
     Ķźħ ĥŋĶź insult ĶőŅū Ŝŷ 
¶   ĸŰ̡ū = ŉŐū Ķŏƈ  
¶ Ṋ ŘūƁŬŅ = Ķŏƈ śŏūʏ  

 
   ĦśŬœĮ: 
Ṋ ƬŬŅŬƠŐū ŉŜůƁ 
Ṋ ĨɃő (response) ŇŶŉū Ŝŷ 

 
       6. ĻŻņū őūĽ: ŗūńů Ķů ŘŮǃ 
     Řʦ ŬśŌƈ Řʦ ŉŜůƁ — ĩĽūƈ ŜƑ 

 
Ṋ ŬŉŐŏ: 
¶ Ķŏ ōźœƎ  
¶ ŏůŁū ōźœƎ  
¶ śɏ ōźœƎ  

 
   ŋŭőńūŏ: 
Ṋ śƁōƁň ŏňŰő 
Ṋ ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ śūŌ 

 
       7. ŋūſĻŗūſ őūĽ: ĤŀŷĻŏƎŀ śŶ ŏŰǃ őŜŉū 
     ŇŰķ Ķū ŏŰǣ Ķūőń: 
  “Expectation” 

 
Ṋ śŏūňūŉ: 
¶ accept ĶőƎ  
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¶ detach őŜƎ  

 
   ĦśśŶ: 
Ṋ ŏźŜ ķɍ 
Ṋ ŇŰķ Ķŏ 

 
       8. ļŁū őūĽ: śūǕů Ŏūŗ 
     observer ōŉŉū śůķƎ 

 
Ṋ śźĻ: 
¶ “ŐŜ ŏŶőū ĶŏƈŎźĸ Ŝŷ”  
¶ “ŐŜ Ŏů pass Ŝź ĽūĮĸū”  

 
   ŋŭőńūŏ: 
Ṋ ŏŉ ŘūƁŅ 
Ṋ ŉŐū Ķŏƈ ŉŜůƁ ōŉŶĸū 

 
 

       9. śūŅŗūſ őūĽ: ŋőŏūɍū Ķů ŐūŇ 
     śōśŶ powerful shield    

 
Ṋ ǎū ĶőƎ: 
¶ ĻœŅŶ-ŬŌőŅŶ ŐūŇ  
¶ Ķūŏ ĶőŅŶ ƞĮ ŐūŇ  

 
   ŋŭőńūŏ: 
Ṋ ĥɍū strong 
Ṋ negative energy ŉŜůƁ œĸŅů 
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       10. ĥŁŗūſ őūĽ: ƳůŏŅ ŋő Ļœŉū 
     Shrimat 

 
Ṋ Ĥņƈ: 
¶ ĤŋŉŶ ŏŉ Ķů ŉŜůƁ  
¶ ŋőŏūɍū Ķů ŬŇŘū  

 
   ĦśśŶ: 
Ṋ ĸœŅ Ķŏƈ ƚĶŅŶ ŜƑ 
Ṋ Ľůŗŉ safe őŜŅū Ŝŷ 

 
       11. ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉŶ Ķū Formula  
     ĮĶ powerful śűƧ: 
ŘŰɞ śƁĶ ̠ + ŘūƁŬŅ + ŐūŇ = No ĶŏƈŎźĸ 

 
       12. Daily Life Application  
     Ĥĸő ĥŋ ŐŜ 5 ĻůĽƎ őźŠ Ķő œƎ: 
Ṋ ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ 
Ṋ ŐūŇ 
Ṋ ƬŬŅŬƠŐū ŬŉŐƁƧń 
Ṋ ŏůŁů ŗūńů 
Ṋ śūǕů Ŏūŗ 
   ĥŋĶū Ľůŗŉ ōŇœ ĽūĮĸū 
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   śūő (Summary)  
¶ ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉŶ Ķū őūĽ Ŝŷ: 
Ṋ ŉŐū ŬŗĶŏƈ ŉ ōŉūŉū  

¶ ŏŰǣ ĨŋūŐ: 
Ṋ ŘŰɞ śźĻ 
Ṋ ĥɍ ̛ŲŬŅ 
Ṋ ƬŬŅŬƠŐū ŬŉŐƁƧń 
Ṋ ŋőŏūɍū ŐūŇ  

 
       ĤƁŬŅŏ ŬĻƁŅŉ 
     ĮĶ œūĦŉ ŏƎ ŋűőū őŜ :̝ 
“ĶŏƈŎźĸ śŶ ōĻŉū Ŝŷ Ņź 
Ķŏƈ ōŉūŉŶ śŶ ŋŜœŶ Ŝů ķŰŇ Ķź ōŇœŉū Ŝźĸūί” 

 
     ĥĽ śŶ Ŝů Ĥʵūś ĶőƎ: 
¶ śźĻ ōŇœƎ  
¶ ōźœ ōŇœƎ  
¶ Ķŏƈ ōŇœƎ  
   ĳő ŇŶķƎ 
       ĥŋĶū ŎūǴ Ķŷ śŶ ōŇœŅū Ŝŷ 
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  ĤɭūŐ 7: ĤƁŬŅŏ śɏ (Ultimate Insight)  
ŐŜ ĤɭūŐ ŋűőů ŋŰ̏Ķ Ķū śūő (essence)  Ŝŷί 
     ŐŜūſ Ŝŏ Ĩś ĤƁŬŅŏ śŏľ ŅĶ ŋƞſĻŅŶ ŜƑ ĽŜūſ Ķŏƈ, ĶŏƈŎźĸ ĳő ĶŏūƈŅůŅ 
Ĥŗ̓ū—ŅůŉźƁ Ķū őŜ  ̝ĮĶ śūņ ̗  ˺Ŝź ĽūŅū Ŝŷί 

 
       1. ĤƁŬŅŏ śɏ ǎū Ŝŷ? 
     BK Ȑūŉ ĶŶ ĤŉŰśūő: 
“ĥɍū ̠ŐƁ Ŝů ĤŋŉŶ śŰķ-ŇŰķ Ķů őĻŬŐŅū Ŝŷί” 
Brahma Kumaris Ķů ŏŰőŬœŐźƁ Ķū śūő ŐŜů Ŝŷ ŬĶ: 
¶ Ķźħ Ŏů ˧Ůǃ ŜŏƎ ŇŰķ ŉŜůƁ ŇŶŅū  
¶ Ķźħ ŋŭőŮ̓ŬŅ ŜŏƎ Ņźš ŉŜůƁ śĶŅů  
¶ Ŝŏūőū Ĥŋŉū Ŝů Ķŏƈ Ÿ Ŝŏūőū ĤŉŰŎŗ ōŉŅū Ŝŷ  

 
       2. Ľůŗŉ Ķū śōśŶ ōšū Ưŏ 
     Ŝŏ ǎū śźĻŅŶ ŜƑ? 
¶ “ĨśŉŶ ŏŰľŶ ŇŰķ ŬŇŐū”  
¶ “ŏŶőů situation ķőūō Ŝŷ”  
¶ “ŏŶőŶ śūņ Ŝů įśū ǎźƁ?”  
     œŶŬĶŉ ĤƁŬŅŏ śɏ ǎū Ŝŷ? 
  Ķźħ Ňűśőū Ķūőń ŉŜůƁ 
Ṋ ŬśŌƈ ŏŶőū ĶŬŏƈĶ ĤĶūĨƁŀ 

 
       3. Ķŏƈ Ķū Ĥŀœ ŬŉŐŏ 
     ŐŜ ŬŉŐŏ ĶŎů ōŇœŅū ŉŜůƁ: 
“Ľŷśū Ķŏƈ, ŗŷśū Ōœ — ĳő ŗŜů ĶŏƈŎźĸ” 
¶ Ľź ōźŐū Ÿ ŗŜů ŬŏœŶĸū  
¶ ŬĽŅŉū ōźŐū Ÿ ĨŅŉū ŬŏœŶĸū  
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¶ ĽŷśŶ ōźŐū Ÿ ŗŷśŶ ŬŏœŶĸū  
 

       4. ĶŏƈŎźĸ Ķū ĸŜőū őŜ  ̝
     ĮĶ ōƞŅ subtle point: 
ĶŏƈŎźĸ ŬśŌƈ Ĺŀŉū ŉŜůƁ Ŝŷ, 
ōŮ  ̄ŏŶőů ƬŬŅŬƠŐū Ŏů ĨŅŉů Ŝů ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ 

 
  ĨŇūŜőń: 
     Ĥĸő Ķźħ ĥŋĶź ĤŋŏūŬŉŅ ĶőŅū Ŝŷ: 
¶   ĸŰ̡ū ŬĶŐū Ÿ ŉŐū Ķŏƈ ōŉ ĸŐū  
¶ Ṋ ŘūƁŅ őŜŶ Ÿ ŋŰőūŉū Ķŏƈ śŏūʏ  
   ŐŜů Ŝŷ: 
       ĶŏƈŎźĸ Ķź ĶŏƈŐźĸ ŏƎ ōŇœŉū 
       5. ĥɍū Ķů Ĥśœů ŘŮǃ 
     Ŝŏ ǎū Ŏűœ ĸĮ ŜƑ? 
Soul Consciousness 
Ṋ ŏƑ ĥɍū Ɵſ 
Ṋ ŏƑ ŘūƁŅ ̠ƛŋ Ɵſ 
Ṋ ŏƑ ŘŮǃŘūœů Ɵſ 

 
     Ľō ŐŜ ̛ŲŬŅ ĥŅů Ŝŷ: 
¶ łő ķɍ  
¶ ŇŰķ Ŝˉū  
¶ ŏŉ Ů̓ő  
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       6. ŋőŏūɍū Ķū role  
     BK Ȑūŉ ŏƎ: 
¶ ŋőŏūɍū = ŘŰɞ, ŬŉőūĶūő, Ȑūŉ Ķū śūĸő  
¶ ŗŜ ŜŏƎ ŬśķūŅŶ ŜƑ: 
Ṋ Ķŷ śŶ Ķŏƈ Ķőŉū 
Ṋ Ķŷ śŶ ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ Ķőŉū  

 
     śōśŶ ōšū śūňŉ: 
Ṋ ŐūŇ (Rajyoga)  
   ŐŜů: 
¶ ŋūŋ Ķź ĽœūŅū Ŝŷ  
¶ ĥɍū Ķź ŘŰɞ ĶőŅū Ŝŷ  

 
       7. Ľůŗŉ Ķū Ĥśœů ĨɜŶ˲ 
     ŬśŌƈ Ľůŉū ŉŜůƁ, 
     ̠ŐƁ Ķź ōŇœŉū 

 
Ṋ ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ śŶ Ÿ ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ 
Ṋ ŬŗĶūő śŶ Ÿ ŋŬŗƧŅū 
Ṋ ĶŏƈŎźĸ śŶ Ÿ ĶŏūƈŅůŅ Ĥŗ̓ū 

 
       8. ĤƁŬŅŏ ĽūĸŲŬŅ (Ultimate Awakening)  
     Ľō ŐŜ śŏľ ŋƽů Ŝź ĽūŅů Ŝŷ: 
“ŏƑ Ŝů Ķūőń Ɵſ, ŏƑ Ŝů śŏūňūŉ Ɵſ” 
   Ņō: 
¶ ŬŘĶūŐŅ ķɍ  
¶ ̠ůĶūő ŘŰƛ  
¶ ŋŭőŗŅƈŉ ŅŶŠ  
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       9. Ņůŉ ĤƁŬŅŏ śűƧ (Life śűƧ) 
       1. 
ĶŰ ļ Ŏů ˧ņƈ ŉŜůƁ Ŝŷ — Ŝő Ĺŀŉū Ķū Ķūőń Ŝŷ 

 
       2. 
Ŝő ŇŰķ ŏŶőū ŬŘǕĶ Ŝŷ, ŇŰ˱ ŉ ŉŜůƁ 

 
       3. 
Ŝő Ǖń ŉŐū Ķŏƈ ōŉūŉŶ Ķū Ĥŗśő Ŝŷ 

 
       10. ĶŏūƈŅůŅ ōŉŉŶ Ķū ĤƁŬŅŏ ŏūĸƈ 
     Ĥĸő ĥŋĶź śĻ ŏƎ ŏŰǃ Ŝźŉū Ŝŷ: 
Ṋ ĥɍū ōŉź 
Ṋ ŋőŏūɍū Ķź ŐūŇ Ķőź 
Ṋ Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏƎ ŋūś Ŝź ĽūĲ 

 
   Ņō: 
       ĶŏƈŎźĸ śŏūʏ 
       ŏŉ ŘūƁŅ 
       ĥɍū Ŝˉů 

 
   ĤƁŬŅŏ śūő 
     ĮĶ œūĦŉ ŏƎ ŋűőū Ȑūŉ: 
“ŏƑ Ľź Ɵſ, ŗŜ ŏŶőŶ ĶŏƖ Ķū ŋŭőńūŏ Ŝŷ — 
ĳő ŏƑ Ľź ōŉűſĸū/ōŉűſĸů, ŗŜ ĥĽ ĶŶ ŋŰƚŚūņƈ ŋő ŬŉŎƈő Ŝŷί” 
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       ĤƁŬŅŏ śƁŇŶŘ 
     Ĥō ĻŰŉūŗ ĥŋĶū Ŝŷ: 
¶ ŇŰķ ŏƎ őŜŉū Ŝŷ 
Őū  

¶ ĶŏƈŐźĸů ōŉĶő ĶŏūƈŅůŅ ōŉŉū Ŝŷ  
 

                     
“ĤŎů ŉŜůƁ Ņź ĶŎů ŉŜůƁ” 
     ĥĽ śŶ Ŝů: 
¶ ĤŋŉŶ ŬŗĻūő ōŇœƎ  
¶ ĤŋŉŶ Ķŏƈ ōŇœƎ  
¶ Ĥŋŉū ŎūǴ ōŇœƎ 

       Stage Elevation Chart (Do’s & Don’ts) 
Brahma Kumaris ĶŶ Ȑūŉ ŋő ĥňūŭőŅ 

 
         DO’s (ǎū ĶőƎ) 
  ǕŶƧ Ṋ ǎū ĶőƎ (Do’s)        œūŎ 

                     ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ Ŝő śŏŐ ̛ŲŬŅ: “ŏƑ ĥɍū Ɵſ” ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ ķɍ 
   Őźĸ ŬŇŉ ŏƎ ōūő-ōūő ŋőŏūɍū Ķů ŐūŇ ŋūŋ Ķŏƈ ĽœŅŶ ŜƑ 
    śƁĶ ̠ ŘŰɞ, śĶūőūɍĶ ŬŗĻūő őķƎ ŏŉ ŘūƁŅ ĳő ŘŮǃŘūœů 
     ŗūńů ŏůŁū, Ķŏ ĳő śɏ ōźœƎ śƁōƁň ŏňŰő 
              ˧ŗŜūő Ŝő ĥɍū Ķź ĥɍū śŏľĶő ŇŶķƎ karmic account Ŝˉū 
      śŜŉŘŮǃ ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏƎ ƬŬŅŬƠŐū ŉ ŇƎ ĶŏƈŎźĸ Ľ˕ů ķɍ 
       śūǕů Ŏūŗ observer ōŉĶő ŇŶķƎ disturbance Ķŏ 
    ŏūŌů śōĶź ŬŇœ śŶ ŏūŌ ĶőƎ karmic bond śŏūʏ 
   śŶŗū ŬŉƂ̠ūņƈ śŶŗū ĶőƎ ŋŰȹ ōŢŅū Ŝŷ 
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  ǕŶƧ Ṋ ǎū ĶőƎ (Do’s)        œūŎ 
    ƳůŏŅ Ŝő ŬŉńƈŐ ŏƎ Shrimat follow ĶőƎ Ľůŗŉ safe 
 

 

         DON’Ts (ǎū ŉ ĶőƎ) 
 
  ǕŶƧ   ǎū ŉ ĶőƎ (Don’ts) Ḡ ŋŭőńūŏ 
                            ŇŶŜ-ĤŬŎŏūŉ “ŏƑ Řőůő Ɵſ” Ķů ̛ŲŬŅ ŬŗĶūő ŘŰƛ 
         ƬŬŅŬƠŐū ĸŰ̡ū, irritate Ŝźŉū ŉŐū ĶŏƈŎźĸ 
           ŉĶūőūɍĶ śźĻ comparison, jealousy ŏŉ ĤŘūƁŅ 
     ĶŀŰ ŗūńů ĥœźĻŉū, gossip ŭő˯Ŷ ķőūō 
   ĤŋŶǕū ŇűśőźƁ śŶ șūŇū ĨˁůŇ ŇŰķ 
   ĤŀŷĻŏƎŀ ŏźŜ ĳő dependence ĶŏĽźő stage 
    past ŐūŇ ŋŰőūŉů ōūŅźƁ ŏƎ őŜŉū energy loss 
Ḙ blame ŇűśőźƁ Ķź ŇźŚ ŇŶŉū growth ƚĶŅů Ŝŷ 
       ŬŘĶūŐŅ “ŏŶőŶ śūņ Ŝů ǎźƁ?” ŘŮǃ Ķŏ 
   ĥœ  ̝ Őźĸ ĳő Ĥʵūś ŏƎ Ńůœ stage ŬĸőŅů Ŝŷ 



 
 

66 
  



 
 

67 
 

       Golden Formula (Daily Reminder)  
     ŐūŇ őķŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĮĶ œūĦŉ: 
“Ķŏ śźĻź, ŏůŁū ōźœź, ŘūƁŅ őŜź, ōūōū Ķź ŐūŇ Ķőź” 

 
       Daily Practice Routine (Mini Guide)  
śŰōŜ: 
¶ 15–30 min Őźĸ  
¶ ŬŇŉ ĶŶ ŬœĮ pure sankalp  

ŬŇŉŎő: 
¶ Ŝő 1–2 ĹƁŀŶ ŏƎ 1 min remembrance  
¶ ƬŬŅŬƠŐū check  

őūŅ: 
¶ self-check (ĥĽ ŏƑŉŶ ǎū śźĻū, ōźœū, ŬĶŐū?)  
¶ ŏūŌů ĳő gratitude  

 
 

       ĤƁŬŅŏ ŘŮǃŘūœů śűƧ 
     Ĥĸő ŬśŌƈ ŐŜ 3 ĻůĽƎ follow Ķő œůƁ: 

1. ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ  
2. ŋőŏūɍū ŐūŇ  
3. śŜŉŘŮǃ  
   ĥŋĶů stage automatically elevate ŜźŉŶ œĸŶĸů    
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                 Daily Stage Elevation Tracker  
Brahma Kumaris ĥňūŭőŅ Ĥʵūś 

 
                     Morning (Amritvela)  
 δŏƑ 15–30 Ŭŏŉŀ Őźĸ ŏƎ ōŷŁū/ōŷŁů 
 δĥɍ-ĤŬŎŏūŉ Ķů ̛ŲŬŅ (ŏƑ ĥɍū Ɵſ) őķů 
 δŬŇŉ ĶŶ ŬœĮ ŘŰɞ śƁĶ ̠ōŉūŐū 
 δōūōū śŶ ŘŮǃ ĳő guidance ŬœŐū 

 
   Daytime Awareness  
 δŜő 2–3 ĹƁŀŶ ŏƎ 1 Ŭŏŉŀ remembrance ŬĶŐū 
 δŬĶśů Ŏů ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏƎ ƬŬŅŬƠŐū ŉŜůƁ Ňů 
 δŗūńů ŏůŁů ĳő Ķŏ őķů 
 δŬĶśů ĶŶ ŬœĮ negative ŉŜůƁ śźĻū 
 δŜő ĥɍū Ķź ĥɍū śŏľĶő ŇŶķū 

 
      Power Check (Inner Strength)  
 δśŜŉŘŮǃ Ķū ƬŐźĸ ŬĶŐū 
 δśūǕů Ŏūŗ (observer) ŏƎ őŜū/őŜů 
 δŬĶśů Ķź ŏūŌ ŬĶŐū Őū ŬŇœ śūŌ őķū 
 δĶźħ complaint ŉŜůƁ Ķů 

 
    Karma Check  
 δĥĽ ŏƑŉŶ ŬĶśů Ķź ķŰŘů Ňů 
 δśŶŗū Őū help Ķů 
 δĶźħ ŋūŋ Ķŏƈ (ŏŉśū/ŗūĻū/Ķŏƈńū) ŉŜůƁ ŬĶŐū 
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   Night Self -Check  
 δĥĽ Ķū self-review ŬĶŐū 
 δĸœŅů ĶŶ ŬœĮ ķŰŇ Ķź ŏūŌ ŬĶŐū 
 δśōĶź ŬŇœ śŶ ŏūŌ ŬĶŐū 
 δśźŉŶ śŶ ŋŜœŶ 5–10 Ŭŏŉŀ Őźĸ ŬĶŐū 

 
 

      Daily Score (Self Rating)  
     ĥĽ ŏŶőů stage Ķŷ śů őŜů? 
          (5 = ōƞŅ Ĥȃů) 
        
      
    
  

 
       Weekly Reflection ( Ŝő 7 ŬŇŉ ōūŇ) 
Ṋ ŏŶőů śōśŶ ōšů improvement ǎū őŜů? 
Ṋ ĶŜūſ ŏƑ ōūő-ōūő fail Ŝź őŜū/őŜů Ɵſ? 
Ṋ ĤĸœŶ śʏūŜ Ķū focus ǎū Ŝźĸū? 

 
   Golden Reminder  
     Ŝő ŬŇŉ ŬśŌƈ ŐŶ 3 check ĶőƎ: 
Ṋ ĥɍ-ĤŬŎŏūŉ 
Ṋ ŋőŏūɍū ŐūŇ 
Ṋ ƬŬŅŬƠŐū ŬŉŐƁƧń 
   ĥŋĶů stage automatically elevate Ŝźĸů 
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      Pro Tip  
Ĥĸő ĥŋ ĦśŶ ĳő powerful ōŉūŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ: 
¶ Ṋ ĦśŶ print ĶőĶŶ Ňůŗūő ŋő œĸūĮſ  
¶ Ṋ Őū notes app / Google Keep  ŏƎ daily tick ĶőƎ  
¶ Ṋ Őū WhatsApp ŋő ķŰŇ Ķź ŎŶĽĶő daily update ĶőƎ  
       30-Day Spiritual Challenge Tracker  
(Stage Elevation Practice) 
Brahma Kumaris ĥňūŭőŅ 

 
     How to Use  
¶ Ṋ Ŝő ŬŇŉ ṉ (tick) Őū ṍ (cross) œĸūĮſ  
¶ Ṋ ĤƁŅ ŏƎ daily score ŇƎ (1–5)  
¶ Ṋ 30 ŬŇŉ Ŭōŉū break ĶőŉŶ Ķū œǗ őķƎ  

 
      Daily Tracking Sheet (30 Days)  

Day                       
Őźĸ 
    ĥɍ  
̛ŲŬŅ 

       ƬŬŅŬƠŐū 
ŬŉŐƁƧń 

   ŏůŁů 
ŗūńů 

    
śŶŗū 
   ŉūĦŀ 
Őźĸ 

  
Score  

1  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
2  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
3  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
4  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
5  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
6  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
7  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
8  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
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Day                       
Őźĸ 
    ĥɍ  
̛ŲŬŅ 

       ƬŬŅŬƠŐū 
ŬŉŐƁƧń 

   ŏůŁů 
ŗūńů 

    
śŶŗū 
   ŉūĦŀ 
Őźĸ 

  
Score  

9  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
10  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
11  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
12  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
13  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
14  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
15  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
16  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
17  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
18  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
19  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
20  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
21  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
22  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
23  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
24  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
25  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
26  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
27  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
28  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
29  δ  δ  δ  δ  δ  δ   
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Day                       
Őźĸ 
    ĥɍ  
̛ŲŬŅ 

       ƬŬŅŬƠŐū 
ŬŉŐƁƧń 

   ŏůŁů 
ŗūńů 

    
śŶŗū 
   ŉūĦŀ 
Őźĸ 

  
Score  

30  δ  δ  δ  δ  δ  δ   

 
       Column Meaning (Quick Guide)  
¶                      Őźĸ Ÿ 15–30 min remembrance  
¶     ĥɍ  ̛ŲŬŅ Ÿ “ŏƑ ĥɍū Ɵſ” awareness  
¶        ƬŬŅŬƠŐū ŬŉŐƁƧń Ÿ no anger / reaction  
¶    ŏůŁů ŗūńů Ÿ no harsh words  
¶     śŶŗū Ÿ help / good wishes  
¶    ŉūĦŀ Őźĸ Ÿ sleep before remembrance  

 
    Weekly Review (After Every 7 Days)  
Week 1:  
¶ Ṋ śōśŶ ōšū improvement: ______  
¶ Ṋ śōśŶ ōšů ĶŏĽźőů: ______  

Week 2:  
¶ Ṋ ŏƑ ĶŜūſ stable ƞĥ/ƞħ: ______  

Week 3:  
¶ Ṋ ŏŶőů stage ŏƎ ǎū ōŇœūŗ ĥŐū: ______  

Week 4:  
¶ Ṋ ǎū ŏƑ light feel Ķő őŜū/őŜů Ɵſ?: ______  

 
       Final 30 -Day Reflection  
Ṋ ǎū ŏŶőů reactions Ķŏ ƞħ? 
Ṋ ǎū ŏŉ șūŇū ŘūƁŅ Ŝŷ? 
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Ṋ ǎū relationships ōŶŜŅő ƞĮ? 
Ṋ ǎū ŏŰľŶ Baba Ķů ŐūŇ natural Ŝź őŜů Ŝŷ? 

 
   Challenge Sankalp  
     őźĽ śŰōŜ ŐŜ ōźœƎ: 
“ĥĽ ŏƑ Ŝő ŋŭőŮ̓ŬŅ ŏƎ ŘūƁŅ, ĥɍū ĳő ŐźĸŐŰǃ őƟſĸū/őƟſĸůί” 

 
      Bonus Tip  
     ĦśŶ ĳő powerful ōŉūŉŶ ĶŶ ŬœĮ: 
¶ Screenshot œŶĶő daily mark ĶőƎ  
¶ Őū print ĶőĶŶ pen śŶ tick ĶőƎ  
¶ Őū Excel / Notes ŏƎ maintain ĶőƎ  

 
 

   Thank You    
                     हाहदमक धन्यवाद 
इस आध्यात्मिक यात्रा िें 

इस पुस्तक के साथ जुड़ने के लिए आपका हृदय से धन्यवाद। 
यदद इस पुस्तक का एक भी ववचार 

आपके जीवन िें शाांतत, शत्तत और आमि-जागतृत िान ेिें सहायक बना हो, 
तो यही इसका सबसे बड़ा उद्देश्य है। 
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    याद रखें 
हर पररस्स्िनत बदल सकती ह,ै 
यहद हर्ारे ववचार और कर्म बदल जाएाँ। 
¶ आमिा की स्ितृत रखें  
¶ परिामिा को याद करें  
¶ और हर पररत्स्थतत िें शाांत रहें  
   यही किमभोग से िुत्तत का िागम है। 

 
    आपके ववचार अर्ल्य हैं 
आपका feedback, अनुभव और सुझाव 
इस आध्यात्मिक सेवा को और बेहतर बनान ेिें प्रेरणा देंगे। 
        अपना Feedback यहााँ साझा करें: 
      shivbaba311218@gmail.com 

 
   शुभकार्नाएाँ 
परिामिा आपको सदा: 
¶ शाांत  
¶ शत्ततशािी  
¶ पववत्र  
¶ और किामतीत अवस्था के सिीप बनाए रखें।  
   स्नेह सदहत, 
       स्वाती ववल्हेकर (गायगोले) 

 



 
 

75 
 

       अंनतर् प्रेरणादायक पंस्तत 
“अभी नहीं तो कभी नहीं — 
आज का पुरुषािम ही भववष्य का भाग्य बनाता है।” 



 
 

76 
 

 


