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  अध्याय 9: अांछतम सांदेश (अांतर की जागछृत) 
┃ बापदादा कहते हैं: 
┃ “बच्चे, अब जागो… समय बहुत कम है।” 
 
मीठे-मीठे लसकीिधे बच्चों प्रतत, बापदादा का यह अंततम संदेश है— 
“बच्चे, अब जागो… समय बहुत कम है, और तुम्हारा िक्ष्य बहुत ऊाँ चा है।” 
यह जीिन केिि खाने, कमाने और जीने के लिए नहीं है। 
     यह जीिन एक अिसर (Golden Chance) है—स्ियं को पहचानने और सिोच्च बनने का। 

 
  1. यह समय िापस नहीां आएगा 
अभी का यह संगमयुग: 

• बहुत छोटा है 
• बहुत कीमती है 

     जो इस समय को पहचानता है, िही भाग्य बनाता है 
बापदादा कहते हैं: 
“बच्चे, यह समय हाि से तनकि गया, तो कफर पछताना पडे़गा।” 
┃ बापदादा कहते हैं: 
┃ “बच्चे, अब समय है—जागो और विजयी बनो।” 

 
  2. आत्मा की पुकार (Inner Calling) 
कभी-कभी अंदर से एक आिाज आती है: 

• “कुछ कमी है…” 
• “मुझे कुछ और चादहए…” 

     यही आत्मा की पुकार है 
यह संकेत है कक: 
     आत्मा अपने असिी घर और असिी स्िरूप को याद कर रही है 
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  3. अब छनणगय का समय 
अब दो रास्ते हैं: 
  पुराना जीिन: 

• माया 
• अशांतत 
• आदतें 

   नया जीिन: 
• शांतत 
• शक्तत 
• आत्म-अलभमान 

     तनणगय आपको करना है 

 
  4. छोटा प्रयास, बडा पररणाम 
हर छोटा प्रयास: 

• 1 लमनट की याद 
• 1 सही विचार 
• 1 शांत प्रततकक्रया 

     धीरे-धीरे जीिन बदि देता है 

 
  5. चगरना और उठना 
इस यात्रा में: 
     धगरना गित नहीं है 
     उठना जरूरी है 
बापदादा कहते हैं: 
“बच्चे, धगरकर भी जो उठता है, िही सच्चा विजयी है।” 

 
  6. बाबा का साथ 
आप अकेिे नहीं हैं 
     परमात्मा हर समय आपके साि हैं 

• guide 
• support 
• शक्तत का स्रोत 
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     बस याद बनाए रखें 

 
  7. आत्मा की सच्ची पहचान 
आप कौन हैं? 
     एक शक्ततशािी आत्मा 
     शांतत स्िरूप 
     भविष्य के देिता 
     खुद को कभी छोटा मत समझें 

 
  8. जीिन को हल्का बनाओ 

• ज्यादा मत सोचो 
• past को छोड़ो 
• forgive करो 

     light बनो, flight में आओ 

 
  9. अांछतम आह्िान (Final Call) 
बापदादा कहते हैं: 
“बच्चे, अब समय है तेज चिने का। 
जो करना है, अभी करो। 
जो बनना है, अभी बनो।” 

 
  10. आपका भविष्य (Your Destiny) 
ककपना नहीं—सच्चाई: 
     आप एक ददन: 

• दैिी आत्मा होंगे 
• स्िगग के अधधकारी होंगे 
• पूणग शांतत और आनंद में होंगे 

     यह आपका भाग्य है 
┃ बापदादा कहते हैं: 
┃ “बच्चे, तुम विजयी आत्मा हो।” 
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  11. अांछतम अभ्यास 
आज से: 

• हर ददन 5 लमनट silence 
• 5 बार “मैं आत्मा हूाँ” 
• हर रात self-check 

     बस इतना भी करेंगे, तो पररितगन शुरू हो जाएगा 

 
  12. अांछतम चचांतन 

• तया मैं जाग चुका/चुकी हूाँ? 
• तया मैं अपने िक्ष्य की ओर बढ़ रहा/रही हूाँ? 
• तया मैं इस अिसर को पहचान रहा/रही हूाँ? 

 
  अांछतम अनुभि (Closing Realization) 
यह पुस्तक केिि पढ़ने के लिए नहीं है 
     इसे जीने के लिए है 
जब आप इस ज्ञान को जीिन में उतारते हैं, तब: 

• माया समाप्त हो जाती है 
• आत्मा विजयी बन जाती है 
• जीिन स्िगग बन जाता है 

 
       अांछतम शब्द 
“रात के राही िक मत जाना, सुबह की मंक्जि दरू नहीं…” 
आपकी यात्रा शुरू हो चुकी है… 
     बस चिते रदहए… 
बापदादा का साि हमेशा आपके साि है। 
     बापदादा कहते हैं: 
“बच्चे, समय बहुत कम है, तेज चिो।” 

 
ओम शांतत। 
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   “हर आत्मा शक्ततशािी है…   
कफर भी िह माया से हार तयों जाती है?” 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
यह पुस्तक आत्मा के अंदर चि रहे संघर्ग को समझने और उससे ऊपर उठने की एक सरि 
और गहरी आध्याक्त्मक यात्रा है। 
 
माया के सूक्ष्म प्रभाि—जैसे गुस्सा, धचतंा, डर और असंतोर्—कैसे हमारी शांतत को छीन िेते हैं, 
और राजयोग के माध्यम से उनसे विजय कैसे प्राप्त की जा सकती है, यह इस पुस्तक में सहज 
भार्ा में समझाया गया है। 
 
यह केिि पढ़ने की पुस्तक नहीं, बक्कक जीिन में पररितगन िाने का एक सशतत मागग है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
       इस पुस्तक से आप सीखेंगे: 
 
✔ माया को पहचानना और उससे बचना   
✔ आत्म-अलभमान में रहना   
✔ राजयोग का सरि अभ्यास   
✔ नकारात्मक विचारों पर तनयंत्रण   
✔ जीिन में शांतत और क्स्िरता िाना   
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
   यदद आप अपने जीिन में सच्चा पररितगन चाहते हैं,   
तो यह यात्रा आपके लिए है। 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
       स्िाती विकहेकर (गायगोिे)   
    अव्यतत मुरलियों से प्ररेरत   
ओम शांतत। 
 


