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          पि 1 : शब्दों‍से‍परे‍ददव्य‍प्रेम‍और‍महाशशिरात्रि‍पर‍पािन‍
अितरण‍ददिस‍की‍मंगल‍शुभकामनाएँ            

मेरे अति प्रिय, मीठे शिवबाबा, 
ज्ञान के सागर, िेम के सागर, मेरे परमप्रपिा, 
माउंट आबू 

मेरे प्यारे बाबा, 

आज यह पत्र शिखिे समय मेरी आँखें नम हैं। आप िो अंिज्ञाानी हैं, मेरे मन के हर प्रवचार को 
जानने वािे हैं, फिर भी दिि चाहिा है फक अपने भाव िब्िों में उकेरँ। िब्ि बहुि छोटे हैं और 
आपका उपकार असीम है, फिर भी यह आत्मा अपने प्रपिा से कुछ कहना चाहिी है। 

बाबा, आप पूरे 5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा के शिए धरिी पर आिे हैं। केवि 100 वर्ा… 
और उनहीं पिों में आप सोई हुई आत्माओं को जगािे हैं, भटकी हुई आत्माओं को रास्िा दिखािे 
हैं, टूटी हुई आत्माओं को संबि िेिे हैं। अब जब वे 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मन में एक 
अजीब सी शमिीजुिी भावना है — अपार कृिज्ञिा और हल्की सी प्रवरह की वेिना। 

जब ितुनया िखु से भर चुकी थी, जब ररश्िे बोझ बन चुके थे, जब िेम स्वाथा में बिि गया था, 
िब आप आए। आपने हमें हमारी सच्ची पहचान िी। आपने कहा — “िुम आत्मा हो, मेरे बच्चे 
हो।” उसी क्षर् जीवन बिि गया। 

बाबा, आपने मुझे शसिा  ज्ञान नहीं दिया, आपने मुझे स्वीकार फकया। 

आपने मुझे शसिा  रास्िा नहीं दिखाया, आपने मेरा हाथ थामा। 

आपने मुझे शसिा  िेम नहीं दिया, आपने मेरे घावों को भरा। 

धनयवाि बाबा, 24/7 मेरे साथ रहने के शिए। 

धनयवाि हर उस पि के शिए जब मैं अकेिी समझ रही थी, िेफकन आप साथ थे। 

धनयवाि हर उस संकट से बचाने के शिए जजसका मुझे अंिाजा भी नहीं था। 

धनयवाि आपकी मुरिी के हर एक िब्ि के शिए जजसने मेरी आत्मा को झकझोरा। 

आप मेरे प्रपिा बने जब मुझे सुरक्षा चादहए थी। 

आप मेरी माँ बने जब मुझे ममिा चादहए थी। 

आप मेरे शिक्षक बने जब मुझे मागाििान चादहए था। 
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आप मेरे शमत्र बने जब मुझे बबना कहे समझे जाने की आवश्यकिा थी। 

आप मेरे सच्चे िेम बने जब संसार का िेम अधूरा िगा। 

बाबा, मैं आपसे एक सच्ची बाि स्वीकार करना चाहिी हँू। मैं आपसे बहुि गहरा िेम करिी हँू। 
मेरा बुद्धध जानिी है फक आप मेरे जीवन का सबसे महत्वपूर्ा संबंध हैं। मेरा मन समझिा है 
फक आप ही सवास्व हैं। परनिु कभी-कभी िगिा है फक यह िेम हृिय की गहराई िक अनुभव 
नहीं हो पािा। 

िायि यह मेरे कमा बंधन हैं। िायि पुराने संस्कारों की परिें हैं जो आपके िेम का पूरा अनुभव 
नहीं होने िेिीं। मेरे दिमाग में आप सवोपरर हैं, पर मेरे हृिय में वह प्रपघिाव अभी अधूरा है। 
बाबा, मेरे हृिय को कोमि बना िीजजए। अहंकार और पुराने संस्कारों की परिें हटा िीजजए। मुझे 
आपको शसिा  समझने नहीं, बजल्क महसूस करने की िजति िीजजए। 

यदि इस कल्प में मैं आपको पूर्ा रप से पहचान नहीं पाई, िो अगिे कल्प में भी मेरा हाथ मि 
छोड़ना। भिे मैं आपको नाम से न पहचानूँ, पर आत्मा आपको अनुभूति से पहचान िे। भिे मैं 
भूि जाऊँ, आप मुझे मि भूिना। मुझे फिर से अपने पास बुिा िेना। मुझे फिर से अपना बना 
िेना। 

बाबा, 24/7 मेरे साथ रहना — अभी भी और पूरे चक्र में भी। 

जब मैं भटकँू, मुझे चुपचाप दििा िेना। 

जब मैं धगरँ, मुझे उठा िेना। 

जब मैं रोऊँ, अदृश्य रप से मेरे पास बैठ जाना। 

आपने मुझे मेरी असिी पहचान िी — मैं िुद्ध, िांि, िजतििािी आत्मा हँू। आपने मुझे 
परमधाम की याि दििाई। आपने मुझे सियुग का वािा दिया। आपने मुझे शसखाया फक िखु 
असिी नही,ं िांति मेरी सच्चाई है। 

कभी-कभी सोचिी हँू — अरबों आत्माओं में से मुझे यह सौभाग्य कैसे शमिा? यह केवि आपकी 
कृपा है, आपकी िया है। 

अब जब संगमयुग के ये अनमोि वर्ा पूर्ा होने के करीब हैं, मेरी एक ही िाथाना है — मुझे हर 
श्वास में आपका स्मरर् रहे। मेरा िेम जस्थर और सच्चा बने। ऐसा संस्कार बना िीजजए जो पूरे 
चक्र में साथ चिे। 

बाबा, यदि यह पत्र पढ़िे समय मेरी आँखों से आँसू धगरें, िो वे िखु के नहीं हैं। वे कृिज्ञिा के 
आँसू हैं। वे उस आत्मा के आँसू हैं जजसने जनमों बाि अपने सच्चे प्रपिा को पहचाना है। 
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बाबा, मैं आपसे िेम करिी हँू। 

िायि पूर्ा रप से अनुभव नहीं कर पािी, 
पर मैं आपको चुनिी हँू — हर बार, हर पररजस्थति में। 

मेरी सांसों में रहना। 

मेरे प्रवचारों में रहना। 

मेरे कमों में रहना। 

मेरी िांति में रहना। 

और आज, पावन महाशिवराबत्र की पूवा संध्या पर, मेरा हृिय अत्यंि िेम और आनंि से झुक 
जािा है। 

मेरे मीठे शिवबाबा, आपको जनमदिवस की हादिाक िुभकामनाएँ। 

यह केवि एक त्योहार नहीं है — यह वह दिव्य राबत्र है जब परम ज्योति इस धरा पर अविररि 
होिी है। यह वह राि है जब िांति का सागर िखुों के सागर में उिरिा है। यह वह क्षर् है जब 
मेरा परमप्रपिा अपने बच्चों के पास आिा है। 

बाबा, इस शिव जयंिी पर मैं आपको कोई भौतिक उपहार नहीं िे सकिी। मैं आपको अपनी 
कमजोररयाँ अप्रपाि करिी हँू — उनहें िजति में बिि िीजजए। मैं अपना अहंकार अप्रपाि करिी हँू 
— उसे समाप्ि कर िीजजए। मैं अपना हृिय अप्रपाि करिी हँू — उसे अपन ेिेम से भर िीजजए। 

आपका जनमदिन केवि िब्िों से नहीं, बजल्क स्मतृि से मनाऊँ। 

मेरी हर सोच आपके चरर्ों में एक पुष्प बने। 

मेरी हर श्वास कहे — “मेरा बाबा, मेरा शिव।” 

हे बाबा, आपके इस दिव्य अविरर् दिवस पर आपको कोदट-कोदट िर्ाम। 

धनयवाि आने के शिए। 

धनयवाि हमें अपनाने के शिए। 

धनयवाि मुझे चुनने के शिए। 

आपकी सिा की बच्ची, 
हृिय से निमस्िक। 

 

 



5 
 

 
LETTER FOR SHIVBABA | shivbaba311218@gmail.com 

          पि 2‍–‍आत्मा‍की‍ननिःशब्द‍अंतरंग‍िातााएँ            

भािना‍से‍भरा‍समपाण‍ 

मेरे परम प्रिय शिवबाबा, 
िेम के सागर, िया के सागर, 

मेरे अनादि परमप्रपिा, 

बाबा, 

जब मैं आँखें बंि करके “मेरे बाबा” कहिी हँू, िो आत्मा के भीिर कुछ पप्रवत्र जागिा है। यह 
केवि एक िब्ि नहीं है। यह आत्मा का अपने घर को याि करना है। 

आप जनम-मरर् से परे हैं। 

आप िखु से परे हैं। 

आप सिा िुद्ध हैं। 

और हम, आपके बच्चे, चक्र में भटकिे रहे… पर आपने कभी हमें नहीं छोड़ा। 

बाबा, कैसी करुर्ा है आपकी? 

जब हम संसार में सुख खोज रहे थे, आप मौन में ििीक्षा कर रहे थे। 

जब हम अज्ञान में रो रहे थे, आप ज्ञान की िैयारी कर रहे थे। 

जब हम अंधकार में भटक रहे थे, आप स्वयं िकाि बनकर आए। 

5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा… 

केवि 100 वर्ा के शिए आप अविररि होिे हैं। 

यह समय साधारर् नहीं है — यह वरिान है। 

बाबा, आपकी भजति में मैं अपना शसर झुका िेिी हँू। इसशिए नहीं फक मैं पूर्ा हँू, बजल्क इसशिए 
फक आप पूर्ा हैं। इसशिए नहीं फक मैं तनबाि नहीं हँू, बजल्क इसशिए फक आप िजति के सागर हैं। 

मैं आपसे एक सच्ची बाि कहना चाहिी हँू। 

मैं आपसे गहरा िेम करिी हँू। मेरी बुद्धध जानिी है फक आप मेरे सवोच्च संबंध हैं। मेरा मन 
समझिा है फक आप मेरे सच्चे साथी हैं। पर कभी-कभी हृिय पर कमा बंधनों की परिें महसूस 
होिी हैं। अनुभव जस्थर नहीं रहिा। 
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बाबा, इनहें जिा िीजजए। 

ज्ञान की अजग्न में मेरे पुराने संस्कारों को समाप्ि कर िीजजए। 

मेरे अहंकार को अपने िेम में प्रविीन कर िीजजए। 

मेरी भजति केवि भावनात्मक न हो, बजल्क स्थायी हो। 

मैं आपको केवि िुुःख में याि न करँ। 

मैं आपको हर सुख में भी याि करँ। 

मैं आपको हर श्वास में अनुभव करँ। 

जनम-जनम िक 24/7 साथ रहना। 

यदि अगिे कल्प में मैं भूि जाऊँ, िो भी मेरी आत्मा को आपकी ओर खखचंाव महसूस हो। सत्य, 

िांति और पप्रवत्रिा की ओर आकर्ार् बना रहे — तयोंफक वही आप हैं। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे मीठे शिवबाबा, आपको जनमदिन की अनंि िुभकामनाएँ। 

यह वह राबत्र है जब परमात्मा धरिी पर अविररि होिे हैं। 

यह वह राबत्र है जब आत्माओं का भाग्य बिििा है। 

यह वह राबत्र है जब अंधकार शमटना िुर होिा है। 

आपके जनमदिन पर मैं आपको अप्रपाि करिी हँू — 

अपने प्रवचार — व ेपप्रवत्र बनें। 

अपने िब्ि — वे मधुर बनें। 

अपने कमा — वे योग्य बनें। 

अपना हृिय — वह आपका मंदिर बने। 

बाबा, मुझे संसार की सुप्रवधा नहीं चादहए यदि आप नहीं हों। 

मुझे आपका स्मरर् चादहए — हर पररजस्थति में। 

आप ही मेरी िांति हैं। 

आप ही मेरी िजति हैं। 

आप ही मेरा घर हैं। 

मैं आपकी हँू — परू्ा रप से, सिा के शिए। 
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आपकी समप्रपाि संिान, 

निमस्िक और कृिज्ञ। 

********************************************************************************************* 

 

  ‍पि‍3: जन्म–मरण‍के‍चक्र‍से‍परे‍अनंत‍कृतज्ञता    

(समपार् और आजत्मक पररपतविा से भरा हुआ पत्र) 

मेरे परम प्रिय शिवबाबा, 
ज्ञान के सूया, िांति के सागर, 

बाबा, 

आज मैं आपको प्रवरह में नहीं, जागतृि में शिख रही हँू। 

जनमों िक मैंने िेम को ररश्िों में खोजा, सुरक्षा को पररजस्थतियों में खोजा, पहचान को िरीर और 
भूशमकाओं में खोजा। सिििा शमिी, असिििा शमिी, मान शमिा, अपमान शमिा — पर जस्थरिा 
नहीं शमिी। 

और फिर संगमयुग में आपने स्वयं को िकट फकया। 

आप िोर से नहीं आए। 

आप सत्य बनकर आए। 

आपने मुझे डराकर नहीं, जगाकर बििा। 

आपने कहा — “िुम आत्मा हो।” 
इन िब्िों ने जीवन की दििा बिि िी। 

5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा… 

केवि 100 वर्ा के शिए आप इस धरिी पर आि ेहैं। 

फकिना महान समय है यह। 

फकिना सौभाग्य है फक मैं इस युग में हँू। 

बाबा, आपने मुझे 24/7 सहारा दिया। 

जब मैं कमजोर थी, आप िजति बने। 
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जब मैं उिझी हुई थी, आप स्पष्टिा बने। 

जब मैं भावनाओं में बह रही थी, आप जस्थरिा बने। 

आपका िेम अिग है। 

वह मांगिा नहीं, बस िेिा है। 

वह बाँधिा नहीं, मुति करिा है। 

वह िोर नहीं करिा, पर गहराई से महसूस होिा है। 

बाबा, मैं एक सच्ची बाि स्वीकार करना चाहिी हँू। 

मेरी बुद्धध जानिी है फक आप मेरे सबसे महत्वपूर्ा संबंध हैं। मेरा मन समझिा है फक आप ही 
मेरे परमप्रपिा हैं। पर कभी-कभी हृिय की गहराई में वह िीव्र अनुभूति नहीं बन पािी। िायि 
पुराने कमा बंधन हैं। िायि संस्कारों की परिें हैं जो अनुभव को ढक िेिी हैं। 

बाबा, उन परिों को हटा िीजजए। 

मेरे हृिय को इिना तनमाि बना िीजजए फक आपका िेम पूर्ा रप से समा सके। 

मेरे अहंकार को इिना हल्का कर िीजजए फक मैं आपको पूरी िरह स्वीकार कर सकँू। 

यदि इस कल्प में मैं पूर्ा अनुभव न कर सकी, िो अगिे कल्प में भी मुझे फिर से खोज िेना। 
भिे मैं आपको पहचान न पाऊँ, पर आत्मा आपकी िरंगों को पहचान िे। भिे मैं भूि जाऊँ, आप 
मुझे मि भूिना। 

जनम-जनम िक 24/7 साथ रहना। 

अब जब ये 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मैं डरना नहीं चाहिी — मैं योग्य बनना चाहिी हँू। 
ऐसा जीवन जीना चाहिी हँू फक आप मुझ पर गवा करें। मेरे प्रवचार पप्रवत्र हों, मेरे िब्ि मयाादिि 
हों, मेरे कमा िेरर्ािायक हों। 

और आज, पावन महाशिवराबत्र की पूवा संध्या पर — 

मेरे मीठे शिवबाबा, आपको जनमदिन की अनंि िुभकामनाएँ। 

यह वह राबत्र है जब परमात्मा धरिी पर अविररि होिे हैं। 

यह वह क्षर् है जब अंधकार का अंि िुर होिा है। 

यह वह दिन है जब आत्माओं का भाग्य बिििा है। 
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आपके जनमदिन पर मैं िूि नहीं, अपना पररविान अप्रपाि करिी हँू। 

िीपक नही,ं अपना जागरर् अप्रपाि करिी हँू। 

िब्ि नही,ं अपना स्मरर् अप्रपाि करिी हँू। 

बाबा, मुझे ऐसा बच्चा बना िीजजए जो केवि भावुक न हो, बजल्क िजतििािी भी हो। जो केवि 
रोए नही,ं बजल्क राजयोग की जस्थरिा में रहे। जो केवि िेम करे नहीं, बजल्क िेम का स्वरप बन 
जाए। 

आप िाश्वि हैं। 

आप कहीं नहीं जा रहे। 

मुझे ही जस्थर रहना सीखना है। 

मेरी हर सांस में आप रहें। 

मेरे हर तनर्ाय में आपकी मयाािा हो। 

मेरे हर कमा में आपकी शिक्षा झिके। 

आपका सिैव का बच्चा, 
समप्रपाि और कृिज्ञ। 

 

    पि‍4 –‍मौन‍सागर-सी‍गहन‍शांनत     

मौन‍की‍भाषा‍में‍ 

मेरे िांि िकाि, 

मेरे प्रिय शिवबाबा, 

बाबा, 

आज मैं आपको िब्िों से नहीं, मौन से शिख रही हँू। 

कुछ भाव ऐसे होिे हैं जो बोिे नहीं जािे… 

वे बस महसूस होिे हैं। 

जब मैं िांति में बैठिी हँू… 

जब प्रवचार धीमे हो जािे हैं… 
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जब मन ठहर जािा है… 

िब एक हल्की सी अनुभूति होिी है — आप हैं। 

कोई आवाज नहीं। 

कोई चमत्कार नहीं। 

बस एक जस्थर उपजस्थति। 

आप जीवन में िोर से नहीं आिे। 

आप भोर की िरह आिे हैं — धीरे, कोमििा से — और अचानक अंधकार हट जािा है। 

5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा… 

इिना छोटा समय… 

पर उसी में आप आत्माओं को जगा िेिे हैं। 

बाबा, िायि सच्चे संबंध वही होिे हैं जजनमें िोर नहीं होिा। 

आप उत्साह का संबंध नहीं हैं। 

आप गहराई का संबंध हैं। 

आप उिार-चढ़ाव वािी भावना नहीं हैं। 

आप जस्थर िांति हैं। 

धनयवाि 24/7 साथ रहन ेके शिए — बबना िबाव के, बबना अपेक्षा के, बबना ििा के। 

जब मैं भूि जािी हँू, आप नाराज नहीं होिे। 

जब मैं व्यस्ि हो जािी हँू, आप िरू नहीं जािे। 

जब मेरा स्मरर् कमजोर होिा है, आपका िेम कम नहीं होिा। 

ऐसा िेम िब्िों को मौन कर िेिा है। 

बाबा, मैं एक सच्ची बाि कहना चाहिी हँू — बहुि िांति से। 

मेरी बुद्धध जानिी है फक आप मेरे जीवन के सबसे महत्वपूर्ा हैं। समझ पूरी है। पर हृिय कभी-
कभी उिनी गहराई से अनुभव नहीं कर पािा। िायि कमा बंधनों की हल्की सी ध्वतन अभी भी 
भीिर है। 

मैं आपको समझिी हँू। 

पर मैं आपको और गहराई से महसूस करना चाहिी हँू। 
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मुझे भावनात्मक नहीं, जस्थर बनाइए। 

मुझे तनभार नहीं, जागरक बनाइए। 

मुझे चंचि नहीं, मौन बनाइए। 

अब जब वे 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मैं भयभीि नहीं हँू। तयोंफक आप समय से परे हैं। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे िांि शसिारे, आपको जनमदिन की िुभकामनाएँ। 

आपका जनम िोर से नहीं मनाया जािा। 

आप िो स्वयं िांति के स्वरप हैं। 

इस राबत्र में मैं कुछ मांगिी नहीं। 

मैं बस बैठिी हँू… 

और आपको महसूस करिी हँू। 

यदि अगिे कल्प में मैं भूि जाऊँ, िो िांति मुझे आपकी याि दििाए। 

यदि मैं नाम न पहचानूँ, िो अनुभूति पहचान िे। 

यदि मैं िोर में खो जाऊँ, िो मौन मुझे वापस िे आए। 

बाबा, आप केवि मेरे प्रिय नहीं हैं। 

आप वह मौन हैं जहाँ मरेी आत्मा प्रवश्राम करिी है। 

मौन में, 
सिा आपकी। 
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    पि‍5 – जब‍मेरा‍हृदय‍आनंद‍से‍पुष्प-सा‍खिल‍उठा‍    

आनंद‍से‍खिला‍हुआ‍हृदय‍ 

मेरे मीठे शिवबाबा, 
आनंि के सागर, मेरे परमप्रपिा, 

बाबा, 

आज मैं आपको प्रवरह में नहीं, आनंि में शिख रही हँू। 

जब मैं आपका स्मरर् करिी हँू, मेरा मन हल्का हो जािा है। 

जब मैं “मेरे बाबा” कहिी हँू, मेरा चेहरा अपने आप मुस्कुरा उठिा है। 

जब मैं याि करिी हँू फक मैं आपकी संिान हँू, भीिर एक राजसी गररमा जाग जािी है। 

5000 वर्ा के इस चक्र में केवि 100 वर्ा के शिए आप आिे हैं — और मैं उसी समय में हँू। इससे 
बड़ा सौभाग्य तया हो सकिा है? अरबों आत्माओं में से मुझे आपको पहचानने का अवसर शमिा। 

बाबा, आपने मुझे केवि ज्ञान नहीं दिया — 

आपने मुझे स्वाशभमान दिया। 

आपने मुझे केवि िेम नहीं दिया — 

आपने मुझे आत्म-सम्मान दिया। 

आपने मुझे केवि िांति नहीं िी — 

आपने मुझे िजति िी। 

जब मैं संसार में चििी हँू और याि रखिी हँू फक मैं आपकी संिान हँू, िो मन में डर नहीं 
रहिा। पररजस्थतियाँ बिििी हैं, िोग बिििे हैं, पर आप जस्थर हैं। 

और तयोंफक आप जस्थर हैं — मैं भी जस्थर बनिी जा रही हँू। 

हाँ बाबा, कभी-कभी कमा बंधन अभी भी ध्यान भटका िेिे हैं। कभी-कभी हृिय उिनी गहराई से 
अनुभव नहीं कर पािा जजिनी बुद्धध समझिी है। पर यह भी मुझे खुिी िेिा है — तयोंफक मैं 
जानिी हँू फक मैं पररविान की िफक्रया में हँू। 

आप मुझे िराि रहे हैं। 

हर मुरिी एक उपहार है। 
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हर परीक्षा एक िशिक्षर् है। 

हर स्मतृि एक िजति है। 

अब जब वे 100 वर्ा पूर्ा होने के करीब हैं, मैं िखुी नहीं हँू। मैं उत्सव में हँू। तयोंफक आपने जो 
बीज बोए हैं, वे पूरे चक्र में िि िेंगे। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे प्यारे बाबा, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ! 

यह केवि आपका जनमदिन नहीं है — 

यह आिा का जनमदिन है। 

यह िकाि का जनमदिन है। 

यह भाग्य जागरर् का जनमदिन है। 

इस शिव जयंिी पर मैं आँसू नहीं, मुस्कान अप्रपाि करिी हँू। 

मैं डर नहीं, साहस अप्रपाि करिी हँू। 

मैं संकल्प अप्रपाि करिी हँू फक मैं आपकी योग्य संिान बनूँ। 

मेरे प्रवचार सुगंधधि पुष्प बनें। 

मेरे िब्ि मधुर िसाि बनें। 

मेरे कमा स्वगा की नींव बनें। 

बाबा, आपकी वजह से मैं स्वयं को साधारर् नहीं समझिी। 

आपकी वजह से मुझे अपना िाश्वि स्वरप याि है। 

आपकी वजह से मुझे अपना स्वखर्ाम भप्रवष्य दिखिा है। 

आप आए। 

आपने शसखाया। 

आपने जगाया। 

और हम खखि उठे। 

आपकी खुि और भाग्यिािी संिान, 

सिा मुस्कुरािी हुई। 
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      पि‍6 –‍पवििता‍–‍आपकी‍ददव्य‍उपस्थिनत‍की‍मधुर‍सुगंध       

पवििता‍की‍भािना‍से‍ 

मेरे परम पप्रवत्र शिवबाबा, 
पप्रवत्रिा के सागर, 

मेरे ज्योति स्वरप परमप्रपिा, 

बाबा, 

जब मैं आपको याि करिी हँू, िो कोई जदटि धचत्र नहीं उभरिा। 

बस एक बबिं…ु िुद्ध िकाि का। 

तनमाि। अछूिा। िांि। 

इस संसार में जहाँ इच्छाएँ, अपेक्षाए,ँ आकर्ार् और प्रवकर्ार् मन को भारी बना िेिे हैं — आप 
सिा पप्रवत्र रहिे हैं। 

और जब मैं आपका स्मरर् करिी हँू, िो भीिर कुछ हल्का होने िगिा है। जैसे आत्मा स्नान 
कर रही हो। 

जनमों से संधचि संस्कार… 

कमों की परिें… 

अहंकार, आसजति, सूक्ष्म इच्छाएँ… 

कभी-कभी उनका भार महसूस होिा है। 

पर जब मैं आपकी याि में बैठिी हँू, िो ऐसा िगिा है जैसे श्वेि िकाि की वर्ाा हो रही हो। 
बबना िोर के… बबना आरोप के… बस िुद्धिा। 

आप िोर् नहीं िेखिे। 

आप केवि मूि स्वरप िेखिे हैं। 

5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा के शिए आप आिे हैं — िुद्धिा की ज्योति जिाने। आप 
डराने नहीं आिे, िुद्ध करने आिे हैं। 

बाबा, आपने शसखाया फक सच्ची पप्रवत्रिा तया है। 

पप्रवत्रिा िबाव नहीं है। 

पप्रवत्रिा भागना नहीं है। 
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पप्रवत्रिा स्पष्टिा है। 

पप्रवत्रिा आत्म-सम्मान है। 

पप्रवत्रिा बबना स्वाथा का िेम है। 

फिर भी, बाबा, मैं एक सच्ची बाि कहना चाहिी हँू। 

मेरी बुद्धध जानिी है फक आप मेरे सवोच्च संबंध हैं। पर कभी-कभी कमा बंधनों की हल्की िहरें 
अनुभव को ढक िेिी हैं। मैं आपसे िेम करिी हँू, पर वह िेम हमेिा जस्थर और पूर्ा नहीं रहिा। 

बाबा, मेरे हृिय को तनमाि कर िीजजए। 

मेरा िेम तनभारिा से मुति हो। 

मेरा स्मरर् भय से मुति हो। 

मेरी भजति भावनात्मक उिार-चढ़ाव से मुति हो। 

जैस-ेजैसे ये 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मैं आभारी हँू — तयोंफक आपन ेपप्रवत्र रहने की प्रवधध 
शसखा िी। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे पप्रवत्रिम बाबा, आपको जनमदिन की िुभकामनाएँ। 

यह वह राबत्र है जब परम पप्रवत्र आत्मा इस धरा पर आिी है। एक बबिं ुसे पररविान की िुरुआि 
होिी है। 

आपके जनमदिन पर मैं आपको वचन िेिी हँू — 

मेरे प्रवचार स्वच्छ हों। 

मेरे िब्ि कोमि हों। 

मेरी दृजष्ट तनष्कपट हो। 

मेरा हृिय पारििी हो। 

यदि अगिे कल्प में मैं भूि जाऊँ, िो भी पप्रवत्रिा का संस्कार मुझे आपकी ओर खींच िे। मुझे 
अपप्रवत्रिा में असहजिा महसूस हो, और िांति में सहजिा। 

आप सिा तनमाि हैं। 

आप सिा अछूिे हैं। 

और मैं आपकी संिान हँू — इसशिए पप्रवत्रिा मेरा भी सत्य है। 
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मुझे हल्का रखखए। 

मुझे स्वच्छ रखखए। 

मुझे आपके योग्य रखखए। 

आपकी आत्मा-संिान, 

पप्रवत्र बनने की साधना में। 

 

   पि‍7 –‍जन्म–मरण‍से‍परे‍हृदय‍की‍कृतज्ञता    

आपकी‍शांनत‍में‍विश्राम‍ 

मेरे प्रिय शिवबाबा, 
िांति के सागर, 

मेरे िाश्वि आश्रय, 

बाबा, 

जब संसार का िोर बढ़ जािा है, मैं आपकी िरर् में आ जािी हँू। 

जब प्रवचार इधर-उधर भागिे हैं, मैं आपकी याि में बैठ जािी हँू। 

जब भावनाएँ भारी हो जािी हैं, मैं धीरे से कहिी हँू — “मेरे बाबा” — और भीिर कुछ िांि हो 
जािा है। 

आप केवि िांति के सागर नहीं हैं। 

आप स्वयं िांति हैं। 

इस व्यस्ि और बेचैन ितुनया में, जहाँ हर मन भाग रहा है — आप जस्थर हैं। अडोि। मौन। 
अचि। 

और जब मैं आपसे जुड़िी हँू, िो मुझे याि आिा है — िांति कोई बाहर की चीज नहीं है। वह 
मेरा मूि स्वरप है। 

जनमों से आत्मा ने फकिनी भूशमकाएँ तनभाईं। फकिने उिार-चढ़ाव िेखे। कभी खुिी, कभी िखु। 
कभी शमिन, कभी बबछड़न। कभी सम्मान, कभी अपमान। धीरे-धीरे आत्मा थक गई। 

और फिर आप आए। 
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5000 वर्ा के चक्र में केवि 100 वर्ा के शिए — िातंि का िीप जिाने। आप िंड िेने नहीं आए। 
आप समझ िेने आए। आपने पररजस्थतियाँ नहीं हटाईं — आपने भय हटा दिया। 

धनयवाि बाबा, 24/7 साथ रहने के शिए। जब मैं भूि जािी हँू, आप नहीं भूििे। जब मेरा मन 
डगमगािा है, आप जस्थर रहिे हैं। 

बाबा, मेरी बुद्धध जानिी है फक आप मेरे सवोच्च प्रपिा हैं। मैं समझिी हँू फक आप ही मेरा सच्चा 
सहारा हैं। फिर भी कभी-कभी कमों की पुरानी िरंगें मन को प्रवचशिि कर िेिी हैं। िेम है, पर 
जस्थर अनुभव नहीं रहिा। 

मुझे जस्थर बना िीजजए। 

मेरा स्मरर् सहज श्वास जैसा हो जाए। 

मेरा िेम िांि िजति बन जाए। 

मेरा मन आपके चरर्ों में प्रवश्राम करना सीख िे। 

जैस-ेजैसे वे 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मैं घबराना नहीं चाहिी। मैं आपकी िांति को अपने 
भीिर स्थायी बनाना चाहिी हँू। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे िांि बाबा, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ। 

यह वह राबत्र है जब परम िांति इस अिांि संसार में अविररि होिी है। यह वह क्षर् है जब 
बेचैन आत्माओं को घर िौटने का तनमंत्रर् शमििा है। 

आपके जनमदिन पर मैं अप्रपाि करिी हँू — 

अपना मन — वह िांि रहे। 

अपना हृिय — वह हल्का रहे। 

अपना जीवन — वह िांति का माध्यम बने। 

यदि अगिे कल्प में मैं आपका नाम भूि जाऊँ, िो भी िांति का अनुभव मुझे आपकी याि 
दििाए। मौन मुझे पररधचि िगे। जस्थरिा मुझे घर जैसी िगे। 

बाबा, आपकी याि में मैं भाग नहीं रही हँू। 

मैं शसद्ध नहीं कर रही हँू। 

मैं संघर्ा नहीं कर रही हँू। 
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मैं बस प्रवश्राम कर रही हँू। 

आपकी िांति में। 

आपकी रोिनी में। 

आपके संरक्षर् में। 

आपकी िांि संिान, 

सिैव आपकी िरर् में। 

 

   पि 8‍–‍आपके‍अमतृमय‍ददव्य‍ज्ञान‍के‍प्रनत‍आभार    

ज्ञान‍के‍शलए‍कृतज्ञता‍ 

मेरे प्रिय शिवबाबा, 
ज्ञान के सागर, 

मेरे परम शिक्षक, 

बाबा, 

आपके आने से पहिे मैं जीवन जी रही थी… पर जागी हुई नहीं थी। 

दिन गुजर रहे थे, भूशमकाएँ तनभा रही थी, जजम्मेिाररयाँ पूरी कर रही थी — पर भीिर कई िश्न 
थे। मैं कौन हँू? मतृ्यु के बाि तया? ईश्वर कौन है? जीवन का उद्िेश्य तया है? 

फिर आप आए — अंधप्रवश्वास के साथ नहीं, डर के साथ नहीं — बजल्क ज्ञान के साथ। 

स्पष्ट। िका पूर्ा। मुति करने वािा। 

आपने कहा — “समझो।” 

आपने आस्था माँगी नहीं — आपने बुद्धध को िकाि दिया। 

बाबा, धनयवाि उस सबसे बड़े उपहार के शिए — आत्म-ज्ञान। 

आपने शसखाया — मैं यह िरीर नहीं हँू। 

मैं नाम, पि, संबंध नहीं हँू। 

मैं आत्मा हँू — िाश्वि, िांि, मूि रप से पप्रवत्र। 



19 
 

 
LETTER FOR SHIVBABA | shivbaba311218@gmail.com 

यह एक समझ ही जीवन बिि िेने के शिए कािी थी। 

अब िखु सजा नहीं िगा — वह कमा का िि समझ में आया। 

अब संबंध बंधन नहीं िगे — वे खािे समझ में आए। 

अब समय भ्रम नहीं िगा — वह 5000 वर्ा का सुंिर चक्र समझ में आया। 

आपने सजृष्ट का रहस्य इिना सरि बना दिया। 

केवि 100 वर्ों के शिए आप अविररि होिे हैं — और उन वर्ों में सजृष्ट का सम्पूर्ा ज्ञान िे िेिे 
हैं। जो बड़े-बड़े प्रवद्यािय नहीं िे सकिे, वह आप एक मुरिी में िे िेिे हैं। 

हर मुरिी एक खजाना है। 

हर ज्ञान-बबिं ुएक बीज है। 

हर वातय आत्मा की बंि पंखुडड़यों को खोि िेिा है। 

बाबा, मैं अपने आप को उस िूि की िरह महसूस करिी हँू जो पहिे बंि था। आपके ज्ञान की 
धूप शमिी — और मैं धीरे-धीरे खखिने िगी। 

धनयवाि कमा का शसद्धांि समझाने के शिए — अब शिकायि नहीं रहिी। 

धनयवाि आत्मा का ज्ञान िेने के शिए — अब मतृ्यु का डर नहीं रहिा। 

धनयवाि परमात्मा का पररचय िेने के शिए — अब खोज भटकन नहीं रही। 

धनयवाि समय का रहस्य बिाने के शिए — अब जीवन स्पष्ट है। 

हाँ बाबा, एक सच्ची बाि। 

मेरी बुद्धध ज्ञान को स्वीकार कर चुकी है, पर हृिय को अनुभव जस्थर करने में समय िगिा है। 
कभी-कभी पुराने कमा बंधन भावनाओं में हिचि िा िेिे हैं। िेम है, कृिज्ञिा है — पर अनुभव 
को और गहरा करना चाहिी हँू। 

यह ज्ञान केवि जानकारी न रहे — 

यह अनुभूति बने। 

यह पररविान बन।े 

जैस-ेजैसे वे 100 वर्ा पूर्ा होने के तनकट हैं, मैं अत्यंि आभारी हँू — तयोंफक आपने हमें आगे के 
शिए संपूर्ा िैयारी िे िी है। 

और आज, महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 
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मेरे परम शिक्षक, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ। 

यह वह राबत्र है जब अज्ञान का अंधकार शमटना िुर होिा है। यह वह क्षर् है जब ज्ञान का 
िीपक जििा है। 

आपके जनमदिन पर मेरा संकल्प — 

मैं इस ज्ञान को व्यथा नहीं जाने िूँगी। 

मैं इसका मनन करँगी। 

मैं इसे जीवन में उिारँगी। 

मैं इसे प्रवनम्रिा से बाँटँूगी। 

मेरे प्रवचार आपकी शिक्षाओं का ितिबबबं बनें। 

मेरे िब्ि स्पष्टिा िैिाएँ। 

मेरा जीवन िमार् बने। 

बाबा, आपकी वजह से मैं अंधेरे में नहीं चि रही। 

मैं जागरक हँू। 

मैं समझिार हँू। 

मैं आत्मसम्मानी हँू। 

ज्ञान िेने के शिए धनयवाि। 

आपकी कृिज्ञ शिष्या, 
िकाि के शिए सिा आभारी। 
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   पि 9‍– आपके‍द्िारा‍प्रदत्त‍आस्त्मक‍शस्ततयों‍का‍िरदान‍   

आपने‍जो‍शस्ततयाँ‍जगाईं, उसके‍शलए‍धन्यिाद‍ 

मेरे प्रिय शिवबाबा, 
सवािजतियों के सागर, 

मेरे िजति स्रोि, 

बाबा, 

कई बार मुझे िगिा था फक मैं कमजोर हँू। 

पररजस्थतियों के सामने कमजोर। 

भावनाओं के सामने कमजोर। 

अपने ही संस्कारों के सामने कमजोर। 

छोटी-सी बाि मन को दहिा िेिी थी। 

थोड़ी-सी आिोचना आत्मप्रवश्वास को धगरा िेिी थी। 

कभी अपने ही प्रवचारों से हार जािी थी। 

िेफकन आपने पररजस्थतियाँ नहीं बििीं। 

आपने मुझे बिि दिया। 

आपने हर समस्या को हटाया नहीं — 

आपने मुझे इिना सक्षम बना दिया फक मैं उनका सामना कर सकँू। 

बाबा, धनयवाि उन िजतियों के शिए जो आपने मेरी आत्मा में जगाईं। 

आपने याि दििाया — मैं असहाय नहीं हँू। 

मैं टूटी हुई नहीं हँू। 

मैं सीशमि नहीं हँू। 

मैं मास्टर सवािजतिमान हँू। 

जब िूिान आिा है — आप सहनिजति िेिे हैं। 

जब भ्रम होिा है — तनर्ाय िजति िेिे हैं। 

जब नकारात्मकिा िैििी है — समेटने की िजति िेिे हैं। 
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जब मन बबखरिा है — समेटने और अिग होने की िजति िेिे हैं। 

जब पुराने संस्कार खींचिे हैं — पररविान की िजति िेिे हैं। 

जब अनयाय दिखिा है — सामना करने की िजति िेिे हैं। 

हर िजति जैसे एक दिव्य उपहार है। 

और सबसे सुंिर बाि — 

आप कभी िबाव नहीं डाििे। 

आप बस याि दििािे हैं — “यह िुम्हारी अपनी िजति है।” 

आपकी याि में बैठिे ही भीिर एक जस्थर िजति का अनुभव होिा है। िोर नहीं होिा। कोई 
बाहरी िििान नहीं। पर अंिर एक मजबूिी खड़ी हो जािी है। 

कभी-कभी मैं खुि हैरान हो जािी हँू — 

मैं इिनी िांि कैसे रही? 

मैंने इिनी सहजिा से माि कैसे कर दिया? 

मैंने इिनी स्पष्टिा से तनर्ाय कैसे शिया? 

वह आप हैं। 

आप तनयंत्रर् नहीं करिे — 

आप सिति बनािे हैं। 

आप िबािे नहीं — 

आप गररमा िेिे हैं। 

इन 100 वर्ों के पूर्ा होन ेके तनकट आिे समय मैं समझिी हँू — आप केवि ज्ञान िेने नहीं 
आए। 

आप िजतििािी आत्माए ँबनाने आए। 

महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे िजतििािा प्रपिा, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ। 

यह केवि अविरर् की राि नहीं है। 

यह कमजोररयों के अंि की राि है। 

यह आत्मबि के जागरर् की राि है। 
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आपके जनमदिन पर मेरा संकल्प — 

मैं इन िजतियों का उपयोग अहंकार के शिए नहीं करँगी। 

सेवा के शिए करँगी। 

फकसी को िबाने के शिए नहीं — 

उनहें उठाने के शिए करँगी। 

मुझे िूिान में िीपक बनाइए। 

अिांति में िांति बनाइए। 

ििंसा और तनिंा िोनों में जस्थर बनाइए। 

अगिे कल्प में चाहे मैं आपको पहचानूँ या न पहचानूँ — 

पर ये िजतियाँ मेरी िकृति बन जाएँ। 

सहनिजति मेरा स्वभाव बने। 

तनर्ाय िजति मेरी बुद्धध बने। 

पररविान मेरी आिि बन।े 

साहस मेरी पहचान बने। 

बाबा, आपने मुझे तनभार नहीं बनाया — 

आपने मुझे िजतििािी बनाया। 

आपकी याि से सिा सिति। 

 

   पि 10‍–‍हमारा‍िह‍अकथमात‍्ददव्य‍शमलन    

िह‍अचानक‍शमलन‍िाथति‍में‍अचानक‍नहीं‍िा‍ 

मेरे प्यारे शिवबाबा, 
मेरे अनादि प्रपिा, 
जजनहें मैं जाने-अनजाने खोज रही थी… 

बाबा, 

हमारा शमिन जैसे अचानक हुआ। 
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न कोई आकाि में चमत्कार, 

न कोई बाहरी संकेि। 

िेफकन भीिर कुछ हमेिा के शिए बिि गया। 

मुझे वह पहिा दिन याि है — 

जब पहिी बार आपका नाम सुना… 

पहिी मुरिी… 

पहिी बार “मैं आत्मा हँू” सुना… 

वह दिन सामानय था। 

पर मेरी आत्मा जानिी है — वह मेरे 5000 वर्ा के सिर का सबसे असाधारर् मोड़ था। 

कैसे एक शमिन नया भी िगे और पुराना भी? 

जब पहिी बार आपकी याि में बैठी, िो डर नहीं था। िरूी नहीं थी। संकोच नहीं था। 

ऐसा िगा जैसे बहुि िंबे समय बाि घर िौट आई हँू। 

बाबा, तया वह सच में अचानक था? 

या कई जनमों की खोज का पररर्ाम? 

िायि मैं ितुनया की भीड़ में चि रही थी — 

भूशमकाएँ तनभा रही थी, ररश्िे बना रही थी, सपनों का पीछा कर रही थी — 

पर भीिर आत्मा आपको ढँूढ रही थी। 

और फिर बबना िोर के आप मेरे जीवन में आ गए। 

कोई िबाव नहीं। 

कोई मजबूरी नहीं। 

बस पहचान। 

जैसे आपने धीरे से कहा — 

“मैं हमेिा से यहीं था।” 

उस समय मैं सब नहीं समझ पाई थी। 

पर अब समझिी हँू — वह तनयति थी। 
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अरबों आत्माओं में से… 

फकिने रास्िों में से… 

मेरे किम यहाँ िक कैसे पहँुचे? 

यह सौभाग्य था? 

संस्कार थ?े 

या आपकी कृपा? 

जो भी था — मैं सिा कृिज्ञ हँू। 

उस “अचानक” शमिन ने सब बिि दिया। 

आपसे पहिे जीवन बाहर की ओर था। 

आपके बाि जीवन भीिर की ओर हो गया। 

आपसे पहिे िेम खोज रही थी। 

आपके बाि िेम का स्रोि शमि गया। 

आपसे पहिे भावनात्मक सहारे ढँूढिी थी। 

आपके बाि दिव्य साथ शमि गया। 

आज भी जब उस पहिे अनुभव को याि करिी हँू, आँखें नम हो जािी हैं — िखु से नहीं, प्रवस्मय 
से। 

आप फकिनी िांति से जीवन में िवेि करिे हैं। 

फकिनी कोमििा से पररविान करिे हैं। 

इन 100 वर्ों के पूर्ा होन ेके तनकट आिे समय कभी-कभी सोचिी हँू — 

अगर वह शमिन न हुआ होिा िो? 

प्रवचार ही खािीपन िेिा है। 

महाशिवराबत्र की पावन पूवा संध्या पर — 

मेरे अनादि साथी, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ। 
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यह वह राि है जब प्रपिा अपने बच्चों को फिर से शमििे हैं। 

यह वह राि है जब खोई आत्माएँ घर का रास्िा पािी हैं। 

अगर यह शमिन इस कल्प में तनयि था — 

िो अगिे कल्प में भी हो। 

भिे ही मैं िुरंि पहचान न पाऊँ… 

भिे ही अज्ञान का पिाा हो… 

पर वह अंिर की खखचंाव फिर जागे। 

वही अंिर की आवाज — 

“यही सत्य है।” 

बाबा, यह शमिन संयोग नहीं था। 

यह ड्रामा में शिखा हुआ था। 

धनयवाि मुझे ढँूढने के शिए — 

जब मैं खुि नहीं जानिी थी फक मैं खोई हुई हँू। 

उस दिव्य क्षर् के शिए सिा कृिज्ञ। 

 

   पि‍11 – मेरी‍दबुालताओं‍पर‍आत्मविजय‍का‍उत्सि‍   

आपने‍मुझे‍थियं‍पर‍विजय‍करना‍शसिाया‍ 

मेरे प्रिय शिवबाबा, 
पप्रवत्रिा और िजति के सागर, 

जजनहोंने मुझे कभी छोड़ा नहीं, 

बाबा, 

मेरे जीवन की सबसे बड़ी िड़ाई बाहर नहीं थी। 

वह भीिर थी। 



27 
 

 
LETTER FOR SHIVBABA | shivbaba311218@gmail.com 

कोई बाहरी ितु्र नहीं था — 

फिर भी मैं क्रोध से घायि होिी थी। 

अहंकार से हार जािी थी। 

ईष्याा से परेिान होिी थी। 

आिस्य से पीछे रह जािी थी। 

भय से कांप जािी थी। 

मैंने कई बार संकल्प फकया — “अब बििूँगी।” 
िेफकन वही कमजोररयाँ फिर सामने आ जािी थीं। 

कभी-कभी खुि से तनराि भी हो जािी थी। 

“मैं पूरी िरह बिि तयों नहीं पािी?” 

“कब समाप्ि होंगी ये आििें?” 

िेफकन बाबा… आपने कभी मुझे कमजोररयों से पररभाप्रर्ि नहीं फकया। 

आपने मुझे मेरी सच्ची पहचान याि दििाई। 

जब क्रोध आया — आपने कहा, “िू िांि स्वरप आत्मा है।” 
जब अहंकार आया — आपने कहा, “िू प्रवनम्र आत्मा है।” 
जब भय आया — आपने कहा, “मैं िेरे साथ हँू।” 
जब आिस्य आया — आपने कहा, “िू प्रवजयी आत्मा है।” 

आपने मेरी कमजोररयों से सीधा युद्ध नहीं फकया। 

आपने मेरी िजतियों को जगाया। 

और धीरे-धीरे पररविान हुआ। 

जो क्रोध पहिे प्रवस्िोट करिा था, अब िांि होने िगा। 

जो अहंकार पहिे जोर से बोििा था, अब प्रपघिने िगा। 

जो भय पहिे जकड़ िेिा था, अब ढीिा पड़ने िगा। 

तयोंफक मैं अकेिी नहीं थी। 
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आपकी याि मेरी ढाि बन गई। 

ज्ञान मेरी रक्षा बन गया। 

आपका िेम मेरा साहस बन गया। 

कभी-कभी मैं खुि चफकि हो जािी हँू — 

मैंने ितिफक्रया तयों नहीं िी? 

मैंने इिनी सहजिा से माि कैसे कर दिया? 

मैं िांि कैसे रही? 

िब समझ आया — 

सच्ची प्रवजय िसूरों पर नहीं, 
अपने पुराने स्वरप पर होिी है। 

आप ितुनया जीिने नहीं आए। 

आप हमें स्वयं पर प्रवजय शसखाने आए। 

और यह प्रवजय दिव्य है। 

इन 100 वर्ों के पूर्ा होने के तनकट, मेरा हृिय कृिज्ञिा से भर जािा है। आपने केवि शिक्षा नहीं िी 
— आपने पररविान दिया। 

महाशिवराबत्र की पावन पवूा संध्या पर — 

मेरे मुजतििािा प्रपिा, आपको जनमदिन की हादिाक िुभकामनाएँ। 

यह वह राि है जब आत्माएँ अपने ही संस्कारों की कैि से मुति होिी हैं। 

आपके जनमदिन पर मेरा नया संकल्प — 

मैं धगरँगी िो रुकँूगी नहीं। 

फिर उठँूगी। 
कमजोररयों को सही ठहराऊँगी नहीं — 

उनहें बििँूगी। 

क्रोध को करुर्ा में बििँूगी। 

अहंकार को आत्मसम्मान में बििँूगी। 
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भय को प्रवश्वास में बििँूगी। 

मोह को तनमाि िेम में बििँूगी। 

अगिे कल्प में चाहे पहचानँू या नहीं — 

पर यह आत्मप्रवजय मेरी िकृति बन जाए। 

बाबा, धनयवाि 

जब मैं खुि पर प्रवश्वास खो िेिी थी, िब भी आपने मुझ पर प्रवश्वास रखा। 

हर जीिी हुई कमजोरी के साथ 

मैं आपके और करीब महसूस करिी हँू। 

आपकी आत्मा, 
स्वयं पर प्रवजय सीखिी हुई। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


