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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, yéïee yeehe meceeve peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues,
yéeïeCe mees HeÀefjMlee DeLee&led peerJevecegkeÌle Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe-meeLe Deepe ve³es Je<e& keÀer, ve³es ³egie kesÀ Deeieceve keÀer meyekeÀes yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ
yeOeeF&³eeb~

ve³ee Je<e& ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen ueskeÀj Dee jne nw~ peªj nj SkeÀ kesÀ Devoj Fme ve³es Je<e& ceW kegÀí ve kegÀí ve³ee keÀjves keÀe huewve
®eue jne nesiee~ osKees, DeYeer ³e%e mLeehevee kesÀ 90 Je<e& hetjs nes jns nQ~ kewÀmes efMeJeyeeyee ves yeḯee yeeyee Üeje ³e%e keÀer mLeehevee keÀer, SkeÀ
íesìe yeerpe yees³ee, pees Deepe hetjs efJeée ceW Jeì Je=#e kesÀ ªhe ceW HewÀuekeÀj meyekeÀes ªneveer mvesn Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe os jne nw~ Fme
yesno ªê ³e%e ceW efkeÀleveer DeelceeDeeW ves Dehevee leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjkesÀ Dehevee Þesÿ Yeei³e yevee³ee nw Deewj DeYeer Yeer yevee jns nQ~
Deye lees yeme ³ener MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ hetjs efJeée ceW yeeyee keÀe ³en ³e%e Deewj ³e%e efhelee keÀe veece jesMeve nes peeS, FmekesÀ efueS nce meyekeÀes
SkeÀlee kesÀ met$e ceW yebOekeÀj, mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Ssmeer lehem³ee keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj mee#eelkeÀej keÀer uenj HewÀues Deewj meyekesÀ efoue
mes efvekeÀues, ³ener nw, ³ener nw...~

lees Fme ve³es Je<e& keÀer MegYe yeOeeF³eeW kesÀ meeLe DeeDees nce meye efceuekeÀj efJeMes<e yéïee yeeyee kesÀ DeJ³eefkeÌle ceeme keÀes peerJevecegkeÌle ceeme kesÀ
ªhe ceW cevee³eW~ meYeer Devleceg&Keer yeve DeJ³eefkeÌle Jeleve keÀer mewj keÀjW~ jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìe SkeÀevle ceW yew" ³eesie lehem³ee keÀjW~ meye
lejHeÀ mebieef"le ªhe ceW Yeer MeefkeÌleMeeueer ³eesie Yeefù³eeb ®eueleer jnW~ ³en ³eesie lehem³ee ner DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes meceehle keÀj hejceelce
Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~

Jele&ceeve mece³e efJeée ceW ®eejeW lejHeÀ Òeke=Àefle keÀer nue®eue, efJekeÀejeW keÀe HegÀue HeÀesme&, nj #es$e ceW Deefle nesleer pee jner nw~ yeeyee keÀnles
ye®®es, ³en Deefle ner Devle keÀer efveMeeveer nw, FmekesÀ yeeo ner Deeefo nesieer DeLee&led mJee|Cece meJesje Dee³esiee~ DeYeer efmeHe&À mesJeeDeeW keÀe pees
Leesæ[e mee heeì& jne ngDee nw, Gmes Deheveer Þesÿ efmLeefle Deewj KegMevegcee, KegMeefcepee]pe ®esnjs Üeje mechevve keÀjvee nw Deewj mechevve yevekeÀj
yeeyee kesÀ meeLe Gæ[vee nw~

Òel³e#elee, he½eeleehe Deewj heefjJele&ve ... ³en leerveeW ¢M³e De®eevekeÀ meeceves Dee³eWies~ yeesuees, FmekesÀ efueS meYeer SJejjs[er nes vee! lees
mesJeeDeeW kesÀ efJemleej ceW Deheveer meej mJeªhe efmLeefle keÀes Yetuevee veneR~ peye lekeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej nw, keÀce& lees keÀjvee ner nw, uesefkeÀve
keÀce&-yevOeve veneR, keÀce&-mecyevOe~ peerJeve-cegkeÌle DeJemLee DeLee&led meHeÀuelee Yeer p³eeoe Deewj keÀce& keÀe yeesPe Yeer veneR~ Ssmeer efmLeefle yeveeves
keÀe menpe meeOeve nwö`ceQ' Deewj ̀ cesje yeeyee'! peye ̀ SkeÀ cesje' ceW ̀ meye cesje-cesje' mecee pee³esiee leye keÀnWies yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle~
lees meoe ³ener ue#³e jKe peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles ®euees~ mee#eer¢äe keÀer meerì hej yew" SkeÀ meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe

DeY³eeme yeæ{eles ®euees~
De®íe ö Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo..

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yéïeekegÀceejer]pe

veJe Je<e& 2026 keÀer MegYekeÀecevee³eW
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes

1) yeeheoeoe ®eenles nQ - cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ DeYeer kesÀ DeY³eeme keÀer mele³egie ceW
ves®egjue ueeFHeÀ nesieer uesefkeÀve Jemex keÀe DeefOekeÀej DeYeer mebiece hej nw
FmeefueS Deiej keÀesF& Yeer yebOeve KeeR®elee nw lees keÀejCe mees®ees Deewj
efveJeejCe keÀjes~
2) peerJeve ceW jnles, mece³e vee]pegkeÀ nesles, heefjefmLeefle³eeB, mecem³ee³eW,
Jee³egceC[ue [yeue otef<ele nesles ngS Yeer GmekesÀ ÒeYeeJe mes cegkeÌle,
peerJeve ceW jnles Fve meJe& efYevve-efYevve yevOeveeW mes cegkeÌle jnvee nw~
SkeÀ Yeer met#ce yevOeve veneR nes~ Ssmee nj SkeÀ yeéïeCe ye®®es keÀes
yevOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle yevevee nw~ mebiece³egie hej ner Fme peerJevecegkeÌle
efmLeefle keÀer ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~
3) cewpee@efjìer ye®®eeW ves DeYeer ueesns keÀer pebpeerjW lees keÀeì ueer nQ
uesefkeÀve yengle cenerve Deewj je@³eue Oeeies DeYeer Yeer yebOes ngS nQ~ keÀF&
heme&vewefueìer HeÀerue keÀjves Jeeues nQ, mJe³eb ceW De®íeF&³eeb nQ veneR uesefkeÀve
cenmetme Ssmes nesleer nQ efkeÀ nce yengle De®ís nQ~ nce yengle Deeies yeæ{
jns nQ~ ³en peerJeve-yevOe kesÀ Oeeies cewpee@efjìer ceW nQ, yeeheoeoe Deye
Fve OeeieeW mes Yeer cegkeÌle, peerJevecegkeÌle osKevee ®eenles nQ~
4) DeYeer pees Yeer heefjefmLeefle³eeb Dee jner nQ ³ee Deeves Jeeueer nQ, Òeke=Àefle
kesÀ heeb®eeW ner lelJe De®íer lejn mes efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies hejvleg
peerJevecegkeÌle efJeosner DeJemLee keÀer DeY³eemeer Deelcee De®eue-De[esue
heeme efJeo Deevej neskeÀj meye yeeleW menpe heeme keÀj uesieer FmeefueS
efvejvlej keÀce&³eesieer, efvejvlej menpe ³eesieer, efvejvlej cegkeÌle Deelcee kesÀ
mebmkeÀej DeYeer mes DevegYeJe ceW ueeves nQ~
5) DeYeer Deehe meye Ssmes cegkeÌle yeve ceemìj cegefkeÌleoelee yevees pees meJe&
Deelcee³eW, Òeke=Àefle, Yeiele cegkeÌle nes peeSb~ DeYeer yeḯee yeehe Fmeer SkeÀ
yeele ceW [sì keÀevmesme nQ, efkeÀ cesje SkeÀ-SkeÀ ye®®ee keÀye peerJeve cegkeÌle
yevesiee? Ssmes veneR mecePevee efkeÀ Devle ceW peerJevecegkeÌle yeveWies, veneR~
yenglekeÀeue mes peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DeY³eeme, yenglekeÀeue peerJevecegkeÌle
jep³e Yeei³e keÀe DeefOekeÀejer yevee³esiee~
6) peye Deehe DeYeer peerJevecegkeÌle yevees lees DeehekeÀer peerJevecegkeÌle
efmLeefle keÀe ÒeYeeJe peerJeveyebOe Jeeueer DeelceeDeeW keÀe yebOeve meceehle
keÀjsiee~ lees Jen [sì keÀye nesieer peye meye peerJevecegkeÌle neWies? keÀesF&

yebOeve veneR~ meye yevOeveeW ceW henuee SkeÀ yebOeve nwöosn Yeeve keÀe
yebOeve, Gmemes cegkeÌle yevees~ osn veneR lees otmejs yebOeve mJele: ner Kelce
nes pee³eWies~
7) Deheves keÀes Jele&ceeve mece³e ceQ ìer®ej ntB, ceQ mìt[Wì ntB, ceQ mesJeeOeejer
ntB, Fme mecePeves kesÀ yepeeS Dece=leJesues mes ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ
Þesÿ Deelcee Thej mes DeeF& ntB ö Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, hegjeves
Mejerj ceW mesJee kesÀ efueS~ ceQ Deelcee ntB ö ³en hee" DeYeer Deewj hekeÌkeÀe
keÀjes~ ceQ mesJeeOeejer ntB, ³en hee" hekeÌkeÀe nw uesefkeÀve ceQ Deelcee mesJeeOeejer
ntB ³en hee" hekeÌkeÀe keÀj uees lees peerJevecegkeÌle yeve pee³eWies~
8) yéeïeCe peerJeve keÀe cepee peerJevecegkeÌle efmLeefle ceW nw~ v³eeje yevevee
DeLee&led cegkeÌle yevevee~ mebmkeÀej kesÀ Thej Yeer PegkeÀeJe veneR~ keÌ³ee
keÀ©B, kewÀmes keÀ©B, keÀjvee veneR ®eenles Les uesefkeÀve nes ie³ee ö ³en nw
peerJeve-yevOe yevevee~ F®íe veneR Leer uesefkeÀve De®íe ueie ie³ee,
efMe#ee osveer Leer uesefkeÀve ¬eÀesOe Dee ie³ee ö ³en nw peerJeve-yevOe efmLeefle~
yéeïeCe DeLee&led peerJevecegkeÌle~ keÀYeer Yeer Ssmes efkeÀmeer yebOeve ceW yebOe veneR
mekeÀles~
9) %eeve-Kepeeves Üeje Fme mece³e ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe
keÀjvee nw~ pees Yeer og:Ke Deewj DeMeeefvle kesÀ keÀejCe nQ, efJekeÀej nQ
Gvemes cegkeÌle nesvee nw~ Deiej keÀesF& efJekeÀej Deeles Yeer nQ lees efJepe³eer yeve
peevee nw, nej veneR Keeveer nw~ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deewj efJekeÀuhe,
efJekeÀceeX mes cegkeÌle yevevee ö ³ener peerJevecegkeÌle DeJemLee nw~
10) yéeïeCe mees HeÀefjMlee DeLee&led peerJevecegkeÌle, peerJeve-yebOe veneR~
ve osn keÀe yebOeve, ve osn kesÀ mebyebOe keÀe yebOeve, ve osn kesÀ heoeLeeX keÀe
yebOeve~ Deiej Deheveer osn keÀe ueieeJe Kelce efkeÀ³ee lees osn kesÀ mebyebOe
Deewj heoeLe& keÀe yebOeve Deehesner Kelce nes pee³esiee~ Ssmes veneR keÀesefMeMe
keÀjWies~ ̀ keÀesefMeMe' Meyo ner efme× keÀjlee nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀer
keÀefMeMe nw~ FmeefueS ̀ keÀesefMeMe' Meyo meceehle keÀjes~ osnYeeve keÀes
íesæ[es~
11) Jewmes yebOevee efkeÀmeer keÀes Yeer De®íe veneR ueielee nw, uesefkeÀve peye
hejJeMe nes peeles nes lees yebOe peeles nes~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ hejJeMe
Deelcee nQ ³ee mJelev$e nQ? peerJeve-cegefkeÌle keÀe cepee lees DeYeer nw~
YeefJe<³e ceW peerJeve-cegkeÌle Deewj peerJeve-yevOe keÀe keÀevì̂emì veneR nesiee~
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Fme mece³e kesÀ peerJevecegkeÌle keÀe DevegYeJe Þesÿ nw~ peerJeve ceW nQ uesefkeÀve
cegkeÌle nQ, yevOeve ceW veneR nQ~
12) Deehe ueesieeW keÀe mueesieve nw ö cegefkeÌle Deewj peerJeve-cegefkeÌle
nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ hejceOeece ceW lees ³en helee ner veneR
heæ[siee efkeÀ cegefkeÌle keÌ³ee nw, peerJeve-cegefkeÌle keÌ³ee nw, FmekeÀe DevegYeJe
Fme yeéïeCe peerJeve ceW DeYeer keÀjvee nw~
13) peye DeehekeÀer j®evee keÀceue heg<he peue ceW jnles peue kesÀ yevOeve
mes cegkeÌle nw~ lees peye j®evee ceW ³en efJeMes<elee nw lees keÌ³ee ceemìj j®elee
ceW veneR nes mekeÀleer? peye keÀYeer yebOeve ceW HebÀme peeDees lees Deheves meeceves
keÀceue heg<he keÀe ¢äevle jKees efkeÀ peye keÀceue heg<he v³eeje-h³eeje yeve
mekeÀlee nw lees keÌ³ee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve veneR yeve mekeÀles! lees meoe
yeve pee³eWies~
14) yéeïeCe peerJeve ceW osn keÀe yebOeve, mebyebOe keÀe yebOeve, meeOeveeW keÀe
yebOeve ö meye Kelce nes ie³ee vee! keÀesF& yebOeve veneR~ yebOeve Deheves JeMe
ceW keÀjlee nw Deewj mebyebOe mvesn keÀe men³eesie oslee nw~ lees osn kesÀ
mecyeefvOe³eeW keÀe osn kesÀ veeles mes mecyevOe veneR uesefkeÀve DeeeflcekeÀ mebyebOe
nw~ Ssmes yéeïeCe DeLee&led peerJeve-cegkeÌle~
15) peye lekeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej nw lees keÀce& lees keÀjvee ner nw,
uesefkeÀve keÀce&-yevOeve veneR, keÀce&-mecyevOe~ peerJeve-cegkeÌle DeJemLee
DeLee&led meHeÀuelee Yeer p³eeoe Deewj keÀce& keÀe yeesPe Yeer veneR~ pees cegkeÌle
nQ Jees meoe ner meHeÀueleecetle& nQ~ peerJeve-cegkeÌle Deelcee meoe HeÀuekeÀ mes
keÀnsieer efkeÀ efJepe³e efveef½ele nw, meHeÀuelee pevceefme× DeefOekeÀej nw~
16) meoe peerJeve-cegkeÌle jnves keÀe menpe meeOeve nw ö `ceQ' Deewj
`cesje yeeyee'! keÌ³eeWefkeÀ cesjs-cesjs keÀe ner yebOeve nw~ cesje yeeyee nes ie³ee
lees meye cesje Kelce~ peye ̀ SkeÀ cesje' ceW ̀ meye cesje-cesje' meceehle nes
ie³ee, lees yebOeve-cegkeÌle nes ie³es~ lees ³ener ³eeo jKevee efkeÀ nce yéeïeCe
peerJeve-cegkeÌle Deelcee nQ~
17) pees hejceelce %eeveer ye®®es nQ, GvnW %eeve keÀe HeÀue cegefkeÌle Deewj
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& mebiece hej ner Òeehle neslee nw~ %eeve DeLee&led
mecePe~ mecePeoej nj keÀce& keÀjles ngS meoe mJe³eb keÀes yevOevecegkeÌle,
meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeveeves keÀer mecePe jKelee nw~ GvekesÀ nj
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀer mìspe jnleer nw, efpemekeÀes v³eeje Deewj h³eeje keÀnles nQ~
18) pewmes yeehe meoe mJeleb$e nw ö Ssmes yeehe meceeve yevees~ yeeheoeoe
Deye ye®®eeW keÀes hejleb$e osKe veneR mekeÀles~ Deiej mJe³eb keÀes mJeleb$e veneR
keÀj mekeÀles nes, mJe³eb ner Deheveer keÀcepeesefj³eeW ceW efiejles jnles nes lees
efJeée heefjJele&keÀ kewÀmes yeveWies! Deye Fme mce=efle keÀes yeæ{eDees efkeÀ ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve ntB, Fmemes menpe meJe& eEhepeæ[eW mes cegkeÌle Gæ[lee

hebíer yeve pee³eWies~~
19) Deheves mLetue Deewj met#ce yevOeveeW keÀer efuemì meeceves jKees~
ue#³e jKees efkeÀ cegPes yevOevecegkeÌle yevevee ner nw~ ̀ `Deye veneR lees keÀye
veneR'' - meoe ³ener hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ ̀ `mJeleb$elee yéeïeCe pevce keÀe
DeefOekeÀej nw''- Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀj peerJevecegkeÌle
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ peye Deheves keÀes ie=nmLeer mecePeles nes leye
ie=nmLeer keÀe peeue neslee~ ie=nmLeer yevevee ceevee peeue ceW HeBÀmevee~
ì̂mìer DeLee&led cegkeÌle~
20) DeYeer mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele, MeefkeÌle kesÀ ye®ele
keÀer ³eespevee yeveekeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ efpelevee
efyevoer ªhe keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue efmÒeì Jee F&efJeue
mebmkeÀej keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej Jeej veneR keÀjsiee, Deehe Yeer Gvemes
cegkeÌle jnWies Deewj DeehekeÀe MeefkeÌleªhe GvneW keÀes Yeer cegkeÌle keÀjsiee~
21) pewmes Deewj mLetue JemlegDeeW keÀes peye ®eenes leye uees Deewj peye
®eenes leye íesæ[ oes~ Jewmes osn kesÀ Yeeve keÀes peye ®eenes leye íesæ[keÀj
osner-DeefYeceeveer yeve peeDees ö ³en ÒewefkeÌìme Fleveer mejue nes, efpeleveer
keÀesF& mLetue Jemleg keÀer menpe nesleer nw~ j®eef³elee peye ®eens j®evee keÀe
DeeOeej ues, peye ®eens leye j®evee kesÀ DeeOeej keÀes íesæ[ os, peye ®eens
leye v³eejs, peye ®eenW leye h³eejs yeve pee³eW - Flevee yevOevecegkeÌle yevees~
22) mJe³eb keÀes yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS Deheveer ®eueve keÀes
Deewj pees keÀæ[e mebmkeÀej nw Gmes ®esvpe keÀjes~ yebOeve [eueves Jeeues
Dehevee keÀece keÀjW, Deehe Dehevee keÀece keÀjes~ GvekesÀ keÀece keÀes osKe
IeyejeDees veneR~ efpelevee Jees Dehevee keÀece HeÀesme& mes keÀj jns nQ, Deehe
Dehevee HeÀesme& mes keÀjes~ GvekesÀ iegCe G"eDees efkeÀ Jen kewÀmes Dehevee
keÀle&J³e keÀj jns nQ, Deehe Yeer keÀjes~ Deheves keÀes yevOeveeW mes cegkeÌle
keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®ees~
23) peye mesJee ceW Jee Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW
meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& efJeIve kesÀ JeMe nes peeles nes~
efHeÀj Gvemes cegkeÌle nesves keÀer F®íe jKeles nes, uesefkeÀve efyevee MeefkeÌle kesÀ
³en F®íe hetCe& veneR nes mekeÀleer FmeefueS DebuekeÀejer ªhe yevees~
MeefkeÌleªhe OeejCe keÀjes~
24) ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj nj keÀce&, nj mebkeÀuhe keÀjes Jee
Je®eve yeesuees, lees keÀesF& Yeer keÀce& J³eLe& Jee DeveLe& Jeeuee veneR nes
mekeÀlee~ ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj
Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjWies lees keÀce& kesÀ JeMeerYetle veneR neWies~ meoe
keÀce& Deewj keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle yeve Deheveer Tb®eer mìspe keÀes Òeehle
keÀj ueWies~
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25)  %eeve-mJeªhe ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
nesves kesÀ yeeo Deiej keÀesF& Ssmee keÀce& pees ³egefkeÌle³egkeÌle veneR nw, Jen keÀj
uesles nes lees Fme keÀce& keÀe yevOeve De%eeve keÀeue kesÀ keÀce&yevOeve mes
heoceiegCee p³eeoe nw~ Fme keÀejCe yevOeve³egkeÌle Deelcee mJelev$e ve nesves
keÀejCe pees ®eens Jen veneR keÀj heeleer~ FmeefueS ³egefkeÌle³egkeÌle keÀce& Üeje
cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjes~
26) Deheves mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve Jee keÀesF& Yeer mecyevOe Üeje, Òeke=Àefle
Jee mecem³eeDeeW Üeje letHeÀeve Je efJeIve Deeles nQ lees Gvemes cegefkeÌle heeves kesÀ
efueS ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ peye lekeÀ ³eesie³egkeÌle veneR leye
lekeÀ efJeIveeW mes ³egkeÌle nes~
27) peerJeve-yevOe kesÀ meeLe ner peerJeve-cegkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw,
JeneB lees peerJeve-yevOe keÀer yeele ner veneR~ JeneB lees efmeHe&À Gmeer ÒeejyOe
ceW neWies, cegefkeÌleOeece keÀer cegefkeÌle keÀe DevegYeJe pees DeYeer keÀj mekeÀles nes
Jen JeneB veneR keÀj mekeWÀies FmeefueS mebiece³egie hej cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀe DevegYeJe keÀjes~ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer lees yeves nes Deye Gmes peerJeve
ceW OeejCe keÀj hetje ueeYe G"eDees~
28) henues Deheveer osn mes, osn kesÀ mecyevOe mes Deewj hegjeveer ogefve³ee
keÀer mce=efle mes cegkeÌle yevees~ peye Fme cegefkeÌle keÀer DeJemLee keÀe DevegYeJe
keÀjWies leye cegkeÌle nesves kesÀ yeeo peerJeve cegefkeÌle keÀe DevegYeJe mJele:
nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes peerJeve ceW jnles ngS osn, osn kesÀ mecyevOe Deewj
hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes keÀneB lekeÀ cegkeÌle yeves nQ?

’meoe ³eeo ceW jnes, KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles jnes lees meoe nsuoer-Jesuoer jnWies“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-12-2025      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(26-07-11)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

29) peye lekeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ueieeJe nw, ®eens Jen mebkeÀuhe kesÀ
ªhe ceW nes, ®eens mecyevOe kesÀ ©he ceW, ®eens mecheke&À kesÀ ©he ceW, ®eens
Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer lejHeÀ nes~ keÀesF& Yeer ueieeJe yevOeve-³egkeÌle
keÀj osiee~ Jen ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee Deewj Jen efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer Yeer yevee veneR mekesÀiee FmeefueS henues mJe³eb ueieeJe
cegkeÌle yevees leye efJeée keÀes cegefkeÌle Je peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efouee
mekeWÀies~
30) ³eefo keÀesF& Yeer mJeYeeJe, mebmkeÀej, J³eefkeÌle DeLeJee JewYeJe keÀe
yevOeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, lees yeehe kesÀ ³eeo keÀer
DeekeÀ<e&Ce meowJe veneR jn mekeÀleer~ keÀcee&leerle yevevee ceevee meJe& keÀce&
yevOeveeW mes cegkeÌle, v³eejs yeve, Òeke=Àefle Üeje efveefceÊe-cee$e keÀce& keÀjevee~
³en v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& yeej-yeej keÀjles jnes~ menpe Deewj
mJele: ³en DevegYetefle nes efkeÀ ̀ `keÀjeves Jeeuee Deewj keÀjves Jeeueer ³en
keÀcexefvê³eeB nQ ner Deueie~''
31) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yevees lees osn keÀer mce=efle kesÀ
DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW
kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ
mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ ®e¬eÀ mes peye
cegkeÌle nes pee³eWies leye Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes Òeehle ngF&
MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner ígæ[ekeÀj peerJevecegkeÌle
yevee mekeWÀies~

meYeer kesÀ ®esnjs, meYeer kesÀ cegKeæ[s KegMevegcee KegMevemeerye efoKeeF& os
jns nQ~ yeeyee ves ncekeÀes KegMeer keÀer meewieele oer nw~ nceeje ®esnje kewÀmee
nesvee ®eeefnS, ®eueve kewÀmeer nesveer ®eeefnS, mce=efle keÌ³ee nesveer ®eeefnS,
³en meye yeeyee ves yelee efo³ee nw~ lees yeeyee keÀer meewieele ̀ KegMeer' ncekeÀes
efkeÀleveer mecYeeue keÀj jKeveer ®eeefnS~ Decetu³e ®eer]pe nw Deewj KegMeer
Ssmeer ®eer]pe nw pees mJemLe Yeer nQ Deewj OeveJeeve Yeer nQ~ nsuLe, JesuLe,
nwheer leerveeW keÀe keÀveskeÌMeve nw~ KegMeer kesÀ efueS keÀne peelee nw KegMeer pewmee
keÀesF& Kepeevee veneR~ KegMeer pewmee keÀesF& Yeespeve veneR~ 36 ÒekeÀej kesÀ

Yeespeve nes uesefkeÀve KegMeer ve nes lees Jen Yeespeve kewÀmee ueiesiee! metKeer
jesìer nes Deewj KegMeer nes lees Jen kewÀmeer ueiesieer FmeefueS KegMeer peeleer nw
lees nsuLe JesuLe meye ®eueer peeleer nw~ lees yeeyee keÀe ³en mueesieve ³eeo
jKevee efkeÀ ³eeo ceW jnvee nw Deewj KegMeer yeebìveer nw~ efpeleveer KegMeer
yeeìWies Gleveer yeæ{sieer~ ³en DevegYeJe lees meYeer keÀes nesiee~

DeYeer lees yeeyee keÀnles nQ nceeje mele³egieer jep³e Dee³ee efkeÀ Dee³ee~
ogefve³ee Jeeues mees®eles nQ keÀue keÌ³ee nesiee! Deewj nce mees®eles nQ keÀue
nceeje jep³e Dee³ee efkeÀ Dee³ee, meeceves efoKeeF& os jne nw FmeefueS
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meYeer kesÀ ®esnjs Ssmes KegMevegcee efoKeeF& oW pees otmejs Yeer ®esnjs keÀes
osKekeÀj mecePeW efkeÀ FvneW keÀes keÌ³ee efceuee nw! mJe³eb ner hetíves DeeJeW~

DeYeer keÀe nesceJeke&À pees yeeyee ves efo³ee nw, SkeÀ lees ³en DeY³eeme
keÀjes efkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer ueiee mekeÀles nQ! efyevoer yevees, efyevoer osKees,
SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ mece³e Ssmee Deeves Jeeuee nw,
Deiej meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeves keÀe DeY³eeme nesiee lees letHeÀeveeW mes ye®e
mekeWÀies~ otmeje - yeeyee ves ye®®eeW keÀer efjpeuì osKeer, efjpeuì ceW yeeyee
ves osKee, efkeÀ ye®®eeW keÀes keÀYeer-keÀYeer Deheves hegjeves mebmkeÀej mJeYeeJe
hejsMeeve keÀjles nQ~ lees DeYeer mebmkeÀej efceueve keÀer jeme meerKees~ pewmes
jeme ceW neLe ceW neLe efceuee³ee peelee nw Ssmes mebmkeÀej efceueve keÀer jeme
keÀjes~ ³en oes yeeleW Deeves Jeeues mece³e kesÀ efueS yeeyee ves mesHeÌìer keÀe
meeOeve yelee³ee nw, pees nce meYeer kesÀ DeìsvMeve ceW nesvee ®eeefnS~ DeYeer
mes efyevoer ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ heshej kesÀ ìeFce Deewj keÀesF&
lew³eejer veneR keÀer peeleer nw FmeefueS yeeyee ves megvee³ee Lee efkeÀ keÀYeer Jesmì
Lee@ìme ³ee Ssmeer keÀesF& yeeleW nes peeleer nQ peye GmekeÀe letHeÀeve Deelee nw,
lees meskeÀC[ ceW efyevoer ueieleer nw ³ee veneR ³en ì̂e³eue keÀjes~ DeYeer keÀer
ì̂e³eue DeehekeÀes mece³e hej keÀece Dee³esieer~ ³en yeeyee kesÀ oes keÀece efceues
ngS nQ~ DeYeer yeeyee Dee³esiee lees hetísiee efkeÀ meYeer ves nesceJeke&À efkeÀ³ee?
lees De®ís mìt[svì nesceJeke&À henues mes keÀj uesles nQ~ Deehe meYeer lees
vecyejJeve mìt[svì nes vee~ (meYeer ves leeueer yepeeF&) yeeyee Yeer osKekeÀj
leeueer yepeelee nw~ lees veJecyejJeve jnvee, Jeve ceevee efJeve~ yeeyee nceejs
meeLe nw lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~
ÒeÍe>>:- oeoer peer mebmkeÀej keÀer efYevvelee nesles Yeer ìkeÀjeJe ve nes,
GmekesÀ efueS keÌ³ee efJeefOe Dehevee³eW?
GÊej:- ³en nceeje heefjJeej nw~ heefjJeej ceW nceeje ner yenve nw,
nceeje ner YeeF& nw~ heefjJeej ceW keÀYeer keÀesF& {eruee neslee nw lees keÌ³ee
GmekeÀes Ssmes ner íesæ[e peelee nw~ Deiej heefjJeej mes h³eej nw lees
heefjJeej keÀer keÀesF& Yeer Deelcee keÀer keÀcepeesjer osKekeÀj Deelee nw efkeÀ
GmekeÀes men³eesie oW~ keÀF&³eeW ceW íesìer-íesìer yeeleW veesì keÀjves keÀer
Deeole nesleer nw, Fmemes Deheves keÀes ner hejsMeeve keÀjles nQ FmeefueS yeeyee
ves keÀne Deheves pesye ceW men³eesie kesÀ veesì pecee keÀj uees~ lees DeehekeÀer
pesye ceW keÀewve mes veesì nQ? men³eesie kesÀ veesì Deiej nQ lees nce keÀYeer Yeer
ìkeÌkeÀj veneR Kee³eWies uesefkeÀve men³eesieer yevekeÀj GvekeÀes Yeer Deheves meeLe
Deewj Tb®ee G"e³eWies~
ÒeÍe>>:- oeoer peer, heshej heefjefmLeefle³eeb meeceves neW, Gme mece³e meskeÀC[
ceW HegÀuemìehe kewÀmes ueiee³eW?
GÊej:- FmeceW cesnvele peªj ueieleer nw, FmekesÀ efueS DeYeer mes
DeY³eeme keÀjes~ DeYeer mejkeÀcemìebMe veneR nQ, lees DeYeer DeY³eeme keÀj
uees lees efHeÀj mece³e hej DeehekeÀes ceoo efceue pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ keÀF& yeeleW

meejs efove ceW Deeleer nQ, ³ee keÀYeer keÀYeer Deeleer nw efpemeces ceve ceW leveeJe
nes peelee nw, Ssmes ìeFce hej efyevoer ueieekeÀj osKees efkeÀ efyevoer yeve
mekeÀlee ntB ³ee Mejerj Yeeve ceW Dee peelee ntB? mebmkeÀej osKeves ueie
peelee ntB? Deiej DeYeer DeY³eeme nesiee lees Gme mece³e menpe nes
pee³esiee~
[̂ecee keÀer efyevoer ueiee³eWies lees heeme nes pee³eWies~ keÌ³eeW, keÌ³ee ceW pee³eWies
lees yeeyee Yeer ³eeo veneR Dee³esiee, Kego keÀer Yeer mce=efle veneR jnsieer~
ÒeÍe>>:- oeoer peer yeeyee keÀnles nQ cevmee mesJee keÀjes, mekeÀeMe oes, nceW
kewÀmes helee ®eues nceejer cevmee JeneB lekeÀ hengb®eleer nw?
GÊej:- DeYeer peeheeve ceW peye megveeceer DeeF& Leer lees Gme mece³e oes
lelJeeW ves keÀece efkeÀ³ee~ leye JeneB pees mesvìj nw, JeneB jnves Jeeueer pees
yeefnveW Leer, Gme mLeeve mes Jen Leesæ[e otj Leer~ GvekesÀ heeme kegÀí veneR
ngDee uesefkeÀve [j yengle Lee~ GvneWves he$e efueKes efkeÀ neueleW [j keÀer
nQ uesefkeÀve nceW Deehe meyekesÀ cevmee mekeÀeMe keÀer yengle ceoo efceue jner
nw~ nceW ueielee nw efkeÀ cevmee mes yengle mes YeeF& yeefnveW nce meyekeÀes
yengle MeefkeÌle os jns nQ~ DeehekeÀer oer ngF& MeefkeÌle ncekeÀes ®euee jner nw~
lees ³en efcemeeue osKee efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce efoue mes cevmee mesJee keÀjW
lees Jen hengb®eleer peªj nw~ uesefkeÀve nceeje henues ³eesie ueies, cevmee
mesJee keÀer Deeole heæ[ pee³es~

pewmes met³e& peye Go³e neslee nw lees peneB DebOesje neslee nw JeneB
jesMeveer nes peeleer nw~ nce lees %eeve met³e& nQ, nceejer jesMeveer keÌ³eeW veneR
hengb®esieer! keÀF&³eeW kesÀ he$e Deeles nQ efkeÀ cegPes SkeÀmì̂e MeefkeÌle efceue jner
nw, Gmemes ceQ Deeies yeæ{ jner ntB~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW he$e Dee jns nQ~
efJeefOe "erkeÀ nw lees efmeef× DeJeM³e nesveer nw Deewj ngF& heæ[er nw~

ceQ mekeÀeMe keÀneB mes uetb, GvneW keÀer YeeJevee nw, yeeyee ves efveefceÊe
oeoer keÀes yevee³ee nw~ nce efveefceÊe nQ, Jen Yeer efveefceÊe YeeJevee mes KeeR®e
uesles nQ~ yegef×³eesie ceOegyeve mes, yeeyee mes, oeoer mes nw lees mekeÀeMe
efceueleer nw~

meoe cegmkeÀje³eW, cetbPes veneR, keÀYeer cee³ee ígS Yeer veneR~ cee³ee mes
[jles nQ, cee³ee DeeF& cee³ee DeeF&, Jen nw keÌ³ee! Jen nceeje keÀcepeesj
mebkeÀuhe ner lees nw~ lees mebkeÀuhe keÀes mebkeÀuhe mes efvekeÀeue oes~

³en Deeole [euees yeeyee nceejs meoe meeLe nw~ pewmes peye keÀesF&
[j neslee nw lees hegefueme Jeeues keÀes meeLe jKeles nQ, efHeÀj [jles veneR nQ,
®eueles peeles nQ~ hegefueme Jeeuee keÌ³ee nw! nceeje lees yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve
nceejs meeLe nw lees ncekeÀes [j efkeÀme yeele keÀe nw! nce efoue mes keÀnW
``cesje yeeyee'', yeeyee meeceves ve DeeJes ³en nes ner veneR mekeÀlee~
uesefkeÀve yeeyee mes efoue keÀe h³eej keÀce nw, %eeve megvee nw, %eeve mes
mecePeles nQ neB nceeje yeeyee nw uesefkeÀve Jen h³eej veneR nw~ Deiej efoue
keÀe h³eej neslee nw lees h³eej Jeeuee keÀYeer Yetue veneR mekeÀlee~ pewmes ye®®es
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’%eeve met³e& yeeyee mes De®íer lejn mes mekeÀeMe uees, meve-yeeLe keÀjes lees Devoj keÀer
meye yeerceeefj³eeb Kelce nes pee³eWieer“ (30-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

keÀe Deece mes h³eej neslee nw lees peye Yeer keÀesF& yepeej pee³esiee lees keÀnsiee
Deece ues DeeDees, Yeues meerpeve ve Yeer nes lees Yeer Jener cebiee³esiee~ lees
nceeje h³eej SkeÀ ner yeeyee mes efpeiejer nes, lees yeeyee nceejs efueS
neef]pej veeef]pej nw~ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjW, vepejeW ceW Dee peelee nw
uesefkeÀve h³eej efpeiejer ®eeefnS~ keÀneB DeìkeÀe ngDee h³eej neslee nw, Jen
veneR nes keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e cee³ee Yeer meecevee keÀjsieer vee~ Gme efye®eejer

yeeyee SkeÀ lees %eeve met³e& nw, otmeje %eeve keÀe meeiej nw~ yeeyee
%eeve met³e& nw lees ÒekeÀeMe Yeer oslee Deewj efkeÀ®eæ[e Yeer Yemce keÀjlee nw~
cegPes keÌ³ee keÀjvee nw, Jees mecePe oslee nw - ³en ngDee ÒekeÀeMe~ pewmes
meve-yeeLe (met³e&-mveeve) meye yeerceeefj³eeW keÀes Kelce keÀjlee nw~ lees nce
meve-yeeLe kewÀmes keÀjWies? meve-yeeLe uesvee nw lees keÀheæ[s GleejWies vee,
leye lees meve-yeeLe nesiee~ nceW Deiej meve-yeeLe uesvee nw lees DeMejerjer
nesvee nw, efpememes Devoj mes meejs pecme& Kelce nes pee³eW~ meve yeeLe
uesles nQ lees meeje Mejerj ueeue-ueeue nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ [e³ejskeÌì
metjpe keÀer efkeÀjCeW Mejerj hej heæ[leer nQ~ Ssmes ³eneB Yeer yeeyee kesÀ meeceves
SkeÀoce DeMejerjer neskeÀj yew"vee ®eeefnS, lees helee ®eue peelee nw efkeÀ
Devoj pees yeerceejer Leer Jees efvekeÀue ieF& FmeefueS %eeve met³e& yeeyee mes
Ketye De®íer lejn mes mekeÀeMe uees, ve efmeHe&À jesMeveer, hej GmekeÀer
MeefkeÌle [e³ejskeÌì Devoj peeleer nw lees hegjevee meye Dee@ìescesefìkeÀ Kelce
neslee nw~ uesefkeÀve ³en {erues-{eues heg©<eeLe& mes veneR nesiee~

keÀF& keÀnles nQ nce lees yengle De®íe heg©<eeLe& keÀjles nQ~ ³en Yeer
pewmes Deheves Deehemes "ieer keÀjles nQ, yeeyee mes Yeer "ieer keÀjles nQ~
heg©<eeLe& ceW efoKeeles kegÀí Deewj nQ, neslee kegÀí Deewj nw FmeefueS keÀce-
mes-keÀce hegª<eeLe& ceW "ieer cele keÀjes~ pewmee yeeyee cesje mel³e nw, me®e
nw, Jewmee ceQ ntB? ³en Deheves DeehekeÀes De®íer lejn mes osKees~ mesJee lees
ngF& heæ[er nw, nes pee³esieer, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, hejvleg Deheves keÀes
me®®ee yeveevee - ³en yengle yeæ[er yeele nw~ FmeceW met#ce hegª<eeLe& keÀer
pe©jle nw~ Deelcee kesÀ ef®eÊe keÀer mce=efle keÀes meceLe& yeveeves keÀer pe©jle
nw~ ue#³e Deewj ue#³e-oelee keÀer ³eeo keÀYeer Yetues veneR~ keÌ³ee yevevee
nw, yeveeves Jeeuee keÀewve nw? ³en hekeÌkeÀe ³eeo jKevee nw leYeer lees ue#³e
nceejs mJeªhe ceW Dee pee³esiee~

%eeve Deewj ³eesie keÀer leekeÀle mes nce keÀceue HetÀue meceeve v³eejs
jn mekeÀles nQ~ mJe keÀe oMe&ve, hej-oMe&ve Deewj hej-eE®eleve mes ígæ[elee
nw~ mJe-oMe&ve kesÀ efyeiej hej-oMe&ve, hej-oes<e mes ígìkeÀeje nes veneR
mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS mJe hej Deewj heæ{eF& hej De®íer lejn mes
O³eeve osvee nw~ yeeyee keÀnles nQ De®ís ye®®es pees nesles nQ - Jees meeje
efove yeeyee keÀer yeeleeW keÀe efmecejCe keÀjles nQ efkeÀ yeeyee ves keÌ³ee keÀne?...~
yeeyee pees keÀnlee nw Jener ceve ceW, hegª<eeLe& ceW ®euelee nw Deewj kegÀí
veneR ®euelee nw~

cevecele keÌ³ee nesleer nw - ³en ncekeÀes DevegYeJe ner veneR nw~ cesje
efJe®eej Ssmee nw...³en mebkeÀuhe Yeer keÀYeer veneR Dee³ee nesiee~ pees
Þeercele nw, Gme hej ®eueves kesÀ efueS meKee ªhe mes ves®egjue jns nQ~
meKee keÀes meceevelee ceW jnvee MeesYelee nw~ ceer"e yeeyee keÀnlee nw -
heg©<eeLe& keÀjles efj³eueeFpesMeve mes Devoj ner Devoj Deheves DeefYeceeve
keÀes Kelce keÀjes~ henues lees Devoj mes ³en F®íe nes efkeÀ DeefYeceeve
keÀes Kelce keÀjvee nw~ me®®eer efoue mes hegª<eeLe& keÌ³ee neslee nw? ³en
ienjeF& mes yegef× ceW mheäerkeÀjCe nes~ yeekeÀer efkeÀmekeÀer ieueleer nw ³ee veneR
nw GmeceW nceeje keÌ³ee peelee nw, yeeyee peeves Jees peeves... nceejs mes
keÀesF& ieueleer ve nes~ otmejs keÀes efMe#ee osvee íesæ[ oes~ pees h³eejs ceer"s
yeeyee keÀer efMe#ee³eW nQ Jees Deheves peerJeve ceW neW~ DeewjeW kesÀ efueS keÌ³ee,
meyekesÀ efueS MegYe eE®elekeÀ jnvee, efkeÀmeer kesÀ efueS keÀYeer efvejeMe veneR
nesvee, ncesMee MegYe-YeeJevee mes men³eesie osvee~ ³en yengle met#ce O³eeve
jKevee ceevee Deheves keÀes Meg× Deelcee, hegC³e Deelcee, ceneve Deelcee,
Oece& Deelcee yevee osvee, FmekesÀ efueS efoue mes me®®ee heg©<eeLe& keÀjles
jnes~ yeme~ FmeceW efJeIve Dee³eWies lees efvejeMe veneR nesvee, {erues veneR
heæ[vee~ pees Ssmee Deheves Thej O³eeve jKelee nw Jen J³eLe& K³eeueeleeW mes
cegkeÌle nes ceveceveeYeJe menpe nes peelee nw~

keÀes Leesæ[e mee mece³e nw, peye keÀesF& peeves Jeeuee neslee nw, mecePelee nw
cesjer nej nes jner nw lees neLe heebJe meye peesj ueieelee nw~ lees cee³ee Yeer
keÀesefMeMe keÀj jner nw efkeÀ kewÀmes Yeer nceejs yeve pee³eW, Jen Dehevee meye
kegÀí ³et]pe keÀj jner nw~ uesefkeÀve nceejs meeLe yeeyee nw, nce keÀnW cesje
yeeyee Deewj Jen neef]pej ve nes, ³en DemecYeJe nw~ De®íe - Deesced
Meeefvle~
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HeÀeuelet J³eLe& K³eeue Deehesner veneR Deeles, Fmes nce mJe³eb hewoe
keÀjles nQ~ SkeÀ J³eLe& Dee³ee lees DeewjeW keÀes meeLe ues Deelee nw, pees meejer
MeefkeÌle íerve ueslee nw~ yeeyee mes keÀveskeÌMeve ìtì peelee nw~ efHeÀj cegKe mes
yeeyee-yeeyee Yeer veneR keÀnles nQ, Flevee lees cee³ee ieuee Ieesì osleer nw
FmeefueS yeeyee keÀnles nQ - Keyejoej jnes~ Jeen yeeyee! Jeen [̂ecee!
Jeen js ceQ! Ssmee me®®ee heg©<eeLe&, leerJé heg©<eeLe&, keÀvìerv³eg neslee jns,
Deheveer efmLeefle Tb®eer SkeÀjme yeveevee - ³en Yeer SkeÀ Meeve nw~ meoe
meeLe keÀe DevegYeJe yengle megKeer jKelee nw~ Jees efHeÀj meoe Devleceg&Keer
jnlee nw~ Deiej ceQ ³eneB mevlegä jnkeÀj meyekeÀes mevlegä veneR keÀj
mekeÀleer ntB, lees ceQ yeeyee keÀer ceooieej veneR ntB~ mesefvmeefìJe ves®ej Jeeuee
keÀYeer megKeer veneR jn mekeÀlee nw, ve ner keÀYeer efkeÀmeer keÀes megKe oskesÀ
mevlegä keÀj mekeÀlee nw~ lees mesvmeeryegue yeve Deheveer ves®ej keÀes yeæ[e
ceer"e yeveeDees~ Deheveer OeejCee ceW cepeyetle jnes efpememes keÀesF& ncemes
ef[mìye& ve nes, ve ceQ keÀYeer efkeÀmeer mes ef[mìye& nes peeTb~

mJe-eE®eleve Deewj F&éejer³e eE®eleve ceW jnes~ pewmee keÀce& nce
keÀjles nQ, pees keÀjles nQ Deewj Yeer osKekesÀ Jener keÀjles nQ~ lees efpelevee
%eeve Deefle met#ce nw, Gleveer met#ce ®eseEkeÀie Deewj ®eWeEpeie ®eeefnS~ ®eskeÀ
efkeÀ³ee ®eWpe nes ie³es, Ssmee %eeve keÀnlee nw~ %eeve pees efceuee Jees peerJeve
ceW Dee³ee lees yeeyee keÀnlee nw Jeen ye®®es Jeen! Jeen [̂ecee Jeen!
De®íe~

 Devoj keÀesF& Yeer ueerkesÀpe nw lees ³eesie ueie veneR mekeÀlee~ MeefkeÌle
efceue veneR mekeÀleer~ Deelcee, hejceelce MeefkeÌle KeeR®eleer jns Gmeer
DeeOeej mes Deelcee Òeke=Àefle keÀes ®eueeleer jns keÌ³eeWefkeÀ Deelcee Deewj
Mejerj oesveeW keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw~ lees pewmes nceeje yeeyee nw, Jewmes
ncekeÀes keÀjvee nw~ efkeÀmeer keÀes osKekeÀj kegÀí veneR keÀjves keÀe nw~ pees
yeeyee ves efkeÀ³ee nw Jener keÀjvee nw~ Ssmee ncekeÀes yeeyee keÀe mehetle,
ueeæ[uee, efmekeÀerueOee ye®®ee yevevee nw~ efpemekeÀes pewmee yevevee nw Jewmee
ner eE®eleve keÀjvee nw~ meeje efove Deheves eE®eleve Deewj YeeJevee keÀes
osKees, ¢efä ceW osKees SkeÀ yeeyee ner yemelee nw! pewmes ef®e$ekeÀej keÀer yegef×
ceW SkeÌ³etjsì cete|le yeveeves keÀe jnlee, Jewmes yeeyee nceejer cete|le yevee jne
nw~

nj yeele ceW HeÀe@jefieJe keÀjvee, HeÀe@jiesì keÀjvee ³en hegC³e keÀce&
nw~ efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀes Deheves Devoj jKeWies lees nceejs HesÀme hej Jees
yeele Dee³esieer Deewj Jees yeele nceves efkeÀmekeÀes megveeF& lees nceejs Devoj
keÌ³ee ®euelee nw Jees mheä efoKeeF& osiee~ uesefkeÀve me®®ee heg©<eeLeer pees
neslee nw Jees Deheveer keÀceer keÀes efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀjsiee, GmekeÀe
JeCe&ve veneR keÀjsiee~ os oeve ítìs ûenCe~ efpemeceW pees keÀceer nes Jees
ûen®eejer otj nes pee³es~ Deheveer efmLeefle ceW keÀesF& efJeIve ve heæ[s~

keÀesF& cevecele hej ®euelee nw, kegÀí Yeer keÀjlee nw.. lees Yeer yeeyee
keÀYeer ³en veneR keÀnsiee efkeÀ FmekeÀes ³en mepee efceueveer ®eeefnS~ Jees
ceelee, efhelee, ìer®ej, meKee keÀe heeì& yepeelee nw~ meleiegª ªhe mes
Þeercele Je [e³ejskeÌMeve Yeer oslee nw Deewj me®®ee ye®®ee, De®íe ye®®ee
Yeer keÀnlee nw~ Deiej keÀesF& Yetue keÀjkesÀ efíheelee nw lees Yeer yeeyee
mecePee³esiee hej ³en keÀYeer veneR keÀnsiee FmekeÀes mepee efceues~ yeeyee
keÀnsiee ³en cesje keÀece veneR nw~ ceeB keÀe keÀece, yeehe keÀe keÀece,
efMe#ekeÀ keÀe keÀece, meleiegª keÀe keÀece keÀjlee nw, hej nj SkeÀ kesÀ
keÀce& kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye ceW Kego veneR peelee nw~ Deheves keÀes ÖeÀer jKelee
nw~ efMeJeyeeyee lees mece³e hej DeekesÀ Dehevee heeì& yepeekesÀ peelee nw~
ye®®eeW keÀes vee@uespe oslee nw pees efpeleveer OeejCee keÀjles nQ Jees Glevee
megOej peeles nQ~ neB, ³eeo keÀjles nQ lees GvekesÀ heehe veeMe nesles nQ~ keÀceeX
keÀer ieg¿eieefle mecePeeles nQ, hejvleg De®íer lejn mes O³eeve jKees efkeÀ Ssmee
keÀesF& Yeer keÀece veneR keÀjvee efpememes mepee Keeveer heæ[s~ O³eeve mes pees
Dece=leJesuee keÀjlee nw, cegjueer megvelee nw, yeeyee GmeceW yeue Yejlee nw~

³eeo ceevee keÌ³ee? ncekeÀes SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí ³eeo
ve Dee³es, nceejer ³eeo Ssmeer nes pees DeJemLee heefjhekeÌJe nes~ yeeyee keÀes
³eeo keÀjves mes DeJemLee cepeyetle nesleer nw~ yeele Kelce nes peeleer nw~
eE®eleve ®euelee ner veneR nw~ yeele keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee ³eeo
Deelee ner veneR nw~ yeele ceW yeele, yeele ceW yeele Ssmeer ³eeo Dee³eer peye
lekeÀ jes³eWies veneR leye lekeÀ Jees yeele Yeer veneR íesæ[sieer~ lees nceW SkeÀ
De®íe efcemeeue yevevee nw, cegPes heæ{eves Jeeuee keÀewve, Fme veMes ceW jnvee
nw~ lees ³eeo jns efkeÀ cesjer Ssmeer ueeFHeÀ keÀes yeveeves Jeeuee keÀewve?
FmekeÀes ®eueeves Jeeuee keÀewve? efpemekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ neslee
nw, GmekeÀes HegÀuemìe@he ueieevee Deelee nw~ efpemekeÀes HegÀuemìe@he ueieevee
veneR Deelee nw GmekesÀ heeme keÀesF& Yeer MeefkeÌle veneR nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀer MeefkeÌle keÀece leye keÀjleer nw peye Deewj keÀesF& eE®eleve ve ®eues~ uee@
Deewj Dee@[&j ceW jnves Jeeuee mesJeeOeejer mJele: Devoj O³eeve jKelee nw
efkeÀ nceW efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnvee nw, efvee|JekeÀejer yevevee nw Deewj
meyekesÀ meeLe efceuepegue keÀj ®eueles efvejnbkeÀejerheve keÀe meyetle osvee nw~

lees Devoj mes pewmee mebkeÀuhe keÀjWies, Jewmee yeveWies~ mebkeÀuhe kewÀmee
nes Jees yeeyee efmeKeelee nw, hejvleg legce yeveeWies Jewmee pewmee mebkeÀuhe
keÀjesies~ pewmes yeḯee yeeyee kesÀ mebkeÀuhe ceW nw - veeje³eCe yevevee nw,
FmekesÀ henues DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevevee nw~ meekeÀej ceW peye yeeyee kesÀ
heeme yew"les Les lees G"ves keÀe efoue veneR keÀjlee Lee~ Ssmes nce DeYeer
yeeyee kesÀ meeLe jnves kesÀ Deeoleer yeveW~ nce oesveeW Deueie nes veneR
mekeÀles~ ve Jees ncemes pegoe, ve nce Gmemes pegoe~ Jen nceejs meeLe nw,
nce GvekesÀ meeLe nQ~ De®íe~
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ÒeÍe>>:- Deehe peye yeenj peeleer nQ lees keÌ³ee ceOegyeve keÀer eE®elee jnleer?
ceOegyeve ceW meerpeve kesÀ mece³e keÌ³ee DeehekeÀes efmejoo& Jee LekeÀeJeì
cenmetme nesleer nw?
GÊej:-  ceOegyeve mes yeenj peeles lees cegPes eE®elee veneR jnleer, hejvleg
peye keÀesF& keÀece-keÀepe nes lees mecePeles oeoer Òespevì nesveer ®eeefnS~
yengle ìeFce otj veneR nesveer ®eeefnS~ mesJee kesÀ efveefceÊe ³eeo keÀjles~
yeekeÀer meerpeve kesÀ mece³e cegPes keÀesF& efmejoo& veneR neslee~ yeeyee kesÀ
keÀe³e& ceW J³emle jnes lees keÀYeer LekeÀeJeì cenmetme veneR nesleer~ ceQ 18
Iebìe Yeer mesJee ceW efyepeer jnleer uesefkeÀve keÀYeer Ssmeer LekeÀeJeì veneR
nesleer~ 10 efceveì Yeer DeebKe ceer®eer lees ÖesÀMe nes peeleer~ ceQ veeRo keÀjves
peeleer lees DeeOes efceveì ceW veeRo Dee peeleer~ ceQ efkeÀmeer yeele kesÀ eE®eleve
Jee eE®elee ceW Deheveer veeRo veneR efHeÀìeleer~ ve efkeÀmeer yeele keÀe FHesÀkeÌì
cesjer leefye³ele hej Deelee~ yeeyee keÀe LeQkeÌme nw- cegPes keÀYeer ceve keÀe ³ee
cegKe keÀe jesvee Deelee veneR~ yeeyee ves efmLej jnves keÀer, meecevee keÀjves
keÀer MeefkeÌle oer nw~ FmeefueS yeeyee keÀe h³eej nw, ke=Àhee nw.. ®eueleer
yeeyee kesÀ veepe hej ntB, yeeyee kesÀ efmeJeeS cesje Deewj kegÀí veneR~ yeeyee
ves nceejs Thej meejs me=efä keÀes heeJeve keÀjves keÀer efpeccesJeejer jKeer
nw~ ³en nceeje mebiece hej keÀle&J³e nw~ FmeefueS ³eneB jnles efJeée kesÀ
huewve ®eueles~ osMe-efJeosMe yegef× ceW Ietcelee jnlee~ yeeyee kesÀ meye
ye®®es ³eeo Deeles~ Jen ³eeo keÀjles lees nceW Yeer ³eeo Deeles~ hej ³eeo
Deeles Yeer ³eeo veneR~ yeeyee keÀer meerpeve nesleer lees Yeue efkeÀlevee Yeer
keÀece yeæ{ peelee, SkeÀ keÀe 10 iegCee keÀece nes peelee uesefkeÀve cegPes
yeesPe cenmetme veneR neslee~ ceQ Ssmee keÀYeer veneR mees®eleer efkeÀ Deye keÀewve
Flevee PebPeì keÀjs~ yeeyee kesÀ ye®®es Deeles, meYeer keÀes KegMeer nesleer~
cegPes lees Gve meYeer keÀe h³eej efceuelee~ ceQ yeesPe mecePeleer ner veneR~
ÒeÍe>>:- yeeyee lees DeehekesÀ meeLe nw ner, uesefkeÀve DeehekeÀe keÀesF& ieghle
hegª<eeLe& nw?
GÊej:- neB - nj yeele ceW ceQ yeeyee kesÀ meeLe-meeLe Deheves DeeheceW
HegÀue hee@Jej jKeleer~ mecePees keÀesF& mebkeÀuhe Deelee nw lees yeeyee keÀer
MeefkeÌle mes Gmes meceehle keÀj osleer~ Dee³ee Deewj HegÀuemìehe ueiee~ ceQ
efkeÀmeer yeele ceW JeerkeÀ veneR mecePeleer~ yeeyee ves pees DeveskeÀeveskeÀ MeefkeÌle³eeb

oer nQ, GvekeÀes ceQ Deheves meeLe jKeleer ntB~ ³en cesje hegª<eeLe& nw~
efkeÀmeer Yeer yeele ceW ceQ JeerkeÀ ntB- lees ³es cesjs jefpemìj hej oeie nes
peeS~ yeeyee ves nceW 100 efJepe³eer keÀne nw lees efkeÀmeer Yeer yeele ceW cesjer
ceekeÌme& keÀce ve nes~ ve efoue ceW oeie, ve ceve ceW oeie ve efmLeefle ceW
oeie, ve jefpemìj ceW oeie.. ³ener DeìsvMeve meoe jnlee nw~ megyen
mes jele lekeÀ Deheves Thej HegÀue DeìsvMeve nw~ mebkeÀuhe hej, yegef×
hej, DeebKeeW hej, cegKe hej meye yeeleeW hej DeìsvMeve nw~ ceQ DeìsvMeve
uetpe íesæ[leer ner veneR~
ÒeÍe>>:- nce Ssmee keÀewve mee hegª<eeLe& keÀjW - pees meoe Deeies yeæ{les
jnW?
GÊej:- GmekesÀ efueS Dehevee jefpemìj nj yeele ceW jeFì jKees~
efkeÀmeer Yeer yeele ceW jefpemìj hej oeie ve Dee³es~ cevmee, Jee®ee,
keÀce&Cee nj yeele ceW Dehevee jefpemìj efyeukegÀue meeHeÀ, mJe®í me®®ee
jeFì jnvee ®eeefnS~ ³ener nw Deeies yeæ{ves keÀe hegª<eeLe&~
ÒeÍe>>:- ³eefo nceW ceeuee ceW Deeves keÀer ³ee mechetCe& yeveves keÀer F®íe nw,
lees Fmes keÀecevee veneR keÀnWies?
GÊej:- ³en keÀecevee veneR - ³en hegª<eeLe& nw~ Þesÿ hegª<eeLe& keÀe
ue#³e lees njskeÀ keÀes jKevee ®eeefnS~ Deiej ue#³e Þesÿ veneR nesiee
lees hegª<eeLe& kewÀmes keÀjWies~ efpelevee hegª<eeLe& keÀjes, jsme keÀjes Glevee
De®íe nw~
ÒeÍe>>:- Deeheves Deheveer DeJemLee efkeÀme efJeMes<e hegª<eeLe& mes Ssmeer
yeveeF& nw? keÌ³ee DeehekeÀes Megª mes ner Ssmee hegª<eeLe& nw?
GÊej:- cesje nj OeejCee hej hetje DeìsvMeve nw~ yeeyee ceevee
OeejCeecetle&~ cesjs mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer osn DeefYeceeve kesÀ JeMe
ieueleer veneR nesveer ®eeefnS~ Deiej eEj®ekeÀ nes pee³esieer lees ceQ Gmes hetje
keÀJej keÀªBieer~ efceìe otBieer~ cegPes Gmes efceìeves ceW 5 meskesÀC[ Yeer
veneR kesÀJeue meskesÀC[ ueielee nw~ Deeefo mes ner cesje Deheveer OeejCeeDeeW
hej DeìsvMeve nw~ mesvìj hej jnles Yeer ceQ ncesMee ³en O³eeve jKeleer
Leer efkeÀ Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes pees cesjer efjheesì& efvekeÀues ³ee cesjer
efMekeÀe³ele yeeyee lekeÀ peeJes~   De®íe~ Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’meceefHe&le YeeF&³eeW kesÀ HéMve, oeoer peer kesÀ GÊej“


