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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej GheefmLele meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe
efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - DeJ³ekeÌle efceueve keÀer ³en megneveer Ieefæ[³eeb, meYeer yéïee JelmeeW ceW SkeÀ ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen Yej osleer nQ~ osMe

efJeosMe mes yeeyee kesÀ npeejeW ye®®es ceOegyeve yesno Iej ceW Yeeie-Yeeie keÀj hengb®eles Deewj nj ÒekeÀej mes DeveskeÀ iegCe Jee MeefkeÌle³eeW mes Yejhetj
neskeÀj peeles nQ~ ceer"s yeeheoeoe keÀer efkeÀleveer keÀceeue nw pees DeJ³ekeÌle Jeleve ceW jnkeÀj Yeer Deheves ye®®eeW keÀer ieghle heeuevee keÀj jns nQ~
efjJeeFpe Jeeref[³ees Üeje DeueewefkeÀkeÀ ceneJeekeÌ³e megveles Yeer meye Ssmee DevegYeJe keÀjles pewmes [e³ejskeÌì yeeheoeoe nce ye®®eeW mes efceueve
ceveeles, nceejs efoue keÀer yeeleeW keÀe jsmeheev[ keÀj jns nQ~ yeeyee keÀer MeefkeÌleMeeueer ¢efä, GvekeÀer MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ Jee³eyésMeve hetjs
Jee³egceC[ue ceW HewÀue peeles nQ~ Fme yeej hetjer meer]peve kesÀ 10 ìve& ceW osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀ YeeF& yeefnveW ceOegyeve Iej ceW hengb®es Deewj mJe³eb
keÀes hetje efjÖesÀMe keÀj, DeveskeÀ ÒesjCee³eW ueskeÀj efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej ie³es~ DeYeer efHeÀj DeÒewue kesÀ henues mehleen ceW Yeejle kesÀ
cegK³e Deeceefv$ele YeeF& yeefnveW leLee kegÀí efJeosMe keÀer ìer®eme& yeefnveW Deeheme ceW efceuekeÀj hetjs Je<e& kesÀ efueS mJe-Gvveefle Deewj mesJeeDeeW keÀer
hueweEveie keÀjWies~

Jele&ceeve mece³e lees Deheves Deefvlece heæ[eJe kesÀ ve³es-ve³es ve]peejs efoKee jne nw, Jen mecee®eej lees Deehe meye megveles osKeles jnles nes~
yeeyee ves henues mes ner Deheves ye®®eeW keÀes De®eevekeÀ keÀe hee" heæ{ekeÀj SJejjs[er, efveYe&³e Deewj efveeE½ele yevee³ee nw~ Deye lees meYeer kesÀ efoue
ceW ³ener YeeJevee nw efkeÀ Jeeheme Iej peeves kesÀ henues nce Deheves yeeyee keÀes hetjs efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW Òel³e#e keÀjW~ meyekesÀ cegKe mes Deye
³ener DeeJeepe efvekeÀues, efkeÀ ³ener nw, ³ener nw... FmekesÀ efueS Fme Je<e& meYeer efceuekeÀj mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce ce®ee³eWies uesefkeÀve mesJeeDeeW
kesÀ meeLe yeeyee keÀnles ye®®es, Deheveer mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle yeveeves kesÀ efueS Yeer ieghle heg©<eeLe& ®euelee jns~ DeehekeÀe nj mebkeÀuhe meJe&
kesÀ Òeefle ceOegj Deewj ceneve nes~ nj SkeÀ ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀj yeehe keÀer meceerhelee keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es~ pewmes
yeḯee yeehe kesÀ yeesue HeÀefjMleeW kesÀ yeesue, keÀce yeesue Deewj ceOegj yeesue Les, Ssmes ³eLeeLe& yeesue ner yeesueves nQ~ nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce&
ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ lees nj SkeÀ ³ener Dev[jueeFve keÀjs efkeÀ nceeje SkeÀ SkeÀ yeesue DeueewefkeÀkeÀ, HeÀefjMleeW kesÀ meceeve nes~
keÀesF& SkeÀ Meyo Yeer ceOegjlee kesÀ efyevee ve nes~ ®esnjs hej ªneefve³ele Deewj cegKe ceW ceOegjlee nes, ceve-yegef× ceW meoe MegYe YeeJevee,
jnceefoue keÀer YeeJevee, oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj nes, ³ener yeeheoeoe keÀer heeuevee keÀe efjìve& nw~

yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe Deheves lekeÀoerj keÀer Þesÿ lemJeerj yevee jns nes vee! yeekeÀer ceOegyeve ceW lees meoe ner yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer
efjceefPece jnleer nw~ ieceea keÀer meer]peve ceW jepe³eesie efMeefJej, eEJeime kesÀ mesceerveej leLee ³eesie Yeefù³eeW Deeefo kesÀ keÀe³e&¬eÀce ceOegyeve kesÀ meYeer

mLeeveeW hej Megª nes pee³eWies~
De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ceneve yeveves kesÀ efueS ceOegjlee Deewj vecélee keÀe iegCe OeejCe keÀjes

1) ceOegjlee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee ³eneB Yeer ceneved yevelee nw
Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee nw~ ceOegjlee JeeueeW keÀes meYeer ceneve ªhe
mes osKeles nQ~ lees ³en ceOegjlee keÀe efJeMes<e iegCe nj ye®®es ceW nesvee
®eeefnS~ ceOegjlee keÀer ceOeg efpevekesÀ meeLe nw GvnW nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee
ner meHeÀuelee nw~ GvekesÀ peerJeve mes DemeHeÀuelee efceì pee³esieer~
2) ceOegjlee keÀe iegCe peerJeve ceW leye Dee³esiee peye Deheveer Jee otmejs
keÀer yeerleer keÀes ve osKe Devoj kesÀ mebmkeÀejeW keÀes mejue Je veceÏef®ele
yevee³eWies~ mejueef®ele Deelcee keÀe iegCe nw ner ceOegjlee~ GvekesÀ ve³eveeW
mes ceOegjlee, cegKe mes ceOegjlee Deewj ®eueve mes ceOegjlee Òel³e#e ªhe ceW
osKeves ceW Deeleer nw~ ceOegjlee Deewj veceÏlee, Fve oes efJeMes<e OeejCeeDeeW
mes meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer yeve pee³eWies Deewj
menpe ner mvesn keÀe meyetle os mekeWÀies~
3) Jee®ee ceW meoe mel³elee Deewj ceOegjlee nes lees JeeCeer keÀer ceekeÌme&
pecee nesleer jnWieer~ ceOegjlee keÀe iegCe peerJeve ceW nw lees nj yeesue ceesleer
meceeve neWies~ Ssmes ueiesiee pewmes yeesue veneR jns nQ, ceesefle³eeW keÀer Je<ee& nes
jner nw~ Jes Ssmee yeesue yeesueWies pees megveves Jeeues mees®eWies efkeÀ Ssmee yeesue
nce Yeer yeesueW~ meyekeÀes megvekeÀj meerKeves keÀer, HeÀeuees keÀjves keÀer ÒesjCee
efceuesieer~ Ssmes ceOegj yeesue keÀe Jee³eye´sMeve meJe& keÀes mJele: ner KeeR®elee
nw~
4) Deehe ceneve DeelceeDeeW keÀe nj cebmee mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ
Òeefle ceOegj nes, ceneve nes~ pewmes yeehe keÀe mJeYeeJe meoe nj Deelcee
kesÀ Òeefle keÀu³eeCe Jee jnce keÀer YeeJevee keÀe nw, nj SkeÀ keÀes Tb®ee
G"eves keÀe, ceOegjlee Deewj efvecee&Celee keÀe nw~ Ssmes Dehevee mJeYeeJe
yeveeDees~ Deiej les]pe yeesueves keÀe, DeeJesMe ceW Deeves keÀe mJeYeeJe nw lees
³en Yeer yéeïeCe peerJeve ceW yengle yeæ[e efJeIve nw~ Deye Ssmes mJeYeeJe keÀe
heefjJele&ve keÀjes~
5) pewmes ceer"e Keeves Deewj efKeueeves mes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS cegKe
ceer"e neslee nw, KegMe nesles nQ~ Ssmes mJe³eb ner ceer"e yeve peeDees lees meoe
ner cegKe ceW ceOegj yeesue jnWies~ Ssmes ceOegj yeesue mJe³eb keÀes Yeer KegMe
keÀjWies, otmejs keÀes Yeer KegMe keÀjWies~ Fmeer efJeefOe mes meoe meJe& keÀe cegKe
ceer"e keÀjles jnes, meoe ceer"er ¢efä, ceer"e yeesue, ceer"s keÀce& nes~
6) efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes oes Ieæ[er ceer"er ¢efä os oes~ ceer"s yeesue
yeesue oes lees Gme Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS Yejhetj keÀj oWies~ ³en oes
Ieæ[er keÀer ceOegj ¢efä, yeesue Gme Deelcee keÀer me=efä yeoue oWies~ oes

ceOegj yeesue meoe kesÀ efueS yeoueves kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~
7) ceOegjlee Ssmeer efJeMes<e OeejCee nw pees keÀæ[Jeer Oejveer keÀes Yeer ceOegj
yevee osleer nw~ Deehe meYeer keÀes yeoueves keÀe DeeOeej yeehe kesÀ oes ceOegj
yeesue nQ~ ceer"s ye®®es legce ceer"er Meg× Deelcee nes~ Fve oes ceOegj yeesue
ves ner yeoue efo³ee~ ceer"er ¢efä ves yeoue efo³ee~ Ssmes ner ceOegjlee Üeje
DeewjeW keÀes Yeer ceOegj yeveeDees~ ³en cegKe ceer"e keÀjes~ meoe Fme
ceOegjlee keÀer meewieele keÀes meeLe jKees~ Fmeer mes meoe ceer"e jnWies Deewj
ceer"e yevee³eWies~
8) ceOegjlee Üeje yeehe kesÀ meceerhelee keÀe mee#eelkeÀej keÀjeDees~ DeehekesÀ
mebkeÀuhe ceW Yeer ceOegjlee, yeesue ceW Yeer ceOegjlee, keÀce& ceW Yeer ceOegjlee
nes - ³ener yeehe keÀer meceerhelee nw FmeefueS yeehe Yeer jes]pe keÀnles nQ -
`ceer"s-ceer"s ye®®eeW' Deewj ye®®es Yeer jsmeheev[ keÀjles - `ceer"s-ceer"s
yeeyee'~ ³ener jes]pe keÀe ceOegjlee keÀe yeesue ceOegj yevee oslee nw~
9) ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe PegkeÀvee efmeKeelee nw~ efpelevee
DeYeer Deehe mebmkeÀejeW ceW, mebkeÀuheeW ceW PegkeWÀies Glevee efJeée DeehekesÀ
Deeies PegkesÀieer~ PegkeÀvee DeLee&led PegkeÀevee~ mebmkeÀej ceW Yeer PegkeÀvee~
³en mebkeÀuhe Yeer ve nes otmejs nceejs Deeies Yeer lees kegÀí PegkeWÀ! nce
PegkeWÀies lees meYeer PegkeWÀies~ pees me®®es mesJeeOeejer nesles nQ Jen peye meYeer
kesÀ Deeies PegkeWÀies leye mesJee keÀj mekeWÀies~
10) ceOegjlee ner yéeïeCe peerJeve keÀer cenevelee nw~ peneB ceOegjlee nw
JeneB heefJe$elee nw~ efyevee heefJe$elee kesÀ ceOegjlee Dee veneR mekeÀleer~
efpelevee yegef× ceW veMee nes, Glevee ner keÀce& ceW veceÏlee Deewj yeesue ceW
ceOegjlee nes~ Ssmes veMes ceW jnves mes keÀYeer vegkeÀmeeve veneR nesiee~ efmeef×
keÀes heeves Jeeues, mJe³eb keÀes veceÏef®eÊe, efvecee&Ce, nj yeele ceW Deheves
DeehekeÀes iegCeûeenkeÀ Deewj ceOegjlee mechevve yevee³eWies~
11) DeehekeÀe yeesue Deewj mJeªhe oesveeW meeLe-meeLe neW ö yeesue mheä
Yeer neW, GmeceW mvesn Yeer nes, veceÏlee Deewj ceOegjlee Yeer nes~ mel³elee
Yeer nes uesefkeÀve mJeªhe keÀer veceÏlee Yeer nes, Fmeer ªhe mes yeehe keÀes
Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ efveYe&³e nes uesefkeÀve yeesue ce³ee&oe kesÀ Devoj neW ö
peye Fve oesveeW yeeleeW keÀe yewuesvme nes leye keÀceeue efoKeeF& osieer~ efHeÀj
DeehekesÀ Meyo keÀæ[s veneR, ceer"s ueieWies~
12) Deiej Deehe mes keÀesF& ìkeÌkeÀj ueslee nw lees Deehe Gmes Deheves mvesn
keÀe heeveer oes, Deehe Deheves ceOegjlee Deewj veceÏlee kesÀ iegCe keÀes veneR
íesæ[es~ veceÏlee keÀer [̂sme henvekeÀj jnes~ ³en veceÏlee ner keÀJe®e nw, pees
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mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ mebmkeÀejeW keÀer jeme efceueeves keÀe meyemes menpe
lejerkeÀe nw ö mJe³eb veceÏef®ele Deewj ceOegjlee mechevve yeve peeDees,
otmejs keÀes Þesÿ meerì os oes~
13) veceÏef®ele Deelcee menpe ner megKeoelee yeve mekeÀleer nw uesefkeÀve
DeefYeceeve veceÏef®ele yeveves veneR oslee~ veceÏef®ele veneR lees mesJee nes veneR
mekeÀleer~ mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee meoe veceÏef®ele, mJe³eb PegkeÀe ngDee
nesiee leye DeewjeW keÀes PegkeÀe mekesÀiee~ efpelevee veceÏef®ele neWies Glevee
efvecee&Ce keÀjWies~ peneB efvecee&velee nesieer JeneB jesye veneR nesiee, ©neefve³ele
nesieer~ pewmes yeehe efkeÀlevee veceÏef®ele yevekeÀj Deeles nQ, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj~
14) mebie"ve ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe veceÏef®eÊe kesÀ
leKle hej efJejepeceeve jnes~ Fmeer leKle hej yew", ef]peccesJeejer keÀe
leepe OeejCe keÀj YeefJe<³e keÀer heoJeer yeveeDees~ leKle mes Glejvee veneR,
Fmeer hej yew"keÀj keÀece keÀjes lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~ FmekesÀ
efueS `henues Deehe' keÀe hee" hekeÌkeÀe nes, Fmemes DeehekesÀ mebmkeÀej
meyekesÀ meeLe menpe ner efceue pee³eWies~
15) ceOegjlee ner cenevelee nw, Fmemes ceve Deewj cegKe keÀe keÀ[gJeeheve
meceehle nes peelee nw~ ¬eÀesOe Deefive Meerleue nes peeleer nw~ yeeheoeoe
Deheves nj ye®®es keÀes Meerleue osJelee yeveevee ®eenles nQ FmeefueS ceOegjlee
kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjes~ DeehekeÀe cegKeæ[e Yeer ceer"e nes~ ceOegjlee
kesÀ iegCe mes Yejhetj yevees, pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es Gmes ceOegj yeesue Jee
MeefkeÌleMeeueer ¢efä mes Yejhetj keÀjes~
16) Deehe ye®®eeW keÀer ®eueve ceW ceOegjlee Deewj cevmee ceW yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe nes~ oesveeW mce=efle jns lees heeme efJeo Deeveme& yeve pee³eWies~
ceOegjlee Deewj veceÏlee Fve efJeMes<e oes OeejCeeDeeW mes meoe efJeée
keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer yeve pee³eWies Deewj menpe ner mvesn
keÀe meyetle os mekeWÀies~
17) DeehekeÀe nj yeesue ceneve nes~ nj cebmee mebkeÀuhe nj Deelcee
kesÀ Òeefle ceOegj nes~ nj SkeÀ keÀes Tb®ee G"eves keÀe mJeYeeJe, ceOegjlee
keÀe mJeYeeJe, efvecee&Celee keÀe mJeYeeJe nes~ cesje mJeYeeJe Ssmee nw, ³en
keÀYeer veneR yeesuevee~ cesje keÀneB mes Dee³ee! cesje les]pe yeesueves keÀe
mJeYeeJe nw, cesje DeeJesMe ceW Deeves keÀe mJeYeeJe nw~ mJeYeeJe kesÀ JeMe
nesvee ³ener cee³ee nw~ Deye cee³eepeerle yevees~ DeefYeceeve Jee efoueefMekeÀmle
nesves kesÀ, F&<³ee& Jee DeeJesMe ceW Deeves kesÀ mJeYeeJe keÀe heefjJele&ve keÀjes~
18) peye SkeÀ oes keÀes ceer"e efKeueeles nes GmeceW cegKe Leesæ[s mece³e kesÀ
efueS ceer"e neslee nw uesefkeÀve mJe³eb ner ceer"e yeve peeDees, cegKe ceW meoe
ner ceOegj yeesue jnW~ pewmes ceer"e Keeves Deewj efKeueeves mes KegMe nesles nes
Ssmes ceOegj yeesue mJe³eb keÀes Yeer KegMe keÀjles, otmejs keÀes Yeer KegMe keÀj
osles~ Fmemes meoe meJe& keÀe cegKe ceer"e keÀjles jnes, meoe ceer"er ¢efä,
ceer"e yeesue, ceer"s keÀce& nes~

19) yeeheoeoe Deye SkeÀ-SkeÀ ye®®es kesÀ cemlekeÀ ceW mechetCe& heefJe$elee
keÀer ®ecekeÀleer ngF& ceCeer osKeves ®eenles nQ~ ªneefve³ele mes ®ecekeÀles ngS
ve³eve osKeves ®eenles nQ, yeesue ceW ceOegjlee, efJeMes<elee, Decetu³e yeesue
megveves ®eenles nQ Deewj keÀce& ceW mevlegälee, efvecee&Celee meoe osKeves
®eenles nQ~
20) mebmkeÀej Jee ves®ej lees nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer nw uesefkeÀve
meJe& keÀe mvesner Deewj meJe& yeeleeW ceW, mecyevOe ceW meHeÀue, cevmee ceW
efJepe³eer Deewj JeeCeer ceW ceOegjlee leye Dee mekeÀleer nw peye F]peer ves®ej
nes~ F]peer ves®ej DeLee&led pewmee mece³e, pewmee J³eefkeÌle, pewmee mejkeÀcemìebMe
GmekeÀes hejKeles ngS Deheves keÀes F]peer keÀj osJes~ F]peer DeLee&led efceuevemeej,
ceesu[ keÀj uesves Jeeuee~ F]peer ceevee Deueyesuee veneR~
21) yeḯee yeehe Deheves nj ye®®es kesÀ ®esnjs hej, SkeÀ lees meoe
ªneefve³ele keÀer cegmkeÀjenì osKevee ®eenles nQ Deewj otmeje - cegKe mes
meoe ceOegj yeesue megvevee ®eenles nQ~ SkeÀ Meyo Yeer ceOegjlee kesÀ efyevee
veneR nes~ ®esnjs hej ªneefve³ele nes, cegKe ceW ceOegjlee nes Deewj ceve-
yegef× ceW meoe MegYe YeeJevee, jnceefoue keÀer YeeJevee, oeleeheve keÀer
YeeJevee nes~ nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj nes, ³ener heeuevee keÀe efjìve&
oes~
22) DeehekesÀ nj yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee
nes~ yéeïeCe DeelceeDeeW kesÀ yeesue meeOeejCe yeesue ve nes~ ³ener cenevelee
Deewj ³ener veJeervelee nw~ ceOegj yeesue, ceOegj mebmkeÀej, ceOegj mJeYeeJe
Üeje otmejeW keÀe Yeer cegKe ceer"e keÀjeles jnes~ ``meoe DeLekeÀ YeJe
Deewj ceOegj YeJe'' kesÀ JejoeveeW mes yeæ{les, Gæ[les ®euees~
23) pewmes yéïee yeehe kesÀ yeesue HeÀefjMleeW kesÀ yeesue, keÀce yeesue Deewj
ceOegj yeesue Les~ Ssmes ³eLeeLe& yeesue yeesuees~ keÀejesyeej kesÀ efueS yeesuevee
heæ[lee nw uesefkeÀve Jen Yeer uecyee veneR keÀjes~ nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj
keÀce& ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ nj yeesue ceW ceOegjlee, veceÏlee keÀer
cenevelee nes~ FmekesÀ efueS mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj nj keÀe³e&
keÀjes leye cenevelee kesÀ meeLe veceÏlee Dee³esieer Deewj meHeÀueleecetle& yeveWies~
24) DeehekeÀe SkeÀ SkeÀ yeesue DeueewefkeÀkeÀ nes, HeÀefjMleeW kesÀ meceeve
nes~ nj yeesue ceOegj nes~ Fme yeele hej DeYeer Dev[jueeFve keÀjes leye
Òel³e#elee nesieer keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ JeeCeer keÀer MeefkeÌle J³eLe& pee jner
nw, FmeefueS JeeCeer ceW pees yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe peewnj Jee MeefkeÌle
nesveer ®eeefnS Jen keÀce nw, Jee®ee keÀes J³eLe& mes ye®eeDees lees yeehe keÀes
Òel³e#e keÀjves keÀe DeeJeepe yeguevo nesiee~
25) pewmes Devpeeve ye®®ee vegkeÀmeeve Jeeueer ®eer]pe keÀes efKeueewvee mecePelee
nw lees Gmes kegÀí oskeÀj ígæ[evee heæ[lee nw, Ssmes pees DeuhekeÀeue keÀe
ceeve Meeve Jee DeuhekeÀeue keÀer F®íe jKeles nQ, GvnW ceeve oskeÀj
mJe³eb efvecee&ve yeve peeDees~ Gme mece³e ³eefo GvnW efMe#ee oWies lees
ìkeÀjeJe hewoe nesiee FmeefueS Ssmes mece³e hej ³egefkeÌle³egkeÌle ®eueve mes,
hejeshekeÀejer yeve #ecee YeeJe mes mecceeve oskeÀj henues GvnW mecePeoej
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yeveeDees, efpememes Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ ³en yeele vegkeÀmeevekeÀejkeÀ
nw~
26) keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes iece& keÀj vece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj ceesu[
efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneB Yeer iecee&F& nw MeefkeÌle ªhe Deewj vecee&F& nw
efvecee&velee DeLee&led mvesn ªhe~ efpemeceW nj Deelcee Òeefle mvesn nesiee
Jener veceÏef®ele jn mekeÀlee nw~ mvesn veneR nw lees ve jnceefoue yeve
mekeWÀies, ve veceÏef®ele~ MeefkeÌleªhe ceW nw ceeefuekeÀheve Deewj veceÏlee ceW nw
mesJee keÀe iegCe~ lees peye ³en vecee&F& Deewj iecee&F& oesveeW jnWies leye nj
yeele ceW ceesu[ nes mekeWÀies~
27) pees mejueef®ele nQ Jener ceOegjlee kesÀ iegCe mechevve nQ, Jener meoe
ne|<ele jnles nQ~ ne|<eleef®ele nQ lees meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ ne|<ele
keÀe DeLe& ner nw Deleerefvê³e megKe ceW Petcevee~ %eeve keÀe megefcejCe keÀjles,
DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles Deleerefvê³e megKe ceW Petcevee,
FmekeÀes keÀne peelee nw ne|<ele~ Ssmee pees ne|<ele jnlee nw Jener DeekeÀe|<ele
keÀjlee nw~
28) efkeÀmekesÀ mebmkeÀej mejue, ceOegj nesles nQ lees Jen mebmkeÀej mJeªhe
ceW Deeles nQ~ peye mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve yeve pee³eWies lees yeeheoeoe

’DeHeves ceve Hej Hetje keÀvì̂esue jKees lees ueesieeW keÀes DeeHemes ueeFì keÀe mee#eelkeÀej nesiee
Deewj GvekesÀ J³eLe& mebkeÀuHe meceeHle nes pee³eWies“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-03-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Deveceesue Je®eve - efjJeeFpe keÌueemesme)

kesÀ mJeªhe meYeer keÀes osKeves ceW Dee³eWies~ pewmes yeeheoeoe Jewmes ntyent
Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe DevegYeJe neWies~
meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee ³en lees Jener ueieles nQ~
29) Ssmes veneR mecePees efkeÀ nce lees meowJe PegkeÀles ner jnles nQ uesefkeÀve
nceeje keÀesF& ceeve veneR, pees PegkeÀles veneR Je Pet" yeesueles nQ GvekeÀe ner
ceeve nwöveneR~ ³en DeuhekeÀeue keÀe nw, uesefkeÀve Deehe otjeosMeer yegef×
jKees, ³eneB efpeleveeW kesÀ Deeies PegkeWÀies DeLee&led veceÏlee kesÀ iegCe keÀes
OeejCe keÀjWies, lees meeje keÀuhe ner meJe& Deelcee³eW Deeies Deeies veceve
keÀjWieer~ mele³egie $eslee ceW jepee kesÀ efjiee[& mes keÀeBOe mes veneR uesefkeÀve
ceve mes PegkeWÀies Deewj Üehej keÀefue³egie ceW keÀeBOe PegkeÀe³eWies~
30) cewpeeefjìer kesÀ meeceves mee|Jeme ceW yeeOee [eueves Jeeuee cegK³e
efJeIve Deelee nw ö ceQves ³en efkeÀ³ee, ceQ ner ³en keÀj mekeÀlee ntB... ³en
ceQheve Deevee FmekeÀes ner keÀne peelee nw %eeve keÀe DeefYeceeve, yegef× keÀe
DeefYeceeve, mee|Jeme keÀe DeefYeceeve, Fve ªheeW ceW ner efJeIve Deeles nQ~
Fme ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS meoe SkeÀ Meyo ³eeo
jKevee efkeÀ ceQ efveefceÊe ntB~ efveefceÊe yeveves mes ner efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer
Deewj veceÏef®ele, efve:mebkeÀuhe DeJemLee ceW jn mekeÀles nQ, ³ener OeejCee³eW
Jee³egceC[ue keÀes efvee|JeIve yevee osleer nQ~

mecehe&Ce keÀe DeLe& keÌ³ee neslee nw? mecee|hele ceevee meye kegÀí
Dee|hele~ nceves meye-kegÀí yeeyee kesÀ Dehe&Ce keÀj efo³ee~ yeeyee ves cegK³e
yeele keÀner efkeÀ DeepekeÀue meyemes p³eeoe lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ,
Jener Kelce nesves ®eeefnS~ lees ³en efkeÀmeves ®eseEkeÀie keÀer efkeÀ J³eLe&
mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee Kelce nes ie³es nQ? pees mecePeles nQ nceejs J³eLe&
mebkeÀuhe veneR ®eueles nQ Jees neLe G"evee~ J³eLe& mebkeÀuhe ceevee keÀesF&
yegjs veneR nQ, uesefkeÀve efpelevee mees®evee ®eeefnS Gmemes p³eeoe keÀesF& Yeer
yeele keÀer [erhe ceW peeles nQ, lees Jees Yeer J³eLe& ngDee vee~ yeekeÀer yegjs
mebkeÀuhe, Jees Deueie ®eer]pe nQ uesefkeÀve pees nceejs mees®eves keÀer yeele veneR
nw Deewj Jener mees®e ®eue heæ[lee nw lees Jees Yeer lees J³eLe& ngDee vee~ Gme
J³eLe& mebkeÀuhe mes ìeFce Yeer J³eLe& peelee nw~

lees yeeyee ves pees keÀece efo³ee nw Jees nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves
keÀne nw Devle ceW Ssmeer yeeleW Dee³eWieer pees DeehekeÀes HegÀuemìe@he ueieevee

heæ[siee ³eeefve p³eeoe ìeFce mees®eves ceW ve ®euee peeS~ SkeÀ meskeÀC[ ceW
HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Devle kesÀ mece³e ceveg<³eeW keÀer yegef×
yengle Kejeye nesieer, Deewj ³en pees YeìkeÀleer ngF& Deelcee³eW efpevve Yetle
nQ, Jees Yeer yengle p³eeoe Dehevee Jeej keÀjWies, meyekeÀer Deefvlece Ieæ[er
nesieer, lees Deefvlece Ieæ[er ceW pewmes peesMe Deelee nw nce keÀjkesÀ ner
osKeW~ lees Jees lees nesiee ner FmeefueS yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee Lee
efkeÀ SkeÀ kegÀceejer ³eesie ceW yew"er nw Deewj Kejeye mebkeÀuhe JeeueeW keÀer
¢efä Je=efÊe GmekesÀ Thej heæ[leer nw, Jen Gmeer Je=efÊe mes GmekesÀ Deeies
Deeies Dee jns nQ~ lees pewmes Jees Deeies Deeies yeæ{s Jewmes GvekeÀes kegÀceejer
kesÀ yepeeS ueeFì ner efoKeeF& oer~ kegÀceejer efoKeeF& veneR oer SkeÀoce
ueeFì efoKeeF& oer, lees Jees [j ie³es Deewj GvekeÀe mebkeÀuhe mìe@he nes
ie³ee~ lees yeeyee keÀnles nQ Devle ceW Ssmeer DeveskeÀ yeeleW Dee³eWieer, GmeceW
DeehekeÀes efyeukegÀue ner ueeFì ªhe nesvee heæ[siee~ keÀesF& efkeÀmeer Yeer

iegupeej oeoer peer 23-11-11
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mebkeÀuhe mes DeeJes uesefkeÀve Jees mebkeÀuhe GvneW keÀe hetje veneR nes,
GmekesÀ efue³es Deehe HeÀefjMles ªhe ceW GvneW keÀes efoKeeF& oW~ uesefkeÀve
³en leye nesiee peye nceeje ceve kesÀ Thej SkeÀ meskeÀC[ ceW keÀvìêsue
nes~ peneB nce ceve keÀes "njevee ®eenW JeneB ner Gmeer mebkeÀuhe ceW ceve
"nj peeS~ lees ³en ÒewefkeÌìme DeYeer keÀjveer heæ[sieer~ Gme mece³e heshej
kesÀ ìeFce Leesæ[er yengle nue®eue nesleer nw~ uesefkeÀve nceejer Fleveer
ÒewefkeÌìme nes pees nce keÀnW mìehe lees mìehe nes pee³es~ pewmes yeehe kesÀ
leerve ªhe nQ yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª, Jewmes nceejs Yeer leerve ªhe nQ
yeéïeCe, HeÀefjMlee Deewj osJelee~ keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes lees
keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes~ DeYeer mes nceejer ³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS~
mecePees keÀesF& Yeer yeele osKe keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee ÖeÀer
nesles nQ lees keÀvì̂eseEueie hee@Jej keÀce nes peeleer nw FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe
Deeles nQ~ lees Jees J³eLe& mebkeÀuhe nce SkeÀ meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj
mekeÀles nQ? ³en ÒewefkeÌìme DeYeer ner keÀjveer heæ[sieer!

lees jeef$e keÀes meesves kesÀ henues nj SkeÀ meejs efove keÀer efjpeuì
yeeyee keÀes megvee³es~ henues peceeves ceW meeje heefjJeej meeLe ceW yew"lee Lee
Deewj uesve-osve keÀjles Les~ DeepekeÀue Jees peceevee ner yeoue ie³ee
uesefkeÀve yeeyee lees yeæ[s les yeæ[e nw vee, lees meejer efjpeuì yeeyee keÀes
yeleeveer ®eeefnS~ nce Fme yebOeve ceW mJe³eb keÀes yeebOeWies lees Deheveer ®eseEkeÀie
keÀj mekeWÀies~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw efkeÀ ceevees Deehemes íesìer-
ceesìer ieueleer nes ie³eer, J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee Yeer lees ieuele nw vee!
uesefkeÀve GmekeÀer ceeHeÀer yeeyee mes DeYeer ues uees~ Deiej DeYeer ceeHeÀer ues
ueWies, lees GmeceW ³en HeÀe³eoe neslee nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer ®eer]pe os oer lees
oer ngF& ®eer]pe Deiej Jeeheme Dee peeleer nw lees mees®ee peelee nw efkeÀ keÌ³ee
oer ngF& ®eer]pe ceQ Deheves heeme jKe mekeÀleer ntB! lees yeeyee keÀes efoue mes os
oer, lees yeeyee GmekeÀer me]pee keÌ³ee osiee! yeeyee lees Deewj ner hee@Jej
Yejsiee~ FmeefueS yeeyee keÀes megveekeÀj ceeHeÀer ues uees~ lees Oece&jepehegjer
ceW peevee veneR heæ[siee~ lees jele keÀes meesves kesÀ henues ³en pe©j keÀjvee
®eeefnS efpememes veeRo yengle De®íer Deeleer nw, Deehe keÀjkesÀ osKevee~
pewmes oes IeCìs keÀer veeRo ceW Deiej mebkeÀuhe mJehve Deeefo kegÀí veneR
ngDee, efoceeie Keeueer nw lees Ssmes ueielee nw pewmes nce ®eej IeCìs meeskesÀ
G"s nQ~ oes IeCìs keÀe megKe pewmes ®eej IeCìs keÀe ueielee nw~ lees ³en
pe©j keÀjvee ®eeefnS, lees jnsiee efkeÀ cesjs keÀes yeeyee keÀes megveevee nw~
yeeyee keÌ³ee nw Jees lees ncekeÀes helee nw~ lees yeeyee keÀes megveevee nw lees
DeehekeÀer ®eseEkeÀie Dee@ìescesefìkeÀueer ®euesieer~ jes]pe keÀe jes]pe yeeyee keÀes
os oes Deewj ceeHeÀer ues uees lees nce keÀcee&leerle nesles pee³eWies~ meYeer keÀes
keÀcee&leerle lees nesvee nw vee~ Fme yeejer yeeyee ves Keeme ceOegyeve JeeueeW keÀes
Yeer keÀne nw efkeÀ Deiej efjpeuì "erkeÀ efvekeÀueer lees ceQ DeeTbiee,
efceuetBiee~ lees Fleveer yeeyee ves peye Dee@HeÀj keÀer nw, lees nce ueesieeW keÀes

DeìsvMeve Yeer Flevee osvee ®eeefnS~
lees yeeyee ves pees keÀne efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueW, ³en ®eseEkeÀie

efkeÀmeves keÀer? efjpeuì "erkeÀ jner? ®eeì& Yeer efmeHe&À keÀe@efhe³eeW ceW Yejves
kesÀ efue³es veneR jKevee, ®eeì& jKevee ceevee ®esvpe~ nce Yeer henues-
henues jes]pe ®eeì& efueKeles Les Jees "erkeÀ nw~ uesefkeÀve ³en ®eskeÀ keÀjW
efkeÀ nceejs ceW HeÀke&À heæ[ jne nw? ®eeì& keÌ³eeW efueKeles nQ? mJe³eb keÀes
®eWpe keÀjves kesÀ efueS efueKeles nQ vee keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer mece³e kegÀí Yeer
nes mekeÀlee nw~ yeeyee De®eevekeÀ keÀe hee" lees ncekeÀes os ner jne nw~
lees nceeje heg©<eeLe& Ssmee nw? ceQves osKee nw heg©<eeLe& meYeer keÀe ®euelee
nw uesefkeÀve ®eueles-®eueles heg©<eeLe& ceW ¢æ{lee keÀce nes peeleer nw~ efpeme
mece³e mebkeÀuhe efkeÀ³ee, Gme mece³e lees ¢æ{lee nesleer nw efHeÀj peye keÀce&
ceW Deeles nQ, yeele®eerle keÀjles nQ, pees Yeer [d³egìer]pe nesleer nQ GmeceW
Deeles, mebie"ve ceW Deeles ¢æ{lee keÀce nes peeleer nw~ Deewj ¢æ{lee ner
meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw, Deiej ¢æ{lee keÀce nes ieF& lees meHeÀuelee pees
®eenles nQ Jees veneR nesleer nw~ nesleer nw uesefkeÀve pewmee ®eenles nQ Jees veneR
nesieer~ lees yeeyee ves DeìsvMeve eEKe®ee³ee nw, Gmeer Devegmeej nce keÌ³ee
mecePeles nQ! DeìsvMeve nw?

Deepe mes cesje mebkeÀuhe nw efkeÀ nj SkeÀ keÀes jes]pe Dehevee ¢æ{lee
keÀe ®eeì& osKevee ®eeefnS~ pees Yeer ceQves heg©<eeLe& ceW mebkeÀuhe efkeÀ³ee,
GmeceW ¢æ{lee ®eueleer jner ³ee Leesæ[e Deueyesueeheve Dee peelee nw,
"erkeÀ nw keÀj lees jne ntB, nes pee³esiee, jnsiee Leesæ[sner, ìeFce hej
hetje nes pee³esiee... Ssmes ¢æ{lee keÀce keÀjves kesÀ mebkeÀuhe pees Deeles nQ
Jees ncekeÀes {eruee keÀj osles nQ~ Deewj yeeyee keÀes jes]pe Dehevee meejs
efove keÀe ®eeì& osJeW pewmes yeæ[s keÀes osvee ner nw, Ssmes veneR yeeyee keÀes
efo³ee vee, Ssmes veneR ¢æ{lee mes efo³ee! Deheves HeÀe³eos keÀes mees®e keÀjkesÀ
efo³ee ³ee Ssmes ner megvee nw lees osvee ner nw~ lees Deye keÀesF& huewve
yeveeDees, yevee mekeÀles nQ? kewÀmes yevee³eWies? yevee lees mekeÀles nes,
MeeyeeMe nw uesefkeÀve kewÀmes yevee³eWies? Dehevee Dehevee yevee³eWies ³ee keÀesF&
ûeghe yew" keÀjkesÀ yevee³esiee? keÌ³ee mees®ee nw? lees hekeÌkeÀe nw~ keÀue mes
meYeer jeef$e keÀes yeeyee keÀes Deheveer efjpeuì oskesÀ Deewj pees Yeer kegÀí nes
ie³ee GmekeÀer ceeHeÀer Yeer DeYeer ues uees~ yeeyee kesÀ efnmeeye mes lees J³eLe&
mebkeÀuhe Yeer ieueleer nw, lees J³eLe& mebkeÀuhe nceejs ®eues? mecePees keÀesF&
®eer]pe osKeer, ³en nes jne nw, GmekesÀ mebkeÀuhe ®eue heæ[les nQ ³en
keÌ³eeW ngDee, keÌ³ee nw, kewÀmes nw, ³en keÀneB lekeÀ ®euesiee, ³en veneR
nesvee ®eeefnS, celeueye Ssmes HeÀeuelet mebkeÀuhe ®eueles nQ.. keÌ³eeWefkeÀ
cesjer efpeccesJeejer nw ner veneR FmekeÀer~ lees ®eskeÀ keÀjvee nw uesefkeÀve helee
kewÀmes heæ[s efkeÀ ®eskeÀ Deeheves efkeÀ³ee ³ee veneR? nce lees keÀveskeÌMeve ceW
Deeles ner veneR nQ, GmekeÀer keÌ³ee efJeefOe nes? Deheves ner ceve keÀes
hekeÌkeÀe keÀjvee nesiee keÌ³eeWefkeÀ jes]pe lees keÀesF& Deeheme ceW efceuelee ner
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oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’HeefJe$elee keÀer OeejCee mes ner keÀce& Je efJe®eejeW ceW mel³elee Dee³esieer“

DeMejerjer yeveves keÀer Ssmeer ÒewefkeÌìme nes pees Deelcee hebíer Deheves
Deehe Gæ[ves ueie heæ[s~ hebíer Gæ[ves keÀer keÀesF& ÒewefkeÌìme veneR keÀjlee
nw~ Jewmes Deelcee Mejerj íesæ[ves Deewj OeejCe keÀjves ceW DeY³eemeer nw~
SkeÀ ner Mejerj ceW keÀYeer jnleer veneR nw, hej Jees nw keÀceeX Devegmeej~
DeYeer nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW, keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
®egkeÌlet nes pee³es lees Deelcee Gæ[ves ueie heæ[sieer~ Mejerj ceW nesles Yeer Ssmeer
mJeYeeefJekeÀ DeJemLee jns, MeeefvleOeece Iej peevee nw~

yeehe, ìer®ej, meleiegª SkeÀ ner nw, mketÀue nceeje SkeÀ ner nw
efpemeceW meye ve³es hegjeves FkeÀùs heæ{les nQ~ ³eneB kesÀ JeeleeJejCe Deewj
mebie"ve kesÀ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes meyekeÀes meye yeeleW mecePe ceW Dee
peeleer nQ~ efHeÀj ceve keÀer ®eb®euelee ítì peeleer nw~ peneB nceeje ceve
nesiee JeneB nceeje Oeve pee³esiee~ yeeyee ves nce meyekeÀes Keesìs OevOes mes
ígæ[e efo³ee nw lees efkeÀlevee Oeve keÀer ye®ele nes peeleer nw~ lees nceejs
heeme Kepeeves yengle nQ keÌ³eeWefkeÀ ve J³eLe& mece³e ieBJeeles nQ, ve mebkeÀuhe
ieBJeeles nQ~ Pet" lees nce peeveles ner veneR nQ~ me®®eeF& mes keÀceeF& keÀjves
ceW yeæ[e cepee Dee³ee nw~ Ssmeer keÀceeF& keÀjves ceW cesnvele nesleer nw,
efyevee cesnvele keÀesF& keÀceeF& veneR keÀj mekeÀlee nw~ Leesæ[e kesÀ³ejuesme
nesiee lees ieBJee uesiee~ lees ³es nceejer heæ{eF& Yeer nw, me®®eer keÀceeF& Yeer nw
Deewj oeve Yeer keÀjles nQ~ lees keÀceeF& ceW cesnvele keÀjveer heæ[leer nw,
heæ{eF& ceW DeìsvMeve osvee heæ[lee nw uesefkeÀve oeve ceW kegÀí veneR keÀjvee
heæ[lee nw~

%eeve megveles-megveles DevOes keÀes DeeBKe Dee peeleer nw ³eeefve jemles
keÀe helee ®eue peelee nw~ Flevee De®íe ceer"e %eeve yeeyee oslee nw,

efkeÀmekeÀes megveeDees lees GvnW yengle De®íe ueielee nw~ yéïeekegÀceej
yevevee keÀesF& menpe veneR nw, hej yevevee De®íe ueielee nw~

³e%e ceW jnkesÀ, mesJee keÀjkesÀ mece³e keÀes meHeÀue keÀjves keÀe
cegPes Yeei³e efceuee nw~ lees Deye nceW hegjeveer ogefve³ee keÀer ³eeo Dee veneR
mekeÀleer~ mebiece hej nce Ssmeer lekeÀoerj yevee jns nQ, Ssmeer Tb®eer keÀce&
jsKee KeeR®eves keÀer keÀuece yeeyee ves os oer nw~ SkeÀ yeeyee otmeje
mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee, ³en nw keÀuece~ lees Ssmee nceeje yeeyee ³eeo
keÀjvee Yeer efmeKeelee nw, yéïee-yeeyee keÀes keÀYeer keÀesF& efce$e-mecyevOeer
Deeefo ³eeo Dee³ee ner veneR nesiee~ Fleveer DeueewefkeÀkeÀlee peerJeve ceW
Dee³es lees lekeÀoerj De®íer nw~ mees®e-efJe®eej ceW ³ee keÀce& ceW meeOeejCelee
nw lees lekeÀoerj Tb®eer veneR yeveleer nw~ cegPes keÀjvee keÌ³ee nw? cegPes
heefJe$elee ceW hekeÌkeÀe yevevee nw~ #eef$e³e jnsiee lees GmekeÀer yegef× ³eneB
jnsieer veneR~ yew"keÀj ³e%e mesJee keÀªB, ³es GmekeÀes K³eeue veneR
Dee³esiee~ henues ceeFv[ ceW heefJe$elee nw, efHeÀj Je=efÊe, ¢efä ceW nw efHeÀj
keÀce& ceW nw~ lees h³egefjìer ceW heerme nw~ h³egefjìer ceW keÀceer nw lees heerme keÀer
Yeer keÀceer nesieer~

Deheves heg©<eeLe& mes hetje Jemee& keÀesF& Yeer ues mekeÀlee nw~ yegef× yeehe
kesÀ lejHeÀ ueie pee³es, veke&ÀJeeefme³eeW kesÀ meeLe keÀesF& Deìw®ecesvì ve nes~
ceesìs efJekeÀej lees vegkeÀmeevekeÀejer nQ uesefkeÀve ¬eÀesOe, ceesn, p³eeoe
nbmeerkegÀæ[er keÀer Deeole nw lees Jees Yeer veece Kejeye keÀj oWies~ megmleer
DeeF&, yenevee yevee³ee lees Yeer veece Kejeye~ yeeyee keÀe veece Kejeye
veneR keÀjles nQ, Dehevee veece Kejeye keÀjles nQ~ keÀesF& keÀes meoe O³eeve
jnlee nw efkeÀ ceQ yeeyee keÀe veece yeeuee keÀªB~ lees Jees nj yeele ceW

veneR nw lees Dehevee ner ceemìj yevekesÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[siee,
Deewj keÀesF& efJeefOe veneR nw~

FmeceW Deheves Deehe ner ns[ yevevee heæ[siee~ lees SkeÀoce ¢æ{
efve½e³e keÀjes keÀesF& keÀece Yeer Fmesvmeer³eue nes, oes De#ej efueKevee nw,
yeme~ [e³ejer jKeveer nw efHeÀj keÀYeer Yeer yeeyee [e³ejer cebieekesÀ osKe
mekeÀlee nw~ [e³ejer ceW p³eeoe veneR efueKevee nw J³eLe& mebkeÀuhe ®eues?
efkeÀlevee ìeFce ®eues? keÀYeer keÀYeer SkeÀ ner ìeFce hej J³eLe& mebkeÀuhe
10 efceveì Yeer ®eue mekeÀles nQ, 2 efceveì Yeer ®eue mekeÀles nQ uesefkeÀve

ìesìue meejs efove ceW efkeÀlevee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueW? ³ee ceQves pees ue#³e
jKee meJesjs efkeÀ Deepe ceQ Fme yeele hej Keeme DeìsvMeve otBiee, lees Jees
Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meejs efove keÀe pees nceves mebkeÀuhe jKee, mJeªhe
keÀe Jees cesje "erkeÀ jne ³ee vener ? yeme~ lees ³en keÀj mekeÀles nQ? nes
mekeÀlee nw? keÌ³eeWefkeÀ nceeje yeeyee mes h³eej nw, uesefkeÀve h³eej ceW ³en
J³eLe& keÀe pees efJeIve heæ[lee nw GmekeÀes efceìevee nw~ yeeyee keÀe Deehe
meyemes h³eej nw lees yeeyee keÀesF& Yeer yeele Deiej megveles nQ lees yeeyee keÀes
De®íe veneR ueielee nw~ lees nce efpeme ue#³e mes Dee³es nQ, Jees ue#³e
nceeje hetje nes jne nw ³ee veneR?
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O³eeve jKeles nQ~ heefJe$elee kesÀ efyeiej efJe®eejeW ceW Deewj keÀce& ceW mel³elee
Dee veneR mekeÀleer~ efcekeÌme®ej nesiee~ leekeÀle efceueleer nw mel³elee mes~
pees me®®es ye®®es nQ GvekesÀ nj keÀe³e& ceW yeeyee ceoo keÀjlee nw~ Gmemes
lekeÀoerj De®íer yeve ieF& lees nce efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ!

lees meoe ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ nce ³ee$ee hej nQ~ ef[ìw®e Yeer

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÀnlee ye®®es legce cesjs nesueerSmì, neFSmì
Deewj efj®esmì ye®®es nes~ meeLe-meeLe yeeyee ncekeÀes Tb®eer ®eesìer hej
ues peeves kesÀ efueS jes]pe yegef× keÀer ³en ef[̂ue keÀjelee efkeÀ ye®®es SkeÀ
meskeÀC[ ceW Fme meekeÀejer ogefve³ee mes heej DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer
ogefve³ee ceW ®eues peeDees~ ef[̂ue keÀjes - DeYeer DeYeer meekeÀejer, DeYeer-
DeYeer DeekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer~

2) meskesÀC[ ceW G[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS yegef×
Fleveer nukeÀer nes pees efkeÀmeer Yeer Ieæ[er Fme osn mes v³eejer yeve peeJes~
yeej-yeej ³en yeele yeeyee megveelee nw efkeÀ legce Deheves yegef× hej yeesPe
DevegYeJe veneR keÀjes~ keÀe³e&-J³eJenej keÀjes hejvleg Deheves keÀes ceQ
keÀjlee ntB ³ee cesje ³en keÀece nw, ³en ceQ Deewj cesjs keÀe yeesPe Deheves
efmej hej veneR jKees~ efpeccesJeej yeeyee nw, nce efveefceÊe GvekeÀer Þeercele
hej ®eueles ®eueW~

jnvee nw, ueeEJeie Yeer jnvee nw~ yewueWme ®eeefnS~ lees yeeyee jes]pe pees
De®íer De®íer yeeleW megveelee nw GvnW OeejCe keÀjes~ efmeHe&À efveefceÊe
yevees lees lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee, efHeÀj nw ®eæ{leer keÀuee mes Gæ[leer
keÀuee, Deheves Deehe Gæ[ keÀjkesÀ Iej ®eues pee³eWies~ efHeÀj peye mele³egie
Dee³esiee nce Gme Ieæ[er Dee³eWies, heerís veneR Dee³eWies~

Depeg&ve ceevee Deewj meye peveeW mes v³eeje~ lees DeYeer FmekesÀ efueS
cesjs keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? Devoj mes Deelee nw - Deleerefvê³e megKe ceW
jnvee nw keÌ³eeWefkeÀ ieeshe-ieesefhe³eeW kesÀ Deleerefvê³e megKe keÀe iee³eve
mebiece³egie keÀe nw~ keÀYeer Fefvê³eeW Üeje megKe heeves keÀer F®íe veneR nw,
Fefvê³eeB De®íer lejn mes mesJee keÀjles megKe ceW jnleer nQ~ Fefvê³eeW
Üeje megKe veneR ®eeefnS~ Keeves, Ietceves, henveves keÀer, Fefvê³eeW Üeje
megKe heeves keÀer keÀesF& F®íe veneR nw~ Deleerefvê³e megKe ceW jnves kesÀ
efueS mesJee nw~ Deewj mesJee ceW megKe GmekeÀes efceuelee nw pees cegmkeÀjeles
jnles nw~ cegmkeÀje³esiee Jees pees efkeÀmekesÀ YeeJe mJeYeeJe ceW veneR Dee³esiee~
pees efieveleer keÀjlee nw - ³en Ssmee keÀjlee, ³en Jewmee keÀjlee lees Jees
keÌ³ee megKe hee³esiee? Deleerefvê³e megKe ceW Jener jn mekeÀlee pees efoue mes
keÀnlee nw efkeÀ ceQ Yeei³eJeeve ntB cegPes Keefì³ee nw, kegÀefì³ee nw, Keeves
kesÀ efue³es, mesJee keÀjves kesÀ efue³es meye De®íe nw~

SkeÀ nQ pees meeje efove Deheves ner og:Ke ceW og:Keer jnles nQ~
otmeje - peje keÀesF& og:Ke oslee nw lees og:Ke uesles jnles nQ~ leermeje
efkeÀmeer kesÀ og:Ke keÀes osKekeÀj og:Keer nes peeles nQ~ ®eewLee - efkeÀmeer
keÀes megKeer osKe keÀjkesÀ Yeer og:Keer nesles nQ~ DeYeer Deheves mes hetíes nce
keÀneB nQ? keÀYeer og:Ke ve uesvee, ve osvee~ YeieJeeve keÀnlee nw Deewj

kegÀí ve keÀjes hej ³en keÀece lees keÀjes efkeÀ nj yeele ceW KegMe jnes~
Kesue nw vee! SkeÀ efceveì ceW SkeÀ yeele nesieer, otmejs efceveì ceW otmejer
yeele nesieer~ Deiej Kesue veneR mecePeWies lees ve osKe mekeWÀies, ve hues keÀj
mekeWÀies~ oesveeW keÀece mes ie³es~ lees keÀesF& Yeer Fme lejn mes MekeÌue ve
yevee³es~

Òeerle yegef× Jeeues kesÀ Deeies pees yeele meeceves DeeF& efJepe³evleer~
keÀYeer GmekesÀ ®esnjs hej nej veneR Dee³esieer~ vesJej~ [̂ecee keÀer vee@uespe
mes, yeeyee keÀer ³eeo mes veeELeie v³eg~ ³en heeC[Je Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe
Yeei³e nw~ keÀewjJeeW keÀes ceveer Deewj cele&yee ®eeefnS~ heeC[Je keÌ³ee
keÀnWies? ÒeYet let nw, meyekegÀí nw~ yeeyee Deehe nQ lees meyekegÀí nw~
yeme~ meejs efJeée mes ®egve-®egve keÀjkesÀ yeeyee ves ³eneB FkeÀùe keÀj
efue³ee nw~ GvekeÀer yegef× ceW ³ener nw efkeÀ yeeyee nw lees meyekegÀí nw~ pees
SkeÀe@veeceer Deewj KegMeer mes ®eueles Deewj ³e%e keÀes Yeer ®eueeles nQ,
GmekeÀe lees yeeyee Yeer iegCe ieelee nw~ Jees keÀneB Yeer jnles KegMe jnles
nQ~ lees Deleerefvê³e megKe ceW jnvee Deewj Devoj ceW mJeerì meeFueWme ceW
jnvee, efJeveeMe kesÀ henues meye megKe Meeefvle mechevve yeveW, DeewjeW keÀes
yeveves ceW men³eesie oW - ³en nw YeeJevee~ lees meyekeÀes megKe oes, KegMeer
oes Deewj KegMeer ceW jnes~ De®íe~

  oeoer peevekeÀer keÀe otmeje keÌueeme

’meoe cegmkeÀjevee nw lees efkeÀmeer kesÀ YeeJe-mJeYeeJe ceW veneR DeeDees, ve ogëKe oes vee ogëKe uees“
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3) mece³e leerJé ieefle mes ®euelee jnlee, lees nceW Yeer Ssmee ner leerJéieefle
mes Deheves keÀes yeeyee kesÀ FMeejeW Devegmeej heg©<eeLe& keÀjvee nw Deewj
heg©<eeLe& keÀe ue#³e nw efmeHe&À mJe³eb ner mJe³eb DeìsvMeve jKees~ DeìsvMeve
nw lees yegef× menpe DevegYeJe keÀjsieer, DeìsvMeve nesiee lees mechevvelee
lekeÀ hengb®eves ceW cesnvele ³ee yeesPe DevegYeJe veneR nesiee~ FmekesÀ efueS
mece³e Òeefle mece³e pees mechevve yeveves kesÀ efueS yeeyee ves F&Meejs efo³es nQ
Jen ³eeo jKees, Gve hej ceveve-eE®eleve keÀjes~
4) meyemes henues nj SkeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ mJe³eb ceW HesÀLe nw
efkeÀ ceQ heg©<eeLe& keÀj ueemì mees HeÀemì DeeTbiee? ceQ ner mechevve yevee
Lee Deewj yevetbiee? cesjs mebmkeÀej keÀnes DeLeJee hegjeves keÀesF& Yeer yevOeve
nQ, ceQ Gve meye mebmkeÀejeW keÀes, yevOeveeW keÀes heg©<eeLe& keÀj heefjJele&ve
keÀj mekeÀlee ntB?
5) met#ce ceW Yeer ³en mebkeÀuhe lees veneR Deelee efkeÀ Ssmeer efmLeefle lees cesjs
efue³es yeæ[er cegefMkeÀue nw! Deepe mes njskeÀ Fme met#ce keÀcepeesjer kesÀ
mebkeÀuhe keÀes yeeyee kesÀ meeceves oeve keÀj oes~ peyeefkeÀ yeeyee keÀnlee nw
legce ye®®eeW mes cesje Jee³eoe nw efkeÀ legce SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{es lees ceQ
ome keÀoce keÌ³ee 100 keÀoce Deeies DeeTbiee~ ̀ `efncceles ye®®es ceoos
yeeyee~'' legce efve½e³eyegef× yevees lees efJepe³e DeJeM³e meceeF& ngF& nw~
6) meyemes henuee ®eeefnS mJe³eb ner mJe³eb hej mechetCe& HesÀLe~ HegÀue
HesÀLe jKees lees yeeyee keÀer ceoo DeeìescesefìkeÀ efceuesieer~ ³en Yeer SkeÀ
yengle yeæ[e Jejoeve efceue peelee~ lees henues mJe³eb hej HesÀLe nes efHeÀj
yeeyee kesÀ Thej HesÀLe nes~ meeLe-meeLe ³en Yeer HesÀLe ®eeefnS efkeÀ nce
keÀuhe henues Jeeues Jener yeeyee kesÀ ye®®es nQ pees keÀuhe henues Yeer
efJepe³eer yeves nQ, efpemekeÀe ³eeoieej Jewpe³evleer ceeuee nw~
7) yeeyee ves nceW leerJé heg©<eeLe& keÀjeves efue³es mece³e efo³ee nw, pewmes
³egefveJee|meìer ceW Yeer ìeFce neslee efkeÀ ³en keÀesme& Fleves mece³e ceW hetje
keÀjvee nw efHeÀj heshej nesiee~ lees nceW Yeer yeeyee mechevve yeveves kesÀ efue³es
ìeFce oslee nw~ efHeÀj yeer®e-yeer®e ceW heshej Yeer ueslee nw~ Gme heshej ceW
heeme nesves kesÀ efueS Dece=leJesues peye G"les nQ lees Deheveer mechevvelee keÀer
mìspe keÀes ³eeo keÀjes~
8) nceejs meeceves mechevvelee keÀer mìspe nw - yéïee yeeyee~ meekeÀej ceW
Yeer yéïee yeeyee mechetCe& yeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW HeÀefjMlee efmLeefle keÀe nce
meyekeÀes DevegYeJe keÀjeles jns Deewj DeYeer Gmeer mechevve HeÀefjMlee ªhe
mes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW Yeer nce ye®®eeW mes ªnefjneve keÀjles DeLeJee
yeehe-oeoe efceuekeÀj Fme meekeÀej ogefve³ee ceW Yeer Deeles~ lees mechevvelee
keÀe SkeÌpeechegue meekeÀej nw, meekeÀej mees DeekeÀej yeeyee, efvejekeÀej
yeeyee~
9) nceW Yeer yéeïeCe mees HeÀefjMlee mees osJelee yevevee nQ~ lees nceejer
mechetCe&lee kesÀ meceerhelee keÀer efmLeefle nw efkeÀ henues nce Deheves keÀes

HeÀefjMlee yeveeJeW~ HeÀefjMlee DeLee&led pees Fme osn Deewj osn kesÀ yevOeve
nQ, Gve yevOeveeW mes cegkeÌle~ pees Yeer hegjeves mebmkeÀej-mJeYeeJe nQ, ¢efä
Je=efÊe nw, Jen meye nceejer heefjJele&ve nes peeS~ lees Fve meyeceW efkeÀleves
hejmesvì heefjJele&ve ngDee nw? ceemìj yeve Kego ner Kego ®eskeÀ keÀjW
keÌ³eeWefkeÀ ³en hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej ner nceejs yevOeve nQ Deewj
FvneW keÀes heefjJele&ve keÀjvee GmekeÀes ner keÀnWies yevOevecegkeÌle DeLee&led
peerJevecegkeÌle yevevee~
10) meyemes henues Kego mes hetívee nQ efkeÀ Fme peerJeve ceW ceQ Deelcee
meYeer met#ce Jee mLetue yevOeveeW mes mJeleb$e ntB? cegkeÌle ntB ³ee cesjs mebmkeÀej-
mJeYeeJe pebpeerj keÀer lejn yevOeve ceW jKeles nQ? peje Yeer keÀesF& yevOeve
nesiee lees keÀYeer Yeer Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe veneR nesiee~ pees
KegMeer nesveer ®eeefnS Jen keÀce nes pee³esieer~
11) yevOevecegkeÌle keÀer efveMeeveer nw - Deleerefvê³e megKe Deewj Deleerefvê³e
megKe ceW nQ lees peerJevecegkeÌle efmLeefle nw~ lees Deheves mes hetíes ceQ SJejnwheer
ntB? pees yeeyee keÀnles nQ ̀ `mechevve HeÀefjMlee YeJe'' GmekeÀe ceQ keÀneB
lekeÀ Kego ceW DevegYeJe keÀjlee/keÀjleer ntB? otmeje - Deiej ue#³e nw
efkeÀ ceQ mechevve HeÀefjMlee yevetb lees ue#³e ÒeceeCe ue#eCe OeejCe efkeÀ³es
nQ?
12) %eeve kesÀ pees Yeer ieg¿e je]pe nQ, GvnW mecePekeÀj keÀce&-DekeÀce&
Deewj efJekeÀce& keÀer ieg¿e ieefle keÀes peevekeÀj Þesÿ keÀce& keÀjles nQ?
efJekeÀceeX keÀes Kelce keÀj ceQ efoveeWefove DekeÀceea yeveleer pee jner ntB? pees
mebmkeÀej keÀceeX keÀe Keelee yeveeles, ceQ Gve mebmkeÀejeW keÀes, keÀceeX kesÀ
efnmeeye-efkeÀleeye keÀes Yemce keÀj DekeÀceea yeveleer pee jner ntB? keÀesF&
Yeer mebmkeÀej kesÀ JeMe keÀce& neslee lees Jen DekeÀce& veneR yevelee, hejvleg
keÀYeer keÀce&, keÀYeer efJekeÀce& nes peelee~ efpemekeÀes keÀne peelee cee³eepeerle
veneR hejvleg cee³ee kesÀ JeMe nes ie³ee~ efHeÀj Je=efÊe peeleer, F®íe nesleer,
hegjeves J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles, osn-DeefYeceeve neslee~ DeveskeÀ ÒekeÀejeW
kesÀ ceeve, Meeve Deeefo keÀe mJeeLe& neslee~ Deye ceQ Fve meYeer mes cegkeÌle
yevetB, GmekesÀ efue³es Deheves heemì keÀceeX keÀes Yemce keÀjvee nw, Deye
Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes pees efHeÀj keÀesF& keÀce& keÀe Keelee yeveW~ lees nce
Deheveer Ssmeer mechevve efmLeefle yeveeJeW, cegkeÌle yeveW efpememes efJeLe Dee@vej
heeme neW~
13) keÀF& keÀnles nQ ceQ me®e keÀnleer ntB efkeÀ cesjs ceW menve keÀjves keÀer
MeefkeÌle veneR nw~ Ssmee keÀnkeÀj [veuehe keÀe leefkeÀ³ee veneR osvee nw~
nceW cesnvele keÀjveer nw, keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw, lees GmekeÀes
³eesieyeue mes HegÀue keÀjes~ nce veF& ogefve³ee keÀe efvecee&Ce keÀjves Jeeues
keÀnW, cesje veece lees nw efvecee&Ce keÀjves Jeeueer hejvleg ceQ lees ceeve, Meeve
keÀer YetKeer ntB, lees Jen keÌ³ee efvecee&Ce keÀjWieer! De®íe~ Deesced Meeefvle~
   


