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hejceefÒe³e DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, keÀce& kesÀ efkeÀmeer Yeer yebOeve kesÀ mheMe& mes v³eejs, meoe mee#eer yeve v³eejer
Deewj h³eejer efmLeefle ceW jn keÀce& keÀjves Jeeueer, DeueewefkeÀkeÀ Je Þesÿ peerJeve Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e pewmeer heefjefmLeefle³eeb Dee jner nQ, Òeke=Àefle keÀer mecem³ee³eW Dee jner nQ~ Ssmes mece³e hej pewmes yeeyee

keÀnles nQ ye®®es, efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle, DeMejerjer efmLeefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, FmekeÀe efpelevee DeY³eeme keÀjkesÀ Deheveer Þesÿ efmLeefle
yeveeF& nw, Glevee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ mece³e ceoo DeJeM³e efceueleer nw uesefkeÀve DeY³eeme yenglekeÀeue keÀe ®eeefnS~ ceQves
henues pees DeY³eeme efkeÀ³ee Lee, Deepe Òeke=Àefle peye hejer#ee ues jner nw, Ssmes mece³e hej Gme DeY³eeme mes yengle ceoo efceue jner nw~ hejer#ee
kesÀ mece³e Deheveer efmLeefle yevee³es jKevee, [yeue ueeFì jnvee, Jele&ceeve mece³e FmekeÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ Ssmes ueielee nw efkeÀ ³en Yeer
[̂ecee keÀer meerve nw~ Kesue ueielee nw, keÀesF& Yeer yeele Yeejer veneR ueieleer, nukesÀ neskeÀj [̂ecee kesÀ nj heeì& keÀes mecePeles, Deeies yeæ{les jnles
nQ~ yeeyee Yeer keÀnles ye®®es, DeYeer lees keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees~ FmekesÀ efueS keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes, mesJee kesÀ yebOeve mes Yeer
yebOevee veneR nw~ yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjveer nw, no keÀer je@³eue F®íeDeeW mes Yeer cegkeÌle jnvee nw~ osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe
yevOeve, mesJee ceW mJeeLe& - ³en meye yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve [eueles nQ~ mesJeeDeeW keÀe efJemleej Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ{lee peeS uesefkeÀve
efJemleej ceW meej Yetue ve pee³es~ pewmes yéïee yeehe ves meekeÀej peerJeve ceW keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~
mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[e veneR uesefkeÀve v³eejs nes ueemì efove Yeer mesJee meceehle keÀer, Ssmes nceW Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ keÀce&
keÀjles leve keÀe Yeer nukeÀeheve, ceve keÀer efmLeefle ceW Yeer nukeÀeheve~ keÀce& keÀer efjpeuì ceve keÀes KeeR®e ve ues~ ceeefuekeÀ neskeÀj keÀce& keÀjeves
Jeeuee keÀje jne nw Deewj keÀjves Jeeues efveefceÊe yevekeÀj keÀj jns nQ - Fme DeY³eeme mes mechevve Jee keÀcee&leerle menpe ner yeve pee³eWies~

lees yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er yenveW Jee YeeF& Ssmee ner DeY³eeme keÀj jns nes vee! ceQ DeYeer kegÀí mece³e kesÀ efueS DecesefjkeÀe ceW ntB~
Yeejle keÀer mesJeeDeeW kesÀ DeveskeÀeveskeÀ mecee®eej megveles efoue ner efoue ceW yeeyee kesÀ Deewj Deehe meye DeLekeÀ mesJeeOeejer YeeF& yeefnveeW kesÀ
iegCeieeve keÀjleer ntB~ kewÀmes yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveeS yesno keÀe³e& keÀjJee jns nQ~ ®eejeW lejHeÀ yengle De®íer mesJee³eW nes jner nQ~
ceOegyeve keÀer jewvekeÀ lees meoe efvejeueer jnleer ner nw~ yeeheoeoe keÀer Fme DeueewefkeÀkeÀ efceueve cenefHeÀue ceW Yeer ®eejeW Deesj kesÀ DeveskeÀ ye®®es
hengb®e peeles nQ~ yeeyee met#ce Jeleve mes Yeer meYeer ye®®eeW keÀes Deheveer GheefmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeles, nj ye®®es keÀes meye KepeeveeW mes Yejhetj
           keÀj jns nQ~ ³en Yeer Jev[jHegÀue yeeyee keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee nw, efpemekeÀe Deehe meye peªj DevegYeJe keÀjles neWies~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle efoue mes mvesn Yejer ³eeo...

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yéïeekegÀceejer]pe
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deye mecHevve Jee keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees

1) efvejekeÀejer mJe©he keÀer cegK³e efMe#ee keÀe Jejoeve nw ̀ `keÀcee&leerle
YeJe''~ DeekeÀejer mJeªhe DeLeJee HeÀefjMlesheve keÀe Jejoeve nw [yeue-
ueeFì YeJe! [yeue ueeFì DeLee&led meJe& keÀce&-yevOeveeW mes nukesÀ
Deewj ueeFì DeLee&led meoe ÒekeÀeMe-mJeªhe ceW efmLele jnves Jeeues~
Ssmes [yeue ueeFì jnves Jeeues menpe keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle
keÀj mekeÀles nQ~ lees mesJeeDeeW ceW Deeles DeYeer ³en Oegve ueieeDees efkeÀ
cegPes mechevve Jee keÀcee&leerle yevevee ner nw~
2) keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ keÀce& mes Deleerle nes
peeDees~ keÀce& mes v³eejs veneR, keÀce& kesÀ yevOeve ceW HeBÀmeves mes v³eejs -
FmekeÀes keÀnles nQ keÀcee&leerle~ keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀcee&leerle efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ ³en keÀce&³eesieer efmLeefle Deefle h³eejer Deewj
v³eejer efmLeefle nw, Fmemes keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀe³e& cesnvele keÀe
nes uesefkeÀve Ssmes ueiesiee pewmes keÀece veneR keÀj jns nQ uesefkeÀve Kesue
keÀj jns nQ~
3) keÀcee&leerle keÀe DeLe& ner nw - meJe& ÒekeÀej kesÀ no kesÀ mJeYeeJe-
mebmkeÀej mes Deleerle DeLee&led v³eeje~ no nw yevOeve, yesno nw
efveye&vOeve~ ye´ïee yeehe meceeve Deye no kesÀ cesjs-cesjs mes cegkeÌle nesves
keÀe DeLee&led keÀcee&leerle nesves keÀe DeJ³eefkeÌle efoJeme ceveeDees, Fmeer
keÀes ner mvesn keÀe meyetle keÀne peelee nw~
4) keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe mee#eer yeve
keÀe³e& keÀjes~ mee#eer DeLee&led meoe v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jn
keÀce& keÀjves Jeeueer DeueewefkeÀkeÀ Deelcee ntB, DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle
keÀjves Jeeueer, DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, Þesÿ peerJeve Jeeueer Deelcee ntB -
³en veMee jns~ keÀce& keÀjles ³ener DeY³eeme yeæ{eles jnes lees keÀcee&leerle
efmLeefle keÀes Òeehle keÀj ueWies~
5) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
Mejerj keÀe yebOeve, keÀce& keÀe yebOeve, J³eefkeÌle³eeW keÀe yebOeve, JewYeJeeW
keÀe yebOeve, mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀe yebOeve... keÀesF& Yeer yebOeve Deheves
lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ ³en yebOeve ner Deelcee keÀes ìeFì keÀj
oslee nw, FmekesÀ efueS meoe efvee|uehle DeLee&led v³eejs Deewj Deefle h³eejs
yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
6) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes cegkeÌle
yevees~ mesJee ceW Yeer mesJee kesÀ yebOeve ceW yebOeves Jeeues mesJeeOeejer veneR~
yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjes DeLee&led no keÀer je@³eue F®íeDeeW mes

cegkeÌle yevees~ pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe yevOeve,
Ssmes mesJee ceW mJeeLe& - ³en Yeer yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve
[euelee nw~ keÀcee&leerle yevevee DeLee&led Fme je@³eue efnmeeye-efkeÀleeye
mes Yeer cegkeÌle~
7) yenglekeÀeue De®eue-De[esue, efvee|JeIve, efveye&vOeve, efvee|JekeÀuhe,
efvej-efJekeÀce& DeLee&led efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer efmLeefle
ceW jnes leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~ mesJee keÀe efJemleej Yeue efkeÀlevee
Yeer yeæ{eDees uesefkeÀve efJemleej ceW peeles meej keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme
keÀce ve nes, efJemleej ceW meej Yetue ve pee³es~ KeeDees-efhe³ees, mesJee
keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~
8) keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS %eeve megveves
megveeves kesÀ meeLe Deye yeḯee yeehe meceeve v³eejs DeMejerjer yeveves kesÀ
DeY³eeme hej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ pewmes ye´ïee yeehe ves meekeÀej
peerJeve ceW keÀcee&leerle nesves kesÀ henues v³eejs Deewj h³eejs jnves kesÀ
DeY³eeme keÀe Òel³e#e DevegYeJe keÀje³ee~ mesJee keÀes Jee keÀesF& keÀce& keÀes
íesæ[e veneR uesefkeÀve v³eejs nes ueemì efove Yeer ye®®eeW keÀer mesJee
meceehle keÀer, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
9) keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ efkeÀmeer Yeer yebOeve kesÀ mheMe& mes
v³eejs~ Ssmee ner DevegYeJe yeæ{lee jns~ keÀesF& Yeer keÀe³e& mheMe& ve keÀjs
Deewj keÀjves kesÀ yeeo pees efjpeuì efvekeÀueleer nw GmekeÀe Yeer mheMe& ve
nes, efyeukegÀue ner v³eejeheve DevegYeJe neslee jns~ pewmesefkeÀ otmejs
keÀesF& ves keÀje³ee Deewj ceQves efkeÀ³ee~ efveefceÊe yeveves ceW Yeer v³eejeheve
DevegYeJe nes~ pees kegÀí yeerlee, HegÀuemìehe ueieekeÀj v³eejs yeve peeDees~
10) keÀce& keÀjles leve keÀe Yeer nukeÀeheve, ceve keÀer efmLeefle ceW Yeer
nukeÀeheve~ keÀce& keÀer efjpeuì ceve keÀes KeeR®e ve ues~ efpelevee ner
keÀe³e& yeæ{lee pee³es Glevee ner nukeÀeheve Yeer yeæ{lee pee³es~ keÀce&
Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjs uesefkeÀve ceeefuekeÀ neskeÀj keÀce&
keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw Deewj keÀjves Jeeues efveefceÊe yevekeÀj keÀj
jns nQ - ³en DeY³eeme yeæ{eDees lees mechevve keÀcee&leerle menpe ner
yeve pee³eWies~
11) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes keÀneB lekeÀ keÀceeX kesÀ
yevOeve mes v³eejs yeves nQ? ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj
mecyevOe oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle keÀneB lekeÀ yeves nQ? peye
keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Jee efkeÀmeer Yeer J³eLe& mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ
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JeMe nesves mes cegkeÌle yeveWies leye keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀj
mekeWÀies~ keÀesF& Yeer mesJee, mebie"ve, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle mJeefmLeefle
Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie ve keÀjs~ Fme yebOeve mes Yeer cegkeÌle
jnvee ner keÀcee&leerle efmLeefle keÀer meceerhelee nw~
12) keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ JeMe nesves Jeeuee veneR uesefkeÀve
ceeefuekeÀ yeve, DeLee@efjìer yeve keÀcexefvê³eeW kesÀ mecyevOe ceW Dee³es,
efJeveeMeer keÀecevee mes v³eeje nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀje³es~ Deelcee
ceeefuekeÀ keÀes keÀce& Deheves DeOeerve ve keÀjs uesefkeÀve DeefOekeÀejer yeve
keÀce& keÀjelee jns~ keÀjeves Jeeuee yeve keÀce& keÀjevee - FmekeÀes keÀnWies
keÀce& kesÀ mecyevOe ceW Deevee~ keÀcee&leerle Deelcee mecyevOe ceW Deeleer
nw, yevOeve ceW veneR~
13) efheíues keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ HeÀuemJeªhe leve keÀe
jesie nes, ceve kesÀ mebmkeÀej Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW mes ìkeÌkeÀj
Yeer Keeles neW uesefkeÀve keÀcee&leerle, keÀce&Yeesie kesÀ JeMe ve neskeÀj ceeefuekeÀ
yeve efnmeeye ®egkeÌlet keÀjeJes~ keÀce&³eesieer yeve keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀjvee
- ³en nw keÀcee&leerle efmLeefle keÀer efveMeeveer~ ÒewefkeÌìme keÀjes DeYeer-
DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~
14) pewmes DeehekeÀer j®evee keÀígDee meskesÀC[ ceW meye Debie mecesì
ueslee nw~ mecesìves keÀer MeefkeÌle j®evee ceW Yeer nw~ Deehe ceemìj
j®elee mecesìves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes meskesÀC[ ceW meJe& mebkeÀuheeW
keÀes meceekeÀj SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ peye meJe& keÀcexefvê³eeW
kesÀ keÀce& keÀer mce=efle mes hejs SkeÀ ner DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes
pee³eWies leye keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe nesiee~
15) pewmes osKevee, megvevee, megveevee ö ³es efJeMes<e keÀce& menpe
DeY³eeme ceW Dee ie³ee nw, Ssmes ner keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe DeLee&led
keÀce& keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle mes DekeÀceea DeLee&led keÀcee&leerle yeve
peeDees~ SkeÀ nw keÀce&-DeOeerve mìspe, otmejer nw keÀcee&leerle DeLee&led
keÀce&-DeefOekeÀejer mìspe~ lees ®eskeÀ keÀjes cegPe keÀcexefvê³e-peerle,
mJejep³eOeejer jepeeDeeW keÀer jep³e keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw?
16) nj yeéïeCe yeehe-meeceve ®ewlev³e ef®e$e yevees, ueeFì Deewj
ceeFì neGme keÀer PeeBkeÀer yevees~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe, meeFuesvme keÀe
Yee<eCe lew³eej keÀjes Deewj keÀcee&leerle mìspe hej Jejoeveer cetle& keÀe
heeì& yepeeDees leye mechetCe&lee meceerhe Dee³esieer~ efHeÀj meskesÀC[ mes Yeer
peuoer peneB keÀle&J³e keÀjevee nesiee JeneB Jee³ejuesme Üeje [e³ejskeÌMeve
os mekeWÀies~ meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle mìspe kesÀ DeeOeej mes mebkeÀuhe
efkeÀ³ee Deewj peneB ®eenW JeneB Jen mebkeÀuhe hengb®e peeS~
17) cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& DeYeer efJeMes<e Fmeer DeY³eeme keÀe
nw~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~ hegjeveer
ogefve³ee ceW hegjeves Deefvlece Mejerj ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer J³eeefOe
Deheveer Þesÿ efmLeefle keÀes nue®eue ceW ve uee³es~ mJe-ef®evleve, %eeve-

ef®evleve, MegYeef®evlekeÀ yeveves keÀe ef®evleve ner ®eues leye keÀnWies keÀcee&leerle
efmLeefle~
18) pewmes meekeÀej ceW Deeves peeves keÀer menpe ÒewefkeÌìme nes ieF& nw,
Jewmes Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme
nes~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Deevee, keÀce& meceehle
ngDee efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee, FmekeÀe DevegYeJe menpe
neslee peeS~ meoe ue#³e jns efkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee nw,
efveefceÊe cee$e keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~
19) pewmes keÀce& ceW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw Jewmes keÀcee&leerle
nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes peeS~ keÀce& Yeer keÀjes Deewj ³eeo ceW Yeer
jnes~ pees meoe keÀce&³eesieer keÀer mìspe hej jnles nQ, Jen menpe ner
keÀcee&leerle nes mekeÀles nQ~ peye ®eens keÀce& ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW
v³eejs yeve pee³eW, ³en ÒewefkeÌìme keÀce& kesÀ yeer®e-yeer®e ceW keÀjles jnes~
20) pewmes meekeÀej ceW osKee ueemì keÀcee&leerle mìspe keÀe heeì&
efmeHe&À yueweEmeie osves keÀe jne, yesuesvme keÀer Yeer efJeMes<elee Deewj yueweEmeie
keÀer Yeer keÀceeue jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ menpe Deewj MeefkeÌleMeeueer
mesJee ³ener nw~ Deye efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heeì& nw yueweEmeie osves
keÀe~ ®eens ve³eveeW mes oes, ®eens cemlekeÀceCeer Üeje~
21) pewmes yeehe kesÀ efueS meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner DeeJeepe efvekeÀueleer
nw-``cesje yeeyee''~ Ssmes Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Òeefle ³en
YeeJevee nes, cenmetmelee nes~ njskeÀ mes cesjs-heve keÀer Yeemevee Dee³es~
njskeÀ mecePes efkeÀ ³en cesjs MegYeef®evlekeÀ men³eesieer mesJee kesÀ meeLeer
nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw - yeehe meeceeve, keÀcee&leerle mìspe kesÀ
leKleveMeerve~
22) Deye mesJee kesÀ keÀce& kesÀ Yeer yevOeve ceW veneR DeeDees~ nceeje
mLeeve, nceejer mesJee, nceejs mìt[svì, nceejer men³eesieer Deelcee³eW,
³en Yeer mesJee kesÀ keÀce& keÀe yevOeve nw, Fme keÀce&yevOeve mes keÀcee&leerle~
lees keÀcee&leerle yevevee nw Deewj ``³en Jener nQ, ³ener meye kegÀí nQ,''
³en cenmetmelee efoueeS DeelceeDeeW keÀes meceerhe ef"keÀeves hej ueevee
nw~
23) Deheveer nj keÀcexefvê³e keÀer MeefkeÌle keÀes FMeeje keÀjes lees
FMeejs mes ner pewmes ®eenes Jewmes ®euee mekeÀes~ Ssmes keÀcexefvê³e peerle
yevees leye efHeÀj Òeke=Àeflepeerle yeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer
mees efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveWies~ nj keÀcexefvê³e ``peer npetj''
``peer neef]pej'' keÀjleer ngF& ®eues~ Deehe jep³e DeefOekeÀeefj³eeW keÀe
meoe mJeeiele DeLee&led meueece keÀjleer jns leye keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~
24) peye keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ meceerhe hengb®eWies leye efkeÀmeer Yeer
Deelcee lejHeÀ yegef× keÀe PegkeÀeJe, keÀce& keÀe yebOeve veneR yevee³esiee~
keÀcee&leerle DeLee&led meJe& keÀce& yevOeveeW mes cegkeÌle, v³eejs yeve, Òeke=Àefle
Üeje efveefceÊe-cee$e keÀce& keÀjevee~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe
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keÀjves kesÀ efueS v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& yeej-yeej veneR keÀjvee
heæ[s, menpe Deewj mJele: ner DevegYeJe nes efkeÀ keÀjeves Jeeuee Deewj
keÀjves Jeeueer ³en keÀcexefvê³eeB nQ ner Deueie~
25) Devle:JeenkeÀ efmLeefle DeLee&led keÀce&yevOeve cegkeÌle keÀcee&leerle
efmLeefle keÀe Jeenve DeLee&led Deefvlece Jeenve, efpeme Üeje ner meskeÀC[
ceW meeLe ceW Gæ[Wies~ FmekesÀ efueS meJe& noeW mes heej yesno mJeªhe ceW,
yesno kesÀ mesJeeOeejer, meJe& noeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues
efJepe³eer jlve yevees leye ner Deefvlece keÀcee&leerle mJeªhe kesÀ DevegYeJeer
mJeªhe yeveWies~
26) DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees
meJe& J³ekeÌle DeekeÀ<e&Ce mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle
yeve pee³esieer~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer Fme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele neWies lees
FmekeÀe ÒeYeeJe meeje efove keÀce& keÀjles ngS Yeer mJe³eb ceW efJeMes<e
Meeefvle keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjWies, Fmeer efmLeefle keÀes keÀcee&leerle
efmLeefle, yeehe meceeve mechetCe& efmLeefle keÀne peelee nw~
27) keÀcee&leerle efmLeefle keÀes heeves kesÀ efueS efJeMes<e mJe³eb ceW mecesìves
Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀce&yevOeveer
DeelceeSb peneB nQ JeneB ner keÀe³e& keÀj mekeÀleer nQ Deewj keÀcee&leerle
Deelcee³eW SkeÀ ner mece³e hej ®eejeW Deesj Dehevee mesJee keÀe heeì& yepee
mekeÀleer nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀcee&leerle nQ~ GvekeÀer mheer[ yengle leerJe ́nesleer
nw, meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengB®e mekeÀleer nw, lees Fme DevegYetefle
keÀes yeæ{eDees~

’Héke=Àeflepeerle yeve cevmee Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes,
ceve keÀes efyepeer jKees lees J³eLe& mes ítì pee³eWies“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 16-11-2025      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(23-07-11)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

28) peye ceve-yegef× keÀce& ceW yengle efye]peer nes, Gme mece³e
[e³ejskeÌMeve oes HegÀuemìe@he~ keÀce& kesÀ Yeer mebkeÀuhe mìe@he nes peeSb~
³en ÒewefkeÌìme SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Yeer keÀjes uesefkeÀve DeY³eeme
keÀjles peeDees, keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece meìeaefHeÀkesÀì SkeÀ meskeÀC[ kesÀ
HegÀuemìe@he ueieeves hej ner efceuevee nw~ meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes
mecee uees, meej mJeªhe yeve peeDees, ³ener DeY³eeme keÀcee&leerle
yevee³esiee~
29) pewmes keÀesF& ceMeervejer keÀes mesì efkeÀ³ee peelee nw lees SkeÀ yeej
mesì keÀjves mes efHeÀj DeeìescesìerkeÀueer ®eueleer jnleer nw~ Fme jerefle
mes Deheveer mechetCe& mìspe Jee yeehe kesÀ meceeve mìspe Jee keÀcee&leerle
efmLeefle keÀer mìspe kesÀ mesì keÀes Ssmee mesì keÀj oes pees efHeÀj mebkeÀuhe,
Meyo Jee keÀce& Gmeer meseEìie kesÀ ÒeceeCe DeeìescesefìkeÀ ®eueles jnW~
30) keÀceex keÀer iegnd³e ieefle keÀes peevekeÀj DeLee&led ef$ekeÀeueoMeea
yevekeÀj nj keÀce& keÀjes leye ner keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~ ³eefo íesìer-
íesìer ieueefle³eeb mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer nes peeleer nQ lees GmekeÀe Yeer
efnmeeye-efkeÀleeye yengle keÀæ[e yevelee nw FmeefueS íesìer ieueleer Yeer
yeæ[er mecePeveer nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mechetCe& efmLeefle kesÀ meceerhe Dee jns
nes~
31) keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ DeOeerve veneR, keÀceeX kesÀ hejlev$e
veneR~ mJelev$e nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeDees~ pees iee³eve nw
efkeÀ keÀjles ngS DekeÀlee&, mecheke&À-mecyevOe ceW jnles ngS keÀcee&leerle,
keÌ³ee Ssmeer mìspe jnleer nw? keÀesF& Yeer ueieeJe ve nes Deewj mee|Jeme Yeer
ueieeJe mes ve nes uesefkeÀve efveefceÊe YeeJe mes nes; Fmemes menpe ner
keÀcee&leerle yeve pee³eWies~

nce meyekesÀ ceve ceW ³ener mebkeÀuhe nw efkeÀ nceW yeeyee kesÀ neLe ceW neLe
os keÀjkesÀ meeLe ®euevee nw~ yeeyee pewmee yevevee nw~ nce meyeves yeeyee mes
Jee³eoe efkeÀ³ee nw, efkeÀ yeeyee DeehekesÀ meeLe ner ®euevee nw, lees yeeyee
pewmee meceeve yevevee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce yeeyee pewmee keÀneB lekeÀ
yevee ntB? yeeyee keÌ³ee nw Deewj nce keÌ³ee nQ? yeeyee mes efceueve ceveeles nQ
lees yeeyee kesÀ metjle mes, cetjle mes yeeyee kesÀ iegCe, yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeB meye
efoKeeF& osleer nQ~ GvekeÀes osKe keÀjkesÀ ncekeÀes Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ
keÀjvee nw, peye yeeyee nceejs meeceves Deelee nw lees Jener ohe&Ce yeve peelee
nw~

yeeyee meYeer ye®®eeW keÀes Deheves meceeve yeveeves ®eenlee nw~ lees meceeve
yeveves keÀer yengle menpe ³egefkeÌle nw ö keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves kesÀ henues
®eskeÀ keÀj uees efkeÀ ³en yeeyee ves efkeÀ³ee? ceevees cevmee mebkeÀuhe nw lees ³en
ncekeÀes keÀjves kesÀ henues ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nceejs mebkeÀuhe yeeyee
kesÀ meceeve nQ! yeeyee pees keÀnles nQ ye®®es cevmee mesJee keÀjes lees nce Gmeer
ÒeceeCe cevmee mesJee keÀjles nQ? yeeyee keÀer cevmee ceW nce SkeÀ SkeÀ ye®®es
kesÀ efue³es yeeyee kesÀ efoue ceW keÌ³ee nw? pees keÀce heg©<eeLeea nQ GvekesÀ efue³es
Yeer yeeyee keÀes Flevee ner h³eej nw efpelevee DeewjeW mes nw~ lees keÀce
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heg©<eee|Le³eeW kesÀ efueS yeeyee keÀe h³eej Yeer nw, jnce Yeer nw~ vecyejJeej
lees meYeer nQ vee, FmekeÀe ner ³eeoieej ceeuee nw~ heg©<eeLeea lees meYeer nQ
uesefkeÀve vecyejJeej nes ner peeles nQ, lees kegÀí Yeer keÀceer nw GmekesÀ Thej
jnce Deelee nw ³ee otmeje kegÀí Deelee nw pees nesvee veneR ®eeefnS?

yeeyee ves nceejer DeYeer oes keÀcepeesefj³eeB megveeF& nQ, SkeÀ yeeyee ves
keÀne pees ceQves keÀne nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeDees, efyevoer yeve peeDees
Deewj efyevoer keÀes osKees keÌ³eeWefkeÀ Deeies ®eue keÀjkesÀ Ssmee mece³e Deeves
Jeeuee nw pees meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe Deiej DeY³eeme veneR
nesiee lees nce Gme heshej ceW heeme veneR nes mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ Jen heshej
De®eevekeÀ Deevee nw~ heshej keÀer [sì DeeGì veneR nesveer nw, De®eevekeÀ
nesvee nw~ otmeje Gme mece³e neueleW Ssmeer nesieer pees Deehe heg©<eeLe& keÀjes
efkeÀ meskeÀC[ ceW heg©<eeLe& keÀjkesÀ efyevoer ueiee oBt, lees Jen mece³e ner veneR
nesiee~

DeepekeÀue YeeJe-mJeYeeJe, hegjeves mebmkeÀej ner efJeIve [eueles nQ
Deewj yeeyee ves keÀne efkeÀ mebmkeÀej efceueve kesÀ jeme keÀer [sì efHeÀkeÌme
keÀjes~ lees Gme [sì kesÀ efue³es lew³eej nes? Deye yeeyee keÀe keÀnvee Deewj
nceeje keÀjvee meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ ceccee Fmeer efJeMes<elee mes
vecyejJeve yeveer~ ceccee keÀnleer Leer, yeeyee ves keÀne ceccee ves efkeÀ³ee,
nceejs heg©<eeLe& ceW Yeer Ssmes ner Deiej oes Meyo ̀ `keÀne Deewj efkeÀ³ee'',
³en nes pee³es~ lees vecyej Deeies nes pee³esiee~ FmekesÀ efueS jes]pe keÀer
cegjueer DeìsvMeve mes heæ{es, jes]pe keÀer cegjueer ceW ®eej ner meyepeskeÌì yeeyee
yeesue oslee nw - %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee~ lees cegjueer nceejs
Òeefle nw~ Deewj nce Yeer O³eeve mes cegjueer heæ{les Jee megveles nQ lees yeeyee ves
pees keÀne nw Jees ncekeÀes keÀjvee nw, yeme~ Deewj keÀesF& p³eeoe heg©<eeLe& nw
keÌ³ee? menpe ®eer]pe lees keÀjvee keÀesF& cegefMkeÀue veneR nesleer nw~ cegefMkeÀue
leye nesleer nw peye keÀesF& ve keÀesF& mebmkeÀej ³ee keÀesF& ve keÀesF& J³eLe&
mebkeÀuhe ceve ceW Dee peelee nw ³ee kegÀí J³eLe& osKe uesles nQ lees Jees efoue ceW
íhe peelee nw~

DeYeer meYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer yevees Deewj efyevoer ueieeDees...
meYeer ves DeYeer ³eneB yew"s yew"s Deheves keÀes ®eskeÀ efkeÀ³ee nesiee, DeYeer lees
keÀesF& keÀece veneR nw, Deiej keÀesF& mes YeeJe-mJeYeeJe nw lees DeYeer Jees Yeer
meeceves veneR nw, Keeueer nQ, lees DeYeer DeY³eeme efkeÀ³ee, nes mekeÀlee nw?
De®íe, meejs efove ceW efkeÀlevee yeejer ³en DeY³eeme keÀjles nes? Fme
DeY³eeme keÀes keÀjves kesÀ efue³es yew"ves keÀer yeele veneR nw, ®eueles-efHeÀjles
Yeer lees efyevoer ueie mekeÀleer nw~ otmejs keÀes Yeer efyevoer ªhe ceW osKe mekeÀles
nQ vee! FmeceW ìeFce efkeÀlevee ueielee nw? kegÀí veneR~ mees®e-efJe®eej ceW
ueeDees efkeÀ ceQ efyevoer ntB, ³en Yeer efyevoer nw Jees Yeer efyevoer nw lees FmeceW
keÌ³ee ìeFce ueielee nw~ Deewj ®eueles efHeÀjles Yeer ³ee ceQ mecePeleer ntB,
pewmes Deehe keÀesF& keÀece Megª keÀjles nes efYevve-efYevve keÀece lees keÀjves
heæ[les nQ vee! Jees meye keÀjles Yeer nceejer mees®e Jee ve]pej Deelcee hej ner

nes, Deelcee keÀes ner osKeves keÀer Deeole heæ[ pee³es, Ssmee DeY³eeme nes~
efkeÀmemes Yeer efceueWies lees ³eneB ner osKeWies, yeele keÀjWies lees Yeer ³eneB ner
osKeWies, ³en hekeÌkeÀe nes~ keÀesF& yeele nes ie³eer lees ceQ ntB ner efyevoer lees Jees
yeele JeneR Kelce nes peeleer nw~

yeeyee Megª mes meYeer ye®®eeW mes yengle h³eej keÀjlee nw, meejs keÀuhe
ceW Ssmee, Flevee h³eej keÀesF& veneR keÀj hee³esiee~ leYeer lees efoue mes
efvekeÀuelee nw Flevee h³eej keÀjsiee keÀewve...~ Fme h³eej kesÀ efjìve& ceW
Deye meYeer keÀes mece³e ÒeceeCe ³en hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS efkeÀ yeéïeCe mees
HeÀefjMlee mees osJelee~ ®eueles-efHeÀjles, keÀe³e&-J³eJenej ceW Deeles Yeer
nceejer ve]pej Fve leerveeW mJeªhe hej ner peeveer ®eeefnS, FmekesÀ efue³es
yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ pewmes DeYeer peeheeve ceW De®eevekeÀ
Òeeke=ÀeflekeÀ Deeheoe ngF&, lees Ssmes mece³e hej Òeke=Àeflepeerle yeve cevmee mes
mekeÀeMe osves keÀer mesJee ceW men³eesie efceuesiee~ yeerceejeW kesÀ efue³es Yeer
cevmee mesJee keÀe yengle ner De®íe meeOeve nw leYeer lees yeeyee yeej-yeej
keÀn jne nw cevmee mesJee keÀjes, mekeÀeMe Üeje meneje oes, men³eesie
oes~ lees henues Fme yeele hej DeìsvMeve oes, GmekesÀ efueS ìeFce efHeÀkeÌme
keÀjkesÀ ³en mesJee keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
leceesiegCeer ceveg<³eeW keÀer Je=efÊe Yeer yeæ{sieer, DeMeg× HeÀesme& nesiee, Ssmes
mece³e hej yeerpeªhe nes keÀjkesÀ, efyevoer ueieeves mes ueeFì ner ueeFì
efoKeeF& oWies~ efyevoer ueeFì nw vee, lees Deiej efyevoer ªhe keÀe DeY³eeme
DeYeer mes nesiee lees keÀesF& Yeer Ssmeer DeMegef× keÀe yegje Demej nceejs
Thej veneR Dee³esiee~ lees Ssmeer nceejer ÒewefkeÌìme ®eeefnS, Devle kesÀ
mece³e ³en meye Ssmeer efveiesefìJe ÒeYeeJe [eueves keÀer yeeleW yengle Dee³eWieer,
Gme mece³e Deiej nce Ssmeer ÒewefkeÌìme ceW nw, pees nceejs keÀes keÀesF& osKe
ner veneR mekesÀ, ueeFì ner ueeFì osKes~ Megª ceW nce Ssmes ¢M³e Òel³e#e
ªhe ceW yengle osKeles Les, FmeefueS yeeyee DeYeer Yeer keÀn jns nQ efkeÀ
efyevot ªhe yevees, efyevot ªhe osKees, Deewj efyevot yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~
lees Fmeer jerefle ³en DeY³eeme Deewj DevegYeJe DeYeer keÀj mekeÀles nQ,
FmeceW Òeesûesme keÀjles Deheves keÀes yeehe meceeve yeveeves ceW Deeies yeæ{vee nw~

meekeÀej ceW peye yéïee yeeyee ¢efä oslee Lee lees efyevoer ner efyevoer
osKeves ceW Deelee Lee~ ueeFì mJeªhe ceW HeÀefjMlee efoKeeF& oslee Lee,
Ssmes nceeje Yeer Jen mJeªhe nes pee³esiee leye yeehe meceeve yeveWies~ yeeyee
keÀnles nQ ye®®eeW ves cegPes efoue ceW efye"e³ee nw Deewj peye efoue ceW yeeyee
yew"e lees keÀesF& Yeer efJekeÀce& nes veneR mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meeLe ceW
yew"e nw~ Deiej me®®eer efoue mes keÀne yeeyee, lees n]petj neef]pej nw
ceoo kesÀ efueS~ nceejs efoue ceW efoueJeeuee yeeyee yew"e nw, lees nce
meYeer efoueJeeuee ceefvoj nes ie³es~ h³eej keÀer efveMeeveer Yeer efoue ner
neslee nw~ lees nce Yeer Deiej keÀnles nQ nceeje yeeyee mes h³eej nw, FmeceW
lees meYeer heeme nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀne efoue kesÀ h³eej kesÀ efyevee cesjer
³eeo menpe veneR Dee³esieer~ keÀesefMeMe keÀjWies efMeJeyeeyee efMeJeyeeyee,
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efHeÀj yeer®e ceW Deewj mebkeÀuhe Yeer Dee pee³eWies uesefkeÀve SkeÀoce yeeyee keÀnW
Deewj yeeyee n]petj neef]pej nes pee³es Deewj nce Gmeer mes yeeleW keÀjW, Gmeer
mes yenueW... Flevee h³eej nes yeeyee mes pees efoue ceW ner efye"e³eW~ GmekesÀ
efue³es nceejer efoue ³eLeeLe& efJeefOehetJe&keÀ meeHeÀ nes, J³eLe& mebkeÀuhe veneR
nes~

J³eLe& mebkeÀuhe ve ®eueW, GmekeÀer oJeeF& nw ceve keÀes efyepeer jKees~
J³eLe& mebkeÀuhe Yeer henues efoue ceW ner ®eueles nQ efHeÀj cegKe ceW Dee³esiee~
lees ceve keÀe keÀece nw mebkeÀuhe keÀjvee, lees ceve keÀes efyepeer jKees~ ³en
cevmee mesJee Yeer Keeme ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ efue³es nw~

Deewj Deehe meye Ssmes efmekeÀerueOes nes pees Deehe yeeyee keÀes hemevo
Dee ie³es nes leye lees yeeyee keÀer ve]pej DeehekesÀ Thej heæ[ ie³eer~ peneB mes
Yeer efpeme Yeer ceesnuues mes Dee³es neWies Gve hej yeeyee keÀer ve]pej veneR
heæ[er, DeehekesÀ mecyevOeer efkeÀleves neWies, Jees yeeyee keÀes hemevo veneR Dee³es,
Deehe ner hemevo Dee³es keÌ³eeW? nw veMee! ceQ yeeyee keÀes hemevo Dee³ee, cesjs
Thej ner yeeyee keÀer ve]pej heæ[er~ lees yeeyee keÀe nceejs mes kegÀí SkeÌmìê
ueieeJe nw FmeefueS ceQ lees mecePeleer ntB ³eneB lees Deehe meye Gæ[les jnles
neWies~ ³ee efHeÀj keÀF& Ssmes mees®eles efkeÀ nce lees keÀesF& Keeme keÀece kesÀ veneR
nw, nce lees Ssmes ner nQ, ncekeÀes keÀewve hetílee nw! yeæ[s lees yeæ[eW keÀes ner
osKeles nQ uesefkeÀve yeeyee ves keÀne keÀesF& Yeer ®eer]pe yeveeDees ceevees efKe®eæ[er
yeveeles nQ GmeceW vecekeÀ ®eeefnS, peerje ®eeefnS meye ®eer]pe ®eeefnS~
ceevees vecekeÀ nceejs mes Yetue peelee nw, nw lees meeOeejCe vecekeÀ keÀer yeele
uesefkeÀve Jees efKe®eæ[er De®íer yevesieer? keÀesF& veneR Kee³esiee, keÀnsiee
De®íer veneR nw~ lees yeeyee keÀnles SkeÀ SkeÀ Deelcee cesjs efueS pe©jer
nw, leYeer lees yeeyee ves Flevee yeæ[e mebie"ve yevee³ee nw Deewj Deehe GmeceW
jns ngS nes, ceevee yeeyee keÀer ve]pej nw~ lees keÀesF& Yeer ³eneB Dee³ee nw Jen
keÀece keÀe nw~ Deiej ³eneB keÀesF& Peeæ[t ueieeves Jeeuee Yeer ve nes lees keÌ³ee
DeeÞece keÀer Yeemevee Dee³esieer~ lees Jees Yeer peªjer nw vee~ lees nj keÀece
keÀe cenlJe nw~ keÀesF& ves hetíe efkeÀ FvneW keÀes ner yeeyee ves keÌ³eeW hemevo
efkeÀ³ee? Deewj Yeer lees Les vee! lees yeeyee keÀnles ³ener ye®®es cegPes keÀuhe
henues Yeer efceues Les, keÀuhe kesÀ yeeo Yeer neWies~ lees keÀuhe-keÀuhe keÀe
keÀveskeÌMeve nw~ keÀuhe henues Jeeues ner yeeyee keÀer ve]pej ceW Dee³es Deewj
yeeyee ves Dehevee yevee efo³ee~ lees Deehe meYeer keÀuhe henues Jeeues nes, ³en
hekeÌkeÀe mecePees~ Ssmes veneR, ceQ lees ntB ner ³en... Deheves DeehekeÀes DeefYeceeve
Yeer veneR, keÀce Yeer veneR~ veneR lees keÀYeer DeefYeceeve Dee peelee nw efkeÀ
nce ner meye-kegÀí nQ ³ee Deheves keÀes Ssmes mecePeles nQ efkeÀ nce kegÀí veneR
nQ, lees J³eLe& mebkeÀuhe yengle ®eueles nQ FmeerefueS DeehekeÀes veMee nesvee
®eeefnS yeeyee keÀer ve]pej cesjs Thej heæ[er, lees cesjs ceW kegÀí nw vee! lees
yeeyee ves ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw lees cesjer Jewu³eg nw~ keÀuhe-keÀuhe keÀe
ceQ ner DeefOekeÀejer ntB leYeer yeeyee ves cegPes Fme keÀuhe ceW Yeer yevee³ee nw lees
Flevee veMee, DeefYeceeve veneR mJeceeve nes~

lees DeefYeceeve keÀes íesæ[vee nw, mJeceeve ceW jnvee nw~ jes]pe keÀesF& ve
keÀesF& mJeceeve ³eeo jKees lees yengle ce]pee Deelee nw~ ncesMee efyevoer
efyevoer keÀnles jnes lees Leesæ[e keÀe@ceve ueiesiee uesefkeÀve keÀesF& mJeceeve
meefnle efyevot keÀes ³eeo jKeWies, Gme Devegmeej Deheves keÀes keÀjWies lees
yengle cepee Dee³esiee~ J³eLe& Lee@ìdme veneR Dee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& Lee@ìdme
yengle ìeFce ues uesles nQ~ Deewj Deehe Keeueer neskesÀ peye yeeyee keÀer ³eeo
ceW yew"Wies lees Gme mece³e Deewj ner mheä jerefle mes J³eLe& kesÀ K³eeueele
®eueles jnWies~ lees mJeceeve keÀes ³eeo keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe Kelce keÀjes,
cegjueer ceW mes keÀesF& Yeer SkeÀ hJeeFvì Deehe Deheves efue³es, ceveve kesÀ efue³es
jKees pe©j, nesceJeke&À Deehe Deheves Deehe keÀes oes ³ee lees pees Jejoeve
Deelee nw ³ee mueesieve keÀer SkeÀ ueeFve ner ³eeo jKeves keÀe nesceJeke&À
Deheves DeehekeÀes oWies lees DeìsvMeve yeej-yeej pee³esiee, ceve keÀes efyepeer
jKees~ ceve keÀes ÖeÀer veneR jKees pees J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes~ lees ³en
heg©<eeLe& nce ueesieeW keÀes keÀjvee nw~

pewmes osKees keÀesF& yeæ[er yeerceejer Deeleer nw lees GmekesÀ heerís efkeÀlevee
heæ[ peeles nQ, efpeleveer Yeer hewLeer nQ Jees kegÀí Yeer keÀjkesÀ yeerceejer ®eueer
pee³es, GmekesÀ efue³es heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ~ SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjles
nQ yeerceejer veneR nesveer ®eeefnS, FmekesÀ efueS GmekesÀ heerís ueie peeles nQ
lees ³en Yeer lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer yeerceejer nw, FmekeÀes Yeer lees Yeieevee nw
vee! lees Flevee ¢æ{ mebkeÀuhe jKees efkeÀ cegPes keÀjvee ner nw, yevevee ner nw~
Ssmes veneR ®eue jns nQ, "erkeÀ nQ, keÀecekeÀepe efkeÀ³ee jele hetjer nes ieF&,
mees ie³es efHeÀj megyen keÀes G"e, efove®e³ee& ÒeceeCe ³eesie ceW yew"s... Ssmes
veneR nesvee ®eeefnS~ yeeyee ves DeehekeÀes mesJee kesÀ mLeeve hej jKee nw,
yeeyee keÀer DeehekesÀ Thej ve]pej ieF&, DeehekeÀes Dehevee yevee³ee lees ³en
efkeÀlevee HeÀKegj nesvee ®eeefnS Deewj KegMe jnvee~ KegMeer keÀYeer veneR
ieBJeevee~ KegMeer ieF& lees meye-kegÀí ie³ee~ yeeyee keÀer cegjueer ceW mes KegMeer
keÀer hJeeFvì Deheves heeme veesì keÀjes Deewj Gme mece³e heæ{es efkeÀ KegMeer
kesÀ efue³es yeeyee ves keÌ³ee keÌ³ee keÀne nw?

nce ueesie Megª Megª ceW Deheveer veesìyegkeÀ ceW %eeve, ³eesie, OeejCee,
mesJee Ssmes Fve ®eejeW meyepeskeÌìdme keÀer hJeeFvì Deueie-Deueie efueKeles
Les~ ³eesie keÀer yeele nes lees ³eesie ceW ner efueKeles Les Deewj Devle ceW peye
heeefkeÀmleeve mes Deeyet ceW Dee³es, lees yeeyee ves keÀne Je]peve yeæ{ ie³ee nw
FmeefueS DeehekeÀer keÀe@efhe³eeb veneR pee³eWieer~ nceejs efueS ³en heshej Dee³ee,
nceves keÀne keÀheæ[s Yeues jn pee³eW yeekeÀer keÀe@efhe³eeB lees nceejer pee³eWieer~
lees yeeyee ves ®elegjeF& keÌ³ee efkeÀ³ee! yeeyee ves SkeÀ mLeeve hej yeæ[e mee
Ke[d[e KegoJee³ee Deewj SkeÀ ueesns keÀer yeæ[er ceesìer-ceesìer hesìer cebieeF&~
yeeyee ves keÀne osKees, legcnejer ³en keÀe@efhe³eeb mee|Jeme keÀjWieer~ yeeyee
DeehekeÀer ³en keÀe@efhe³eeb ³eneB oyeekesÀ peelee nw, efHeÀj Üehej ceW DeehekeÀer
³en keÀeefhe³eeb kegÀí ve kegÀí efceueWieer Deewj Fmemes ner Meeðe yeveWies~ lees
³en mesJee Deehe keÀjWieer ³ee FvnW Deehe Kego ner heæ{Wieer? lees meYeer lew³eej
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’Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀes meleesHe´Oeeve yeveevee nw lees otmejeW keÀes osKeves kesÀ
yepeeS yeeyee ves pees efkeÀ³ee Jener keÀjles ®euees“ (14-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

nj heue efpemekeÀes yeeyee keÀer ³eeo nw, Jees keÀneB jnles nQ?
yeeyee keÀer heuekeÀeW ceW~ YeieJeeve keÀe h³eej efkeÀlevee Jev[jHegÀue nw!
Flevee h³eej pees YeieJeeve Deheveer heuekeÀeW ceW efye"e os~ meeje efove
yegef× ceW %eeve ìhekeÀlee jns DeLee&led meeje efove %eeve keÀe eE®eleve
®euelee jns~

SkeÀ yeeyee keÀe h³eej, otmeje heefjJeej mes h³eej~ heefjJeej mes
h³eej ceebiees veneR, ceebieves mes veneR efceuesiee~ yeeyee mes h³eej efceuee lees
³eneB Dee ie³es~ yeeyee keÀes osKe keÀjkesÀ yeer.kesÀ. yeve ie³es~ helee
veneR Lee Fleveer hejer#ee³eW Dee³eWieer, hejvleg YeWì veneR keÀjles nQ,
ogefve³ee ceW efkeÀleveer hejer#ee³eW Deeleer nQ~ ³eneB keÀer hejer#ee ceW Ieyeje
peeles nQ, ogefve³ee ceW SkeÀ SkeÀ kesÀ Devoj keÀe neue lees hetíes,
efye®eejeW keÀe keÌ³ee neue nw? GmekeÀer YeWì ceW ³eneB kegÀí Yeer hejer#ee
veneR nw~

heefjJeej mes h³eej heeves kesÀ efueS Deehe Kego %eeve mJeªhe,
Meeefvle mJeªhe, Òesce mJeªhe, Deevevo mJeªhe, MeefkeÌle mJeªhe
yevees~ ³en HeÀeGC[sMeve efpemekeÀe efpelevee cepeyetle nw lees Jees h³eej
ceebielee veneR nw~ ceebieves Jeeuee h³eej DeeìeaefHeÀefMe³eue nw~
Dee@ìescesefìkeÀ F&éej efpelevee h³eej keÀesF& os veneR mekeÀlee~ ceQ ncesMee
Deheves mes hetíleer ntB cesjs peerves keÀe hejhe]pe keÌ³ee nw? cesjer heme&veue
ueeFHeÀ ceW keÌ³ee HeÀe³eoe nw? Deewj cesjs mes DeewjeW keÀes keÌ³ee HeÀe³eoe
nw? ye´ïee yeeyee keÀer heme&veue ueeFHeÀ ceW lees nceves jes]pe veJeervelee

osKeer, DeJ³ekeÌle efmLeefle osKeer~ DeefYeceeve keÀe DebMe veneR Lee~
h³eej lees nj ye®®es kesÀ meeLe Lee, hej Deìw®ecesvì veneR Lee~ pees
kegÀí ngDee [êcee hetje nes ie³ee~ keÀesF& meerve meeceves Dee³eer lees
veeELeie v³eg, yéïee yeeyee keÀer Fleveer De®eue De[esue DeJemLee osKeer~
yeeyee keÀes nj mece³e lehem³ee ceW osKee, l³eeieer vecyejJeve~ efmecheue
Deewj me®®ee jnvee - ³en ye´ïee yeeyee ves ÒewefkeÌìkeÀue efmeKee³ee~
Gmeves keÀne legcekeÀes Ssmee yevevee nw, FmekeÀes HeÀe@uees keÀjes~ Deewj
Fmeves keÀne Ssmee yevevee nw lees GmekeÀes ³eeo keÀjes~ lees ÒewefkeÌìkeÀueer
meekeÀej yeeyee mes ncekeÀes pees efceuee nw Jener Deepe Yeer ceQ ³eeo
keÀjleer ntB, Jener keÀjleer ntB~

nj mebkeÀuhe Deewj éeebme ceW yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer
yeele ³eeo Deeleer veneR~ osKees, keÀceeue Ssmeer ³eeo keÀjvee veneR
heæ[lee nw, yeeyee keÀes osKee lees Deewj kegÀí ³eeo Deelee veneR nw~
[^ecee ceW DeYeer pees mesJee ngF& efHeÀefveMe~ Deheves mce=efle mJeªhe mes
³eeo efoueeves keÀer heeuevee oer nw, mesJee veneR keÀer nw~ Òeeefhle yelee
jner nw heeuevee, heæ{eF& kewÀmes keÀer nw? Òeeefhle yeleeleer nw efkeÀ cegPes
heeuevee efkeÀmekeÀer efceueer nw? F&éejer³e heæ{eF& pees heæ{er nw pees megvee
nw, mecee³ee nw Jees peerJeve ceW Dee³ee nw~ nceejs peerJeve kesÀ DevegYeJe
mes DeewjeW keÀes efceue jne nw~ Jev[j nw ³en Òeeefhle efkeÀleveer nw? lees
DevegYeJe Ssmee nes pees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Gme DevegYeJe keÀer
MeefkeÌle efceueleer jns~

nes ie³es Deewj keÀeefhe³eeb JeneR íesæ[keÀj Dee³es~
lees Deehe Yeer Deheves heeme hJeeFbìdme veesì peªj keÀjes, yegef× ceW

keÀjes ³ee keÀe@heer ceW keÀjes uesefkeÀve efoceeie Fmeer ceW ner ®eues~ J³eLe&
mebkeÀuhe keÀer Deeole veneR [euees, Deiej J³eLe& keÀer Deeole heæ[ ieF& lees
Kego ner lebie neWies FmeefueS ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ efue³es Deheveer
efove®e³ee& Deehesner yeveeDees, Deheveer efove®e³ee& Ssmeer efyepeer jKees pees
J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀer ceee|peve ner veneR jns Deewj Deheves DeehekeÀes
KegMe jKees keÌ³eeWefkeÀ KegMeer efmeHe&À DekesÀueer veneR peeleer nw, KegMeer kesÀ
efue³es ner keÀne peelee nw KegMeer pewmee keÀesF& Yeespeve veneR, KegMeer pewmee
keÀesF& Ke]peevee veneR~ lees efmeHe&À KegMeer veneR peeleer uesefkeÀve nsuLe JesuLe
Yeer meeLe ceW peeleer nw FmeerefueS KegMeer keÀYeer veneR ieBJeevee, DeehekeÀe

®esnje meoe KegMevegcee nesvee ®eeefnS~ DeehekeÀes Fleveer Òeeefhle³eeB nQ lees
DeehekeÀer MekeÌue kewÀmeer nesveer ®eeefnS? cegmkeÀjeleer ngF&~ cegmkeÀjeves
Jeeues keÀes osKe cetbPee ngDee Yeer cegmkeÀjeves ueie pee³esiee, lees ³en Yeer
mesJee nes peeleer nw~ lees cegmkeÀjeles jnes~ keÀesF& keÀesF& Ssmes efJe®eejeW ceW
nesles nQ pewmes helee veneR keÌ³ee FmekeÀes nes ie³ee, yegKeej nes ie³ee ³ee ceeLes
ceW oo& heæ[ ie³ee... MekeÌue osKees jesves pewmeer, Ssmes veneR keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
ncekeÀes Òeeefhle³eeB yengle nQ, lees nceejer MekeÌue ceW cegmkeÀjenì nes~ SkeÀ
SkeÀ Òeeefhle keÀes ³eeo keÀjes lees yengle KegMeer nesleer jnsieer~ lees KegMeefcepee]pe
jn meoe cegmkeÀjeles jnes lees yeeyee osKekesÀ KegMe nes pee³esiee Deewj
DeehekeÀes yeOeeF& osiee~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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nce Deehe meyeves Fme h³eejs mebiece³egie hej Deheves DeehekeÀes ceer"s
yeeyee kesÀ Deeies mecee|hele efkeÀ³ee~ efmeHe&À cevmee ³ee yegef× mes veneR hejvleg
ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deheveer peerJeve keÀes nLesueer hej jKekeÀj yeeyee kesÀ Deeies
Dee|hele keÀj efo³ee~ mebv³eemeer mebv³eeme keÀjles GvekesÀ ceve ceW JewjeieJe=efÊe
nesleer, Jen Deueie yeele nw~ Deehe meye yesno kesÀ [yeue mebv³eemeer nes,
[yeue meìeaefHeÀkesÀì uesves Jeeues nes~ Deehe meyekeÀes Fme mebiece keÀe
[yeue meewYeei³e efceuee ngDee nw~ DeehekeÀes Fme [̂ecee ceW [yeue heeì&
nw, [yeue keÀceeF& nw, [yeue uee@ìjer nw, [yeue heeuevee nw keÌ³eeWefkeÀ
Deehe [yeue mesJeeOeejer nes~ Deehe Deheves keÀes ¢æ{ keÀjkesÀ ceneJeerj
yeve ³eg× kesÀ cewoeve hej Dee³es nes~

Deehe meyekeÀe ceneve l³eeie nw~ efpeme Ieæ[er Deheves DeehekeÀes Dee|hele
efkeÀ³ee- lees ³en ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ Dees yeeyee nce DeehekesÀ Iej
ceW cej efceìWies hejvleg nìWies veneR~ meoe efJepe³eer yeveWies keÀYeer nejWies
veneR~ DeehekesÀ Üej hej nce Dehevee éeebme-éeebme meHeÀue keÀjWies~
keÀneB Yeer Dehevee éeebme J³eLe& veneR ieBJee³eWies~ nj keÀoce hej DeehekeÀe
Dee%eekeÀejer yevekeÀj jnWies~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eueWies~ lees
Deehe meye nes ceneve l³eeieer~ heeC[JeeW keÀe ³en l³eeie MeefkeÌle³eeW mes
Yeer yeæ[e nw~ MeefkeÌle³eeb DeveskeÀ nQ~ heeC[Je efJejues nQ~ Deehe meye
osnDeefYeceeve íesæ[keÀj efvecee&Ce mesJeeOeejer yeveW- lees DeehekeÀer ceekeÌme&
MeefkeÌle³eeW mes Yeer p³eeoe nQ FmeefueS heeC[JeeW keÀe heefle heeC[JeeW keÀe
meeLeer nw, MeefkeÌle³eeW keÀe jKeJeeuee nw, heeC[JeeW keÀe meeLeer nw~
MeefkeÌle³eeW keÀes Gmeves Deeies jKee, ³en GvekeÀer yeefuenejer nw, LeQkeÌme
nQ~ uesefkeÀve heeC[JeeW keÀe meoe meeLeer nw FmeefueS Deehe meye ceneve
nes efpevneWves ³en efoue ceW mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ nceW ceesu[ neskeÀj

jnvee nw~ cegæ[keÀj heerís veneR osKevee nw~ ³en meye ceekeÌme& Deehe
meyekeÀes SkeÌmì̂e efceue jner nQ~

ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues meeræ{er ®eæ{ves kesÀ yeeo Glejles nQ hejvleg Deehe
ueesieeW ves Deheves keÀes efme× efkeÀ³ee efkeÀ nce yeeue yéïe®eejer yeeyee kesÀ
ye®®es nQ~ ³en yeeue yéïe®eejer jnvee Yeer efjkeÀe[& nw~ Deehe ueesieeW ves
¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ nceW meeræ{er ®eæ{veer ner veneR nw~ Deewj pees ®eæ{
®egkesÀ nQ GvekeÀes osKevee Yeer veneR nQ~ ³en Yeer yengle yeæ[e l³eeie nw lees
Deehe [yeue l³eeieer nQ~ Deiej Jen ®eæ{er ngF& meeræ{er osKeves ceW Deeleer
lees hetjs l³eeieer veneR~ osKeveer Yeer veneR nw ³en cebefpeue~ efoKeeF& heæ[leer
nw lees ³en keÀceer nw~ Deiej ®eæ{er ngF& meeræ{er efoKeeF& heæ[leer, Jen
mebkeÀuHe Yeer Deelee lees mecePees nce DeYeer lekeÀ %eeveer Je ³eesieer let
Deelcee keÀer mìspe mes otj nQ FmeefueS ³en meìeaefHeÀkesÀì uesvee nw efkeÀ
nce keÀesF& osnOeejer keÀes osKeles veneR~ nceejs Fve ve³eveeW ceW SkeÀ yeeyee
keÀer ner p³eesefle peieleer~ lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cegPes keÀesF&
Yeer nmleer met#ce ceW Yeer DeekeÀe|<ele keÀjleer nw? ³ee ceQ meJe& DeekeÀ<e&CeeW
mes hejs DeekeÀe|<ele ªhe ntB~ cesjer yegef× keÀneB efkeÀmeer hej met#ce ceW Yeer
DeekeÀe|<ele lees veneR nesleer? efcemeeue yeleeles nQ efkeÀ ue#ceCe ves 14
meeue meerlee kesÀ meeLe Jeve ceW efyelee³ee hejvleg Gmeves meerlee kesÀ Deietb"s kesÀ
efmeJeeS GmekeÀes keÀYeer osKee ner veneR~ ³en Yeer efcemeeue nw, Ssmes veneR
efkeÀ Gmeves osKee ner veneR hejvleg osKeles Yeer veneR osKee~ lees peye nceejs
®evêJebMeer #eef$e³e Iejeves keÀe ue#ceCe keÀnlee efkeÀ nceves keÀYeer meerlee
keÀes osKee ner veneR~ lees nce met³e&JebMeer ceW Deeves Jeeues kewÀmes keÀn
mekeÀles efkeÀ nceW keÀesF& efoKeeF& heæ[lee~ Deiej keÀesF& efoKeeF& heæ[lee lees
mecePees ceQ Üehej Jeeuee ntB ve efkeÀ met³e&JebMeer ntB~ ³ener nw meyemes henueer
cebefpeue~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’meceefHe&le YeeF&³eeW keÀer Yeùer ceW oeoer peer keÀe OeejCee³egkeÌle keÌueeme“
(8-8-87)

nj jes]pe keÀer cegjueer ceW yeeyee kegÀí Ssmee efmeKee oslee nw,
nceeje yesæ[e lees yeeyee ves heej efkeÀ³ee hejvleg DeYeer nceejs mebie ceW
pees DeeJes, Jees Yeer Fme me®e keÀer veF&³ee ceW yew"s lees GvekeÀe Yeer yesæ[e
heej nes pee³es~ yeeyee kesÀ iegCe ieeles nbmeles-nbmeles ³en peerJeve yeerles~
pees yeehe keÀer ceefncee nw Jees ye®®eeW keÀer nesveer ®eeefnS, lees yeeyee keÀer
ceefncee keÀjles-keÀjles, GmekeÀes osKeles-osKeles Gme pewmee yeveWies~

yeeyee ceefncee ®eenlee veneR nw hej DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes peye
Òeeefhle nesleer nw lees GmekesÀ efoue mes ceefncee efvekeÀueleer nw~ lees Deye
keÀesF& J³eLe& yeele megveves keÀer pe©jle veneR nw~ neB, yeeyee kesÀ pees
yeesue nQ Jees yeesue mekeÀles nQ yeekeÀer lees kegÀí yeesuevee ner veneR Deelee
nw~ megveves Jeeues LekeÀles veneR nQ, ³en Yeer cesnjyeeveer nw~ Deiej
nceejs ceW peje Yeer DeefYeceeve nesiee lees keÀesF& megvesiee veneR~ De®íe~


