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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meJe& kesÀ MegYeeE®elekeÀ, meoe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKe, nj Deelcee hej GhekeÀej
keÀjves Jeeues, MegYe YeeJe Jee YeeJevee mes mechevve, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - petve ceeme ceW Deheveer ceer"er peieocyee ceeB kesÀ meceeve keÀce&³eesieer yeve, ceele-efhelee keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee kesÀ DevegYeJe

ceW meceeles ngS meYeer ves yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀer neWieer! ceer"er ceccee kesÀ ³en yeesue meoe ner keÀeveeW ceW ietbpeles efkeÀ nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er
nw, ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw~ ceccee meoe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yeve yeeheoeoe kesÀ efoueleKleveMeerve yeveer~ efHeÀj nceejer oeroer
ceveceesefnveer peer ves GvekesÀ keÀoce hej keÀoce jKe F&éejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oeDeeW keÀes ¢æ{lee mes heeueve keÀjles, keÀjeles meJe& keÀes
MeefkeÌleMeeueer yevee³ee~ yeeheoeoe kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo oeroer-oeoer keÀer peesæ[er ves efceuekeÀj pees SkeÀlee keÀer efcemeeue keÀe³ece keÀer, meoe
mJeceeve ceW jnkeÀj meYeer keÀes mecceeve osles ngS hetjs mebie"ve keÀes SkeÀ efkeÀ³ee Deewj meyekesÀ men³eesie mes hetjs efJeée ceW mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeF&,
Jen lees nce meye DevegYeJe keÀj ner jns nQ~ DeYeer nce meYeer yéïee JelmeeW keÀes Yeer GvekeÀer efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ heeuevee keÀe efjìve&, Deheveer
SkeÀjme De®eue De[esue efmLeefle yeveeveer nw Deewj mLeehevee kesÀ jns ngS keÀe³e& keÀes mechevve keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS yeeheoeoe nce ye®®eeW keÀes
³ener FMeeje osles efkeÀ ye®®es, DeYeer Deheves mece³e keÀes, megKeeW keÀes, veece, Meeve, ceeve Deewj meJe& Òeeefhle keÀer F®íeDeeW keÀes kegÀyee&ve keÀj
ceneoeveer yevees~ ceve keÀes meoe mJe®í jKe DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjes~ keÀYeer mJe³eb kesÀ Òeefle Jee Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceve ceW
J³eLe& mebkeÀuhe Yeer ve Dee³eW~ Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW, DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj yeehe meceeve meoe efJepe³eer yevees~
mebkeÀuhe ceW Yeer keÀYeer iece kesÀ mebmkeÀej Fcepe& ve neW~

Deye ³ener ue#³e jKevee nw efkeÀ pees Yeer Deelcee cesjs mecheke&À ceW Dee³es Jen KegMeer kesÀ Ke]peeves mes mechevve neskeÀj peeS~ efkeÀmeer Yeer
Deelcee mes kegÀí ues keÀjkesÀ osves keÀer F®íe veneR jKeveer nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer ve Dee³es efkeÀ ³en keÀjs lees ceQ keÀ©B, ³en yeoues lees ceQ yeouetB,....
nceW lees Deheves hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes, mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue mes, Glmeen-Gcebie kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes
MeefkeÌleJeeve yeveevee nw~ Jele&ceeve mece³e Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeesuees, ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW meoe Ssmee ner ue#³e jKe, meJe& kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee, hejeshekeÀej keÀer YeeJevee jnleer nw vee!

yeekeÀer ceOegyeve yesno Iej ceW meYeer mLeeveeW hej mesJeeDeeW kesÀ DeveskeÀeveskeÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jnles nQ~ DeYeer MeeefvleJeve kesÀ efJeMeeue
[e³eceC[ ne@ue ceW ³eesie Yeefù³eeb ®eue jner nQ~ ceevemejesJej, Deevebo mejesJej ceW Yeer ³eesie Yeefù³eeb leLee ³eesie efMeefJej kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue
jns nQ, %eeve mejesJej ceW nj eEJeie kesÀ meccesueve nes jns nQ~ ve³es hegjeves meYeer yeeyee kesÀ ye®®es yengle Gcebie-Glmeen mes Deeles, Ketye efjÖesÀMe
          nes jns nQ~ ³en pegueeF&-Deiemle ceeme efJeMes<e peye Yeejle ceW ®eejeW Deesj yejmeele keÀer meer]peve nesleer nw, lees meYeer mesJeekesÀvêeW

      hej Yeer ³eesie lehem³ee kesÀ ner keÀe³e&¬eÀce ®eueles nQ, Fmemes Jee³egceC[ue meoe efvee|JeIve Deewj MeefkeÌleMeeueer jnlee nw~
     De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle mvesn mechevve ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
HejesHekeÀej keÀer YeeJevee mes mecHevve yeve DeHekeÀeefj³eeW Hej Yeer GHekeÀej keÀjes

1) pewmes yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ meeLe nj keÀoce ceW men³eesieer
nQ Deewj Devle lekeÀ jnWies~ yeehe keÀes efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee veneR
nesleer~ meowJe DehekeÀejer kesÀ Yeer MegYe ef®evlekeÀ nQ, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe MegYe YeeJe Deewj MegYe
YeeJevee jKees, Fmeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee, ³en mees®eves kesÀ yepeeS
Fme Deelcee keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes - ³en mees®ees leye keÀnWies
MegYeeE®elekeÀ, hejeshekeÀejer Deelcee~
2) keÀesF& ieeueer os, Pet"e Fu]peece ueiee³es, uesefkeÀve DeehekeÀes
¬eÀesOe ve Dee³es~ DehekeÀejer kesÀ Thej GhekeÀej keÀjvee - ³ener
Deehe yéeïeCeeW keÀe Oece& nw~ Jen ieeueer os Deehe ieues ueieeDees,
³ener nw keÀceeue~ FmekeÀes keÀne peelee nw heefjJele&ve~ ieues
ueieeves Jeeues keÀes ieues ueieevee ö ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR
uesefkeÀve efvevoe keÀjves Jeeues keÀes me®®ee efce$e ceve mes ceevees, leye
keÀnWies GhekeÀej keÀjves Jeeues~
3) keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee Jee Je=efÊe jKekeÀj keÀesF& Yeer Deelcee
keÀer heeuevee keÀjes lees kewÀmeer Yeer DehekeÀejer Deelcee keÀes Deheveer
heeuevee mes GhekeÀejer yevee mekeÀles nes~ kewÀmeer Yeer heeflele Deelcee,
heeflele-heeJeve keÀer Je=efÊe mes heeJeve nes mekeÀleer nw~ pewmes ceeB ye®®es
keÀer keÀcepeesefj³eeW Jee keÀefce³eeW keÀes veneR osKeleer nw, GvekeÀes
"erkeÀ keÀjves keÀe ner jnlee nw~ lees ³en heeuevee keÀjves keÀe
keÀle&J³e Fme ªhe ceW efmLele jnves mes ³eLeeLe& ®eue mekeÀlee nw~
4) mevlegä keÀes mevlegä jKevee, mvesner keÀes mvesn osvee, men³eesieer
kesÀ meeLe men³eesieer yevevee - ³en ceneJeerjlee veneR nw, uesefkeÀve
keÀesF& efkeÀlevee Yeer Demen³eesieer yeves, Deheves men³eesie keÀer MeefkeÌle
mes Demen³eesieer keÀes men³eesieer yeveevee FmekeÀes ceneJeerjlee keÀne
peelee nw~ keÀcepeesj keÀes keÀcepeesj mecePe íesæ[ ve oes~ uesefkeÀve
GmekeÀes yeue oskeÀj yeueJeeve yeveeDees, keÀcepeesj keÀes neF&peche
osves ³eesi³e yeveeDees leye keÀnWies ceneJeerj DeLeJee meye hej
GhekeÀej keÀjves Jeeues~

5) efpemekeÀe DeehekesÀ Òeefle MegYe YeeJe nw GmekesÀ Òeefle Deehe Yeer
MegYe YeeJe jKeles nes, GhekeÀejer hej GhekeÀej keÀjles nes, ³en
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes yeej-yeej
efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, DeehekesÀ ceve keÀes [ieceie keÀjs,
efHeÀj Yeer DeehekeÀes GmekesÀ Òeefle meoe MegYeeE®elekeÀ keÀe, De®eue-
Deìue YeeJe nes, yeele kesÀ keÀejCe YeeJe ve yeoues, keÀesF&
DehekeÀej keÀjs, Deehe Gme DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele
keÀj oes leye keÀnWies keÀceeue~
6) %eeveer let Deelcee meowJe nj SkeÀ kesÀ Òeefle ceemìj mvesn keÀe
meeiej nw~ efyevee mvesn kesÀ GmekesÀ heeme Deewj kegÀí nw ner veneR~
keÀesF& Yeer Dee³esiee lees Gmes mvesn ner oWies~ DeepekeÀue mecheefÊe
mes Yeer p³eeoe mvesn keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mvesn keÀer MeefkeÌle mes
ogMceve keÀes Yeer efce$e yevee mekeÀles nes~ DehekeÀeefj³eeW hej Yeer
GhekeÀej keÀj mekeÀles nes~
7) cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS meJe& kesÀ Òeefle meoe ner Þesÿ
Deewj efve:mJeeLe& mebkeÀuhe neW, meoe hej-GhekeÀej keÀer YeeJevee
nes~ DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀer Þesÿ MeefkeÌle nes~ meoe
oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ meoe mJe heefjJele&ve, mJe kesÀ Þesÿ
keÀce& Üeje DeewjeW keÀes Þesÿ keÀce& keÀer ÒesjCee osves Jeeues nes~
8) keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee mecheke&À ceW Dee³es - ®eens meleesiegCeer,
®eens leceesiegCeer meYeer kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led DehekeÀejer
kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues~ keÀYeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ
Òeefle Ie=Cee ¢efä veneR, keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ efkeÀ ³en De%eeve kesÀ
JeMeerYetle nw DeLee&led yesmecePe ye®®ee nw~ yesmecePe ye®®es kesÀ keÀesF&
Yeer keÀce& hej Ie=Cee veneR nesleer nw Deewj ner ye®®es kesÀ Thej jnce
Jee mvesn Dee³esiee~
9) keÀesF& Deheves mebmkeÀej Jee mJeYeeJe kesÀ keÀejCe DeehekesÀ
meeceves hejer#ee kesÀ ªhe ceW Dee³es uesefkeÀve Deehe meskesÀC[ ceW
Deheves Þesÿ mebmkeÀej mes, SkeÀ keÀer mce=efle mes Ssmeer Deelcee kesÀ
Òeefle Yeer jnceefoue keÀe mebmkeÀej Jee mJeYeeJe OeejCe keÀj uees
- ³ener nw GhekeÀej keÀjvee~
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10) keÀesF& osnOeejer ¢efä mes DeehekesÀ meeceves Dee³es lees Deehe
SkeÀ meskesÀC[ ceW GvekeÀer ¢efä keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä ceW heefjJee|lele
keÀj uees~ keÀesF& efiejeves keÀer Je=efÊe mes Jee Deheves mebieoes<e ceW ueeves
keÀer ¢efä mes meeceves Dee³es lees Deehe GvekeÀes meoe Þesÿ mebie kesÀ
DeeOeej mes, mebieoes<e mes efvekeÀeue Þesÿ mebie ueieeves Jeeuee yevee
oes, ³ener nw hejeshekeÀej keÀer YeeJevee~
11) pewmes yeehe keÀer ceefncee ceW efJeMes<e jnceefoue keÀe iegCe
iee³ee peelee nw~ ®eens osMe ceW, ®eens efJeosMe ceW yeehe kesÀ Deeies
pee³eWies lees jnceefoue, cemeeaHegÀue keÀnWies~ lees Deehe meYeer Yeer
ceemìj jnceefoue nes~ Ssmes jnceefoue yeve meye hej GhekeÀej
keÀjes~
12) mebie"ve ceW otmejs keÀer ieueleer keÀes Deheveer ieueleer mecePevee,
³en nw mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee~ ³en leye nesiee peye SkeÀ-
otmejs ceW HesÀLe nesiee~ FmeceW meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer pe©j
®eeefnS~ osKee Deewj megvee GmekeÀes efyeukegÀue mecee keÀj, Jener
DeeeflcekeÀ ¢efä Deewj keÀu³eeCe keÀer Jee SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle
jnce keÀer YeeJevee jns leye keÀnWies hejeshekeÀejer Deelcee~
13) Deefle heehe Deelcee, Deefle DehekeÀejer Deelcee, yeiegues kesÀ
Thej Yeer veHeÀjle veneR, Ie=Cee veneR, efvejeoj veneR uesefkeÀve
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes jnceefoue yeve lejme
keÀer YeeJevee jKeles ngS mesJee keÀe mecyevOe mecePekeÀj mesJee
keÀjes, efpeleves nesheuesme kesÀme keÀer mesJee keÀjWies Gleves ner ÒeeF]pe
kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies Deewj veeceerûeeceer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
iee³es pee³eWies~ heermeceskeÀj keÀer ÒeeF]pe ueWies~
14) ³eesieer peerJeve keÀer Tb®eer cebefpeue keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer
Deelcee eEveoe keÀes mlegefle ceW, iueeefve keÀes iee³eve ceW, "gkeÀjeves
keÀes melkeÀej ceW, Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW, DehekeÀej
keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj yeehe meceeve meoe efJepe³eer,
Deä jlve Deewj YekeÌleeW keÀer Fä yeve peeleer nw~
15) Deheves mece³e keÀes, megKeeW keÀes, veece, Meeve, ceeve meJe&
Òeeefhle keÀer F®íe keÀes kegÀyee&ve keÀj, uesves keÀer F®íe keÀes íesæ[
osves Jeeues ceneoeveer yevees leye keÀnWies hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes
mechevve~ DehekeÀejer hej GhekeÀej keÀer Je=efÊe Jener jKe mekeÀles nQ
efpevekeÀe ceve mJe®í nes~ ³eefo mJe³eb kesÀ Òeefle ³ee Dev³e kesÀ Òeefle
J³eLe& mebkeÀuhe Deelee nw lees ³en mJe®í ceve veneR nw~ mJe®í
ceve, keÌueerve Deewj keÌueer³ej yegef× nes leye hejeshekeÀejer yeve
mekeWÀies~

16) hejeshekeÀej keÀer YeeJevee jKe nj Deelcee kesÀ iegCeeW keÀes ner
osKees~ efkeÀmeer keÀer keÀce]peesjer Jee DeJeiegCe keÀes osKeles Yeer
Deheveer MegYe YeeJevee mes, men³eesie keÀer keÀecevee mes Gme Deelcee
keÀes Yeer iegCeJeeve yeveeves keÀer MeefkeÌle keÀe oeve keÀjes, ³ener nw
hejeshekeÀej keÀjvee~
17) mJe³eb kesÀ meJe& KepeeveeW keÀes Dev³e DeelceeDeeW Òeefle oeve
osvee - ³ener nw hejeshekeÀej keÀjvee~ Ssmes hejeshekeÀejer mJe³eb keÀes
meJe& KepeeveeW mes mechevve yesiecehegj keÀe yeeoMeen DevegYeJe
keÀjWies~ GvekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer iece kesÀ mebmkeÀej Fcepe& veneR nes
mekeÀles~ FmekesÀ efueS Je=efÊe mes Yeer ceQ-heve keÀe l³eeie nes, mce=efle
ceW meowJe yeehe Deewj oeoe jns, cegKe hej ³ener yeesue nes leye
efJeéeheefle yeve efJeée keÀer mee|Jeme keÀj mekeWÀies~
18) efJeMes<e ªhe mes Deheveer cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌle
Üeje, JeeCeer keÀer MeefkeÌle Üeje, Deheves mebie kesÀ jbie Üeje,
mecyevOe kesÀ mvesn Üeje, KegMeer kesÀ DeKegì Ke]peeves Üeje DeKeCæ[
oeve keÀjles jnvee - ³ener nw hejeshekeÀej keÀjvee~ keÀesF& Yeer
Deelcee mecheke&À ceW Dee³es lees KegMeer kesÀ Ke]peeves mes mechevve
neskeÀj peeS, Ssmes DeKeCæ[ oeveer yevees~
19) efkeÀmeer Yeer Deelcee mes kegÀí ueskeÀj kesÀ osves keÀer F®íe ve
nes, mebkeÀuhe ceW Yeer ³en ve Dee³es efkeÀ ³en keÀjs lees ceQ keÀ©B, ³en
yeoues lees ceQ yeouetB, kegÀí Jen yeoues kegÀí ceQ yeouetB....
efYeKeejer keÀes Yeer ceeueeceeue yeveeves Jeeuee - DehekeÀejer kesÀ
Thej GhekeÀej keÀjves Jeeuee ner hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes
mechevve nw~
20) hejeshekeÀejer Deelcee Deheves GhekeÀej keÀer MegYe YeeJevee
mes, mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue mes, Glmeen-Gcebie kesÀ
men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yevee osiee DeLee&led
efYeKeejer keÀes yeeoMeen yevee osiee~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer DehekeÀejer
nes uesefkeÀve DeehekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe meoe GhekeÀejer jns~
FmekesÀ efueS %eeve ceW ®eueves kesÀ yeeo pees mJe DeefYeceeve Dee
peelee nw, GmekeÀe Yeer l³eeie~ peye Fleveer l³eeie keÀer Je=efÊe Deewj
¢efä nesieer leye mce=efle ceW yeeheoeoe jnsiee Deewj meyekesÀ Òeefle
GhekeÀej keÀer YeeJevee yeveer jnsieer~
21) hejeshekeÀejer Deelcee ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jn
nj Deelcee keÀer keÀce]peesjer keÀes hejKeles ngS GmekeÀer keÀce]peesjer
keÀes mJe³eb ceW OeejCe veneR keÀjsieer, JeCe&ve veneR keÀjsieer uesefkeÀve
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Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀce]peesjer keÀe keÀeBìe keÀu³eeCekeÀejer
mJe©he mes meceehle keÀj osieer~ keÀebìs kesÀ yepeeS - keÀebìs keÀes Yeer
HetÀue yevee osvee, ³ener nw GhekeÀej keÀjvee~
22) pees hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve nw Jen meoe
mevlegäceCeer kesÀ meceeve mJe³eb Yeer mevlegä nesiee Deewj meJe& keÀes Yeer
mevlegä keÀjves Jeeuee nesiee~ keÀceeue ³en nw pees nesheuesme ceW neshe
hewoe keÀj osiee, efpemekesÀ Òeefle meye efvejeMee efoKee³eW Ssmes J³eefkeÌle
Jee Ssmeer efmLeefle ceW meoe kesÀ efueS GvekeÀer DeeMee kesÀ oerhekeÀ
peiee osiee~
23) Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Je yenve, heefjJeej
keÀer Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue keÀer Jemleg
keÀes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-
Meeve-veece Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀer F®íe jKeleer nQ lees
otmejs keÀes ceeve oskeÀj kesÀ mJe³eb efvecee&ve yevevee ³ener hejeshekeÀej
nw~ ³en osvee ner meoe kesÀ efueS uesvee nw~
24) Fme mece³e Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS pees osves Jeeuee
oelee nes~ pewmes mechevve jepee³eW meoe Òepee keÀes osves Jeeues nesles
nQ~ mechevve jepeeDeeW keÀe neLe keÀYeer Yeer uesves Jeeuee veneR
nesiee, osves Jeeuee nesiee~ Deehe ye®®es lees mJeie& kesÀ efJeée cenejepee
yeve oelee ªhe keÀe heeì& yepeeves Jeeues nes lees DeYeer mes Jener
mebmkeÀej mJe³eb ceW Yejes~
25) efkeÀmeer mes keÀesF& mewueJesMeve ues keÀjkesÀ efHeÀj mewueJesMeve oW,
Ssmee mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes - FmekeÀes keÀne peelee nw yesiej ìt
efÒevme~ mJe³eb uesves keÀer F®íe Jeeues veneR~ Fme DeuhekeÀeue keÀer
F®íe mes yesiej~ DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves
ceW yesiej - Ssmee yesiej ner mechevve-cetle& yeve meJe& hej GhekeÀej
keÀj mekeÀlee nw~
26) pees mJe³eb kesÀ Òeefle F®íe cee$eced DeefJeÐee nw, DeKeC[
oeveer nw, Jener hejeshekeÀejer nw~ pewmes yeehe ves mJe³eb keÀe mece³e Yeer
mesJee ceW efo³ee~ mJe³eb efvecee&ve yeve ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ henues
ye®®es - veece ye®®es keÀe keÀece Dehevee - keÀece kesÀ veece keÀer
Òeeefhle keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee~ veece ceW Yeer hejeskeÀejer yeves~ Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
27) yéïee yeehe ves ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ yevee³ee Deewj mJe³eb keÀes
mesJeeOeejer kesÀ ªhe ceW jKee~ ceeefuekeÀ-heve keÀe ceeve Yeer efo³ee
- Meeve Yeer efo³ee, veece Yeer efo³ee~ keÀYeer Dehevee veece veneR

efkeÀ³ee - cesjs ye®®es~ lees pewmes yeehe ves veece, ceeve, Meeve meyekeÀe
l³eeie efkeÀ³ee, hejeshekeÀej efkeÀ³ee, mJe³eb keÀe megKe ye®®eeW kesÀ
megKe ceW mecePee - ye®®eeW keÀer efJemce=efle keÀejCe og:Ke keÀe
DevegYeJe mees Dehevee og:Ke mecePee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀj
hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yevees leye efJeée keÀu³eeCe keÀe
keÀe³e& mechevve nesiee~
28) DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjvee, ³ener %eeveer let
Deelcee keÀe keÀle&J³e nw~ pewmes yeehe ves iueeefve keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer
¢efä mes osKee~ GhekeÀejer hej GhekeÀej lees ogefve³ee Jeeues Yeer
keÀjles nQ, YekeÌle Deelcee³eW Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve %eeveer let
Deelcee keÀe DeLe& nw meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee,
DekeÀu³eeCe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR nes~ DehekeÀeefj³eeW hej Yeer
GhekeÀej keÀjs leye keÀnWies efJeée keÀu³eeCekeÀejer~
29) Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW mJe-GhekeÀej keÀjves
keÀer F®íe nw uesefkeÀve efnccele Deewj MeefkeÌle veneR nw~ Ssmeer
efveye&ue DeelceeDeeW keÀe GhekeÀej keÀjves Jeeues Deehe hej-GhekeÀejer
ye®®es efveefceÊe nes~ lees GhekeÀej me®®es efoue mes neslee nw~ efJeée
jep³e DeefOekeÀejer yevevee nw lees mJe-GhekeÀejer kesÀ meeLe, hej-
GhekeÀejer yevees~
30) yeeheoeoe meoe Þeercele osles nQ efkeÀ ceve ceW nj Deelcee kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKees - DehekeÀejer hej Yeer
GhekeÀej keÀer Je=efÊe jKees, mebkeÀuhe meoe meJe& kesÀ Òeefle Þesÿ nes,
efve:mJeeLe& nes, meoe oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ meoe mJe heefjJele&ve
DeLeJee mJe kesÀ Þesÿ keÀceeX Üeje DeewjeW keÀes Þesÿ keÀce& keÀer
ÒesjCee osves Jeeues keÀce& neW, leye keÀnWies hejeshekeÀejer~
31) nj Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer YeeJevee, meoe men³eesie
keÀer YeeJevee, efnccele yeæ{eves keÀer YeeJevee nes~ nj heefjefmLeefle
ceW, nj keÀe³e& ceW, nj men³eesieer mebie"ve ceW efve:mJeeLe& heve nes,
leye keÀnWies hej GhekeÀej keÀer YeeJevee~ pewmes yéïee yeehe ves mJe
kesÀ Òeefle kegÀí Yeer mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ ve ceefncee mJeerkeÀej
keÀer, ve Jemleg mJeerkeÀej keÀer, ve jnves keÀe mLeeve mJeerkeÀej
efkeÀ³ee~ mLetue Deewj met#ce meoe ``henues ye®®es'' - FmekeÀes
keÀnles nQ hej-GhekeÀejer~ ³ener mechevvelee kesÀ mechetCe&lee keÀer
efveMeeveer nw, FmeceW HeÀeuees HeÀeoj keÀj meceeve yevees~
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’yeeyee keÀes efoue ceW efyeþevee nw lees Gmes yengle mJe®í jKees, ceve ceW keÀesF& Yeer
J³eLe& Je meeOeejCe yeeleW vee neW“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(10-07-09)

yeeyee cegjueer Megª keÀjles ner henuee Meyo keÀewve-mee yeesueles nQ?
Deesced Meeefvle~ nceeje Deeefo cev$e Yeer Deesced Meeefvle nw~ ³en Deesced
Meeefvle keÀe cenecev$e meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw~ uesefkeÀve nce
Gme DeLe& mJeªhe ceW efmLele veneR nesles nQ FmeefueS nceejer DeMeeefvle
DeYeer lekeÀ peeleer veneR nw~ pewmes yeuye keÀe mJeer®e Dee@ve keÀjles nQ lees
DevOekeÀej ®euee peelee nw, Ssmes ner Deiej nce Deesced Meeefvle Meyo kesÀ
DeLe& ceW, Gme mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW lees pees Yeer mecem³ee nw Jen
menpe meceehle nes pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer cetue mecem³ee nw osnYeeve~
osnYeeve ner efYevve-efYevve ªheeW ceW mecem³ee keÀes Glhevve keÀjlee nw~
keÀYeer Yeer keÀesF& mecem³ee DeeJes lees Deehe veesì keÀjW efkeÀ Fme mecem³ee keÀe
keÀejCe efkeÀme ÒekeÀej keÀe osn-DeefYeceeve nw? osn keÀer Je=efÊe, osnYeeve
kesÀ mebmkeÀej nQ lees keÀcexefvê³eeb Gmeer ÒekeÀej kesÀ keÀce& keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele
neWieer~ DeYeer Gme osn Yeeve keÀes nceW efceìevee nw lees keÌ³ee keÀjW? meYeer
keÀer ®eenvee nw, Gcebie nw, yeeyee Yeer yeej-yeej nesceJeke&À kesÀ ªhe ceW
FMeeje os jns nQ~

lees pees yeeyee ves keÀne nw Jees keÀjvee ner nw~ mees®evee veneR nw, keÀnvee
veneR nw~ mebie"ve ceW neLe lees meye G"e osles nQ, hej ceve keÀe neLe veneR
G"eles nQ~ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe neLe G"evee, ³en nw me®®ee
efnccele keÀe neLe G"evee~ lees DeYeer ncekeÀes Fme osnYeeve kesÀ HeÀeGC[sMeve
keÀes Kelce keÀjvee nw~ efmeHe&À ceQ Deelcee ntB, ³en keÀnvee Deewj Fme
mJeªhe ceW efmLele neskesÀ keÀnvee, FmekeÀe DeY³eeme Deewj DeìsvMeve
(®eseEkeÀie) keÀce nw FmeefueS ceQ-ceQ Meyo keÀe Òe³eesie p³eeoe neslee nw~
GmekeÀer peien yeeyee yeeyee Meyo ³et]pe ceW Dee pee³es~ Megª ceW yeeyee ves ceQ
Deelcee ntB, ceQ Deelcee ntB, ³en ketÀì-ketÀìkesÀ hekeÌkeÀe keÀje³ee~ henues lees
Deelcee keÀe ner %eeve Lee, ceQ Mejerj veneR ntB, ceQ Deelcee ntB~ lees yeeyee
keÀnles Les ®eskeÀ keÀjes efkeÀ DeYeer cesje ceve keÀneB ie³ee? keÌ³ee ceQ Deelcee
mes yeele keÀj jner ntB ³ee Mejerj kesÀ Yeeve ceW ntB? nce ueesieeW ves FmekeÀe
yengle DeY³eeme efkeÀ³ee, ®eseEkeÀie keÀjles Les~ yeele keÀj jner ntB, lees
efkeÀmemes yeele keÀj jner ntB? megve jner ntB lees ceQ keÀewve megve jner ntB?
megveeves Jeeues keÀer ¢efä Deewj megveves Jeeues keÀer ¢efä keÌ³ee nw? celeueye
Deelcee keÀe %eeve yeeyee ves yengle hekeÌkeÀe keÀje³ee~ DeYeer Jen DeY³eeme

keÀce nw~ keÀecekeÀepe ceW p³eeoe jnles nQ Deewj DeY³eeme keÀce nw~
keÀecekeÀepe keÀjles Yeer nce Deelcee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj mekeÀles nQ
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves ncekeÀes keÀne nw efkeÀ legce keÀce&³eesieer nes~ keÀce&keÀlee&
veneR nes~ keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewueWme ®eeefnS~ pees keÀece keÀj
jns nQ, Gmeer kesÀ mebkeÀuhe p³eeoe ®eueles jnles lees keÀce&³eesieer veneR yeve
mekeÀles~

pewmes yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej nw, Jewmes ³en Mejerj keÀjvenej nw
Deewj Deelcee keÀjeJevenej nw~ lees keÀjeJevenej ceevee ceeefuekeÀ~ nce
keÀce&³eesieer nQ lees keÀce& keÀjles ngS Yeer yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjW
Deewj ®eskeÀ keÀjles jnW, ceQ Deelcee ceeefuekeÀ keÀjeJevenej yeve keÀce&
keÀje jner ntB~ Deiej ceeefuekeÀ nesefMe³eej veneR nw, DeìsvMeve Leesæ[e
{eruee nw FmeefueS ®eskeÀ keÀjWies lees DeY³eeme keÀer lejHeÀ O³eeve pee³esiee~
Deiej nceeje ceve efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes osnYeeve kesÀ Jewje³eìer ªheeW ceW
ÒeYeeefJele nw, lees SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer veneR ueiee mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ
GmekesÀ efueS keÀvì̂eWeEueie Deewj ªeEueie hee@Jej ®eeefnS~ mebmkeÀej kesÀ
JeMe ngS lees ceve keÀvì̂esue ceW veneR nw vee~ Je=efÊe keÀneB ®eueer peeleer nw,
ceve hej keÀvìêsue veneR nw~ lees yeej-yeej ®eskeÀ keÀjW efkeÀ meejs efove ceW
mJejep³e DeefOekeÀejer jns? keÀcexefvê³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yevevee nw~ pees
yeele ngF&, Deiej GmekeÀe ner mebkeÀuhe ®euelee jnlee nw, lees ³en
meeOeejCelee nw~ nce efJeée mes v³eejs nQ, mJejep³e DeefOekeÀejer nQ, lees
Gme DeefOekeÀej kesÀ ªhe mes ceve keÀes ®euee³eW, keÌ³eeWefkeÀ ceve ner OeesKee
oslee nw~ Je=efÊe peeleer nw ³ee keÀce&-mecyevOe ceW HebÀmeles nQ, pees Yeer
ieueefle³eeB ncemes nesleer nQ, Jen ceve kesÀ mebkeÀuheeW Üeje ner nesleer nQ~
nce keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee nQ lees ceve kesÀ Thej Yeer nceeje jep³e nesvee
®eeefnS~ ceve cesje cegK³e ceb$eer nw, ceeefuekeÀ veneR nw~ nce Deelcee
ceeefuekeÀ nQ lees ceb$eer kesÀ Thej Dee@[&j nesvee ®eeefnS~ ceve ceW keÀF& Ssmeer
yeeleW nesleer nQ, Gmes ceve mes efvekeÀeuee veneR nw lees Jener yeeleW yeej-yeej
nesves mes Jees J³eLe& keÀe ªhe yeve peelee nw~

yeeyee keÀcyeeFC[ nw, ³ener cee³ee [eketÀ Yeguee keÀjkesÀ DekesÀuee
keÀj osleer nw~ efHeÀj Devoj ner Devoj ceve ceW yeeyee keÀes Gunvee osles
jnWies~ yeeyee keÀnles ye®®es, keÀcyeeFC[ neskeÀj jnes, efHeÀj DeefOekeÀejer

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve
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neskeÀj keÀnes efkeÀ yeeyee DeehekeÀes ceoo keÀjvee nw, lees yeeyee ceoo
pe©j keÀjWies~ ³eefo yeeyee ìeFce hej neef]pej veneR neslee lees peªj
FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ nce Þeercele hej meoe peer neef]pej veneR nesles nQ~
DeYeer ÒewefkeÌìme keÀjes yeeyee Deewj ceQ, Deewj keÀesF& mebkeÀuhe ve ®eues~ pewmes
³eneB DeYeer ceve ceW Deewj keÀesF& Yeer keÀejesyeej Deeefo kesÀ mebkeÀuhe veneR
nQ, lees ì̂e³eue keÀjes efkeÀ ceQ HeÀefjMles ªhe Deelcee nes mekeÀleer ntB? ³eneB
®eebme De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue De®íe nw, keÀesF& mebmkeÀej veneR,
keÀesF& efJeIve veneR nw FmeefueS FmekeÀe DeY³eeme Deewj DevegYeJe yengle
De®íe, peuoer Deewj p³eeoe mes p³eeoe keÀj mekeÀles nQ~ Deeies ®euekeÀj
efpeccesJeeefj³eeB lees yeæ{veer ner nQ keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw,
efJeée keÀes mecYeeuevee nw lees yeeleW Dee³eWieer, uesefkeÀve DeY³eeme nesiee lees
DeehekeÀes ceoo yengle efceuesieer~ Deewj yeeyee ves keÀne ngDee nw efkeÀ keÀesF&
Yeer yeele nes, Gmeer ìeFce cesjs keÀes os oes~ Ssmeer keÀesF& yeele Dee ieF& lees
Gmeer mece³e cesje yeeyee keÀn oes, lees ceQ neef]pej nes peeTbiee~ DeehekeÀes
pees veneR menve nes mekeÀlee, veneR mecYeeue mekeÀles lees cesjs keÀes os oes lees
nukesÀ nes pee³eWies~ pees ®eer]pe efkeÀmeer keÀes oer peeleer nw, lees Jees Deheveer
veneR nesleer nw~ otmejs keÀer nes ie³eer~ Deiej nce GmekeÀes ³et]pe keÀjvee
®eenles nQ, lees Deceevele ceW K³eevele nes peeleer nw~ SkeÀ yeej efoue mes
yeeyee keÀes yeele os oer efHeÀj Yeer keÀF& yeej Jees yeele Dee peeleer nw, lees ³en
mecePeW efkeÀ hejeF& ®eer]pe keÀes nce Dehevee keÌ³eeW ceeveW? Gme mece³e Deehe
íesìs yeve peeDees~

ceve Keeueer nesiee lees efmeHe&À yeeyee ³eeo Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee J³eLe&
kesÀ efkeÀ®eæ[s ceW yew" ner veneR mekeÀlee, lees nce Ssmes ner veneR mecePeW efkeÀ
cesjs efoue ceW yeeyee yew"e nw ³ee yeeyee kesÀ efoue ceW nce nQ~ yeeyee efoue ceW
mecee³ee jns GmekesÀ efueS mJe®ílee pe©j ®eeefnS~ ceve ceW Deewj keÀesF&
mebkeÀuhe veneR nes~ mesJee keÀe nes ³ee mJe-Gvveefle keÀe nes, mJeGvveefle kesÀ
mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ Deiej mJeªhe ceW efmLele veneR nesles nQ lees
Yeer Jees cepee veneR Deelee nw~ efmeHe&À JeCe&ve neslee nw, pewmes Jen cev$e
neslee nw, Jewmes yeeyee ceQ DeehekeÀer ntB, Deehe lees cesjs nes, yeeyee Deehe
megKeoelee, Meeefvleoelee nQ... hejvleg Fmemes leekeÀle veneR efceuesieer~ Ssmes
%eeveer YekeÌle veneR yevevee nw~ henues ceve Keeueer jKees, keÀesF& Yeer yeele nes
Gmes yeeyee keÀes efo³ee ³eeefve Dehevee efoue os efo³ee~ keÀesF& Yeer yeele keÀe
eEuekeÀ pegìe ngDee neslee nw lees Dee@ìescesefìkeÀueer Jees ³eeo Deeleer jnsieer~
lees yeer®e-yeer®e ceW 12-13 yeejer mece³e efvekeÀeue yeeyee keÀe nesceJeke&À
keÀjves kesÀ Deeoleer yeve pee³eW~

yeeyee keÀes ³et]pe keÀjes, mJejep³e DeefOekeÀejer keÀer hJeeF&vì mJeªhe
keÀes mece³e hej ³et]pe keÀjes~ cegjueer ceW hJeeF&vì megveles mece³e lees yengle
De®íe ueielee nw uesefkeÀve hJeeF&vì yeveves ceW efokeÌkeÀle nesleer nw~ Deä
MeefkeÌle³eeW keÀe lees meye JeCe&ve keÀjles uesefkeÀve mece³e hej keÀece ceW Deeleer
nQ? nce ceve peerle yeves nQ, ceve hej hetje DeefOekeÀej nw leye MeefkeÌle³eeB

Dee[&j ceeveWieer~ cetue yeele nw nce mJejep³e DeefOekeÀejer kesÀ mce=efle
mJeªhe ceW jnles nQ? efyevog ueieeles keÌJes½eve ceeke&À ³ee Dee½e³e& keÀer cee$ee
lees veneR ueie jner nw? lees ³en nceeje heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Ye=kegÀìer
kesÀ yeer®e ceW Deelcee leKle hej yew"er nw, leKle hej yew"ves Jeeues keÀe
Dee@[&j ceevevee ®eeefnS vee~ jepee nes Deewj GmekeÀe ceeves keÀesF& Yeer
veneR lees keÀewve ceevesiee jepee nw? lees kesÀJeue megyen Meece veneR, hej
yeer®e-yeer®e ceW Deewj peye yengle efyepeer nes Gme mece³e ®eseEkeÀie keÀjles
jnes~ Gme mece³e nce Deheveer keÀvìêseEueie hee@Jej keÀes osKeW~ Deewj yeeleeW
ceW DeìsvMeve osves kesÀ yepeeS FmeceW mece³e meHeÀue keÀjW lees yengle De®íe
nw~ Deiej nce cepeyetle nQ lees nceW keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee nw~
De®eue-De[esue~ DeY³eeme Deewj ®eseEkeÀie, ³en oes Meyo pe©j ³eeo
jKevee~ Deheves keÀes Dee@[&j hej ®eueeves keÀer Deeole nesieer lees
Dee@ìescesìerkeÀueer Deeole heæ[sieer~ nce Deheves keÀes Dee@[&j ceW veneR ®euee
mekeÀles nQ lees cesjs meeLeer kewÀmes Dee@[&j ceW ®eueWies? FmeefueS ncekeÀes ³en
yengle DeìsvMeve osvee heæ[siee Deewj efmeHe&À ®eseEkeÀie mes keÀece veneR ®euesiee,
®eseEkeÀie kesÀ meeLe ®eWpe Yeer ®eeefnS, veneR lees efoueefMekeÀmle neWies~

yengle efyepeer Les, yengle Peieæ[s nes ie³es, yengle mesJee Leer vee, Fme
lejn mes Deueyesueeheve Dee peeves mes ®eseEkeÀie keÀjvee jn peelee nw~
uesefkeÀve DeYeer lees Peieæ[s Yeer neWies, mesJee Yeer nesieer, ³en nesvee ner nw~
Deiej ceQ meeJeOeeve jntBieer, ceve keÀes meeHeÀ jKetBieer lees KegMe jnWies~ lees
mecem³ee keÀYeer veneR keÀnes, heshej Yeues keÀnes~ yeeyee mes yeæ[er yeele keÀesF&
nesleer veneR nw~ Jees meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nceejs meeLe yew"e nw, GmekesÀ
Deeies ³en keÌ³ee nw? yeæ[er yeele Yeer íesìer nes peeleer~ lees heshej ncesMee
Deeies yeæ{elee, Deiej heæ{eF& "erkeÀ heæ{ jns nQ lees heshej ceW heeme neWies
Deewj Deeies keÀer keÌueeme ceW pee³eWies~ DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes ye®e
pee³eWies, ³en nw DevegYeJe keÀe keÌueeme Deeies yeæ{vee~ lees DevegYeJe meyemes
yeæ[er DeLee@efjìer neslee nw~ Deelcee, hejceelcee Deewj [̂ecee.... Fve
leerve yeeleeW kesÀ DevegYeJeer cetle& yevees~ Fve leerveeW ceW mes SkeÀ Yeer keÀce nesieer
lees ieæ[yeæ[ nesieer, Fve leerve ®eer]peeW keÀe hee" hekeÌkeÀe ®eeefnS Deewj
DevegYeJe keÀjles peevee ®eeefnS, Fme DeLee@efjìer mes keÀYeer keÀesF& Yeer
Òee@yuece nes, yeeyee keÀer ceoo mes menpe nes mekeÀlee nw~ nceejer SkeÀ
DeeMee nw efkeÀ Deehe meye ³eneB keÀvìêseEueie hee@Jej keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW
ueekeÀj osKees Deewj yeeleeW ceW veneR peeDees Deewj yeeleW lees ³eneB keÀjveer ner
veneR nw~ meYeer yeeleeW mes efkeÀveeje keÀjkesÀ DeY³eeme keÀjes, ceQ Deelcee
ªhe ceW efmLele nes mekeÀleer ntB? ®eueles ngS Yeer ceQ DeeeflcekeÀ ªhe ceW
efmLele ntB? Deelcee keÀjeJevenej ìebieeW keÀes ®euee jner nw~ ceQ keÀjeJevenej
Deelcee ntB, ³en keÀcexefvê³eeB keÀjves Jeeueer nQ~ FmekeÀe DevegYeJe yeej-
yeej keÀjes~ SkeÀ meskeÀC[ ceW ®eskeÀ ®eWpe, ®eskeÀ ®eWpe, ³en ÒewefkeÌìme
keÀjWies lees yeeyee keÀer ³eeo mJele: jnsieer~ yeeyee keÀer ³eeo mes lees leekeÀle
ner efceueleer nw vee, lees Jees ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe nesiee~ De®íe~
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yeeyee ves DeekeÀj Iej keÀe jemlee yelee³ee nw, henues hebKe ìtìs ngS Les,
ceveg<³e nesles Yeer pewmes heMeg meceeve~ pees pewmes ®eueeJes, Jewmes ®eueW, hejvleg
keÀce& Deewj Yeei³e ³en ceveg<³e kesÀ neLeeW ceW nw~ pees ceveg<³e Deheveer
keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe Lee GmekeÀes yeeyee Gæ[lee hebíer yeveelee nw~ Ssmee
Meevle Deewj Meerleue yeveelee nw pees Jen ceveg<³e mes Sbefpeue yeve peeS~
Sbefpeue veece uesles ner yegef× Thej ®eueer peeleer nw~ Jen meyekeÀe j#ekeÀ
efoKeeF& heæ[lee nw~

nceeje mebkeÀuhe Ssmee nes pees DeveskeÀeW keÀes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes
men³eesie efceues~ yeeyee keÀnles hejef®evleve íesæ[, legce De®ís ef®evleve mes
meesves pewmee yevekeÀj efoKeeDees~ meesvee ceevee me®®ee, GmekeÀer me®®eeF&
hej YeieJeeve Yeer kegÀyee&ve peelee nw~ ueesieeW keÀe YeieJeeve hej efJeéeeme
yew"lee nw~ pees me®®ee veneR nesiee lees efkeÀlevee Yeer %eeve megvee³es, hej
GmekesÀ efoue keÀes veneR ueiesiee~ ³en %eeve mel³e nw Deewj cesjs efueS nw,
³en veneR efvekeÀuesiee~ Jees je³e osiee DeewjeW keÀes megveeDees, FmeceW KegMe
veneR nesvee, yengle De®íe megvee~ megves Jees pees efyeukegÀue me®®ee nw, cegPes
helee ®euee, Pet" keÌ³ee nw, me®e keÌ³ee nw~ efove keÌ³ee nw, jele keÌ³ee nw~
heehe keÌ³ee nw, hegC³e keÌ³ee nw~ ueesie Kego ner keÀnles nQ yegef× Fleveer
ceueerve nes ie³eer nw pees heehe Deewj hegC³e keÌ³ee nw, mees®eves keÀe mece³e ner
veneR nw, keÀj uesles nQ~ yeeyee DeYeer mecePeves keÀer yegef× oslee nw~ ceQ
Deelcee heeflele-heeJeve yeehe kesÀ heeme yew"er ntB~ yeeyee hegpeejer mes hetp³e
yevee jne nw~ nceeje ³en ³eeoieej meeceves Keæ[e nw~ Jees osKekeÀj
ueielee nw, nce ner Les, DeYeer yeve jns nQ~ SkeÀ meskeÀC[ ceW yeeyee
keÀnlee nw, mecePe Dee peeleer nw, ye®®ee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve peelee
nw~ GmekeÀer yegef× ceW Deewj kegÀí ³eeo veneR Deelee nw~

yeeyee ves keÀne nw - Þesÿ mebkeÀuhe Jeeuee men³eesieer jnlee nw~
mebkeÀuhe ceW Þesÿlee veneR lees menpe³eesieer veneR lees men³eesieer kewÀmes yevesiee~
Þesÿ mebkeÀuhe mes menpe³eesieer, mJele: ³eesieer nQ~ yeeyee keÀnles ceQ legcnejer
keÀcexefvê³eeW keÀes Meerleue yeveelee ntB, pees mebmkeÀej ¢efä-Je=efÊe keÀes Kejeye
keÀjles nQ, GvekeÀes ®esvpe keÀjvee nw~ nceeje yeeyee nceejer ¢efä-Je=efÊe
keÀes ®esvpe keÀjves ceW yeæ[er efoue mes cesnvele keÀj jne nw~ J³eLe&,
meeOeejCe mebkeÀuheeW keÀes ®eskeÀ keÀjes, GvekeÀer ieefle keÌ³ee nw? Deiej
mebkeÀuheeW keÀer keÌJeeefueìer Þesÿ veneR ngF&, lees iewjvìer yeeyee veneR osiee efkeÀ
yesefHeÀkeÀj jnes~

heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe njskeÀ keÀer Deueie nw, hej ceQves Deheves efueS
keÌ³ee efkeÀ³ee? Jees meìeaefHeÀkesÀì yeeyee mes Yeer efceues, meoe ner meer HeÀeoj,
HeÀe@uees HeÀeoj~ yeeyee keÀjeJevenej nw, efHeÀj keÀce& keÀjkesÀ efmeKeelee Yeer
nw~ ceQ ³es DevegYeJe mes keÀnleer ntB, yeeyee ves Ssmes ceer"s-ceer"s yeesue megvee³es
nQ pees yengle ³et]pe ngS nQ~ meejer ueeFHeÀ Fmeer DeeOeej hej efpevoe jner
ntB~ ve efkeÀmeer keÀes Tb®ee osKeleer ntB, ve efkeÀmeer keÀes veer®ee osKeleer ntB,
cesje keÌ³ee peelee nw, yeeyee Dee³ee ner nw meyekeÀe G×ej keÀjves kesÀ efueS,
cegPes G×ejcetle& yevevee nw~ cegPes ³en ue#³e veneR Yetuevee nw~ cegPes Ssmeer
cete|le yevevee nw pees osKeles ner efkeÀmekeÀe G×ej nes pee³es~ DeOece keÀe
Yeer lees meeOet keÀe Yeer G×ej nes pee³es~ Ssmee G×ej ªhe yevevee nw~ lees
Sce nes efkeÀ cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw! mebiece³egie hej yeeyee keÀnles yengle
cesnvele veneR nw, ³ee$ee hej pee jns nQ lees cebefpeue meeceves nes~ pees
cebefpeue keÀes meeceves veneR jKelee nw, GmekeÀes ³ee$eer veneR ceevee peelee~
³ee$ee hej pees jnlee nw Jen efve³ece hej yengle hekeÌkeÀe jnlee nw~

mebiece³egie nw, uebiej G" ie³ee nw, kegÀí keÀece ³eneB jne ner veneR~
Deelcee ceW hejceelcee ves mebmkeÀej Yej efo³es nQ, ³en %eeve megveles-megveles
efkeÀmekeÀe yesæ[e heej nes pee³esiee~ me®®eeF& mes YeieJeeve keÀes Dehevee
yeveekesÀ jKevee, ³ener lees ³eesieyeue nw~ efHeÀj Jees keÌ³ee keÀjlee nw, keÌ³ee
keÀjelee nw~ Deehe meye ef®evleve mes ÖeÀer, MegYe Þesÿ ef®evleve ceW jnes~
yeeyee pees keÀjelee nw, Jen keÀjles ®euees, hetíves keÀer peªjle veneR~
keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw~ ³en peye
lekeÀ DeeBKeW Keesue keÀj veneR osKeWies lees efHeÀj DeeBKe nw OegbOeueer, hebKe nQ
ìtìs, keÀneB peevee nw..., helee ner veneR nw~ Ssmes hebefí³eeW keÀes osKe lejme
heæ[lee nw~ ve ìeue hej yew" mekeÀlee nw, ve Gæ[ mekeÀlee nw~ hebíer keÀes
keÌ³ee ®eeefnS? yeme [eue hej yew"vee nw, [eueer keÀes hekeÀæ[ keÀj yew"siee
lees Gæ[ veneR mekeÀlee~ keÀne peelee nw hebíer Deewj hejosmeer efkeÀmeer kesÀ
ceerle veneR nesles, efkeÀmeer keÀes ceerle yevee Yeer veneR mekeÀles nQ~ SkeÀ-SkeÀ
yeele hej efJe®eej keÀjkesÀ osKees efkeÀ ³en mebkeÀuhe cesjs keÀes Gæ[eves Jeeuee
nw ³ee keÀneR jeskeÀves Jeeuee nw? lees Fme jeJeCe kesÀ osMe ceW nceeje keÀece
veneR nw, efveefceÊe keÀneB peevee nw, ve efkeÀmemes uesvee, ve osvee~ oelee ves
pees efo³ee nw Jees Yeues cesjs mes ues uees~

J³eLe& mebkeÀuhe keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS efyepeer jnes~ mebkeÀuhe
Fleves Þesÿ, Jee³egceC[ue keÀes nukeÀe yeveeves Jeeues neW~ Ssmee cegmkeÀjelee

’me®®eeF& mes YeieJeeve keÀes DeHevee yeveekeÀj jKevee, ³ener ³eesieyeue nw, me®®eeF& Hej
YeieJeeve Yeer kegÀyee&ve peelee nw“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(14-08-06)
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’J³eLe& mes ye®evee nw lees F&<³ee& cegkeÌle yevees“

(1999)

1) %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo keÀF& yeej met#ce F&<³ee& KegMeer keÀe DevegYeJe
keÀjves veneR osleer~ F&<³ee& JeMe keÀesF& kegÀí keÀnlee nw lees ceve Kejeye
neslee nw~ HeÀeuelet yeeleW hewoe keÀjves mes GmekesÀ Thej Demej heæ[lee nw~
jecee³eCe meeje F&<³ee& hej nw, cebLeje ves Oetleerhevee efkeÀ³ee, F&<³ee& keÀer
YeeJevee mes SkeÀ keÀes Deeies yeæ{eles, otmejs keÀes heerís keÀjles~ ceeB ye®®es
keÀer ueæ[eF&, meemet yent keÀer ueæ[eF& keÀer peæ[ nw F&<³ee&~ De%eeve ceW Yeer
F&<³ee& lees %eeve ceW Yeer F&<³ee&~

2) F&<³ee& kesÀ keÀejCe keÀesF& efkeÀmeer keÀes ®eæ{e ngDee DeLeJee yeæ{lee ngDee
osKe menve veneR keÀj mekeÀlee, ve efkeÀmeer keÀes og:Keer osKe Gmes men³eesie
oslee~ %eeve ceW Yeer ³en met#ce YeeJevee hewoe nesleer nw, FmekeÀes Fv®eepe&
yevee³ee FvekeÀes keÌ³eeW veneR? FmekeÀer Keeeflejer nesleer FmekeÀer keÌ³eeW veneR?
³en yeæ[e keÌ³eeW? ³en menve ve nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ oes kesÀ Òeefle F&<³ee&
hewoe nesleer nw~ SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle F&<³ee& hewoe nesves keÀe keÀejCe Devegceeve
nw~ Devegceeve kesÀ DeeOeej hej nce efkeÀmeer keÀe efoue Kejeye keÀjles nQ~
Fme Devegceeve keÀer yeerceejer keÀer keÀesF& oJee veneR nw~ YeefkeÌle kesÀ ef®e$e Yeer
Devegceeve mes ceveieæ{vle yeves nQ~ efkeÀmeer mes mvesn nesiee lees ceveieæ{vle
yeeleW megvee-megvee keÀj Gmes Tb®ee ®eæ{e³eWies, efkeÀmeer mes mvesn veneR lees
Gmes veer®es efieje³eWies~ F&<³ee& keÀer MeefkeÌle Ssmeer nw pees menve ve nesves kesÀ
keÀejCe mvesn, men³eesie mesJee Deeefo mes Jebef®ele nes peeles nQ~

3) pewmes keÀece ¬eÀesOe keÀer cee³ee nw, Jewmes F&<³ee& keÀer Yeer cee³ee keÀce veneR
nw, efpelevee-efpelevee %eeve keÀer cebefpeue hej ®eæ{les Glevee ³en cee³ee Jeej
keÀjleer nw, FmekesÀ JeMeerYetle nesves Jeeuee heo YeÏä nes peelee nw~ F&<³ee&
keÀe keÀejCe - Deheveer cemleer ceW cemle veneR jnles~ mJe³eb hej HesÀLe veneR
nw~ Deiej ceQ Deheves ¢æ{ efJeéeeme hej Deìue ntB, ¢æ{ ntB lees cesje keÀesF&
kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ mebmkeÀejeW kesÀ ìkeÌkeÀj keÀe keÀejCe nw - osn-
DeefYeceeve leLee Devegceeve~

4) ueewefkeÀkeÀ keÀe menve keÀjvee menpe nw, DeueewefkeÀkeÀ keÀe menve

keÀjvee keÀef"ve nw, %eeve keÀer cebefpeue keÀes keÀne nw uecyeer Kepetj, nceW
Fmes heeme keÀjvee nw~ ®eæ{eJe-GlejeJe keÀes ¬eÀeme keÀjvee nw, cebefpeue
hej hengB®evee nw lees nceW keÀesF& efieje veneR mekeÀlee~ peye SkeÀ Fvmeeve
meye yeeleeW keÀes meecevee keÀjlee, cebefpeue hej hengB®elee nw lees nce keÌ³eeW
veneR keÀj mekeÀles? keÀesF& efnueelee nw lees legce efnue peeles nes, Deiej
legce De®eue jnes lees Jees HeÀerkeÀe nes, LekeÀ keÀj nej keÀj yew" pee³esiee,
FmeceW ®eeefnS Deheveer De[esuelee~ meeLe-meeLe mJe³eb keÀe ®esefkebÀie ceemìj
mJe³eb yevees~ ®eseEkeÀie ceemìj ve nesves keÀejCe efpeme h³eejer efmLeefle kesÀ
efueS yeeyee keÀnlee - DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnes, Deheveer cemleer ceW cemle
jnes, Jen veneR jnleer~ cemle efmLeefle ve nesves keÀejCe Deiej keÀesF& kegÀí
keÀnlee nw lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ~ veeje]peieer Deeleer nw~ keÀF& yeej
ceQ mees®eleer ntB, Kegoe cesje yeeyee nw, ceQ Yeer Deheveer Kegoe ntB, nceW Kegoe
kesÀ meceeve Deheveer efmLeefle yeveeveer ner nw~ FmekesÀ efueS cesjs meeceves meoe
³ener ue#³e jnlee efkeÀ nceW mechetCe&lee kesÀ meceerhe peevee nw~ yeeyee keÀnles
nQ legcnW keÀcee&leerle nesvee nw~ DeeefKej keÀye? keÀce&Yeesie lees Devle lekeÀ
®euesiee~ lees cegPes Deheves keÀes keÀcee&leerle yeveeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee
nw? ³en keÌ³eeW veneR mees®eles ceQ keÀcee&leerle kesÀ vepeoerkeÀ ntB, peye keÀce&yevOeve
ìtìvee nesiee lees ìtìe Deewj hebíer Gæ[e~ yeeyee keÀns ye®®es, legce Deheves
keÀes keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ meceerhe mecePees, mesJee kesÀ heeì& kesÀ efveefceÊe
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ³eneB heeì& yepeevee nw~

5) Fve hegjeves mebmkeÀejeW ceW jKee keÌ³ee nw? Fme hegjeveer ogefve³ee ceW nw
keÌ³ee? yeme cesje yeeyee Deewj ceQ~ nceW meoe Thej jnvee nw~ nceW yeeyee
Deheves meeLe ve³eveeW hej efye"ekeÀj ues peeves Jeeuee nw~ keÌ³ee ®eenles nes?
keÌ³ee F®íe nw, efkeÀme yeele ceW cecelee nw? nceW kegÀí veneR ®eeefnS~ nce
Deheveer peerjes keÀer mìspe hej yew" peeles nQ~ ceQ keÌ³eeW keÀntB efkeÀ cesjs ceW
menve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw, ceQ keÀcepeesj ntB~ cesjer MeefkeÌle keÀe lees
iee³eve nw~ peye cesjs veece keÀe iee³eve nw lees cesjs ceW menve keÀer MeefkeÌle
keÌ³eeW veneR~ lees menveMeeruelee keÀer osJeer, osJelee yeve peeDees~ De®íe~

ngDee ®esnje nes pees oo& meeje Kelce nes peeS, hetjer cemee]pe nes pee³es~
meye oo& keÀes efceìeves keÀer SkeÀ ner oJee nw, Þeercele hej ®euees~ yeæ[s les
yeæ[e mepe&ve yeeyee nw~ yeeyee keÀnlee nw Flevee Yeer DekeÌue veneR nw,
mepe&ve kesÀ meeLe Keæ[s neskeÀj, keÀece keÀjles-keÀjles ueesie meerKe peeles nQ
Deewj Deehe Flevee Yeer veneR meerKeles nes~ yeeyee keÀer yeele megveles, yeesueles

keÀneR oo& veneR nes mekeÀlee~ cegjueer pees h³eej mes megveles megveeles nQ,
GvekeÀer Devle celes mees ieefle De®íer nesieer~ DeeBKeeW ceW yeeyee keÀe ¢M³e
efoKeeF& os, ceer"er-ceer"er yeeleW yeeyee mes keÀjles jnW~ Dehevee j#ekeÀ
Deewj efMe#ekeÀ yeeyee nw, ³en Yetuevee veneR nw~ De®íe~


